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(١٠)

 الثانى الفصل
 المرتبطة والبحوث النظرية الدراسات٢

: النظرى /االاطار٢

:- -التوافق١/١/٢
 النفس علما من كبيرا ما اهتما تلقى التى المفاهيم من التوافق يعد

 فالها، مراد العلما بعض يعتبره بل النفسية الصحة جوهر وهو ، والاجتماع

(١٦:٩)٠ السوية وفير السوية النفسية الصحة بين للتمييز ومعيارا

Darwin داروين به يعنى ، بيولوجى مصطلح أصله فى لتوافق وا

 ، تغيرات من عليها يطراً وما البيئة ظروف مع التلاؤم على الحى الكان قدرة
 التكيف مصطلح استخدام تم وقد ، الحياة على المحافظة له يتحقق بحيث

Adaptationعلم فى المصطلح هذا م استخد العملية،ثم تلك على لالة للد 

 والتوازن التواؤم من نوع اقامة الفرد محاولة أنه الى وأشير مشابه بمعنى النفس
 ، لفترة المصطلح هذا أستخدم وقد ، اجتماعية أو كانت ية ماد بيئته وبين بينه

AdJustment  التوافق كلمة اطلاق الى لك ذ بعد والاجتماع النفس علما" اتجه ثم

 ، الاجتماعية بيئته مع التواؤم على القرد قدرة به وقصد ، الاجتماعى التكيف على

 مع يتنافى نحولا على وقوانينها ومعاييرها ومتطلباتها ظروفها مجاراة على أى

(١٧-٦:١٥)٠ عنه المجتمع ورضا" نفسه عن قه رضا

 علاقة أنه على التوافق لمصطلح تعريفاتها فى المعاجم تتفق وتكاد
 اشباع الى يؤد مما ، وبيئته الفرد بين وانسجاما تلاؤما أكثر علاقة أو متناغمة
" وولمان" السلوكية العلوم معجم أشار فقد ، حاجاته معظم Wolman

 اشباع على القدرة على تنطو البيئة مع تناغمة علاقة" بأنه النفسى التوافق الى

 الى لاجتماعية وا الفيزيائية المتطلبات معظم على وتجيب الفرد حاجات معظم

 يشير حيث لفرد ا جانب من ايجابية أكثر طابعا وولمان يضيف ثم" يعانيها

 لاشباع ضرورية تكون التى السلوكية والتعديلات التغيرات هو" التوافق أن الى



(١١)

 متناغمة علاقة اقامة الفرد يستطيع بحيث المتطلبات على والإجابة ، الحاجات

English انجليش ، انجليس واشار(٩٣) لبية ا مع & English

 يوجد لا حيث المحيطة وبيتته عضوى كان بين استاتيكى اتزان" بأنه التوافق الى

 الوظائف وكل ، مشبعة غير حاجة من فما ، استجابة يستدعى المثير فى تغير

 أن الباحث ويرى٠(٧٤ عادى") بشكل تعمل العضو للكاكن الاستمرارية

 ان حيث ، الواقع فى فعليا تحقيقه يمكن لا والمكمل التام التوافق من النوع هذا

 يمكن لا صراعات ولا توترات بلا الفرد فيها يستقر التى الثابتة الحالة تلك

 ظروف مع ويتوافق يتوام أن الفرد فعلى بالموت الا لانظريا فعليا تحقيقها

 يؤكد التعريف لك ذ كان وان هذا،• وصراعات توترات من تحويه بما الحياة

. البيئة مع للتوافق كأساس خفضه أو التوتر تجنب هو التوافق أن

 بأنه التوافق الى فيشيرWarren وارين النفس علم معجم أما
 أومع البيتة مع علاقته فى تلاؤما أكثر العضوى الكائن بها يصبح عملية "أى

 يستخدم ما عادة أنه الى أشار كما (ء٩٢)٠ داخليا أو بيتيا كله الموقف
 عن الناتج التحسن عن يعر الذى التكيف لمصطلح كمرادف التوافق مصطلح
. لك ذ الى بالاضافة جديدة علاقة توليد الى فيشير التوافق أما ، التغير

 ينامة د عملية هو" التوافق فان زهران حامد نظر وجهة ومن

 حتى والتعديل بالتغيير والاجتماعية الطبيعية والبيئة السلوك ول تتنا" مستمرة

•(١٦:٨)" وبيئته الغرد بين زن توا ث يحد

 المرونة هو" التوافق بأنYouns بونج أشار فقد أخرى جهة ومن
(٨١)٠ جديدة" مواقف لمواجهة وسلوكه اتجاهاته الحى كن الكا بها يشكل التى

 يحاول مستمرة دينامية عملية" بأنه لتوافق ا فيعرف لبيب" "عثمان أما

 وبينه ، نفسه وبين بينه التوافق يحقق أن سلوكه تغيير طريق عن الانسان بها

 الى للوصول وامكانيات توترات من بالفرد يحيط ما كل تشمل التى بيئته وبين

٠(٣٣:١٨)٠ والبدنى لنفسى ا الاستقرار من حالة



(١٢)

 والانسجام التواؤم من حالة هو" التوافق أن راجح عزت أحمد وير
 حاجاته أغلب ارضا" على قدرته وفى تبد بيئته وبين وبينه ، ونفسه الفرد بين

 كما(٧:٤٧) جماعية والا المادية البيئة مطالب ازا مرضيا تصرفا وتصرفه
 علاقة ليقيم بيتته أو سلوكه الفرد يغير هوأن" التوافق أن الى أيضا أشار
 أو فيها التحكم أو للبيعة الامتثال طريق عن ويكون ، وبينها بينه وأصح أنسب
.(٨:٣١) وبينها بينه وسيط حل ايجاد

 المستمرة الديناميكية العملية" بأنه لتوافق ا الى فهمى مصطفى ويشير

 وبين بينه توافقا أكثر علاقة ليحدث سلوكه يغير أن الى الشخص بها ف يهد التى
٠(١١: ه٥) البيئة

Young وبونج لبيب عثمان ، فهى مصطفى تعريف فى أنه هنا ونلاحظ
 الفرد به يقوم الذ التغير على التوافق وث حد اقتصر فقد ديناميكية عملية بأنه

 التغير وث حد الى تعريفيهما فى راجح عزت واحمد زهران حامد أضاف حين فى
. التوافق الى للوصول أيضا البيعة فى

 الرد سلوك بين تفاعل" بأنه التوافق الحميد عبد جابر ويعرف

٠(١٥:١٢٧) حوله من لبيئية وا النفسية والظروف

 يحاول الذى السلوك هو التكيفى "السلوك أن فترى يونس انتصار أما
 أو حاجة تحقيق حيال تقف التى العوائق أو الصعوبات على التغلب الفرد به

 الكائن هوغاية الذى التكيف الى يرمى سلوك كل بأنه القول ويمكن دافع
٠(١٤:٣٣٤) الحى

 و يبد الذى بالواقع الرضا فهو" مخيمر" صلاح نظر" وجهة من التوافق أما

 الواقع لتخطى يتوقف لا داعب سعى فى ولكن التغير على مستحيلا والآن هنا

٠(٢٥٤٥٠) والصيرورة" التقدم طريق على ما فقد ما قد به مضيا للتغير ينفتح الذى
 الحالة وام د معياره يكون أن لايمكن التوافق أن تعريفه فى يرى مخيمر وصلاح

 ينتمى المثلى صورته فى التوتر خفض أن طالما لتوتر ا خفض أو لبيئة ا مع المتناغمة



(١٣)

 بكل الواقع مع التعايش الى يدعو وهو ، غراثزالحياة الى لا الموت لغرائز

 هذا لتخطى ايجابيا التحرك الفرد على ولكن التغير صعبة تكون قد التى ظروفه

 مواصلة على تعينه جديدة ليب أسا اكتساب الى بالفرد يؤدى الذى قع الوا
 اعتبارين الىHalmos لموس ها أشار وقد. أفضل بأسلوب التعايش

 ، كحالة والتوافق كعملية التوافق وهما التوافق مصطلح استخدام عند أساسيين

 لكاكن،وهى ا تكيف حالة وهو ، الهدف الى تقود كعملية التوافق أن يفترض حيث
 الثابت، الوضع من حالة الى تصل أن يمكن لا الحياة عملية لأن ، مستمرة عملية

• دائم تغير عملية فى وبيئته الفرد من كلا ان حيث

 والاجتماعى النفسى مل والتكا لاستقرار وا زن التوا من كحالة لتوافق وا
 وليست نسبية حالة وهى ، التوافق بعملية يقوم الذى الفرد اليها يصل الافضل
٠(٣١ ،٣:٣٠)٠ دائم تغير حالة فى وبيئته الفرد من كلا لأن نهائية

 أن على يتفق معظمها ان ملاحظة السابقة التعريفات خلال من ويمكننا

 كما لك وذ لتوافق ا لتحقيق لوصول ا بغرض الفرد بها يقوم عملية عن عبارة التوافق

 مخيمر صلاح ، فهمى مصطفى ، لبيب عثمان ، زهران حامد تعريف فى جا

 من كلا عليه اتفق ما وهو الفرد سلوك فى تعديلا تشمل العملية هذه وان
 مصطى ، عزت أحمد ، لبيب عثمان ، زهران حامد ،Wolman وولمان

 بمصطلح التعديل هذا الى أشار الذى الحميد عبد جابر لك وكذ ، فه­مى

 من ذكرته ما خلال من يونس انتصار لك وكذ ، والبيئة الفرد سلوك بين التفاعل

 صعوبات، من يواجهه ما على التغلب على يساعده الذى للسلوك الفرد اختيار

 على للدلالة المرونة لفظ استخدام منIouns يونج اليه أشار ما لك وكذ

 ، زهران حامد أضاف ولقد ، الفرد قبل من يتم الذى السلوك فى التعديل
 المحيطة البيئة فى يكون آن يمكن التعديل أن مخيمر صلاح ، عزت وأحمد

• ايضا بالفرد

 المستمرة العملية لهدذه ان الى السابقة التعريفات معظم اشارت كما
 فى جاء كما لك وذ جهة من الذات مع متناغمة او موائمة علاقة اقامة وهو ف هد



(١٤)

 ومع ، يونس وانتصار راجح عزت واحمد لبيب وعثمانharren وارين تعريف

Warren ، وارين Wolnan  وولمان يؤكده ما وهو اخرى جهة من المحيطة البيئة

. لحميد عبدا جابر ، فهدمى مصطفى ، عزت احمد ، لبيب عثمان ، زهران حامد

 الى بالاضافة العملية هذه هدف ان السابقة التعريفات بعض اشارت كما
 ، الفرد حاجات وارضا" اشباع هو البيئة مع والمتناغمة الموائمة العلاقة اقامة

، انجليش Wolman English، وولمان من كلا تعريف فى جا" كما لك وذ

· يونس انتصار ، عزت احمد ،Warren واربن

 دائم امر ليس التوافق ان تعريفيها فى لبيب وعثمان عزت احمد اشار وقد
 سبيل فى بها يقوم التى العمليات خلال من الفرد اليها يصل هوحالة وانما

 مع اختلفت قد السابقة التعريفات هذه كل ان ملاحظة ويمكننا. تحقيقه

 ، استاتيكى اتزان بأنه التوافق الى اشار الذىEngl4sh انجليش معجم
 المشير ثبات ان حيث ، الواقع فى فعليا تحقيقه لايمن الثابت الاتزان هذا لان
. الحياة فى وجوده يمكن لا أمرا يعد تغيره م وقد

 ؤم التوا من حالة" بأنه للتوافق راجح عزت احمد تعريف ان الباحث ويرى

 اغلب أرضا؟ على رته مقد فى و تبد بيئته وبين وبينه ونفسة الفرد بين والانسجام
 يمكن" والاجتماعية المادية البيئة لب مطا ازا" مرضيا تصرفا وتصرفه حاجاته

 التى الجوانب على يشتمل فهو ، التوافق عن ومبسطة شاملة بصورة يعبر ان

 وان ، التواؤم من حالة التوافق ان حيث من السابقة التعريفات اليها اشارت

 البيئة وبين وبينه ، شخصى توافق اى ونفسه الفرد بين يكون التواؤم هذا

 خلال من يكون الحالة لهذه الوصول وان ، اجماعى توافق اى به المحيطة

 فسيئون متغيرة البيئة ان وبما ، به المحيطة البيئة تجاه للفرد المناسب السلوك

. الفرد حاجات اغلب ارضا؟ بهدف لك ذ وكل ، لها تبعا ومستمر متغير السلوك

:- التوافق مظاهر

Tandalتندال لخص للتوافق المختلفة لمظاهر وا الخصاتص 



(١٥)

:- يلى فيما

 مع الفرد حاجات تتازر أن يتضمن وهذا: الشخصية مل تكا على المحافظة
. البيئة مع تفاعله فى وظيفية بطريقة فه هد تحقيق سبيل فى سلوكه

 التخلى ون د المجموعة مثل مع لانسجام وهوا: لاجتماعية ا للمعايير المسايرة
. الفردية الحركة عن

 على للحصول مشاقه وتحمل الواقع قبول ويتضن: الواقع متطلبات مع التكيف

. المستقبل فى أكبر أهداف وتحقيق مكاسب

 ممكنا الفرد بسلوك التنبؤ يجعل وهذا: السلوك اتساق على المحافظة
• لتوافق ا قياس الى للوصول وميسرا

 فى التوافق حسن الشخص أن أى, الانفعالى الاتزان على المحافظة
 انفعالاته عن التعبير عن ممتنعا يكون ألا ينبغى انفعاليا المشحونة قف الموا

. الانفعالية لاستجاباته متهورا ولا

 فى الفردية الفاعلية زيادة يتضمن وهذا: الجماعة نشاط فى همة الما
. نفسه حول اهتمامه مركزا الفرد يكون وألا الاجتماعية المشاركة

(·١٨:١٥) والعمر يتناسب بما: النفج

:- يلى فيما التوافق على تساعد التى العوامل السيد محمد لخص وقد

 اشباع يتم لم اذا انه حيث: الشخصية والحاجات الأولية الحاجات اشباع
 الشخصية والحاجات والشراب الطعام الى كالحاجة للفرد الأولية الحاجات

 خلق الى يؤدى لك ذ فان والأمن والنجاح الانتماء الى كالحاجة النفسية أو

 اشباع الفرد استطاع ما اذا عادة التوتر هذا وينتهى ، الغرد لدى التوتر
 هذه باشباع والاجتماعية البيئية الظروف تسمح لم اذا أما ، الحاجة هذه

 الفرد ويصبح التوتر عدة بالتالى زادت ، الاشباع عواكق وزادت الحاجة



(١٦)

• جيدة بصورة التوافق على ر قاد غير كذ عند

 وهده: حاجاته اشباع تيسر التى لمهارات وا العادات الفرد اكتساب
 فاننا ولذا ، الفرد حياة من المبكرة المراحل فى تتكون والمهارات العادات

 ومهارات وتجارب خبرات من الفرد به مر لما محصلة يعد التوافق أن نجد
 لاشباع المختلفة الأساليب اتباع على تساعده والتى ، حياته خلال اكتسبها
. الاجتماعية الحياة مجال فى غيره مع بها والتعامل حاجاته

 من أساسيا شرطا تعد لنفسه الانسان معرفة ان: لنفسه نسان الا معرفة

 وذلك ، وامكاناته راته قد الفرد رك يد بدأن لمقصود وا الجيد، لتوافق ا شرو

 واهدافا رغبات لنفسه يضع الفرد فان رات والقد مكانات الا هذه عرفت اذا لأنه
 على لك ذ ويساعده ، ناجحا انسانا يكون لك وبذ تحقيقها يستطيع واقعية

 رغباته فان رات القد تلك يجهل كان اذا أما ، والآخرين نفسه مع التوافق
 لتوافق ا اختلال على لك ذ ويؤثر ، تحقيقها عن امكاناته تعجز بحيث تأتى قد

• لديه

 الجيد التوافق عوامل أهم من لنفسه الفرد تقبل يعد: لنفسه المر؟ تقبل
 الفرد فكرة كانت وكلما ، لذاته بتقبله لهدم وتقبله للآخرين ادراكه يرتبط حيث

 ، المجتمع أفراد مع لتوافق وا العمل الى فعه يد لك ذ فان حسنة نفسه عن
 يتقبل لا الذى الفرد أما ، قدراته ود حد فى النجاح الى يدفعه لك ذ أن كما

 على ويؤثر لفشل وا بالعجز يشعر يجعله ى الذ للاحباط يتعرض فانه نقسه
٠(٢٥-٤٦:٢٣) أوالعدوان الانطواء الى فعه يد وقد توافقه

 ق
«  هما التوافق تحقيق فى يؤثران آخرين عاملين" فهمى مصطفى" ويضيف

 لما طا عليه اعتاد لما مغايرة بطريقة يسلك لأن الفرد تقبل وتعنى: أ_المرونة

 فالشخص. الموقف مواجهة فى ينجح حى لك وذ ، جديدا موقفا واجه

 يختل توافقه فان حياته على يطراً تغيير أى يتقبل لا الذى المرن غير الجامد

 للبيئة يستجيب فانه المرن الشخص بعكس لك وذ تضطرب بالآخرين قته وعلا



(١٧)

. البيعة لك مع التوافق له تحقق ملاكمة استجابات الجديدة

 الفرد سلوك يتسم بأن لك وف لمجتمع ا لمتطلبات الواعية والمسايرة الموافقة ب

 ك ينتم والا ، فيه يعيش الذى المجتمع وأصول قواعد خلال من لقبول با

 عن بالاغتراب احساسه الى يؤدي الذى الأمر ، الأصول هذه سلوكه

(·٤٢-٥٤:٣٥) سلبيا توافقه على يؤثر لى لتا وبا المجموعة

 اثرا ذاته عن الفرد وم لمفه أن السابقه العوامل من نستنتج أن ويمكننا
 ةegler زيجلر عن نقلا لأشول ا عادل أشار وقد ، وافقه على كبيرا
 التوافق ودرجة المثالية والذات الذات مفهوم من كل بين العلاقة أن الى
 المثالية والذات لذاته الفرد تقبل من كلا وأن ، ايجابية تكون ما غالبا

 الوحيد العامل ليس لك ذ كان وان ، للفرد التوافق درجة على يؤثران
٠٠(٢٨:١٠٩) ذلك فى تسهم أخرى عوامل توجد حيث للتوافق المحدد

 المرتفع الذات تقدير ذوى التلاميذ أن الى العزبى مديحة أشارت كما

 ليس نجاحا أكثر يكونون كما لتفاعل وا التعبير على قدرة أكثر عادة يكونون

 أكشر أنهم كما ، أيضا الاجتماعية المواقف فى ولن المدرسية قف لموا فىا فقط

 بروح النقد ويتقبلون بوضوح أنفسهم عن ويعبرون المناقشات فى ايجابية

 التلاميذ نجد بينما ، مير التد الى يميلون ولا قلقا أقل أنهدم على وة علا طيبة

 لديهم وليس ونية بالد يد شد شعور لديهم لمنخفض ا الذات ير تقد وى ف

 ، أحيانا لاكتتاب با شعور يتغدلبهم كما ، الأمور مواجهة فى شجاعة

 مع اجتماعيا تفاعلا تتطلب التى الأنشطة فى ماج الاند يستطيعون ولا

 تكوين على رين قاد فير ، اجتماعية رات قد اظهار الى ويفتقرون ، أقرانهم

٠(٥٢:٢٥٢) المناقشات فى ماج لاند ا أو حقيقية اقات صد

:- التوافق أبعاد

 بتحرك وينتهى بحاجة لفرد ا بشعور يبدا التوافق أن سبق مما لنا يتضح
 البيتة مكانات ظروفوا وفق الشخصية ناته امكا اطار فى الحاجة هذه لاشباع الفرد



(١٨)

: رئيسيان جانبان وللتوافق. به المحيطة

 الاتجاهات بنا ة اعاد عن عبارة أنه البعض ويرى: الشخصى التوافق١
 مع يتفق بما ة يد جد قف لموا الاستجابة من الشخص يتمكن بحيث لسلوك وا

(·٥٩٤٦٠) مطالبه ويلبي المجتمع وقعات يحقق وبحيث وطموحه رغباته

 راضيا الفرد يكون أن هو الشخصى التوافق أن فهمى مصطفى ويرى
 كما ، فيها واثق أوغير عليها أوساخط منها نافر أو لها كاره غير نفسه عن

 الذنب بمشاعر تقرن التى النفسية لصراعات وا التوتر من بالخلو حياته تتسم

٠(١٩: ه٥) للذات والرئاء والنقص والضيق لقلق وا

 الشخصى الأمن توافر بأنه الشخصى التوافق الى خيرالله سيد ويشير

 وشعوره بقيمته واحساسه نفسه على الفرد اعتماد فى يتمثل الذى للفرد

 يه للانفراد الميل من وتحرره بالانتماء وشعوره سلوكه وجيه فى بالحرية

(·٢٠:٨) العصابية الأمراض من وخلوه

 الشخصى التوافق أن الى فيشير الاتجاه هذا هنا محمود عطية ويؤكد

 نفسه عن وبرضائه بذاته الفرد يشعر امدى أى الى تبين جوانب عدة يشمل

 الفرد اعتماد: هى الجوانب وهذه النفسى الأنحراف علامات من وخلوه
 بالانتماء شعوره ، بالحرية شعوره ، الذاتية بقيمته احساسه ، نفسه على

 الأمراض من والخلو ، للانفراد والميل الانطواء من التحرر ، للآخرين

٠(٣٥) العصابية

 المجمع فى يعيش الذى للفرد يحدث ما به المقصود: الاجتماعى التوافق٢
 هذا وبين بينه تتم والتى لتأثر وا التأشير من ومتبادلة مستمرة عمليات من

 التى والقيم والعادات لتقاليد وا والقوانين النظم من اطار فى المجتمع

 واتساقا• الفرد لدى التوازن يتحقق حخى لك وذ المجتمع هذا يتبعها

 مستمرة عملية الاجتماعى لتوافق ا أن يرى البعض فان المفهوم هذا مع
 المجتمع حاجة وتقتضيها الاجتماعية العلاقات طبيعة الفرد على تفرضها



(١٩)

 والاطمئنان العام الرضا على حرصا الثقافى التغيير الى الداعمة

•(٤٩:٨٢) للمستقبل

 مع التواؤم على الفرد قدرة هو التوافق أن راجح عزت أحمد ويرى

 على وقوانينها ومعاييرها ومتطلباتها ظروفها مجاراة على أى ، الاجتماعية بيئتة

٠(٦:١٥) عنه المجتمع ورضا نفسه عن رضائه مع يتنافى لا نحدو

 على الفرد قدرة باعتباره الاجتماعى التوافق الى فهمى مصطفى ويشير
 لناس، منا معه يعملون أو يعاشرونه من مع مرضية راضية اجتماعية صلات يعقد أن

 بحاجة الفرد يشعر أن دون بالاضطهاد والشعور الاحتكاك لايغشاها صلات

 الاستماع فى ملحة برغبة أو ، منه يقترب من على أوالعدوان السيطرة الى ملحة

 الى وأشار• منه المعونه طلب أو عليه عطفهم رار استد أوفى له اطرائهم الى
 الانفعال تثير التى قف الموا فى نفسه ضبط رعلى أقد لمجتمع ا مع المتكيف أن

٠(٣٥: ه٤) انفعاليا ناضج بأنه الفرد هذا الى ويشار

 على(٣ )ه هنا وعطية(٩٠٢٠) خيرالله سيد يتفق الاتجاه هذا وفى
 بوظيفته الفرد يقوم مدى أى الى تحدد جوانب عدة له الاجتماعى التوافق أن

 لمستويات وا لمعايير ا مع وافقه مدى عن وتعبر فيه يعيش الذى لمجتمع ا فى كعضو
 والأسرية ، المدرسية قاته وعلا للمجتمع مضادة ميول وجود وعدم ، الاجتماعية

. المدلية البيئة فى قاته وعلا

 الأطفال شلل-٢/١/٢
 بل ، المعوقين بين وانتشارا شيوعا قات الاعا أكر الحركية الاعاقة تعد

 الميلاد من الأعمار لاإقافى مختلفا بين الانتشار فى الأولى المرتبة فى تأتى

,Mobel. نوبل ويشير ، سنة٢٤ وحتى 1.Hالاعاقة نسبة أن الى 

 تبلغ قة للاعا السنوية الزيادة نسبة وأن النامية البلدان فى تقريبا ر١٢ تبلغ

 أرباع ثلاثة بلغ النامية البلدان فى المعوقين عدد أن كما• «سنويا ر؟٥



(٢٠)

 أن المتوقع من وأنه ،١٩٧٥ عام فى أجمع العالم فى المعوقين جملة )ج(
٢٠٠٠ سنة العالم فى المعوقين تعداد )خ( أخماس أربعة هم د عد يبلغ

• (٦٩-١٢٦٨٠)

 تقوير فى جاء وقد ، البدنية الاعاقة أسباب أهم من يعد الأطفال وشلل

 ،١٩٧٦ ابري فى لها والعشرين لتاسع ا لمؤتمر ا فى العالمية الصحة منظمة
 من«٠١ ب تقدر العالم فى الاعاقة نسبة أن الى أخرى راسات د أشارت لك وكذ

 ، سنويا ر١ ر٦٣ تبلغ للاعاقة السنوية الزيادة نسبة وأن ، السكان اجمالى
 الاعاقة احداث عن كبير بشكل السعولة الأمراض كأحد الأطفال شلل مرض وجاء

 ،(٩٤:١٨) رمنها٣٣ نسبة يمثل حيث ، معدية أمراض عن المتولدة

• (٤٧:٥٩٠٥٨)

 النخاع فى الحركية للخلايا فيروسية اصابة عن ينتج الأطفال وشلل
 يصيب لأنه التسمية هذه عليه أطلقت وقد ، الأمامى( القرن خلايا) الشوكى

 بين ما الأطفال به يصاب وقد ، سنوات٤ سن وحى شهور٤ سن من الأطفال

 الأطفال لشلل المسبب الفيروس ويصل٠(٢٤:٨) والسادسة الرابعة سن

 الخلايا فى ليستقر الدم خلال وينتقل ، الهضمى الجهاز طريق عن الجسم الى

 فى تتحكم التى الخلايا هذه عمل اضطراب يسبب مما ، الشوكى بالنخاع الحركية
 الحركية الأعصاب واصابة. الحركة ان فقد لك ذ عن وينتج ، العضلات انقباض

 تعد حيث ، الشوكى النخاع من والقطنية العنقية الأجزاء فى حاد بشكل تظهر

 أكثر والقطنية العنقية المنطقة من الواردة بالأعصاب تتغذى التى العضلات

 ضعف السفلى الطرف عضلات اصابة نسبة وتبلغ ، الأطفال بشلل اصابة العضلات

 بشلل الرجلين اصابة أن نلاحظ فاننا ولذا ، العلوى لطرف ا عضلات اصابة نسبة

 من أكثر ، أيضا الظهر عضلات فى اصابة تصاحبها ما غالبا والتى ، الأطفال
 ، الشوكى النخاع فى الحركية الخلايا اصابة تأثير ويختلف ، راعين الذ اصابة

 قد حين فى ، تماما الحركة على رتها قد تفقد أن العضلات لبعض يمكن حيث

. فقط بالضعف أخرى تصاب



(٢١)

 ما حلا!لتهلإلا حلا{لهز!ا.
 السليمة مى ب!.'

 مصابة عضدلة

)( شكل

 ترسل والتى السليمة الأمامى القرن خلايا يوضح الشوكى النخاع فى عرضى قطاع
 الفيروس المصابة والخلايا الايض( )باللون العذلة الى المخ من الاشارات

(٦٨٢٣٠٠)( الاسود باللون)

 قد حيث ، التنفس وعضلات لبلع ا عضلات اصابة عند تقع لمرض ا هذا خطورة ولكن

 من لك ذ عن ينتج وما ، التنفس مركز اصابة أو اختناق وث حد الى لك ذ يؤدى

• الرئوى والالتهاب الدم ضغط فى وارتفاع القلب فى هبوط الى تؤدى عفات مضا

 معين جانب على يؤثر الأطفال لشلل المسبب الفيروس أن لنا يتضح فانه هنا ومن
 كالأمعاء أخرى جوانب به تتأثر لا حين فى فق العصبى العضلى الجهاز هو

٠٠(٢٣٢-٦٨٢٢٩٠) العقلية رات والقد والاحساس البولية والمثانة

 أنNordon ون نورد عن نقلا فهمى سيد محمد أشار وقد

 الأطفال لدى الذكاء مستو على تأثير له يكن لم أنه من الرغم على الأطفال شلل

 بالمستشفى الطويلة قامة للا نتيجة التصرفات فى والتغير الطويل الغياب أن الا
 ، الدروس ولة مزا على رتهم قد عرقلة الى يؤد عاطفيا اضطرابا ينتجان ما غالبا

٠(٤٧:٢٠٧) والنفسية الانفعالية ومصاحباته راسى لد لتأخرا ا وث حد ويسبب

 قاتهم اعا حسب لمعوقين ا بأعداد خاصة احصائيات مصر فى وجد ولا

 على تدل المؤشرات كانت وان ، الأطفال شلل اعاقات لك ذ فى بما ، المختلفة

 يصاب حيث ،" والنقصان الزيادة بين الأطفال بشلل الاصابة لات معد تأرجح



(٢٢)

 من الألف فى واحد نسبة ولكن ، للمرض المسبب بالفيروس لأطفال ا جميع

 فى هم عند لفيروس ا فيتوقف الأطفال بقية أما ، فعليا تصاب تقريبا الأطفال

•(٢٤:٩) ضده" مناعة على ويحصلون مختلفة مراحل

 أوائل فى اكتشافه عقب الواقى الطعم استعمال فى مصر أت بد وقد
 الأطفال لتطعيم قومية حملات شكل فى الاجبارى التطعيم وبدأت ، الستينيات

 هذه عقب ملحوظا هبوطا لمرض با الاصابة نسبة هبطت وقد ،١٩٧٦ عام فى
 بدلول الأطفال شلل مرض استئصال بهدف استمرارها تقرر والتى ، الحملات

• لمصرى ا الطفل لحماية المخصص الحالى العقد خلال وفى ، ا٩٩٤ عام
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 بامبابة طفال الا شلل معهد الى الواردة الحادة الحالات معدل



(٢٣)

 من الفترة فى الأطفال شلل مرض انتشار ى مد السابق الشكل من ويتضح

 معدل فى هبوطا هناك أن خلاله من لنا ويتبين١٩٨٨-١٩٧٤ عام
 ردة الوا الحالات عدد تراوح حيث١٩٨٨-١٩٨٤ عام من الفترة فى المصابين

 ، الفترة هذه سنوات من سنة كل فى حالة ه٠٠-٣٥٠ بين المعهد الى

 ،١٩٧٤ عامى فى حالة٣١٥٠-٢٨٥٠ بين الاصابة لات معد تراوحت بينما

١٩٨٣٠ حالةعام١١٠٠ بلغت كما ،١٩٧٥

: الرياضية الأنشطة ممارسة مند الشلل لفات لطبى ا التقسيم-٣/١/٢

 حسب تقسيمهم يتم ، المعوقين بين فكة المتكا الرياضية المنافسة لتوفير

 والاتحاد ، نفسها الاعاقة نوع داخل فرد لكل نية البد رات القد وحسب قة الاعا نوع
Internationa1 Stoke  انجلترا" فيل ماند بأستوك المعوقين لألعاب ولى الد

Mandevill Games Federationبتنظيم يختص ى والذ 

 ست الى تصنيفهم اللاعبين تقسيم فى يتبع ، الشل بمصابى الخاصة الألعاب

:- يلى كما لك وذ(٧٧) لشوكى ا النخاع اصابة متوى حسب فثات

• فقات ثلاث الى داخليا وتقسم: الأولى الفكة

 أوغير كامل رباعى بشلل والمصدوية ، العنقية الاصابات كل تضم أ. الأولى

 رؤوس الثلاث ذات العضلة فى وضعف ، اليدين وتشمل ، كامل

 ، السفلى والأطراف الجذع فى شديد ضعف الى ضافة بالا العضدية

• المشى على رة والقد الجذع زن توا على ملحوظة رجة بد يؤثر مما

 كامل أوفير كامل رباعى شلل مع ، العنقية الاصابات كل وتضم: ب الأولى

 مع أ،١ فشة من أقل رجة بد ولكن العليا الأطراف تشمل والتى

 ية لعضد لثلارؤورا ا ذات للعضلة أوجيد طبيعى بعمل حتفا الا

 توازن على يؤثر بشكل السفلى والأطراف الجذع فى عام ضعف مع

• المشى على رة لقد وا الجذع



(٢٤)
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٠(٦٣١٥٤٠) الرياضية الأنشطة ممارسة عند الشلل لفقات الطبى التقسيم

 كامل أوغير مل كا رباعى شلك مع ، العنقية الاصابات كل تضم ج: الأولى

 ب،١ فئة من أقل درجة مع ولكن ، العلوية الأطراف تشمل والتى

 رؤوس الثلاث ذات للعضلة جيد أو طبيعى بعمل الاحتفاظ مع

 قبض دون ولكن الأصابع وبسط لقبض بالنسبة لك وكذ ، ية العضد

 بشكل السفلية والأطراف الجذع فى عام ضعف مع ، لليد طبيعى

· المشى على رة والقد الجذع زن علىتوا يؤثر



(٢٥)

: الثانية الفكة

 الأولى رية الصد الفقرة تحت كامل أوغير كامل سفلى نصفى شلل
 عضلات فى كامل شلل عنه ينتج مما ، الخامسة رية الصد الفقرة وحتى

 أشنا· الجذع نن تووا على واضح بشكل تؤثر بصورة أوضعفها البطن

• الجلوس

• الثالثة الفكة

 الخامسة رية الصد الفقرة تحت مل كا وغير كامل سفلى نصفى شلل

 لبطن ا عضلات فى بالقوة الاحتفاظ مع العاشرة رية الصد الفقرة وحتى
 بعض ايجاد على يساعد مما للجذع الناصبة والعضلات ، العلوية

. طبيعية غير بصورة كان وان الجلوس عند الجذع فى التوازن

: الرابعة الفكة

 الفقرة لجزئىتحت لعجزا ا ،مع مل كا أوغير كامل سفلى نصفى شلل
 حاد يشكل يؤثر مما ، الثانية القطنية الفقرة وحتى العاشرة رية الصد

. للفخذ المبعدة العضلات لك وكذ للركبتين المادة العضلات على

• الخامسة الفكة

 الفقرة من الجزئى العجز مع مل كا أوفير كامل سفلى نصفى شلل
 المادة العضلات فى ضعف مع الثانية العجزية وحتى الثالثة القطنية

• للركبتين

• السادسة الفكة

 الفئة فى عنها حدة أقل فيها والاصابة الخاصة لفكة ا تتبع فقة وهى
 الأنشطة تحديد يخم ، السابق الطبى التصنيف على وبنا ، الخامسة

 كل يضمها التى المسابقات وتحديد ممارستها فكة لكل يمكن التى
. بها الممارسة قواعد لك وكذ ، نشاط



(٢٦)

: التوافق على نية البد الاماقة تأثير-٤/١/٢

 هذا كان سوا ، طبيعيا أمرا يعد ما جماعة فى الفرد تواجد ان

 كما لك ذ غير يكون أو ، اللعب مجموعات فى يحدث كما ، اختياريا التواجد

 أنماط فان ، عامة وبصفة أوالعمل. الدراسية الصفوف فى التوزيع عند يحدث

 مكانته و ، له الجماعة تقييم ى بمد ترتبط الجماعة لدى للفرد الاجتماعى التقبل

. فيها

 مهما مصدرا يشكل الاجتماعى التكيف ثم ومن ، الاجتماعى لتقبل وا
 ، المراهقة مرحلة فى خاصة ، لديهم الذات واحترام ، للأفراد النفسى للأمن

 وارضا· النجاح الى تقود استجابات اعطا" على قادر غير الفرد يكون وحينما
 صراعات حينئذ لديه تنشأ ، الآخرين مع علاقاته خلال من الاجتماعية الحاجات

 ، الذات عن الرضا م عد مشاعر فتنشأ ، القلق مشاعر اثارة الى ورها بد تؤدى

 والتى ، اسنة١٢:٥ السنية المرحلة يميز ومما ،(٢٧:٥٣) الأمن وعدم

 مرحلة انها ، المبكرة المراهقة بفترة وتعرف الدراسة هذه فى الباحث ولها يتنا

 الوضع على واضح بشل نية البد لتغيرات تؤثرا حيث ونفسية نية بد تغيرات

 والبيئة الأسرة فى حوله من الآخرين مع علاقته وعلى ، للمراهق الاجتماعى

 فى ويبدأ ، بالجسم يد الشد الاهتمام الفترة تلك فى يظهر حيث به المحيطة

 بمظهره اهتمامه ويزداد الآخرين لدى الجسم وأبعاد جسمه أبعاد رنة مقا

 كما ، يته وفرد شخصيته وينمو بذاته شعوره من يزيد مما ، الخارجى وهندامه

 رسه يما الذى لنشاط ا جوانب معظم فى يتضح الذى الاجتماعى نموه يزداد

 من مع الصداقات واقامة ، بالآخرين ارتباطه ويبدأ ، تعامله وأسلوب المراهق

 تماسك الفترة لك فى ويزداد ، منتخبة صغيرة جماعات شكل فى سنه مثل فى

 والقوة ، والرياضية الحركية المهارات تنال كما ، له رفضها من والخوف الجماعة

 يحرز لا الذى والشخص ، لديهم تقدير أكبر المراهقين جماعات فى الجسدية

 جماعة وسط والقبول ير لتقد ا يلقى لا الميدان هذا فى النجاح من طيبا قسطا

 المردلة هذه مثل فى ممن والمعوقون (،٢٤٠-٥٣:٢٣٠) المراهقين



(٢٧)

 الأسويا· زملاؤهم يواجهها التى لمشكلات وا الحاجات نفس يواجهون السنية
 كبيرة رجة بد حساسيتهم وأبرزها ، بالاعاقة الخاصة مشاكلم عليها يزيد "بل

 الخارجى لشكل فىا تغير من لك ذ يسببه وما التعويضية الأجهزة لاستخدام

 لمحيطين ا نظرة كيفية عن ولهدم تسا بسبب واضح بشكل قلقين هم ونجد ، للجسم

 لمظهرهم الآخرين لاستجابات حساسين يكونون ما وعادة ، تجاههم بهم

٠(١٠٢٠٧٦()١٩٦٠٨٦) الواضحة" اعاقاتهم تجاه أفعالهم ود برد ويتأثرون

McDaniel  دانيل ك ما بها قام التى راسات الد نتائج من الرغم وعلى

Siller١٩٧٤ ١٩٧٢Kanner، كانير ،١٩٦٩ سيلر 
٤  أشارت والتى ،Love١٩٧٨ لف ،١٩٧٥Sehorntz سكوريتز

 وأنه ، المعوق لدى بالشخصية خاص نمط لوضع كافية بيانات هناك ليس أنه الى
 لك ذ يكون أن أو وجدانى اضطراب نية البد الاعاقة يصاحب أن الضرورى من ليس
 بوجدان دراسة مثل الدراسات من العديد أن الا ، خصائصها أحد

١٩٧٨ راون و ، Bruin1nks 4 ويرينتكز ٩٧٧١Bogdan

Brownوبوتشر ،١٩٨١ Bueherأن الى أشارت١٩٨٣ 

 مثل لاجتماعى وا النفسى السلوك فى الاضطرابات بعض يظهرون المعوقين
 ، لاحبا وا ، بالرفض والشعور ، للذات والرثاء الاجتماعية والعزلة التوافق5 سو

٠(٣٠-٨٥:٢٥) والتعويض

 والثقافة للتربية العربية "المنظمة أوردته ما الى هنا الاشارة ونود
 خلقا تخلقها أو كاملا تتحولا الشخصية تحول لا الاعاقة" أن من" والعلوم

 المصاب الشخص كان فاذا ، أكثر الشخصةبوضوح ملامح تبرز وانما ، جديدا
 للتبعية ميل به كان واذا ، النفسى قلقه ة شد من ستضاعف الاصابة فان قلقا

 غيرهم عن حركيا المعوقون ويختلف ، هذا٠(١٣:١٣) فيه تتركز سوف فانها
 المحيطين استجابات ركون يد أنهدم لك ذ ، الأخرى الفتات فى المعوقين من

 واتهم ذ عن ومهدم مفم لديهم يتأثر ما أكثر ولعل ، ايجابية أم كانت سلبية بهم

 قد أنه الا ، غيره عن تميزه معينة شخصية بطراز لاينفرد كان وان "فالمعوق



(٢٨)

 فى نجاحه مد على بنا لك وذ ، والاجتماعى الشخصى التوافق لسو يتعرض
 نفسه عن واقعية صورة بنا على رته وقد ، ناجحة اجتماعية علاقات بنا؟

• (٢٦١٢٤٠)

(١٩٢-١٩٠٤١١٨-٤٧:١١٥) فهمى سيد محمد اشار وقد

:٤٨) نور المنعم عبد محمد ،و(٢٢١٧٧،١٧٦٠ العظيم) عبد "صفا°
 والعلوم للتربية العربية والمنظمة (،٦٤: عبدالخالق")ه احمد (،١٦٥

 فى مشكلات وث حد فى تتسبب قة الاعا أن الى(٨٣-١٢٧٦٠') لثقافة وا
 الى بالاضافة والدينية الاقتصادية ، المهنية ، والدراسية ، الأسرية النواحى

. والاجتماعية النفسية رها أنا

 من ، أسرته هى قته باعا تتأثر من أول فان المعوق للطفل فبالنسبة

 طفلهم يكون أن لديهم يسيبها التى النفسية للأثار ضافة فبالا والأخوة لدين الوا

 يتأثر حيث ، والتزاماته المنزل نظام ملى التأثير الى ى يؤد لك ذ فان ، معوقا

 الموقف يتطلبه قد ما على نفاق الا من الوالدان يتمكن كى الاقتصادى الجانب
 من يحدث أن يجب ما الى ضافة بالا هما، أمد يطول قد ورعاية علاج من الجديد

 وهو ، بعد فيما للمدرسة أو للنزهة سوا" المنزل والى من الانتقال عند اجرا°ات

 تبادل حيث من للأسرة الاجتماعية النواحى على ما حد الى يؤثر الذى الأمر

 على تعليقات من الزيارات هذه فى يحدث ما الى ضافة بالا ، الغير مع الزيارات

 الأمرالذى ، والارشاد بالنصح أو ، والمواساة بالرثاء سوا المعوق الابن
 للطفل المبكرة المرحلة هذه فى خاصة باستمرار لديهم الاعاقة معايشة الى ى يؤد

• خلالها بته ولاصا

 تحقيق أمام حاقلا الأحيان من كثير فى تقف فالاعاقة للبالغ وبالنسبة
 عن الأفراد أحد نية البد عاقة الا تعرقل فقد ، والمهنية الدراسية طموحاته
 طبيعه تغيير الى ظروفه تضطره أن أو مثلا العملية راسات بالد الالتحاق

 تغيرى من لك ذ يستتبع قد وما نات امكا من لديه ما مع تتناسب حى عمله

. ككل حياته أسلوب



(٢٩)

 للدين الاتجاه الى ما شخصا الاعاقة فع تد فقد ، أخرى جهة ومن

 بشكل العمل فى يبدأ بحيث الله بقضاء رضاه فى تتمثل ايجابية معتدلة بصورة

 يكون أن أو ، الرضا هذا ظل فى ظروفه الواقعيكل مع للتعايش ايجابى

 مع والتعامل ، أصابه ما وعلى القدر على الحنق فى تتمثل سلبية بصورة الألجاه

 التعبد الى ويخلو ينعزل أوأن ، الدين قواعد عن بعيد يشكل المجتمع

 الشعور الى بالفرد يان يؤد السلبيين الأسلوبين من وكل ، الله الى لتقرب وا

 الأمر لك ذ يزيد ولا ، به المحيطين قبل ومن نفسه قبل من والوحدة بالانفرادية
Barker باركر أشار فقد الاجتماعية للمشكلات بالنسبة أما. تعقيدا الا

 بكثرة موجودة والخجل والعزلة الخوف صفات أن على لال الد بعض وجود الى

 تصرفا يظهرون ما كثيرا وأنهدم ء الأسوياء من غيرهم عن بدنيا المعوقين لدى
 لمقياس استخدامه عندDewey ديوى أوضح كما ، سى توافق على يدل

 اكتساب أمام الصعوبات زيادة الى تؤدى البدنية قة الاعا أن الاجتماعية العلاقات

 هناك أن الى أشار كما ، الأصحاء أقرانه من الاجتماعى للقبو المعوق الطفل

 أن من تمكنهم نفع ذات ايجابية جوانب لديهم بدنيا المعوقين الأطفال بعض

٠(٢٠٠-٧٩:١٩٩) معاقين اعتبارهم من السلبى لتأثير ا يعوضدوا

R1ehardsonريتشاردسون أشار كما البدنى للتقيد أن الى 
 ، الاجتماعية الخبرات من حرمانه الى تؤدى سيكولوجية آثارا الطفل على المفروض

 نقى الى يؤدى الاجتماعية المشاركة نقص أن كما ، للمجتمع الانضمام عن ه وتقيد
 أن حيث لك ذ(٨٨:٢٩٩) الشخصية العلاقات لاقامة الطفل مهارات فى

 بين الاجتماعى وضعهم تقلص الى يؤدى الأطفال لدى الحركية القدرة انخفاض"
٠(٢٩-٢٥٢٥٠) الأنشطة" ممارسة عن هم ابتعاد الى يؤدى ما وغالبا ، الرفاق
 وانى عد باتجاه يتمسكون يدنيا المعوقين أن الى الجابر عبد محمد ويشير
 ، الأمن وعدم والخوف لقلق با يحسون وأنهم ، الاجتماعية المواقف فى نسبيا

 توافقهم فان عامة وبصورة ، الاجتماعى الاتصال من للانسحاب والميل لرفض وا
 ، للاعاقة السلبية الآثار تتضح هنا ومن (،٥٠:٢٢٢) الأسوياء من أقل



(٣٠)

 المرتبطة المشكلات تسببه وما ، حوله بمن الفرد علاقة اضطراب على وتأشيرها

 تكوين مشكلة على تأشيرها الى بالاضافة ، به المحيطة البيعة مع بالتوافق

 ذلك على يترتب وما ، الآخر الجنس مع أو الجنس نفس مع سوا" لديه الصداقات

 المعوقين لدى البارزة المشكلات من وهى ، والمساواة الكفاية بعدم شعور من
. خاصة بصفة المراهقة مرحلة فى

 الذين الأفراد بين ملحوظة اختلافات هناك أن الى الاشارة ونود

 بعد مرض أو اصابة نتيجة الاعاقة لم حدثت ين الذ وبين معوقون وهم ولدوا

 الاصابة بعد يحدث ما أول فان" الثانية للمجموعة فبالنسبة ، العمر من فخرة

 نظرائهم مع الاجتماعى التفاعل يجعل مما ، لديهم النفسى التوافق هوتثر

 كلما انه حين فى (،٦٧١٦٠١٥٠) للغاية" صعبا أمرا الأسوياء من
 ة المفقود بالحاسة المتعلقة الخبرة كانت ، مبكرة سن فى بالاعاقة الاصابة كانت

٠(٦٢:٧٨) تفاعلا وأضعف نطاقا واضيق قدرا أقل

 من ويقلل للعب الطفل فرص من يحد المبكر العجز هذا فان ، ولذا
 فترة فى اللعب أنشطة أجناء الخبرات ل تباد فرص نقص نتيجة ، الاجتماعى رضائه

 بالاضافة ، الأمن ونقص والعجز ونية بالد شديدا شعورا" يسبب مما الطفولة
 لاستقلالية" ونقرا الدفاعى السلوك مظاهر وسيادة ، الانفعالى الاتزان عدم الى

 الىBlumberg بلومبرج أشار وقد (،٢٢٢-١١٢٢١٠)
 ، شخضيتة على سيئة آثارا المعوق الطفل حركة على البدنى للتقيد بأن هذا

 الطفل راك باد ويتأثر الحركى بالنمو الصلة وثيق يعد شخصيته نمو أنه لك ذ
 نتيجة الطفل تثير التى المنبهات نقص أن كما ، لكفا"ته يره وتقد والمكان للزمان
 ضافة بالا نحوه، الآخرين واتجاهات ، ذلك عن الناتج والاحباط ، حركته لتقيد

 ،٦٩٠٢٦٦ شخصيته) نمو فى وته متفا رجات بد تؤثر مل عوا من لك ذ غير الى
 مختلفة عوامل تفاعل نتيجة بدنيا المعوق لدى النفسية الآثار وتتأتى ،(٢٦٧

 أوغير متزايدة ، مكسبة أم الميلاد منذ كانت واذا ، الاعاقة السن،طبيعة مثل
 ، نفسه نحدو المعوق اتجاهات ، المعوق طفلها نحدو الأسرة اتجاهات ، متزايدة



(٣١)

•(٧٦١٠٣٠)٠(٥٠٢٢٢٠) نحوه المجتمع واتجاه

 الى تؤدى ، نوعها كان أيا ، الاعاقة أن نلاحظ فاننا ، سبق ومما
 لمجرد بالآخرين الصلة يفقد فقد ، والبشرى المادى محيطه عن صاحبها عزل
 ، له الآخرين رفض نتيجة العزل هذا يكون وقد لهم بالنسبة مختلفا شخصا كونه

 رفف من خوفا تلقائيه بصفة نفسه يعزل أن أو عليه مفروضا لك بذ العزل فيكون
. له بالنسبة سلبية قف موا من بهم لاتصال ا يسببه قد لما وتحاشيا ، الآخرين

Guttman(١١:٨٤) (وجونمان١٦: ه١) حمز مختار يؤكده ما وهذا
 سلوك فى تؤثر التى العوامل أهم من تعد الاجتماعية البيتة استجابة أن من

 النفسى الصراع خلق فى نفسها أثرالاماقة يفوق أثرها ان بل المعوق الشخص
· والحرمان بالنقص لشعور ام{ واحتد

 فإن جيدة مساعدة يتلق لم اذا المعوق أن الى هنا نشير أن ونود
 به يؤدى قد الذى الأمر ، للغاية صعبا سيكون لديه الجيد التوافق تحقيق

Priee التوافق سو الى Maladjustment برايس يرى والذى
 غالبا سببها فى ترجع التى السلوكية الاضطرابات جوانب كافة يغطى مصطلح أنه
 (،٨٩:٧٤) للشخصية ،المتزن السوى النمو تواجه التى البيئية القيود الى

 المجال هذا وفى ، المجتمع فى وعلاقاته الفرد مكانة على سيؤثر الذى الأمر وهو
 الوجهة من المعوق "الى والعلوم والثقافة للتربية العربية المنظمة" أشارت

 أنشطة ة أوعد نشاط ممارسة على كاملة رة لهمقد ليست شخص كل بأنه الاجتماعية
 هى الاجتماعى المنظور من الاعاقة أن الى أشارت كما. اليومية للحياة أساسية

 ومن. معينة رات قد يقتضى معين اجماعى وسط لمتطلبات الاستجابة م عد

 لأن ، نهائيا حكما لايعنى التحديد هذا أن على أكدت فقد ، أخرى جهة
 الى كليا الحالات بعض وفى نسبيا يستجيب أن يمكن المعوق أثبتت.أن التجربة

 يستجيب أن لايمكن الذى العاجز بين الفرق الى وأشارت ، المجتمع متطلبات
 والمعوق ، مستمرة بصفة غيره الى ويحتاج اليومية الحياة متطلبات الى مرضية بصفة

 (،١١:١٣ تى) الذا والاستقلال الاكتفاء من مرض مسدوك الى يصل أن يمكن الذى



(٣٢)

 من تخفف وساثل عن البحث الى العضوى لنقص با الشعور فعه يد قد حيث

 عمله مجال فى لتفوق وا نتاج الا على قدرته زيادة على فيعمل ، بالعجز شعوره

 الانجازات من بكثير ملى والمصرى والعربى العالمى لتاريخ اته.وا ذ ثبات لا
 فى واضحة لمسات أضفت والتى ، المجالات مختلف فى المضيئة والنماذج

 حافزا تكون أن يمكن قة الاعا أن وؤكد تشهد وكلها ، العصور مر على التاريخ

• لمستويات لمراتوا ا أعلى الى بصاحبها تصل ايجابيا

: للمعوقين والاجتماعية النفسية الجوانب على الرياضة تأثير /ه١/٢

 مع التوافق على المعوق مساعدة فى كبيرا دورا للرياضة أن القول يمكننا
 يعدان والرياضة اللعب أن" تؤيد كثيرة آرا" هناك ان بل ، المجتمع ومع نفسه
 بدنيا للمعوقين لنسبة وبا ، للفرد الاجتماعى التعايش على تأشيرا لوسائل ا أكثر
 وتتيح والنفسية، البدنية الناحيتين تنظيم على كبيرة رجة بد تساعد الرياضة فان

٠(٧٩٢٠٣٠") لمجتمع ا مع التفاعل الى بالاضافة الاعاقة على للتغلب الفرصة لهم

 الرياضية للأنشطة المعوقين ممارسة أنReder رايدر ويضيف
 وتتيح ، اعاقة نسبة وبأية ، سن أ فى المجتمع مع ماجهم اند اعادة على تعمل

 مشاركة تبنى لتالى وبا ، منهم كل وسلوك خبرة على للتعرف للمجتمع الفرصة

(·٨٧:١٨٤) الرياضية الممارسة خلال من وفيرهم المعوقين بين جديدة

 حيث ، خلالها من بها الاستمتاع يمكن عديدة وأوجه ليب أسا وللرياضة
 امام أو الملعب فى اما المشاهدة خلال من سلبية بصورة سوا لك ذ تحقيق يمكن

 الخدلفة النشاط أوجه ممارسة خلال من ايجابية بصورة أو ، التليفزيون شاشة
• العلاجى أوحتى الترويحى أو منها التنافس سواة لها

 زنه توا استعادة يمكنه للنشاط.الرياضى المعوق ممارسة خلال ومن

 الى ،بالاضافة لها واحترامه ، بنفسه ثقته وزيادة ، اعاقته مع للتكيف النفسى
 فى الأساسى الشىء تعد والى ، الزمالة وروح ، التنافسية الروح تنمية

 مع ماج الاند الى للوصول ، ذاته حول التمركز ومن عزلته من بالمعوق الخروج

١ ١ مي
 د-



(٣٣)

 لهم تسهل التى ، المعوقين لرياضة بالنسبة عظيما هدفا يعد والذى المجمع

 لتكوين الفرصة بهم للمحيطين تتيح بحيث ركتهم ومشا ، الغير مع ماج الاند فرص

 وتدعيم ، جهدة من لم تقبلهم زيادة وبالتالى ، راتهم قد عن أفضل مفهوم

 النمو تحسين الى يؤدى الذى الأمر ، أخرى جهة من ذاتهم عن ومهم مفه

• لديهم الاجتماعى

 نى لبد لنموا ا على تهم مساعد الى للمعوقين نية البد التربية وتسعى
 خلال من لك وذ ، مكاناتهم لا وفقا متزن بقدر والاجتماعى والوجدانى والعقلى

 البدنية الربية أهداف تحقيق الى وتهدف بعناية معدة ، للأنشطة برامج

:- يلى فيما ايضاحها يمكن والتى للمعوقين

. مكان رالا قد لاتهم حا تحسين على التلاميذ ة مساعد(١
. معينة نية بد أنشطة ممارسة خلال حالاتهم قم تتفا أن من التلاميذ حماية(٢

 الفراغ وقت أنشطة من عددا وممارسة لتعلم الطلاب أمام لفرصة ا توفير

• المجتمع فى الذاتى بالاكتفاء حساس الا للفرد يوفر مما والترويح
. البدنية هم ود حد تفهم على الأفراد مساعدة(٤

 لذات. بقيمةا الشعور وتنمية الاجتماعى التوافق تحقيق على الأفراد ة مساعد ه(
 الحركى بالادا" لمرتبط ا راك والاد المعارف تنمية على الأفراد مساعدة
• الصحيح
 من تمكنهم التى المختلفة الألعاب واستيعاب فهم على الأفراد مساعدة

· كمشاهدين بها الأستمتاع
• اعاقته عن لنظر ا بغض حتر!م والا بالقيمة حساس الا الفرد اعطا"(٨

٠(٧٢٤٦٢٠)٠(٧٦٥٧٠)

 وأنها للرياضة الاجتماعية الواكد الى المراجع من العديد أشار كما
:- على تساعد

• الآخرين مع التفاهم كيفية تعليم(١
. الفراغ وقت استغلال كيفية تعليم(٢

(٣

 لا٦)

(٧



(٣٤)

• الجماعة فى لقبول وا نما بالا الشعور وتطوير خلق(٣

• الجماعة فى مشاركا عضوا يصبح كى الفرد مساعدة(٤

• الجماعة بين الأفكار وتقييم تبادل على القدرة ه(

-(٦٣:٥)٠ الحميدة الصفات تعكس التى المواقف خلق(٦

 دراسة أشارت حيث ، ذكره سبق ما راسات الد من العديد أكد وقد

(٣٢ الجمال) عبدالنبى ، ه(٦) رسمى نادية(٤٤)٠(٤٣) فرحات ليلى

 لنواحى علىا ايجابيا أثرا والترويحية الرياضية للأنشطة أن الى(٩) مرعى أشرف

 لارى براند أنكن راسات د أكدته ما الى ،بالاضافة المعوقين لدى النفسية

Anken, Brand Lary(٦٦)المنعم عبد علية ،(٣٩) حسن وفوقية 

 عن الرياضيين المعوقين تميز من(٧٨)Donna ودونا ،(٣٦)٠(٣٧)
 النفسية السمات وبعض بالحرية حساس والا النفسية الصحة فى الرياضيين غير

. الايجابية

 فى الاشتراك على بدنيا لمعوقين ا تشجيع علينا يجب فانه هنا ومن
 يتطلب وهذا ، رالامكان بقد الأسوياء ومشاركة ، المناسبة الرياضية الأنشطة

 لتيسير مطلوب تعديل من يلزم ما واجرا" المختارة الأنشطة لتلك بعناية التخطيط
 لان ، بنجاح المعوق يجتازها أن يمكن التى يات لتحد ا ووفير ، لهم الممارسة

 تساعد مل العوا هذه وكل ، الذات ثبات لا المستمر عيم التد على يساعد لك ذ
 السلوك زيادة خلال ومن ، المعوقين بين والنجاح ماج الاند فرص توفير على

 ثقتهم من يزيد مما ، لديهم الاجتماعية المهارات نمو سيزداد للمعوقين الحركى
 التقبل من الجو هذا مثل وفى ، بمشاركتهم لك كذ الآخرين واستمتاع ، بأنفسهم

• التوافق من مزيد لتحقيق الخطوات أولى تكون الاجتماعى

: للمعوقين الرياضية البرامج٦/١/٢

 لتدقيق الرئيسية الوسيلة هى الرياضية للتربية لمختلفة ا البرامج تعد

 قيقا د البرامج لتلك التخطيط كان وكلما ، للمعوقين الرياضية التربية أهداف



(٣٥)

. منها المرجوة الحصائل تحقيق أمكن كلما به ومعتنى

 التى لمستويات وا الوسائل اختلاف على للمعوقين الرياضية التربية مج وبرا
 والتى- منها أوالعلاجية التنافسية أو الترويحية سوا؟ خلالها من التنفيذ يتم

 تحقيق الى السعى فى تتفق أنها الا ، بها خاصة أهداف تحقيق الى تسعى
 هيئة أشارت وقد ، للمعوقين البدنية للتربية العامة لأغراض وا الأهداف

 الرياضية التربية برامج أن الى بكندا المجتمع وصحة الاجتماعية مات الخد
• ف تستهد للمعوقين

. الأساسية المهارات فى الحركية القدرة تحسين(١

. البدنية اللياقة مستوى رفع(٢

. لاجتماعية ا المهارات تنمية(٣

. الذات وبقيمة بالسعادة الشعور زيادة(٤
. العقلية المهارات تنمية ه(

(٦٥:٧) . العام راك الاد زيادة(٦

 برامج أن الجابر عبد الحماحمى»محمد ومحد رويش د كمال ويبرى
 لتحقيق تسعى الخاصة الرياضية التربية

. علاجية فواقد(١

. ونفسية ترويحية فواقد(٢

• المجتمع مع وكامله الفرد تكيف(٣

. المتاحة مكانات الا ود حد فى المهارات زيادة(٤

· لاجتماعى النموا ه(
. السليم التكيف على رة القد وزيادة والاستقرار الطمأنينة(٦
. والمكان لزمان با احساس٧

·(٤١:١١٤)٠(٥٠:٢٥٨)• والمعلومات المعارف زيادة(٨

 ي
 ي

Faitفيت ويؤكد للمعوقين الرياضية التربية أن من سبق ما 



(٣٦)

:- على تعمل
. البدنية اللياقة تنمية(١

. الأساسية الحركية المهارات تنمية(٢
. لفراغ ا وقت وأنشطة الألعاب فى للمشاركة متنوعة رياضية مهارات توفير(٣

· المستمر نى البد التحسن فى الرغبة تنمية(٤
· للجسم العام راك الاد تنمية ه(

 القور ونواحى ، اعاقته طبيعة عن المعوق للفرد أوضح فهدم توفير(٦
 يه لد تنميتها يمكن التى والنواحى

 عن النظر بغض كانسان لاحترام وا ، بالقيمة الاحساس المعوق اعطا؟(٧

•(٧٦٥٧٠)٠ اعاقته

 الرياضية التربية مج برا أهداف أن الى نخلص أن يمكن فاننا هنا ومن
:- يلى فيما تتمثل للمعوقين

 للجسم، الداخلية للأجهزة الأمثل الأداء تحقيق وتشمل: عضوية أهداف(١
 اداء على للمساعدة العصبى العضلى التوافق وتنمية ، البدنية للياقة ا ورفع

 الصحة تحسن من الناتج العاقد الى ضافة بالا ، المطلوبة الحركات
. للفرد العامة

 وتعهم ، والمعرفة الأستكشاف على رة القد تنمية فيها ويتم: عقلية أهداف(٢
. للفرد العام راك الاد وزيادة ، بالفرد المحيطة العوامل

 الرياضية التربية تسعى التى الهامة الجوانب من وهى: نفسية أهداف(٣
 الأساسية الحاجات اشباع أنشطتها خلال من ويمكن لتحقيقها للمعوقين

 ، والابداع الخلق فرص وتوفير ، عنها والتعبير ، للذات كتوكيد للفرد
. الذات مفهوم عيم وتد ، العصبى التوتر من لتخلص وا

 والتىتستهدف المعوقين لرياضة الأمثل الهدف وهى: اجتماعية أهداف(٤
 للانفراد الميل من والتخلص بيئته مع التوافق على المعوق الفرد مساعدة



(٣٧)

 بالانتماء لشعور ا ووفير الآخرين مع للتعامل الفرص اتاحة خلال من
. الجماعة فى لقبول وا

 لتنفيذ لقاكمينبا ا على يجب فانه للمعوق رياضى مج لبرنا التخطيط وعند

 عديدة مراجع أشارت وقد ، لها تبعا مج لبرنا ا لبنا وأسس اعتبارات عدة وضع

،(٨٥٢٩٠ (،)٨٥-٨٩٨٢٠)، (٦٣-٧٦:٥٨)(٢٥٨٤٥٠)٠

 التى والاعتبارات الأسس تلك الى(٦٤:٢٣)٠(٤١١٣٧٠١٣٦٠)

:- يلى ما الى بتصنيفها الباحث قام

: المعوق بالفرد الخاصة الاعتبارات,

• بها يقوم أن يمكن التى الحركات معرفة(١

 بها. يقوم التى لحركات ا مع المهارة مستو تناسب(٢

 لقبول جوا تهيئة ، الرياضى النشاط رس يما لكى له الدافعية توفير(٣

. زملاكه لدى

4
 اولا

• المختارة بالأنشطة الخاصة الاعتبارات• ثانيا

 لأفراد ا ورغبات لحاجات تبعا اختيارها يتم أن(١
· والتنويع التعدد فيها يتوفر أن(٢
· للمعوق الراهنة الحالة هور تد الى تؤدى ألا(٣
 بحيث بنجاح تأديتها على الفرد تساعد متدرجة بصعوبة تتميز أن(٤

• لفشل وا لاحبا ا فى لاتتسيب
· المعوقين مع تتناسب بحيث ها قواعد من يلزم ما تعديل(٥
· غيرهم مع ممارستها للمعوقين يمكن(٦
. متعددة أماكن فى ممارستها للمعوقين يمكن(٧
 اذا قصيرة بينية راحات الأنشطة يتخلل أن مراعاة يجب التنفيذ عند(٨

• الامر لزم

 مج. لبرنا فىا المشتركين



(٣٨)

• مكانات بالا الخاصة الاعتبارات• لغا ا

 لملاعب وا وات الأد مثل ، المادية مكانات الا على التعرف يجب

 القائمين المشرفين مثل البشرية مكانات الا لك وكذ ، المتاحة لتسهيلات وا

 سيحدد لك ذ لأن هم وأعداد ين والمساعد ، تأهيلهم ومدى البرنامج على

 بأنشطة الخاصة لتقويم ا وطرق المناسبة ربس التد طرق بعيد حد الى

• البرنامج

 محل الاعتبارات هذه لوضع تتبع التى الخطوات من العديد وهناك

 توقيع يجب ، المثال سبيل على المعوقين للأفراد فبالنسبة ، التنفيذ

 وعقد لك ذ أمكن ما متجانسة مجموعات الى وتصنيفهم عليم الطبى الكشف

 فمن منهم المعوقين للأطفال وبالنسبة ، منهم كل مع ية فرد اجتماعات

 سينضم الذى البرنامج اف أهد لتوضيح الأمور أولياء مع التعاون الضرورى

• طفلهم اليه

 خلال وتتعدد تتنوع أن يجب ، سابقا أشرنا فكما للأنشطة لنسبة وبا

 تعلم على يشتمل أن يمكن حيث متسقا توزيعا تتوزع أن على البرنامج

 رياضات ، الجسم فى التحكم أنشطة ، البدنية اللياقة تمرينات ، الحركات

 الأخرق ،الأنشطة الفراغ وقت أنشطة ، الفرق رياضات ، وزوجية فردية

٠(٩١٣٨٤)٠(٤٢-٨٣:٤٠) الارتقائية

 الألعاب فهناك البرنامج فى المختلفة والرياضات للألعاب لنسبة وبا
 ألعاب وتشمل احتكاك فيها ليس وألعاب ، والرمى الرماية مثل الفردية
 السلة كرة مثل احتكاك ذات وألعاب ، الطاولة تنس الطائرة كالكرة الشبكة
 الألعاب هذه من نوع كل فى الاشتراك للمعوق ويمكن ، والهوكى والقدم
 اللعبة هذه بواجبات القيام على راته قد وحسب ، له الراهنة الحالة حسب

• (٨٢٥٧٠)

 على رس المد رة قد على الأنشطة هذه وتنفيذ تنظيم نجاح ويعتمد



(٣٩)

 فى المعوقين اشراك ويمكن ، الألعاب لتعديل السبل أنسب لتوفير الابتكار
 م يمكنه وضع أفضل عن بسؤالهم لك وذ الممارسة فى اشتراكهم ليب أسا يد تحدد
 الأنشطة لتعديل اتباعها يمكن التى ليب الأسا الى بالاضافة ، منه ء١ الاد

:- مثل

. السلة أو الشبكة مستوى خفض(١

• الأداة وحجم وزن تقليل(٢
 زيادة أو لملعب تصغيرا طريق عن الكرة تقطعها التى المسافة تقليل(٣

· المشتركين عدد

• المضارب وزن تقليل(٤
. للفوز المطلوبة النقاط وعدد اللعب فترة تقليل ه(

. البينية الراحة فترات زيادة(٦
• الضرورة عند بالتبديل السماح(٧
 أوالجرى المشى من لألعاب بعضا أداء فيمكن ، اللعب سرعة تقليل(٨

. و والعد السريع الجرى من لا بد الخفيف

 الكرسى يستعملون كمن المعوقين حركة فى المختلفة الظروف مراعاة(٩

٠(٧٠١٤٧٠) تحركاتهم فى العكاز أو المتحرك

 وفق للمعوقين الرياضى مج لبرنا ا وضع أن لنا يتضح سبق ما على وبنا"
 ممكن عاقد أكبر تحقيق على شرحهايعم سبق التى والاعتبارات الاسس

 زيادة الى سيؤدى الذى الأمر ، فيه الأشراك وراء من المرجوة الحصائل من
 الأسباب من ولعل ، المختلفة الرياضية البرامج فى الاشتراك على الأقبال

 خاصة بصفة مصر فى المعوقين رياضة رسى دمما عد نقص الى تؤدى التى الأساسية
 العناية قلة هو- المجال فى الميدانية خبرته خلال الباحث لاحظه ما وهو

 أصبح بحيث القاعدة متوى على للمعوقين المناسبة الرياضية البرامج باعداد
 فى التنافسية الرياضة تأتى حيث مقلوبا مصر فى المعوقين برياضة الاهتمام هرم
 الممارسين قاعدة هو المثلث رأس حين فى ، لها والاعداد الاهتمام هرم ة قاعد



(٤٠)

. والرعاية الأهتمام من صغيرا حيزا تحتل التى

 النخبة

 العريضة القاعدة

(٤) شكل
 مصر فى المعوقين برياضة الاهتمام هرم

 فى وافرها يجب التى الاعتبارات من ذكره سبق ما مع يتفق لباحث وا
 أربعة توافر ضرورة على يؤكد كان وان ، بالمعوقين الخاصة والأنشطة البرامج
 ، النجاح ، .التقبل هى الجوانب وهذه البرامج تتلك فى رئيسية جوانب
 جماعة الى فرد أى انضمام يكون فقد للتقبل فبالنسبة والمنافسة ، والتقدم

 جماعى مج برنا فى اشتراكهم فان للمعوقين بالنسبة ولكن وعاديا مألوفا أمرا ما
 اقرانه عن بعيدا يعزل ما غالبا المعوق ان حيث ، الأهمية غاية فى نقطة يعد
 العلاقات يجعل مما ، أوالمجتمع رسة المد أنشطة فى يحدث مثلما ، اقاته وصدد

 ، أسرته غير مجموعات فى المشاركة من خوفه ويزيد ، لديه محدودة الأجحماعية
 وهنا ، الغير مع ماج الاند له تحقق التى الاجتماعية المهارات الى لافتقاره نظرا

 قناع عةا عليه يقع حيث ، البرنامج عن الرياضى للمسئول ورالأساسى الد يبرز

 وتوضيح ، فيه الثقة بث خلال من النشاط فى الاشتراك بقبول المعوق الفرد
 رستا مما من يتمن لكى الأنشطة. وقواعد نظم فى يلات تعد من يتم أن يمكن ما

 ، أخرى جهة راته.ومن قد به تسمح ما ود حد فى رس يما سوف وأنه ، المجموعة مع

 فى المشتركين لباقى فكرة اعطا" فى يتمثل آخر ور د الرياضى المشرف فعلى
 على يعمل لك ذ لأن ، البدنية وده وحد المعوق زميلهدم رات قد عن مج البرنا
· للطرفين بالنسبة المشاًركة تجاه التقبل جو تهيئة

 وخاصة له النجاح خبرات توفير يجب ، البرنامج فى المعوق اشتراك وعند



(٤١)

 على يعمل النجاح فان فرد لأى فبالنسبة ، بالأنشطة له احكاكك أول فى
 النجاح يعد حيث ، للمعوق بالنسبة الحال لك وكذ ، بنفسه ثقته وزيادة عيم تد

 فى أكبر ر بقد للمشاركة همته وشحذ ذاته تدعيم فى أساسية نقطة له لنسبه با

 اجتماعيا مقبول بأنه شعوره يزداد ، بالنجاح شعوره خلال ومن ، البرنامج

 اكبر جهددا منه تتطلب صعوبة أكر أخرى مهام يخوض لكى راته قد فى ثقته وتزيد
 فى النجاح على تعينه مخلفة مهارات اكتساب فى التقدم من مزيدا يحقق لكى

. الجديدة المهارية الأنشطة

 لذلك نتيجة بنفسه ثقته وزيادة ، التقدم بهذا لمعوق شعورا خلال ومن

 للمعوق بالنسبة الهامة الجوانب من تعد والتى ، المنافسة فى م لتقد ا يزداد

 يوز فانه ، المجموعة نجاح فى مه أسها خلال ومن ، ذاته اثبات طريق على

 فسيعمل الاجتماعى التقبل بهذا لمعوق يشعرا ما وعند ، زملائه واستحسان بثقة

 من ير لتقد ا بهذا يحتفظ لكى الجماعة نجاح سبيل فى وفر بنصيب المشاركة على

 ر من يزيد مما ، لذاته بالنسبة النجاح من مزيدا وتحقيق زملائه جانب

• حوله من مجتمعه ومع نفسه مع المعوق لدى التوافق

• المرتبطة لبحدوث وا -الدراسات٢/٢

 من وبحثا دراسة وعشرين خمسا الفصل هذا فى لباحث أ يعرض
 وقد ، الحالية الدراسة لموضوع والمشابه منها لمرتبط ا لبحوث وا راسات الد
 الأول القسم فى الباحث تتناول ، رئيسية أقسام أربعة الى تصنيفها الباحث رأى
 علاقتها أو أثرها على للتعرف الرياضية التربية مجال فى أجريت أبحاك سبعة منها

 مجال فى تمت التى الأبحاث فيتناول الثانى القسم أما ، الأسوياء لدى لتوافق با
 ها د عد وبلغ المعوقين لدى بالتوافق أوعلاقتها أثرها لدراسة الرياضية التربية

 مجال فى أجريت دراسة عشرة ثلاث الباحث يعرض الثالث القسم وفى ، ثلاثة
 لدى للشخصية مختلفة بجوانب علاقتها أو أكرها على للتعرف الرياضية التربية

 مجال فى اجراؤهما تم بحثين يتناول الذى الرابع القسم ثم ، المعوقين



(٤٢)

 بالتوافق لك ذ وعلاقة العلاجية لمعسكرات وا الرياضية الأنشطة فى الأشراك
. خاصة فقات لدى

 لمعوقين، حولا ور تد التى للأبحاث النسبية القلة الى هنا الاشارة ويجب

 بالأنشطة اشتراكهم وأير علاقة حيث من أوالأطفال منهم البالغين سوا"

 النفسية أو البدنية أو لفسيولوجية ا سوا لديهم المختلفة الجوانب على الرياضية

 أجريت التى والدكتوراه الماجستير ويحوث راسات د تتعد لم حيث والاجتماعية

 الرياضية التربية مجال فى أجريت التى البحوث اجمالى من ر٣ نسبة مصر فى

- (٣٨:٢٠)

 ، مشابهة دراسات على لأطلاع ا أو عليه الحصول أمكن ما حدود وفى
 قتها وعلا الرياضية التربية مجال فى أجريت التى البحوث عدد قلة الباحث لاحظ

 جعل مما ، أوالمصرية منها الأجنبية سواء. بدنيا المعوقين لدى بالتوافق
 ، المعوقين لدى لشخصية ا بجوانب المتعلقة لبحوث ا تناول الى يتجه الباحث

 ى ذكره تم ما الى لك ذ فى الباحث استند وقد ، هنا منها جانبا وسيعرض
 بين وما التوافق مع الذات ومفهوم الشخصية جوانب ارتباط من النظرى الاطار
. متبادل وتأثير علاقات من والتوافق المختلفة الجوانب هذه

 الأسويا· عند التوافق ولت تننا وبحوث دراسات-١/٢/٢

 على التعرف فت استهد دراسة١٩٧٥ عثمان بخيت هيم ابرا أجرى بر

 الشخصى لتوافق وا الدراسى لتفوق وا الرياضى التفوق بين العلاقة"
·(٢) بالسودان" العليا لثانوية ا ارس المد تلاميذ لدى لاجتماعى وا

 بمدارس السودانيين الطلاب من٣١٠ على الدراسة هذه وأجريت

 اسنة٩-١٧ بين رهم أعما وحت وترا الحكومية العليا الثانوية الخرطوم

 وقد. رياضيا متفوقين وفير رياضيا متفوقين الى العينة لك تقسيم تم وقد

 الأعدادية للمرحلة لشخصية ا اختبار البيانات لجمع الباحث م استخد



(٤٣)

 ها باعداد الباحث قام استبيان واستمارة ، هنا عطية اعداد والثانوية

 وأهم ، والمعلمين لآبا" نظرا فى الرياضية التربية مفهوم حول ور ود

 بالتحصيل وصلتها تحقيقها على الرياضية التربية تعمل التى لأغراض ا

 دلالة ذات فروق وجود الى الدراسة نتائج أشارت وقد ، الدراسى
 لمتفوقين ا لصالح رياضيا لمتفوقين ا وفير رياضيا لمتفوقين ا بين احصائية

• العام والتوافق الاجتماعى والتوافق لشخصى ا التوافق فى رياضيا

 على التعرف فت استهد دراسة باجرا١٩٧٩ منصور نبيلة وقامت
 لمرحلة الاجتماعى والتكيف الحركى النمو على الموجه لنشاط،الرياضى "أخرا

 طفل ماتة على الدراسة هذه أجريت وقد ،(٥٨) الدراسة" قبل ما

 لكل طفل .ه بواقع وضابطة ، تجريبية مجموعتين الى قسيمهم تم
 السن أساس على التلاميذ مجموعى بتقسيم الباحثة وقامت ، مجموعة

 الحركى والنمو ، الاجتماعى والنضج الاقتصادى والمستوى والذكاء الجنس

 لاجتماعى وا الاقتصادى المستوى استمارة مت وأستخد ، الاجتماعى والتكيف
Vinland لفاينلاند الاجتماعى النضج الغفار،مقياس عبد لعبدالسلام

Maturity Scaleانف جود الرجل رسم واختبار Goodenough

 وحدة كل تعليمية ة وحد١٢ على الموجه الرياضى البرنامج اشتمل وقد

 أشارت وقد ، ق٤٥ منهدم كل مدة درسا٤٨ باجمالى دروس٤ من تتكون
 جوانب معظم فى دالة ايجابية فروق وجود الى الدراسة هذه نتائج

 ، والتعاون ، الآخرين مع علاقة تكوين على رة كالقد الاجتماعى التكيف
 المجموعة لصالح السرور حالة وفى العقاب حالة فى الوجدانية المشاركة

 نفس مصاحبة لموقف بالنسبة معنوية فروق لاتوجد كانت وان التجريبية

• الجنس

 على التعرف استهدفت١٩٨٣ عام بدراسة طلبة ابتهاج وقامت

 بعض تحقيق على الابتدائية بالمرحلة الرياضية الربية مج برا تنفيذ "أثر

 النواحى فى الحصائل هذه وحددت ، )ا( الرياضية التربية كل حصا

 لا

 لا



(٤٤)

 كل فى لك ذ فى الفروق ومعرفة ، والوجدانية والمعرفية رية والمها نية البد

 راسية الد لصفوف ا لمختلف البرنامج بتنفيذ يقوم والتى الملحقة أرس المد من

 المجال، فى ووجيه اشراف وتحت الرياضية للتربية متخصص رس مد بها

 رس مد بها الأولى للصفف مج البرنا بتنفيذ يقوم التى العامة ارس لمد وا

 اشراف وتحت وجد أن متخصص رس مد والسادس الخامس لصفين وا ، الفصل

٢٤٠ بواقع تلميذا٤٨٠ على البحث عينة واشتملت ، القسم رس مد ووجيه

 يمثلون٢٤٠ ، المعلمات ور بد لملحقة .ا لابتدائية ا ارس المد يمثلون
 اعداد للأطفال لشخصية اختبارا الباحثة مت ،داستخد العامة المدارس

 وأشارت ، الوجدانى الجانب فى لجمع\لبيانات كوسيلة هنا عطية

 الابتدائية بالمدارس الرياضية التربية برنامج تنفيذ أن الى الدراسة نتائج

 من المرجوة الحصا5ل يحقق متخصص رس مد بواسطة لمعلمات ا ور بد الملحقة

 تم التى نية البد اللياقة عناصر مستوى فى فروق هناك وكان ، البرنامج

 ومستوى والخارجى اخلى الد للنشاط الممارسين عدد ،ونسبة قياسها

 الملحقة ارس لمد ا فى المجموعتين بين العام والتوافق ، الدراسى التحصيل
. الملحقة ارس المد لصالح العامة ارس والمد

 عنوان تحت دراسة"١٩٨٥ عام وآخرون العزيز عبد عايدة" أجرت وقد

 استهدفت(٣٠) للشباب" النفسى التوافق على لمعسكرات ا تأشير"
. الجامعة لطالبات العام النفسى التوافق على لمعسكرات تأثيرا على التعرف

 من مكونة واحدة مجموعة على اشتملت عينة على الدراسة هذه أجريت وقد

 موسط وكان القاهرة بجامعة النهائية السنة طالبات من طالبة١٠٠
 والذى للتوافق ، بل هيوم اختبار لباحثة ا مت استخد وقد سنة٢١ أعمارهن

 والانفعالى والاجتماعى المنزلى التوافق ، أبعاد أربعة على يشتمل
 ايجابيا تأثيرا للمعسكرات أن الى الدراسة نتائج أشارت وقد ، والصحى

 والصحى والانفعالى والاجتماعى المنزلى التوافق أبعاد فى الطالبات على
. الطالبات لدى العام والتوافق



(٤ )ه

 الاجتماعى التكيف" عنوان تحت بدراسة"١٩٨٥ رواض كوثر" قامت وقد

 للنشاط رسين لمما ا وفير الممارسين لدى بينهما والعلاقة الذات ومفهدوم

 الدراسة هذه فت واستهد (،٤٢) الابتداكية المرحلة تلاميذ من الرياضى

 رسين لمما ا التلاميذ لدى الذات ومفهوم الاجتماعى التكيف على التعرف
 اشتملت وقد بينهما العلاقة ودراسة لممارسين ا وفير الرياضية للأنشطة

 أعمارهم تترواح الابتدائية المرحلة تلاميذ من تلميذ١.. على البحث عينة

 لتعليمية ا القاهرة غرب منطقة بمدارس بن والموجود ، اسنة٢-١٠ بين

 ، بنتا٢٥) تلميذا .ه واحدة كل ضمت مجموعتين الى تقسيمهم وتم

 وكانت راسية، الد والسنة ، للسن تبعا التلاميذ تقسيم وتم ، ولدا(٢٥

 )النشاط أسبوعيا ساعات٣ بواقع الرياضى النشاط تمارس الأولى المجموعة

 على الرياضية المسابقات فى ويشتركون رسة بالمد والخارجى اخلى الد

 نشاط أى تمارس فلا الثانية المجموعة أما والمناطق(، ارس المد مسوى

 ، هنا عطية اعداد للأطفال الشخصية اختبار الباحثة واستخدمت. رياضى

 وقد ، العزبى مديحة ، الحيد عبد جابر اعداد الذات مفهوم واختبار
 أدر لها الرياضى النشاط ممارسة أن الى الدراسة هذه نتائج أشارت
 العلاقة وأن ، التلاميذ لدى الذات ومفهوم التكيف تحسين فى ايجابى

. العينة لأفراد الذات ومفهوم الاجتماعى التكيف بين وقوية موجبة

 بدراسة"١٩٨٦ عام عبدالخالق وسوسن فوزى أمين أحمد قام كما
 المرحلة ات لتلميذ النفسى لتوافق ا على لحركى ا التعبير ممارسة "أثر

 ثلتين متما مجموعتين على الدراسة هذه أجريت وقد.(٤") الابتدائية

 الخامس الصف تلميذات من لاقتصادى وا الاجتماعى والمستوى السن فى

 مارسن تلميذة٢٩ من التجريبية المجموعة وتكونت رية بالاسكند الابتدائى

 تضمن ريبى تد برنامج وفق ، ونصف شهور ثلاثة لمدة الحركى التعبير

 لم ، تلميذة٣٣ من الضابطة المجموعة وتكونت ، شعبية رقصات خمس

 وقد. الفترة هذه خلال فى أخرى أنشطة أوأية لحركى ا التعبير يمارسن

 بلا



(٤٦)

 وقد. هنا عطية اعداد للأطفال لشخصية اختبارا الباحثان استخدم مد
 التوافق رجة د رفع فى تؤثر الحركى التعبير ممارسة أن عن النتائج أسفرت

 التوافق درجة على ايجابيا أثرا للبرنامج أن كما. والاجتماعى الشخصى
. التجريبية المجموعة لتلميذات العام

 استهدفت دراسة"١٩٨٩ عام فى أحمد على يقة صد أجرت كما بو
 للشباب النفسية لمتغيرات ا بعض على الرياضى مج لبرنا ا أثر على التعرف

 لدراسة هذها فى الوصفى المنهج الباحثة مت واستخد٠(٢١) الجامعى

 وطالبة طالب٨٠٠ على اشملت عينة خلال من البيانات بجمع وقامت

( طالبة٢.• طالب،٢٠ منم).٤.. ، شمس عين جامعة من

 ، طالب٢٠٠) آخرين٤٠٠ ، الرياضى الترويحى النشاط رسون يما ممن

 وقامت ، الرياضى لترويحى ا النشاط رسون لايما ممن( طالبة٢٠٠

 لتوافق ا لقياس وآخر الرياضى الترويح عن للرضا مقياس باعداد الباحثة

 دالة فروق وجود النتائج أظهرت وقد• البيانات لجمع لك وذ النفسى

 والمجموعة لترويحى ا للنشاط الممارسة المجموعة بين النفسى التوافق على

. الممارسة المجموعة لصالح الترويحى للنشاط الممارسة غير

: المعوقين عند التوافق ولت تنا وبحدوث دراساب-٢/٢/٢

 المعوقين بين مقارنة دراسة١٩٨٢ محمود هرحسن ما أجرى
 بمدينة الرياضية والأنشطة مج لبرا ا لبعض الممارسين وفير الممارسين

 هذه واستهدفت(٤ )ه النفسى والتوافق الحركى ء١3 ا فى رية الاسكند
 على الرياضية والأنشطة التأهيلية البرامج ممارسة أثر على التعرف الدراسة

 بشلل المصابين حركيا للمعوقين النفسى لتوافق وا الحركى الأداء مسوى
 لهذه منهم الممارسين بغير ومقارنتها ، الشوكى الجبل واصابات الأطفال
. والأنشطة البرامج

 السن ومستوى الاعاقة نوع فى ثلتين متما مجموعتين الباحث اختار وقد



(٤٧)

 العلاجية التأهيلية البرامج ها أفراد يمارس احداهما الاجتماعية والظروف
 ، الرياضية الأندية فى وليا د المعروفة الرياضية الأنشطة ويمارسون والحركية
 الرياضية الأنشطة يمارسوا ولم ، البرامج هذه ها أفراد يمارس لم والأخرى

 فردا ه٢ على البحث عينة اشتملت وقد ، الاصابة بعد وخاصة حياتهم فى
 والأنشطة البرامج مارسوا ممن فردا٢٦ تشمل الأولى ، مجموعتين فى

 والأنشطة البرامج هذه رسوا يما لم فردا٢٦ وتشمل والثانية ، الرياضية
. عمدية بصورة العينة اختيار تم وقد ، الرياضية

 الحركى الأداء متوى لقياس اختبارات تطبيق الدراسة شملت ولقد

 ن دورا سرعة ، العضلية القوة ، الذراعين قوة ، الفقر العمود لمرونة

 باستخدام لك وذ النفسى لتوافق ا لقياس اختبار أجرى كما ، الذراع حركة
. هنا عطية اعداد ليفورنيا لكا الشخصية اختبار

 للبرامج الممارسين حركيا المعوقين أن الى البحث نتائج أشارت وقد
 الميل من والتحرر ، والانتماء ، بالحرية شعورا أكثر الرياضية والأنشطة

 ، لممارسين ا غير المعوقين عن العصابية الأمراض من لخلو وا للانفراد
. المحلية والبيعة الأسرة مع ايجابية علاقات وجود الى ضافة بالا

 ل لأطا بشللا المصابين المعوقين أن الى الدراسة نتائج أشارت لك وكذ
 نتيجة الشوكى الحبل باصابات المصابين عن النفسية الناحية من توافقا أكثر

• نسبيا أطول لفترات لمرض ا مع لتعايشهم

 أير بدراسة"١٩٨٦ عام وآخرون ، فؤاد فيوليت قامت كما
 للتلاميذ جماعى والا الشخصى والتوافق الذات مفهوم على للتمرينات مج برنا

 وقد ،(٤٠:٢٤٧) المتأخرة" الطفولة مرحلة فى بصريا المعوقين
 رسة مد من تلميذا٣٥ من مكونة واحدة مجموعة على الدراسة هذه أجريت

 الصف تلاميذ بين من عشوائية بطريقة اختيارهم وتم بالقاهرة والأمل النور

 اسنة٢-٩ بين أعمارهم وحت وترا الابتدائى والسادس والخامس الرابع



(٤٨)

 الأشول عادل اعداد للأطفال الذات مفهوم مقياس الباحثون م استخد وقد
 الشخصى التوافق لقياس هنا عطية اعداد للأطفال الشخصية واختبار

 للتمرينات، ريبى تد مج برنا فى البحث عينة اشترت وقد ، والاجتماعى
• أسبوعيا مرات٣ بواقع شهور٣ لمدة تمرينات عشرة على اشتمل

 القياسين بين دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظهرت وقد

 وجود لك وكذ البعدى القياس لصالح الذات مفهوم فى والبعدى القبلى

 الشخصى التوافق فى والبعدى القبلى القياسين بين لالة د ذات فروق

 والبعدى القبلى القياسين بين فروق وجود وعدم البعدى القياس لصالح

 بين فروق وجود الى النتائج أشارت حين فى ، الاجتماعى التوافق فى
. البعدى القياس لصالح العام التوافق فى والبعدى القبلى القياسين

 تأنير" على للتعرف دراسة"١٩٨٧ عام رزق هنا" أجرت كما

 الشخصى والتكيف الرمى بمهارة رتقا؟ الا على خاص بدنية لياقة مج برنا

 الأطفال بشلل المصابين للأطفال اليومية الحركية الأنشطة أداء ومستوى
 وطفلة طفلا٤. على العينة اشتملت وقد٠(٦٠:١٥٨)" المزمن

 المتحركة الكراسى مون يستخد والذين المزمن الأطفال شلل مصابى من

 مجموعتين الى تقسيمهم وتم اسنة،٢-٩ بين رهم أعما وح تترا ومن
 من٨ و الأولاد من ا٢ على مجموعة كل واشتملت. وضابطة تجريبية

 عطية اعداد للأطفال الشخصية اختبار الباحثة مت استخد وقد. البنات

 على المقترح مج لبرنا ا تنفيذ تم وقد• الشخصى لتكيف ا لقياس هنا

 الوحدة مدة أسبوعيا وحدات٣ بواقع أسابيع٨ لمدة التجريبية المجموعة

• ق٩٠

 فى المقترح للبرنامج ايجابى تأثير وجود عن البحث نتائج أسفرت وقد

 الأنشطة أداء بمستوى رتقا؟ والا الرمى ومهارة ، البدنية اللياقة عناصر تنمية

 لشخصى ا التكيف بمستوى التقدم فى البرنامج ساهم كما ، اليومية الحركية

 المتغير فىهذا والبعد القبلى القياسين بين الفروق لالة د عدم رغم للمجموعة
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: المعوقين عند الشخصية جوانب ولت تنا وبحدوث دراسات-٣/٢/٢

Kati Grantدراسة"١٩٦٩ 
4

 جرانت كاتى أجرت
 الماية للأنشطة مج برنا فى الاشتراك بين العلاقة" على التعرف استهدفت

 وقد ،(٨٠") بدنيا المعوقين الأطفال لدى الذات مفهوم فى والتغير
 واحدة مجموعة فيه واشترك ، وحدة٦٠ من الماشية الأنشطة مج برنا تكون

 م رهم أعما تترواح ، السفلى الطرف فى بين.الشلل المصا الأطفال من
 سميت كوبر" قامة استخدام طريق وعن سنة١٢-٨

 أظهرت ، والبعدى لقبلى ا القياس بين لفروق ا وحساب الذات ير لتقد
 فى بدنيا المعوقين الأطفال لقببناشتراك ا د ايجابية علاقة وجود النتائج
· لديهم الذات مقفهوم وبين السباحة برنامج

 بدنيا المعوقين الطلاب لدى الذات مفهوم" عنوان تحت دراسة وفى
 قام ،(٦٦)" فردية رياضة فى بالاشتراك وارتباطها ، المعوقين وفير

Cooper Smith

Anken Brand , Laryلارى براند "انكن بمقارنة"١٩٧٢ عام 
 نفس من بدنيا معوقين باخرين المعوقين غير من الكليات ى احد من طلاب
 ، فيها مهاراتهم ، البولنج لعبة عن معلوماتهم: يلى فيما لك وذ الكلية
 مجموعة أشتراك وتم ، المثالى لمفهوم وا الذات تقبل ، الذات مفهوم

 ، أسابيع لمدة بالبولنج خاص نية بد تربية مج برنا فى بدنيا المعوقين

 ملحوظا تحسنا والبعد القبلى القياسين بين ما الفروق أظهرت وقد

 طلاب من الذات تقبل ، الذات مفهوم ، البولنج مهارات فى ودالا
 بين دالا الارتباط معامل كان كما ، الأسوياء زملاهم عن بدنيا المعوقين

 وم ومفه ، الذات وتقبل الذات ومفهوم ، فيها ومهاراتهم البولنج معلومات
• المثالى لمفهوم وا الذات

 فت أستهدد دراسة"Drummond١٩٧٢ دروموند أجرى كما

 فىالانشطة بدنيا المعوقين اشتراك على لة المعد أثرالأجراءات على التعرف
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 ترويحيين برنامجين بتصميم الباحث قام وقد ،(٧٣) المختارة" الترويحية

 والبرنامجان ، معدل غير والآخر معدل هما أحد ، أسابيع ه لمدة يؤديان

 البرنامجان واشتمل. المستشفيات ى احد فى بدنيا المعوقين من لعينة
 والأنشطة للفنون بالاضافة ، التنظيم وبسيطة منظمة وألعاب أنشطة على

 فى يلات تعد اجرا؟ أن النتائج وأظهرت ، المهارات وبعض الموسيقية

 فى بدنيا المعوقين اشراك درجة زيادة الى أدت الترويحية الأنشطة
 مستوف فى زيادة وث حد واضحا ظهر فقد لك ذ الى ضافة وبالا ، الأنشطة
· المشتركين بين الاجتماعى التفاعل

 أر" عنوان تحت دراسة باجرا١٩٧٦ فرحات ليلى وقامت
" والنفسية الحركية النواحى من المزمنة الأطفال شلل حالات على السباحة

 ساعة٢١ مدته للسباحة برنامج تأثير على التعرف فت واستهد (،٤٣)

 للأطفال والنفسية ، الحركية النواحى على ، أسبوعيا ساعات٣ بواقع
 المصابين من طفلة طفلا٢٨ على البحث عينة اشتملت وقد ، المعوقين

 شلل بمعهد ين والموجود سنة١٢-٦ من رهم أعما وح وترا الأطفال بشلل

 ونفسى بدنى تحسن وجود الى النتائج أشارت وقد. بامبابة الاطفال
. السباحة مج برنا فى الاشتراك عقب البحث لعينة

 الرياضة ور "د عنوان تحت دراسة"١٩٧٨ رسمى نادية وأجرت

 وقد ، ه(٦) جسديا" للمعوقين والنفسى البدنى والتأهيل الترويح فى
 المصابين من٣٦ منهم فراد٤٦ من مكونة مجموعة على البحث عينة اشتملت

• السفلى النصفى الشلل مصابى من و.ا( وسفلى علوى طرف) ببتر
 ، الأصابة سبب ، السن حيث من العينة أفراد تجانس الباحثة راعت وقد

 من يتكون للسباحة برنامتترويحى تطبيق وتم. الاجتماعية الحالة

 كل وتستغرق ، أسبوعيا مرات٣ بواقع أشهر٣ لمدة ، وحدة أربعين
 نية وبد فسيولوجية اختبارات لباحثة أ مت واستخدد ، دقيقة ستين ة وحد
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 كل مع الشخصية المقابلة مت واستخد نية البد النواحى لقياس نثرويوميترية وا

 ، سؤالا١٦ على واشتملت ، النفسى الجانب لقياس العينة أفراد من فرد

 الى النتائج أشارت وقد ، لمضمون ا أساس على تدليلها ذلك بعد وتم
 والنفسية نية البد النواحى على السباحة لبرنامج دال ايجابى تأثير وجود

. بدنيا للمعوقين

 برنامج "أثر على للتعرف بدراسة١٩٨٠ فرحات ليلى وقامت

 (،٤٤) السفلى للأطراف الكامل بالشلل المصابين على مقترح ترويحى
 الحركية الأنشطة أداء على البحث عينة أفراد قدرة نواحى فى لك وذ

 فردا ستين على البحث عينة واشتملت. لديهم النفسية والحالة ، اليومية

 الوفا· بمدينة والموجودين السفلى للأطراف الكامل لشلل با المصابين من

 الى تقسيمهم وتم• سنة٤٠-٢٠ بين رهم أعما وحت وترا ، والأمل
 ، الحالة تاريخ دراسة الباحثة مت واستحد ، وضابطة تجريبية مجموعتين

 واختبار للشخصية الأوجه المعدد مينسوا مقياس ، الشخصية المقابلة
 بتطبيق الباحثة قامت. البيانات لجمع وات كأد اليومية الحركية الأنشطة

 منها كل مدة أسبوعيا وحدات ثلاث بواقع أسابيع١. لمدة ترويحى مج برنا
 الى أدى قد المقرح البرنامج أن الدراسة نتائج أظهرت وقد. ساعتان
 اليومية الحركية ءالانشطة١ أد قدرة وتحسن النفسية الابعاد تحسن
. التجريبية المجموعة أفراد لدى

 لنواحى ا لبعض "دراسة باجرا"١٩٨١ راهم أبود سيد قام كما
 على التعرف واستهدفت ،(١٩)" جسديا للمعوقين والنفسية نية البد
 لدى والنفسية نية البد الحالة على المعدلة الرياضية نشطة للا مج برنا تأثير

 اليومية الحياة بنواحى القيام على رة القد لك وكذ. جسديا المعوقين
 باستخدام الباحث قام لنفسى ا الجانب ولقياس. لمعيشية وا الوظيفية
 مئون ريبى تد مج برنا بتطبيق الباحث قام وقد. للشخصية ايزنك اختبار
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 الاعدادية والمرحلة ، شور ثلاثة التمهيدية المرحلة" مراحل ثلاث من
 أشارت وقد هذا. أيضا شهور تسعة لمدة والأساسية شهور تسعة

 طيه نبسا الا زادت حيث البحث عينة لدى النفسية الحالة تحسن الى النتائج
. دالة بصورة والعصبية الانطوائية وقلت ، الانفعالى لاتزان وا

 البرنامج ممارسة أثر" بدراسة١٩٨٣ الجمال لنبى ا عبد وقام
 (،٣٢)" بدنيا المعوقين لدى الذات تقبل على الفراغ أوقات فى الرياضى

 ع ذرا أو رجل أو ببترساق المصابين من فردا .ه اشتراك على بنا" لك وذ
 للترويح برنامج فى بالقاهرة والأمل الوفا" بمدينة المقيمين الجنود من

 العينة تقسيم تم وقد ، أسبوعيا مرات أربع وبواقع شهدور ثلاثة لمدة الرياضى
 ت الذا مفهوم مقياس الباحث استخدم وقد. وضابطة تجريبية مجموعتين الى

 نتائج أشارت وقد. لبيانات ا لجمع كوسيلة اسماعيل محمد اعداد للكبار

 القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود الى للمقياس البعدى القياس

 لتجريبية ا للمجموعة بالنسبة لبعدى ا القياس لصالح ، والبعدى القبلى

 لدى الذات مفهوم تحسن الى أدى الرياضى الترويحى البرنامج وأن

· البرنامج فى اشتركت التى التجريبية المجموعة

 أشر" على للتعرف بدراسة"١٩٨٤ مرعى عيد أشرف قام وقد
 بدنيا" المعوقين لدى الذات مفهوم على لترويحية ا للسباحة مقترح مج برنا

 لمعوقين ا اشترا أثر على التعرف الدراسة هذه فت وأستهد ،(٩)
 للسباحة مقترح مج برنا فى السفلى النصفى الشل مصابى من بدنيا

 ةكلمنها مد أسبوعيا وحدات ثلاث قع بوا وحدة وثلاثين ست من مكون الترويحية
 مكونة واحدة مجموعة لبحشعلى عينة( اشتملت وقد لذاتلديهم. مفهوما قيقةعلى د ستون

 بمركز الموجودين من سنة٢٤-٢٢ بين رهم أعما وحت وترا أفراد١٠ من

 تنسى مقياس استخدام تم وقد ، بالعجوزة المسلحة للقوات التأهيل
Tennessee الذات لمفهوم Self-Conspt Sealeه أعد الذى 

 القياس نتائج أشارت وقد٠١٩٧٨ عام علاوى ومحمد ، شمعون العربى
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 أبعاد من أبعاد ثمانية فى دالة فروق وجود الى الذات لمفهوم البعدى

 دال غير كان وان الأخير البعد فى ايجابى تحسن هناك وكان المقياس
. قيا احصا

١٢

 رسين لمما بينا مقارنة بدراسة١٩٨٥ مرقى ومنيرة حسن فوقية وقامت
 السفلى للأطراف الكامل لشلل با للمصابين الرياضية للأنشطة الممارسين وفير

 وقد٠(٣٩) والنفسية لفسيولوجية وا نية البد الجوانب بعض فى لك وذ
 بمدينة لمقيمين وا بالشلل المصابين من فردا ستين على الدراسة هذه أجريت
 تمارس أحداهما مجموعتين الى تقسيمهم وتم الشلل ومعدد والأمل الوفاء

 مجموعة كل تتكون ، الرياضة رس تما لا والأخر ، المنظم الرياضى النشاط
 ، السن أساس على لمجموعتين ا بين التجانس اجرا" وتم ، فردا ثلاثين من

 اختبار استخدام تم وقد. الاصابة فترة ، رجتها ود الاعاقة نوع ، والجنس
 أن الى النتائج أشارت وقد هذا. النفسى الجانب لقياس للشخصية أيزنك

 تنمية فى أثر له يمارسونه الذى الرياضى البرنامج فى المعوقين اشتراك
 فى أثرا للبرنامج أن كما قياسها تم التى لفسيولوجية وا البدنية رات القد

 الانبساطية وزيادة الممارسة للمجموعة والعصابية الانطواء حدة تخفيض
 لممارسة ا المجموعة لصالح دالة فروق هناك كانت كما ، لديهم للاعصابية وا

. الضابطة للمجموعة بالنسبة قيست التى الأبعاد كل فى

 ، دراستين باجرا١٩٨٦ عام وآخرون حجازى عليه قامت وقد
 الرياضيين الكويت دولة معوقى لدى الحرية عوامل دراسة الأولى استهدفت

 واربعين ثمانية على البحث عينة اشتملت وقد.(٣٦) الرياضيين وفير
 للرياضة رسين لمما ا غير من وثلاثين أربعة قع بوا بالشلل المصابين من معوقا

 وتنس القوى وألعاب السلة كرة لأنشطة الممارسين من وثلاثين وأربعة
 وقد الألعاب تلك فى ولية د بطولات على والحاصلين والسباحة الطاولة

 المجموعتين بين القياس اجرا وتم ، سنة٢٦-٢٠ بين العينة أعمار تراوحت
 استخدم وقد• الاعاقة نوع ، الدراسى المستو ، والجنس السن أساس على
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 لغفار عبدا اعداد"عبدالسلام بالحرية الا"حساس مقياس الباحثون استخدم
 حرية هى أبعاد أربعة من يتكون الذى قشقوش" هيم وابرا اسماعيل ونبيه

 على الانفتاح ، بالمسئولية حساس ،الا الذاتى الاستقلال ، الارادة
 بين احصائيا دالة فروق وجود الى الدراسة نتائج أشارت وقد. الخبرة

 ، الرياضيين غير والمعوقون الرياضيين المعوقون عليها حصل التى الدرجات
· الرياضيين لصالح المقاسة الحرية عوامل فى

 النفسية الصحة "لدراسة الباحثون أجراها فقد الثانية الدراسة أما
 وقد ،(٣٧) الرياضيين وفير الرياضيين الكويت ولة د معوقى لدى السليمة

 ، اسماعيل نبيه ، الغفار عبد لسلام لعبدا النفسية الصحة اممقياس استخد تم

 نفس على تطبيقه وتم. بعدا عشر خمسة يشمل ى والذ ، قشقوش ابراهيم
 نتائج وأشارت. لرياضيين وفيرا الرياضيين من السابقتين المجموعتين

 عليها حصل التى رجات الد بين احصائية دالة فروق وجود الى الدراسة
· الرياضيين لصالح النفسية الصحة فى الرياضيين وفير الرياضيين المعوقون

 البروفيل مقارنة استهدفت "دراسةDonna١٩٨٩ دونا أجرت كما
 ،(٧٨) الأسوياء والرياضيين الرياضيين وفير الرياضيين للمعوقين النفسى

 لكوة الممارسين المعوقين اللاعبين من١١٠ على البحث عينة اشتملت وقد

 مين سنة،المستخدد٣٠ ر٦ أعمارهم متوسط وكان المتحركة الكراسى على السلة

 موسط وكان فردا،٤١ وعددهم• الرياضيين غير المتحركة للكراسى

 استخدام وم ، التأهيل مركز فى ين الموجود من سنة٢٧ ر٥ أعمارهم
Prof11e of Mood States (POMs)  النفسية الحالات بروفيل اختبار

 اشملت وقد. العينة لتوصيف لبيانات ا بعض جمع تم وقد. البيانات لجمع
 قبل الرياضية الخبرة ، العلاج ، الاعاقة نوع ، الاعاقة مدة ، السن على

. الفراغ وقت أنشطة اختبار ، الاجتماعية ،الأنشطة العمل نوع ، الرياضة
 وجود الى النتائج أشارت ، للمقياس الستة الأبعاد مقارنة خلال ومن

 الأحباط بعدى فى الرياضيين وفير الرياضيين المعوقين بين دالة فروق
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 الاحباط فى أقل درجات الرياضيون المعوقون سجل حيث والقوة. والنشاط

 تماثلت حين فى ، الرياضيين غير عن لقوة وا النشاط فى أعلى رجات ود
• الأضطراب ، التعب ، الغضب ، التر أبعاد فى المجموعتان

• خاصة عينات لدى لوافق ا ولت تنا وبحوث دراسات٤/٢/٢

 الرياضى النشاط أثر" 'بدراسة١٩٨٠ العجوز اقبال قامت
 هذه أجرت وقد(.١٠) السن" لكبار والاجتماعى النفسى التكيف على

 سنة٧٠-٦٠ بين رهم أعما وح تترا لسن كبارا من فردا ستين على الدراسة

 الرياضى مج لبرنا ا اشتمل وقد ، وتجريبية ضابطة مجموعتين الى تقسيمهم وتم

 وبواقع. دقيقة ستون منها كل مدة ، وحدة وخمسين ست على المقرح
 لقياس اختبار باعداد الباحثة قامت كما. الأسبوع فى ريبية تد مرات خس

 ، الصحى التكيف ، أبعاد أربعة على اشتمل والاجتماعى الشخصى التوافق
 فرو وجود الى النتائج أشارت وقد. المنزلى ، الانفعالى ، الاجتماعى

 التجريبية المجموعة لح لصا المجموعتين بين والبعدى لقبلى ا القياسين بين دالة
. المقياسالأريعة أبعاد فى

 "تجربة عنوان تحت دراسة١٩٨٥ حافظ نبيل أجرى وقد
 واحد اقامة أثر لدراسة وذلك(.٥٧)" العلاجية المعسكرات فى

 تسعة لمدة الابتداعية المرحلة فى المشكلين التلاميذ من تلميذا وأربعين

 وقد. لديهم النفسى التوافق على العلاجية المعسكرات أحد فى أيام
 المعسكر وبعد قبل هنا عطية اعداد للأطفال الشخصية اختبار استخدم

 ، الرحلات ، الشاطى" نشاط مثل ترويحية رياضية أنشطة على اشتمل الذى

 نظام على فيه جتماعى الا النظام وتأسس ، السمر حفلات ، الحرة الجولات
 وقد اشر. بين العامة الخدمة ورى ود ، الذاتية والادارة ، الأسر

 الشخصى التوافق جوانب أحد فى جوهريا تحسنا التجربة نتائج أظهرت

 فقد الاجتماعى للتوافق لنسبة وبا ، للانفراد الميل من التحرر جانب وهو

 ، الاجتماعية المهارات اكساب هى أبعاد ثلاثة فى دالة فروق ظهرت
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 التجربة نتائج أشارت كما ، المدرسة فى العلاقات ، الأسرة ،فى العلاقات
. العام التوافق فى دال تحسن وجود الى

. السابقة لبحوث وا الدراسات على التعليق /ه٢/٢

 المعوق الفرد أن من النظر الاطار فى ذكره وسيق اتضح لما نظرا
 بعض باستعراض الباحث قام فقد ، ورغباثه السوى الفرد احتياجات نفس له

 عند التوافق ولت تنا الرياضية التربية مجال فى أجريت التى الأبحاث
 الرياضى النشاط أنواع فى الاشتراك أن الباحث لاحظ وقد ، الأسوياء
 وأن ، الأنشطة تلك فى المشركين لدى التوافق على ايجابيا يؤثر المختلفة

 التوافق فى الرياضى للنشاط لممارسين وفيرا الممارسين بين فروقا هناك
 لك فى لمشتركة ا العينات اختلاف من الرغم وعلى الممارسين لصالح

 تلك من :ستفاد قد الباحث أن الا ، الحالى البحث عينة عن الدراسات

 وات الأد على تعرف ، الحالية راسته د وفروض أهداف بنا" فى الدراسات
 ، للأطفال الشخصية اختبار مثل فيها التوافق عن البيانات لجمع المستخدمة

 هيم أبرا دراسة فى كما ، هنا عطية اعداد والثانوية الاعدادية وللمردلة

 احمد ،١٩٨٩ رواس كوثر ،١٩٨٣ طلبة ،ابتهاج١٩٧٥ عثمان

 لعزيز عبدا عايدة دراسة فى كما ، للكبار بل هيوم واختبار ،١٩٨٦ أمين
 نبيلة دراسة فى ، للأطفال المصور الهراس كاميليا ومقياس ،١٩٨٥
 الجامعة لطلبة بالنسبة ،١٩٨٩ يوسف صديقة ته ،وماأعد١٩٧٩ متصور

 قوى ارتباط وجود من١٩٨٥ روا كوثر دراسة أكدته ما أن الى بالإضافة
 الرساقل على للاطلاع الباحث دفع ، الذات ومفهوم الاجتماعى التكيف بين
 من الثالث القسم فى يعضها ذكر والوارد المجال هذا فى أجريت التى
 التى الأبحاث ندرة الثانى القسم فى الباحث .ولاحظ المشابهة راسات الد
 درجة على الرياضى النشاط فى اشتراكهم تأثير حيث من المعوقين ولت تنا

· لديه-م التوافق

 من مجموعة على١٩٨٢ محمود حسن ماهر دراسة أجريت حيث

٩٨٦١ فيوليت ودراسة ، الشوكى النخاع ومصابى الأطفال شلل مصابى
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 مصابى من أطفال ،على١٩٨٧ حسين هنا دراسة ، المكفوفين على
 من الحالية الدراسة عن الثانية الدراسة اختلفت وان هذا ، الأطفال شلل
 جميعها ولت تنا قد راسات الد لك آن الا ، البحث عينة طبيعة حيث

 هذه أفادت وقد ، الرياضية الأنشطة فى للاشتراك تابع كمتغير التوافق
 اختبار وكان ، المستخدمة البيانات جمع وساخل على التعرف فى الدراسات
 لباحث ا أفادت كما ، راسات الد تلك فى لمستخدم هوا هنا لعطية الشخصية

 مثل المجموعات تقسيم أساسها على يتم التى النواحى على التعرف فى
 من اتبع وما ، للتوافق لقبلى ا القياس درجات ، الاصابة درجة ، السن

 تلك نتائج عنه أسفرت ما الى بالاضافة ، الرياضى البرنامج لبناء اجراءات
 الأسوياء على أجريت التى الدراسات نتائج مع تقريبا تتفق التى الدراسات

• لتوافق ا على ايجابيا الرياضىيؤثر النشاط أن الى أشارت والتى

 التعرف فى الباحث الثالث القسم فى الواردة راسات الد أفادت وقد
 ليلى دراسات فى كما للمعوقين المختلفة البرنامج بناء واعتبارات أسس على

 رسمى ونادية ،١٩٨٣ الجمال وعبدالنبى ،٠١٩٧٦١٩٨٠ فرحات
 على التعرف فى الباحث أفادت كما.١٩٨٤ الباحث ودراسة ،١٩٧٨

 التعرف للباحث أمكن كما ، المجموعات لتقسيم اتبعت التى المختلفة النواحى
 النفسية الجوانب لقياس المختلفة والاختبارات المقاييس من العديد على

 على التعرف فى الباحث أفادت كما ، الدراسات هذه فى المتعددة
 النشاط رسى ضيينمما لريا ا وفير الرياضيين المعوقين بين المخلفة الفروق

 دونا ،١٩٨٦ حجازى عليه راسات د فى كما المعاقين من لممارسين ا وفير
١٩٨٩Donna، هذه نتائج اليه أشارت وما ،١٩٨٥ حسن فوقية 

 الرياضيين غير عن للرياضة رسين لمما وا الرياضيين لمعوقين تميزا من الدراسات
 ذلك فى الباحث سيفيد وما ، المختلفة النفسية النواحى فى الممارسين أو
. بعد فيما راسته د نتائج تفسير من

 الرياضية التربية مجال فى بحثين تناول والذى الرابع القسم فى أما
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 نتائج من سبق ما على أكدا فقد خاصة فقات على التوافق على وتأشيرها

 على لتأشير فىا ايجابيا دورا للرياضة أن من السابقة الثلاثة الأقسام فى
 أعدت حيث ، البيانات جمع فى المستخدمة وات الأد فيها ولاحظ التوافق

 حافظ نبيل استخدم حين فى ، السن لكبار للتوافق اختبارا العجوز اقبال
· المشكلين الأطفال على تجربته فى للأطفال هنا اختبارعطية

 الاشارة راسات الد لهذه لموجز ا الاستعراض هذا بعد الباحث ويود
 أوجه عدة حيث من السابقة راسات الد بتلك الحالية الدراسة مقارنة الى

-: يلى فيما نجملها

: التشابه أوجه• أولا

 الأنشطة فى الاشتراك تأثير ولت تنا أنها فى السابقة الدراسات تتفق
 أختي حيث ، الشخصية وجوانب النفسية النواحى على الرياضية

 وتناول ، لتوافق ا على الرياضة بتأثير والرابع والثانى الأول القسم
 ه وهد ، للشخصية المتعددة الجوانب على الرياضة تأثير لثالث ا القسم
. الحالية الدراسة مجال مع تتفق لات المجا

 الثالث القسم دراسات مجموعة مع الحالية الدراسة تتفق كما

 ماهر دراسة لك وكذ ، بدنيا المعوقين حول ور تد حيث ، بأكمله

 ، الثانى القسم من١٩٨٧ رزق هنا" ،دراسة١٩٨٢ حسن

 معهم اتفقت والتى ، الثالث القسم فى١٩٧٦ فرحات ليلى ودراسة

٠( الأطفال شلل) العينة لدى الاصابة نوعية فى

 أجريت التى الدراسات معظم مع الدراسة هذه تتفق كما
 ابراهيم دراسة مثل هنا لعطية لشخصية ا اختبار مت ستخد وا

 ،١٩٨٥ حافظ نبيل ،١٩٨٣ طلبة ابتهاج ،١٩٧٥ عثمان
 ابراهيم فيوليت ،١٩٨٢ ماهرحسين ،١٩٨٦ أمين أحمد

١٩٨٧٠ هنا"رزق ،١٩٨٦
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: التمايز أوجه• ثانيا

 الأول القسم فى السابقة راسات الد عن الحالية الدراسة تختلف

( الأطفال شلل مصابى) بدنيا المعوقين تتناول أنها فى والرابع
 هامة بمرحلة يمرون ممن المعوقين من فئة وتتناول ، للبحث كعينة

 وهى ، اسنة٥-١٢ المكرة المراهقة فترة وهى ، نموهم فخرة فى
 الثانى القسمين فى بالمعوقين الخاصة راسات الد عن تختلف لك بذ

 الدراسة هذه جرا لا المكانى المجال أن الى ضافة بالا ، والثالث
 اختيرت حيث بالمعوقين الخاصة السابقة راسات الد عن يختلف

 ، تعليمهم المعوقون التلاميذ فيها يلقى التى العامة رسة المد
 مج لبرنا يعطىا ما وهى ، الأسوياء زملائهم مع جنب الى جنبا

 فى تطبيقه عن أوسع بشكل للتطبيق فرصة الدراسة هذه فى الموضوع
 فى تم عما لك ذ فى تختلف وهى. خاصة مكانات وبا خاص مكان

 لمعوقين خاصةبا أماكن فى أجريت والتى للمعوقين السابقة الدراسات
(- بالعجوزة تأهيل مركز ، والأمل الوفاء ، الأطفال شلل )معهد

 حيث ، للدراسة الزمنى المجال فى اختلاف من لك ذ استتبع وما
• الدراسة لهذه زمنى كمجال راسى الد العام اتخذ

 البرامج عن الدراسة هذه فى الرياضى مج لبرنا ا يتميز لك كذ
 فقط خاصا برنامجا ليس بأنه بقةللمعوقين السا فى!لدراسات الرياضية

 على ه تنفيذ يم ما على محتواه فى يعتمد انه بل ، لمعوقين با

 التلميذ فيه يشترك أن يمكن بحيث ، المدرسة فى الأسوياء التلاميذ

• بينهما فصل ون بد راته قد حسب كل زميله مع المعوق

 تقنين الدراسة هذه اجراات تضمنت فقد لك ذ الى ضافة بالا
 على" والثانوية الاعدادية "المرحلة هنا لعطية الشخصية اختبار

 فيما يفيد أن يمكن ما وهو الأطفال شلل مصابى من بدنيا المعوقين
. مشابهدة عينات على التطبيق فى بعد
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 الأستفادة أوجه. لتا ا

 والبحوث راسات الد تلك من استفاده ما الى مسبقا الباحث أشار
 اللازمة وات لأد واختيارا ، والفروض للأهداف صياغته فى السابقة

 الرياضى مج البرنا بنا؟ وقواعد أسس ومراعاة ، البيانات لجمع
 ، الدراسة لطبيعة المناسبة الاحصاقية ليب الأسا واختيار ، للمعوقين

 تنفيذ فى المتبعة لاجراكية ا الخطوات من الاستفادة الى ضافة لا وبا

 تفسير فى راسات الد هذه نتائج ه ستفيد وما ، راسات الد هذه
. بعد فيما البحث هذا نتائج


