
 لث الا

 لبحث ا اجرأ"ات٣

• البحث /ا-منهج٣
• البحث عينة٢/٣

• البيانات جمع وساكل-٣/٣

• المقرح الرياضى البرنامج٤/٣
• الاحصائية المعالجة٥/٣



(٦٢)

 الثالث الفصل

 لبحث ا أجرا"ات٣

 اجمالها يمن التى الخطوات بعض اتخاذ البحث اجرا°ات تضدمنت

: يلى فيما

 الاعدادية المرحلة تلاميذ بين شيوعا الأكثر نية البد قات الاعا على التعرف

 راسى الد العام خلال بها بدنيا المعوقين عدد بكثرة تتميز التى والمدارس

 المناسب لمكانى ا والمجال قة الاعا طبيعة يد لتدد وذلك ،١٩٨٨/٨٧
. الدراسة لاجرا"

 الاعتبارات بعض ضو وفى سبق ما على بنا المقترح الرياضى مج لبرنا ا اعداد

• بعد فيما ذكرها سيرد التى

 للتطبيق المستخدم الاجتماعى الشخصى لتوافق اختبارا صلاحية من التأكد
 الفترة خلال لك ذ من للتحقق العلمية المعاملات وايجاد البحث عينة على

٩٨٨٠١ يوليو الى يناير من

 لمقترح الرياضىا لبرنامج ا باختبار الباحث فيها قام استطلاعية دراسة اجرا
 مشكلات من الباحث يواجه قد وما ، فيه والتميز لقصور ا أوجه على للتعرف

٠١٩٨٨/١٠/٦-٩/٢٤ من الفترة فى لك وذ العملى التنفيذ عند وصعوبات

·١٩٨٨/١١/١٧ ،١٥ يومى البحث عينة على لقبلى ا ر لاختبا ا تطبيق
 من الفترة فى التجريبية المجموعة على المقترح الرياضى البرنامج تطبيق

٠١٩٨٩/٣/٢٤-١٩٨٨/١١/١٩

٠١٩٨٩/٣/٢٨،٢٥ بومى فى البحث عينة على البعدى الاختبار تطبيق
. النتائج واستخراج الاحصائية المعالجات اجرا"

• الدراسة جرا" لا الباحث اتبعها التى التفصيلية جرا%ات الا يلى وفيما
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• ألحك منهج/)٣

( وضابطة تجريبية) المجموعتين بطريقة التجريبى المنهج الباحث استخدم

 من متكافئتين مجموعتين توفير أمكن حيث ، الدراسة هذه لطبيعة لمناسبته

·( البحث )عينة بدنيا المعوقين

. البحث عينة٢/٣

 الاطفال بشلل المعوقين من تلميذا(٢٢) على اشتملت عمدية عينة
 بنين الاعدادية الاهرام مدرسة تلاميذ من تجريبية كمجموعة .)تلاميذ قع بوا

 الاعدادية الهول أبو مدرسة تلاميذ من ضابطة كمجموعة تلميذا١٢ ، بالجيزة

 وتقعان التعليمية الجيزة جنوب لمنطقة تابعتان رستان والمد ، بالجيزة للبنين

• وأحد حى فى

 طلاب خلال من مسح عمل طريق عن رستين المد هاتين يد تحد تم وقد

 العام أى٩٨٨/٨٧١ الدراسى العام فى الرياضية التربية بكلية الثالث الصف

 فى الميدانى ريب بالد يقومون ين والذ البرنامج تطبيق بد على السابق

 قة الاعا حالات على لتعرف ا للباحث يتسنى حتى لك وذ ، الاعدادية ارس المد

•(١) مرفق• المختلفة الاعدادية ارس المد فى وكثافتها وأنواعها

 مقداره بمتوسط سنة١٤-١٢ بين التجريبية المجموعة أعمار تراوحت وقد

 وتراوحت اشهرا،١ ر٧٩ مقداره معيارى .وانحراف شهور٤ و اسنة٤
 ن وشهر سنة١٣ مقداره بمتوسط اسنة٥-١٢ بين الضابطة المجموعة أعمار

• اشهر٣ ر٠٦ مقداره معيارى وانحراف

 متخصصين طبيبين بواسطة البحث عينة على الطبى لكشف ا توقيع تم وقد

 وذلك ،(٢ مرفق)• خاصة بصفة لشلل ا أصابات وفى. المعوقين رياضات فى

 ، لتلاميذ ا لدى نية البد نات الاما يد تحد يمن حتى طبيا التلاميذ لتصنيف
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 الطى للنظام تبعا لك وذ. ذلك على بنا ولتها مزا يمكنهم النى والأنشطة

• البحث من(٢٣) صفحة فى الوارد

(١) و جد
 البحث عينة توصيها

٣ مي  رات.5 اأم:
 المجموعة المجموعة
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 جمعه ما خلال من البحث لعينة توصيفا(١) السابق ول الجد يوضح

 الاسرة أقراد عدد ، العينة لافراد الطبية لفقات ا عن بيانات من الباحث
 المدرسة، وخارج داخل الرياضى النشاط ممارسى عدد ، الامر ولى مهنة

. البحث عينة أفراد لدى المفضلة الرياضية والهوايات

 والضابطة التجريبية المجموعتين كلا أن السابق ول الجد من ويلاحا
 والذى المنخفض المهنى المسو سلم على تقع والتى العاملة الطبقات أبناء من

 الى تحتاج أوالتى الماهرة غير عمال والا أوالامية التعليم مستو بانخفاض يميز

(.٣٤) محدودة مهارات

 السن أبعاد فى البحث مجموعتى بين التكافؤ باجرا الباحث قام وقد هذا
· التوافق لاختبار القبلى القياس ودرجة قة الاعا وفترة

(٢ ول) جد

 بين الفروق لالة ود المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 وفترة السن أبعاد فى والضابطة التجريبية المجموعة

 للتوافق القبلى القياس رجة ود قة الاعا

 الأبعاد م

 )بالشهور( السن١١

 ،0 ٢."إلاا+ر
 الشخصى /التوافق٣
 الاجتماعى [التوافق٤
 العام التوافق١ ه

٢ ر٢٢
٤ ر٦٠
 را٢٨
 ر·٧٣

 ر·o د

 دال ر
 دال ر
 دال ،ر

 دال
 دال

٢ .ر٨ ه.ر= مستدوى عند ولية الجد "ت" قيمة>
 تد

 التجريبية المجموعتين بين الفروق أن(٢ لسابق) ولا الجد من يتضح
 لاجتماعى، لتوافقا ا ، الشخصى التوافق الاعاقة، فترة ، السن أبعاد فى والضابطة

 لمجموعتين لىافؤا يشيرا ا وهذ. احصائية لالة د ذات تكن لم العام التوافق
 الشخصى لوافق وا الاعاقة وفترة السن متغيرات من فىكل والضابطة التجريبية

 العام. والتوافق والاجتماعى
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• البيانات جمع وسال-٣/٣

(٣ )ه هنا" عطيه" اعداد جماعى والا الشخصى لتوافق اختبارا

• التالية للأسباب الاختبار هذا باختيار الباحث قام

 التوافق عن واضحة فكرة الباحث نظر وجهة من تمثل الاختبار هذا أبعاد أ_
 المستخدمة لتوافق ا مقاييس أبعاد معظم لك كذ وتمثل والاجتماعى الشخصى

. البحث هذا فى المذكورة السابقة راسات الد فى

 العقلية أوالعمليات راك الاد فى مشاكل من لاتعانى البحث عينة طبيعة
 هذا استخدام امكانية فان ولذا. الاطغال شلل مضابى من أنهم حيث

-(٥١٠٠٢٣) ممكنا أمرا يعد تقنين من يلزم ما اجرا مع الاختبار

 كمافى المعوقين على سابقة راسات د فى الاختبار هذا استخدام تم أن سبق

 النخاع ومصابى الاطفال شلل مصابى على(١٩٨٢) حسن ماهر دراسة

 رزق هنا ودراسة ، المكفوفين على(٩٨٦١) فؤاد فيوليت ودراسة الشدولى

• شللالاطغال مصابى على(١٩٨٧)

 اسا

 ب ي

 البيئة ليناسب الاختبار هذا باعداد هنا محمود عطيه قام وقد هذا
 الثانية( )المرحلة للشخصية كاليفورنيا اختبار عن أخذ وقد المصرية

California الذى الاختبار وهو Test of Personality

TiegsThorpe وشورب، وتيجزClark كلارك وضعه

 المرحلة تلاميذ شخصيات نواحى أهم تحديد الى الاختبار هذا ويهدف
 الشخصى التوافق نطاق فى تدخل التى النواحى وهى ، والثانوية الاعدادية

 صورة رسم يتيح بأنه الاختبار هذا ويميز العام. والتوافق جماعى الا والتوافق
 ومن ، لديه التوافق نواحى ووضح ، النفسى التخطيط فى تظهر للتلميذ نفسية
· ببعض بعضها التلميذ شخصية نواحى مقارنة فى لك ذ من الاستفادة الممكن

 الاختبار، يتضمنها التى النواحى فى بغيره رنته مقا فى الافادة يمكن كما
 الحياة مجالات فى التوافق نواحى بعض عن الاختبار هذا لنا يكشف ثم ومن



 لا ر

٨٤٦

} (٦٧)

 وتربوية وارشادية تشخيصية قيمة عليه يضفى الذى مر الا للتلميذ المختلفة

. وعلاجيه

: الاختبار يقيسها التى الأبعاد

 ويتناول الأول القسم ، قسمين الى مقسمة عبارة١٨٠ من لاختبار ا يتكون
 من قسم وكل الاجتماعى لتوافق ا ول يتنا الثانى والقسم ، الشخصى التوافق

• عبارة١ ه بعد كل تحت ويندرج أبعاد ستة من يكون القسمين

: الشخصى التوافق,
 دد

 م
 اولا

 ويتضمن الشخصى أو الذاتى بالأمن لشعور ا أساس على القسم هذا ويقوم
• الآنية الأبعاد

 نفسه على التلميذ اعتماد١

 به القيام منه يطلب أن دون عمل من يراه بما القيام الى التلميذ ميل أى
 ذلك فى يخضع أن ون د سلوكه توجيه على رته قد لك وكذ ، بغيره الاستعانة ون ود

 المسئولية تحمل على را قاد عادة يكون نفسه على المعتمد والتلميذ. غيره لاحد
· الانفعالى الثبات من كبير قدر على عادة يكون أنه كما

• بقيمته لتلميذ ا -احساس٢

 وشعوره النجاح على ر قاد أنه يرون وبأنهم ، له الاخرين ير بتقد شعوره أى

 من مقبول أوأنه محبوب وبأنه ، الناس من غيره به يقوم بما القيام على ر قاد بأنه

• الآخرين

: بحربته لتلميذ شعورا٣
 د

 بقسط يقوم أن فى الحرية له وأن ، سلوكه توجيه رعلى قاد بأنه شعوره أى
 هذا ويتمثل ، المستقبل فى خططه يضع أن يستطيع وأنه سلوكه، تقرير فى
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 مصروف له يكون وأن ، أصدقا°ه يختار أن فى للتلميذ الفرصة ترك فى الشعور
. به خاص

• بالانتماء التلميذ شعور-٤

 زملائه من فيه مرغوب وبأنه وأسرته والديه بحب يتمتع بأنه شعوره أى

 رسيه بمد حسنة قات علا على التلميذ هذا ومثل ، الخير له يتمنون وبأنم

. عادة رسته بمد ويفخر

: الانفراد الى الميل من لتلميذ ا تحرر ه

 التلميذ هذا ومثل ، الانعزال أو ، الانطواء الى يميل لا أنه أى
 التوهم أو التخيلى بالنجاح به، والتمتع الحياة فى الواقعى النجاح لايستبدل

 الانفراد الى يميل الذى والشخص ، غيردأقم جزئى تمتع من يستتبعه وما

. نفسه فى مستغرقا وحيدا حساسا عادة يكون

• العصابية الأمراض من التلميذ خلو-٦

 النفسى، الانحراف على دل التى والمظاهر ، الأعراض من يشكو لا أنه أى
 لمستمر ا الشعور أو أوالخوف ، المزعجة الأحلام بسبب النوم على القدرة كعدم

. العصابية الأمراض من لك ذ وفير الكثير البكاء أو ، بالتعب

:- الاجتماعى التوافق• ثانيا

 ويتضمن. الاجتماعى بالأمن لشعور ا أساس على القسم هذا ويقوم
.- الآتية النواحى

• الاجتماعية بالمستويات التلميذ اعتراف١

 ضرورة رك يد لك كذ• حيالهم وموقفه الآخرين حقوق رك يد أنه أى
 هوصواب ما يعرف أنه أخرى وبعبارة ، الجماعة لحاجات رغباته بعض اخضاع
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. برضا أحكامها يتقبل أنه كما ، لجماعة نظرا وجهة من هوخطأ وما

• الاجتماعية للمهارات التلميذ اتساب٢

 راحته من يبذل أنه كما ، بسدولة الآخرين نحو مودته يظهر أنه أى

 بأنه التلميذ هذا مثل ويتصف ، ويسرهم هم ليساعد تفكيره ومن جهده ومن

 ليس بأنه يتميز الشخص هذا ومثل ، الغربا ومع معارفه مع ملاته معا فى لبق

. هم ويساعد الآخرين يرعى ، أنانيا

: للمجتمع المضادة الميول من التلميذ تحرر-٣

 ،أوعصيان معهم أوالعراك الآخرين مع التشاحن الى يميل لا أنه أى
 حساب على رغباته لايرضى لك كذ وهو ، الغير ممتلكات مير أوتد ، وامر٧ ا

. لغيره معاملته فى عادل أنه كما الآخرين

: بأسرته لتلميذ ا علاقات٤

 ، وتقدره تحبه الأسرة بأن ويشعر ، أسرته مع طيبة علاقات على أنه أى
 ، له أسرته أفراد واحترام بالأمن كنفها فى يشعر كما ، حسنة معاملة وتعامله

 وتوجيه التلميذ على معتدلة سلطة من للوالدين ما مع لاتتنافى العلاقات وهذه
. سلوكه

: المدرسة فى التلميذ علاقات ه

 يحبونه رسيه مد بأن يشعر فهو ، مدرسته مع متوافق التلميذ أن أى
 نضجه متوى مع يتفق رسى المد العمل أن ويجد ، قرناكه بزمالة ويستمتع

 المعهدد فى وقيمته بأهميته الفرد شعور تتضمن الطيبة العلاقات وهذه ، وميوله
. فيه يتعلم الذى

• المحلية البيئة مع التلميذ علاقات٦
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 يشعر ، فيها يعيش التى المحددة البيئة فى متكيف التلميذ أن أى
 أو سلبى شعور دون معهم يتعامل وهو ، جيرانه مع يكون ما عند بالسعادة

 يهتم لك وكذ ، ويينه-م بينه العلاقة تحدد التى لقواعد ا يحترم كما ، وانى عد
. فيه يعيش ى الذ بالوسط

 على يشل بعد وكل ، أبعاد ستة على القسمين من قسم كل ويحتوى
 المفحوص عليها يحصل درجة أقصى تكون لك وبذ ، عبارة عشرة خمس ا(٥)

 وجع، ، (درجة١ )ه هى للاختبار الفرعية الأبعاد من بعد أى فى
 الشخصى التوافق درجة فى لمفحي ا ير تقد على نحصل ، الأول القسم درجات

 فى لمفحص ا ير تقد على ونحصل ، الاجتماعى للتوافق بالنسبة الحال لك وكذ
 التوافق رجة ود الشخصى التوافق رجة د جمع عنطريق العام التوافق

· الاجتماعى

: الاختبار ثبات

 لثبات ملا معا أن الاختبار واضعوا وجد الاختبار بثبات يتعلق فيما
 معادلة باستخدام لتصحيح ا بعد النصفية التجزئة طريقة باستخدام

:- هى تلميذا٧٩٢ مع( -براون )سبيرمان

 ر٩٣٢

 ر٨٩٨

 ر٨٧٣

 العام التوافق
 الشخصى التوافق
 الاجتماعى التوافق

 بأكمله الاختبار
 الأول القسم
 الثانى القسم

 معاملات مت استخد فقد ، العربية صورته فى الاختبار بثبات يتعلق وفيما
 معاملات أن منها اتضح وقد ،( ريتشاردسون كورد) بطريقة الثبات
 معاملات استخرجت لك وكذ ر.٩٤٠ و ر٦٠ ه بين تتراوح المختلفة الثبات

 عينة على( يوما١٥ بينهدما يفصل) الاختبار اعادة بطريقة للاختبار البات

( الثانوية المرحلة من٣٠ و الاعدادية المرحلة من٣٠) تلميذا٦٠ من مكونة

 ر·٩٣٨ و در٤ ه بين تتراوح الاختبار ثبات معاملات وكانت
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:- الاختبار صدق

 قيق الد الانتقاء من قه صد على لون يستد أنهدم الاختبار مؤلفوا يذكر
 لصدق الضمانات أكبر من نظرهم فى هو المعيار وهذا الاختبار لعناصر

 سبق التى للاختبار عشر ثنى الا الأجزاء فان الأخرى الناحية ومن الاختبار.
 ، لاجتماعى وا الشخصى للتوافق لالات كد وظيفيا مرتبطة مجموعات تمثل شرحها

 أجزاته من جز بكل الخاصة العبارات تكون أن الاختبار مؤلفوا راعى وقد
 أمن التى الارتباط معاملات وكانت ، للتوافق الأساسية للأنماط ممثلة

 شخصية فى مل والتكا للوحدة مؤكدة الاختبار أجزا بين عليها الحصول

 درجات بين ارتبا معاملات على الدليل يحتوى كما• العاديين الأفراد

 المقابلة النواحى فى لم رسين المد وتقديرات الاختبار فى المصربين التلاميذ

 ير تقد استمارة بواسطة التقديرات هذه على الحصول تم وقد ، لهدذهالأجا°

 بين ملات المعا هذه تراوحت وقد ، التلميذ شخصية نواحى لبعض رسين المد

 للتأكد جرا"ات الا بعض باتخاذ لباحث ا قام وقد هذا٠ ر٩٠٠ و ر·٤٤٠
 وتتلخص ، البحث علىعينة التطبيق عند الاختبار لهذا العلمية المعاملات من

:- يلى فيما جرا؟ات الا هذه

 الاختبار بطرح١٩٨٨-١-١٤ الى١-١٢ من الفترة فى الباحث قام

 من( -ذكور فرد١٧) الأطفال بشلل المعوقين من مجموعة على

-١٢ بين أعمارهم وح تترا ممن ، بامبابه الاطفال شلل بمعهدد الموجودين
 وذلك ، العامة بالمدارس الأساسى تعليمهدم يتلقون ين والذ سنة ا١٥

 اذا وما ، الاختبار فى الواردة للأسئلة استيعابهم مد على للتعرف
 هناك أن الباحث لاحظ وقد. عليها تعليق أوأى ولات تسا هناك كان

 الباحث وقام ، لها ايضاح الى العينة أفراد احتاج العباراتالتى بعض
 فى العينة أفراد استغرقه الذى الزمن تفاوت لوحظ كما ، وينها بدد

 يتضمنه لما نظرا ، تقريبا اق١٠ ،٦٠ بين ما الاختبار على الاجابة

 ى احد على التساؤل عند البعض بعضهم على تعليق من الوقت لك ذ



(٧٢)

. العبارات

 هيئة أعضا" من خبرا؟ ثلاثة على التصحيح ومفتاح الاختبار طرح تم

 وقد ،(٣) مرفق ، والمنيا شمس عين بجامعتى الربية بكلية ريس الد

 على الباحث ملاحظات الى بالاضافة ، البحث لعينة توصيف به أرفق

 هذا ملاكمة ى مد على للتعرف لك وذ ، المعوقين من السابقة المجموعة

• لهم الاختبار عن للتعبير الاختبار هذا مناسبة الى لخبرا" أشارا وقد
 اجرا؟ اقترحوا وقد هذا (، البحث عينة) المعوقين لدى التوافق

 هذا ، اتجاهاتها فى التغيير ون د ، العبارات بعض صياغة فى تعديل

(.٤ مرفق). الخبراء من اثنان فيها اتفق التى العبارات تعديل تم وقد
 يقوم ،بحيث جماعية بصدورة الاختبار تطبيق بامكانية الخبرا اوصى كما

 عينة على مطلوب تعليق وأى تلوالأخرى واحدة العبارات بطرح الباحث

 لاختبار على! للاجابة اللازم الوقت تفاوت مشكلة على للتغلب لك وذ ، البحث

 تكرار ون ويد ، موحدة بصورة عنها الاستفسار يتم التى العبارة ولتوضيح

• مرة من أكثر العبارة لشن

 يلات التعد اجرا" بعد الاختبار تطبيق طريق عن الاختبار ثبات حساب وتم

 لموجودين وا الأطفال شل مصابى من( ذكورا) فردا٣٠ من عينة على

 اسنة،٥-١٢ بين رهم أعما وح تترا من بامبابة الأطفال شلل بمعهد

 يوم فى لك وذ العامة المدارس فى الأساسى تعليمهم يتلقون ين والذ

 ستين جماعيةاستغرقت بصورة الاختبار تطبيق تم وقد ،١٩٨٨/٦/٢٧
 لحساب المجموعة نفس على أخرى مرة الاختبار اعادة تم ثم تقريبا قيقة د

١٩٨٨/٧/١٣٠ بتاريخ لك وذ الاختبار ثبات



(٧٣)

(٣) جدول
 والاجتماعى الشخصى التوافق اختبار ثبات معامل

(٣٠= )ن

١١ لثانى التط.يقا wر فيمه لة لا الد\٠٠٢٠٠ 
٤  ع

 دال ر٨٨
 دال ر٨ ا

 دال ر٨٧

 الأبعاد

 الشخصى التوافق
 لاجتماعى التوافقا
 العام التوافق

 ر٣ ه= الجدولية ر قيمة)+(

 المعيارى والانحراف الحسابى (المتوسط٣ السابق) ول الجد يوضح

 قيمة وكذلك ، بينهما يوما١ ه بقارق الثانى ثم ول الا التطبيق فى

 ،والتوافق ر٨8 بلغت والتى الشخصى لوافق ا من لكل الارتباط معامل

 ،وهو ر٨Y وبلغت العام والتوافق ، ر٨ ا وبلغت الاجتماعى
. الاختبار ثبات الى يشير ما

:- طريق عن الاختبار ق صد حساب م

 لخبرا· ا رأى استطلاع خلال من الباحث أجراه وقد: المحتوى صدق أ_
 اجرا· مع البحث عينة على الاختبار استخدام بصلاحية أشاروا الذين

 عينة وأفراد تتناسب لكى العبارات بعض صياغة فى يلات التعد بعض

•(٤) مرفق• البحث

 بين الفروق دلالة على التعرف طريق عن لك وذ: التمايز ق -صد ب

 درجات فى أفراد عشرة وأقل أفراد عشرة أحسن درجات
. الاختبار



(Y٤)
(٤) جدو

 الشخصى لوافق ا لاختبار التمايز ق صد مل معا
 جتماعى والا

(٢٠ )ن=

 الأبعاد
 الفرق أفراد عشرة أفل أفرادا عشرة أحسن

 الله
 قيمة

 لة لا الد مة٤٢٤٢

 دال٩١ ر٤٣٤٦١ ر٥٠ لعام التوافقا

 ار؟٠١ ر=٠ ه متوى عند ولية الجد "ت" قيمة)>(

 لأحسن لقياسين ا متوسط بين فروق وجود(٤) السابق الجدول من يتضح
 الفروق هذه وبلغت الاختبار درجات فى أفراد عشرة وأقل أفراد عشرة

 يشيرالى ما وهو ر٠ ه مسدوك عند احصائيا دالة فروق وهى٤ ر؟٥
. الاختبار صدق

 لقسم ا مشرفى ير تقد مقارنة طريق عن لك وذ• بالمحك المرتبط الصدق ج

 ملهم تعا فى أفراد عشرة لأحسن بامبابة الأطفال شل بمعهد الداخلى

 بلغت وقد ، الاختبار فى رجاتهم بد زملاقم مع الاجتماعى وسلوكهم
 وقد ر.٨٦ الاختبار فى الأفراد رجات ود لمشرفين ا ير تقد بين "ر" قيمة

 الاختبار صلاحية الى السابقة الخطوات خلال من الباحث اطمأن

 الدراسة فى البحث عينة على للتطبيق النهائية صورته فى المستخدم
.(٥) مرفق ، الحالية

 يوم التجريبية المجموعة على لقبلى ا القياس تطبيق تم وقد هذا

 ،١٩٨٨/١١/١٧ يوم الضابطة المجموعة وعلى ،١٩٨٨/١١/١٥
٨٩/٣/٢٥ يوم التجريبية للمجموعة البعدى القياس اجرا" تم قد حين فى

١٩٨٩/٣/٢٨٠ يوم الضابطة المجموعة وعلى
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:- المقترح الرياضى مج البرنا/٣

 التوافق درجة على ايجابية بصورة التأثير الى البرنامج هذا يهدف
 من( البحث عينة) بدنيا المعوقين التلاميذ لدى والاجتماعى الشخصى

 بنين الاعدادية الأهرام بمدرسة والموجودين الأطفال بشلل المصابين

 فر وفير طريق عن١٩٨٩-١٩٨٨ الدراسى العام فى بالجيزة
 م لديم ما واظهار لصقل المدرسة فى التلاميذ ولا" له الرياضية الممارسة

:- خلال لكمن وذ رات وقد مهارات من

 من الأسوياء بزملاقهم أسوة رسة بالمد الرياضية التربية روس د فى اشتراكهم-
· راتهدم قد به تسمح ما خلال

. رسة بالمد الداخلى النشاط فى كهم اشترا

 بوقت لاستمتاع علىا هم تساعد التى الترويحية لمهارات ا بعض بدم اكسا

• الغير مع الفراغ

 لموجودة ا والمهارات بالألعاب الخاصة والمعارف المعلومات بعض اكسابهم

. مشاهدتها عند تفهمها على هم تساعد والتى بالبرنامج

 لقريبة وا المحيطة المدارس مع خارجى نشاط اقامة مكان الا فى يكن ولم هذا

. بها للمعوقين نشاط أى توافر م لعد نظرا لك و رسة بالمد

 بعش هناك كانت الدراسة هذه فى الرياضى للبرنامج الاعداد وعند
 هذا اخراج له يتسنى حتى أمامه الباحث وضعها التى الاعتبارات

 ى تطبيقه يمكن وبشكل البحث عينة طبيعة يناسب بأسلوب البرنامج

:- هى الاعتبارات وهذه ، المجال

. لعامة ارسا المد فى ين لموجود وا بدنيا لمعوقين با خاص منهج وجود م عد-

 وذلك بدنيا لمعوقين ا مع للعمل الرياضية التربية مدرسى متأهيل عد

. الرياضية التربية بكليات رس د التى الدراسية للمواد طبقا
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 تخصيي لايتسةى بحيث ، أرس بالمد الرياضية الربية رسى مد عدد نقص

• بهم الخاصة مج لبرا ا لتنفيذ لهدم رس مد

 المعوقين بالتلاميذ لاعتنا با نية البد التربية رس مد قيام امكانية م عد

. التلاميذ بباقى الاهتمام ون د هم بمفرد

 غير وقات فى التلاميذ لولا" هتمام الا بتوجيه رس المد قيام امكانية عدم
". الدراسى اليوم انتهاء بعد أو لفسحة فىا". الرياضية التربية روس د

 ويما الرياضية التربية رس د فى تطبيقه يمكن بحيث مج لبرنا ا وضع محاولة

 يشعر لا حى مهارات من راسى الد ول الجد فى موجود هو ما مع يتمشى
. الرياضية التربية روس د خلال زملائه وبين بينه بالفرق المعوق التلميذ

 وانما ، خاصة وأجهزة وامكانات وات أد المقترح البرنامج يتطلب ألا
. نيات امكا من العامة مدارسنا معظم فى يتوفر بما تطبيقه يمكن

:- مايلى على لمقترح ا البرنامج تأسس فقد السابقة الاعتبارات على وينا

 ريسه تد يتم ما ووفق المطور المنهج مع يتفق بما لبرنامج ا مهارات اختيار
. بالفعل

 م عليم الطبى للكشف تبعا البحث عينة لأفراد المناسبة المهارات اتتقا"
. ها تنفيذ وأسلوب أداؤها يمكن التى المهارات سيحدد والذى

 والألعاب المهارات بعض وممارسة أداء قواعد على تعديل من يلزم ما اجرا"

 والقوانين القواعد ضو فى لك وذ أدائها من المعوقون التلاميذ يتمكن كى
· ومسابقاتهم المعوقين بألعاب الخاصة

 من بالمدرسة الرياضية التربية رس د مع اته وحد تنفيذ فى البرنامج اتفاق
 ة بي وي ن٠» جو+ ي

 مكانات والا الأنشطة وطبيعة ، أجزائه وتوزيع ، تنفيذه ومكان وقيته حيث
 بع فى المعوقين التلاميذ أداء أسلوب اختلف وان ، المتاحة

. نسبية بصورة الجوانب
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 مع مان رالا قد متسقة بصورة مدته مدار على البرنامج مهارات ترتيا

• المنهاج فى المشابهة المهارات ترتيب

 م انطلاقا البرنامج بتنفيذ رسة بالمد الرياضية التربية رس مد قيام

. السابقة الاعتبارات

 بأداء الخاصة التعليمات بها مرفقا واضح بشكل البرنامج وحدات اعداد

 رس للمد يتسنى حى المعوقين للتلاميذ المناسب بالأسلوب المهارات
· البرنامج تنفيذ

. والسلامة الأمن عاملا مج لبرنا ا وحدات كل تنفيذ فى يتوافر أن

 راعى فقد السابقة والقواعد الاعتبارات ضو وفى البرنامج هدف ولتحقيق

:- بالبرنامج الموجودة والمهارات الأنشطة اعداد عند يلى ما الباحث

 الأسوياء من كغيره المعوق للتلميذ تتيح التى ية الفرد الأنشطة توافر

. الذاتية راته قد لتحدى فرصة

 للجماعة نضمام الا المعوق للتلميذ تتيح التى الجماعية الأنشطة توافر
• فيها وره بد حساس والا اليها نتنا؟ والا

 م زملائم مع الفردية الألعاب فى منافسة فى المعوقين التلاميذ اشراك
· بعضه-م مع البدنية ناتهم امكا تتقارب ين الذ

 الأنشطة فى الأسوياء زملاثهم مع منافسة فى المعوقين التلاميذ اشراك ب
· لديهدم متوفرة غير نية بد رات أوقد كبيرا بدنيا مجهودا تتطلب لا التى

 جماعية أنشطة فى الفصل فى زملائه-م مع المعوقين التلاميذ اشراك-
 الأمن لمراعاة القواعد بعض توفير الى بالاضافة ، احتكاكا تتطلب لا

. الاحتكاك تتطلب التى الأنشطة فى اشتراكهم عند والسلامة

:- البرنامج تنفيذ عند التالية النواحى الباحث راعى كما

. لك ذ أمكن كلما المنافسة مل عا -توفير
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 وتحكيم لمجموعات ا تقسيم خلال من مكان رالا بقد القيادة فرص توفير-
. المختلفة الأنشطة

 أوفى معنويا أو ماديا كان سوا التلاميذ لدى والتشجيع لحافز ا توفير-
. لك ذ أمكن كلما أوجماعية فردية صورة

 قبل المعوقون التلاميذ اليه سينضم الذى القصل لتلاميذ فكرة اعطا%

• معه-م كدم اشترا

 حى رس الد أشنا° المعوق التلميذ على التركيز بعدم رس المد انتباه لفت
. خاصة رقابة محل بأنه يشعر لا

 البرنامج من وحدة أى تنفيذ قبل الرياضية التربية رس مد مع التشاور-

. جيد بشكل واخراجه العمل لتنسيق

 وسوب البرنامج لاعداد تمت التى التنفيذية الخطوات يلى وفيما

:- الآتية المحاور وفق ولها نتنا

• البرنامج -محتوى  التلميذ رس المد

 التلميذ•
4

 اولا

 عليها أجرى التى البحث عينة طبيعة عن واف شرح تقديم سبق وقد

· البرنامج

: رس المد• ثانيا

 بالهرم الرياضية التربية كلية خريج وهو بالمدرسة لموجود ا رس المد

· المعوقين مع بالعمل خبرة أى لديه وليس١٩٨٦ سنة

: البرنامج محوى• ثالثا

:- يلى ما على لبرنامج ا محتوى ويشتمل
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 لمدة دت تحدد وقد البرنامج لتنفيذ المقترحة المدة• البرنامج زمن-

 الفترة فى وذلك١٩٨٩-١٩٨٨ الدراسى العام من شهدور أربعة

 أسبوعيا وحدتين بواقع ،١٩٨٩-٣-٢٤ وحى١٩٨٨-١١-١٩ من
 وأًربعون خمس ة وحد كل مدة وحدة وثلاثين اثنتين اجمالى وبعدد

 كنشاط ساعتين الى بالاضافة ، ساعة وعشرون أربع لى باجما ، قيقة د
 هو بشكل!جمالى البرنامج تنفيذ استغرقه الذى الزمن أن أى اخلى د

 وساعتان ، الفصل مع كوحدات منها وعشرون اربع ، ساعة وعشرون ست
. بالمدرسة اخلى الد للنشاط

 التى والمهارات الأنشطة لاختيار: البرنامج قيد والأنشطة المهارات-
 بالدراسة المطور المنهاج مهارات تناول تم ، البحث عينة تناسب

 المفضلة والهوايات المقترحة الترويحية الأنشطة الى بالاضافة ، والتحليل
· المختص الطبيب مع بالتعاون لك وذ ، المعوقين التلاميذ لدى

:- المطور المنهاج من الآتية المهارات اختيار الى التوصل تم وقد
44 . الاساسية الرياضات ار

. ثقل رفع ، كرة رمى ، تتابع ، عدو: القوى ألعاب_
. جانبية دحرجة ، أمامية دحرجة:  جمباز

• الألعاب ب

 حراسة ، الثبات من بالرأس الكرة ضرب ، التماس رمية: قدم كرة-

· المرمى

 ، بالساعدين أسفل من التمرير ، للأمام أعلى من التمرير طائرة: كرة

· جانبى أسفل من رسال الا ، مواجه أسفل من الارسال

. التصويب ، التمرير• يد كرة
 ، بالكرة الجرى ، واحدة بيد التمرير ، الحرة الرمية• سلة كرة

. رية الصد التمريرة
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 ها تنفيذ بسهدولة تتميز التى الترويحية الأنشطة بعض اختيار تم وقد

 بدنيا المعوقين وحالات يتناسب ويما ، خاصة لإمكانات تطلبها م وعد

 وحدات على المهارات لتدلك الزمنى التوزيع تم وقد هذا(. البحث عينة)

 تمثل( ساعات٦) وحدات ثمانى لترويحى ا النشاط يمثل بحيث مج البرنا

 وحدتين بواقع حر ونشاط ، للبرنامج لى الاجما الزمن من ,تقريبا٢٤
 ووحدات ، للبرنامج لى جما الا الزمن من تقريبا ر ه تمثلان( ونصف )ساعة

 ونصف( ساعة١٦) وتمل وحدة وعشرين اثنتين بالبرنامج لرياضى ا النشاط

( )ساعتين الى ضافة بالا للبرنامج.، لى جما الا الزمن من تقريبا ،٦٤ بواقع

 تم وقد• الكلى البرنامج زمن من تقريبا•٧ تمثلان الداخلى للنشاط

:- يلى ما على بنا" الوددات هذه وزيع

. الصعب الى السهل من رج التد
. المركب الى البسيط من التدرج

• ول المجم الى المعلوم من التدرج
 أثنا· رس المد قبل من له تقريبا الكاملة التابعة من لتلميذ با الانتقال

 الحرية ترك لها اكتسابه بعد الجزئية المتابعة الى المهارات اكتساب

 الحر النشاط وحدتى فى يحدث وهوما• النشاط اختيار فى له
 الموزعة والأنشطة الألعاب من العديد فيهما رس المد يطرح اللتين

 فى المشاركة حرية المعوق للتلميذ تترك أن على ، الملعب على

· رس المد من مراقبة وتحت منها أى

 وتقسيمها الأنشطة بعض اختيار تم فقد الترويحية للأنشطة بالنسبة أما

· شهر كل مرتين منها مجموعة كل تطبيق يتم بحيث مجمعات أربع الى

 رياضيين ببومين البرنامج فى الباحث وضع فقد الداخلى للنشاط لنسبة وبا

 على ويشتمل العام نصف اجازة قبل الثامن الأسبوع ختام فى الأول

 البرنامج من الأول النصف فى ممارستها تمت التى من وألعاب مسابقات

 ويشتمل البرنامج نهاية عشرفى السادس الأسبوع ختام فى الثانى ليوم وا
. ككل البرنامج أنشطة من ممارستة تم ما خلال من وألعاب مسابقات على



(٨ )لا

 هذه وأجريت مج البرنا لتطبيق استطلاعية دراسة اجرا م وقد هذا
 ين الموجود الأطفال بشل المصابين المعوقين لتلاميذ ا بعض على الدراسة

 التعليمية الجيزة شمال لمنطقة والتابعة ينين الاعدادية امبابة رسة بمد
 على التعرف لك وكذ ، البرنامج تطبيق امكانية على التعرف بهدف لك وذ

 المجال فى الباحث يواجهه أن يمكن وما ، أوالقصوربه التميز جوانب
 لمدة الدراسة هذه أجريت وقد ومشكلات. صعوبات من الميدانى

١٩٨/١٠/٦ الخميس وحتى١٩٨٨/٩/٢٤ السبت من الفترة فى أسبوعين
· البرنامج وحدات من وحدات٦ بتطبيق خلالها الباحث وقام

:- يلى ما الاستطلاعية الدراسة أوضحت وقد

 المقترحة رات للمها المعوقين التلاميذ أداء امكانية_ أ
. المجال هذا فى للتعاون بالمدرسة الرياضية لتربية ا رس مد حماس ب
· الرياضى مج لبرنا ا فى للاشتراك المعوقين لتلاميذ ا حماس ح

 التلاميذ نزول أشنا؟ وحدة كل من للوقت كبيرا استنفاذا هناك ان- د
 يصل قد المدرسة فنا وحى العليا وار الآد فى الفصول من المعوقين

. الأحيان بعض فى دقائق ثمانى الى

 الاستطلاعية الدراسة فى السابقة ملاحظاته على بنا" الباحث قام وقد

 الاعدادية الأهرام مدرسة مدير الأستاذ السيد على الاقتراحات بعض بعرض

.- الآتى باجرا° سيادته فقام ، بها الأساسية الدراسة اجرا سيتم التى

 للفسدة التالية الحصة وهى) الرابعة الحصة فى المعوقين لتلاميذ ا تجميع

 التى الفصول أحد مع أسبوع كل من والثلاثاء السبت يومى من( مباشرة
 الباحث اختار وقد. التوقيت هذا فى الرياضية لتربية ا رس د تمارس



(٨٢)

 المدرسة فنا فى طبيعية بصورة التلاميذ لوجود نظرا الرابعة الحصة

 البرنامج وحدات بد" عند التأخير عدم فرصة يتيح مما ، الفسحة أا
. الفصل من النزول وقت يستغرقها قد التى

 فى الدراسية لمجموعات ا فى الاشتراك فرصة المعوقين التلاميذ منح

 يفوتهم لا حتى الفترة لهذه الأساسية الحصص فى لك وذ مجانا المدرسة
. الدراسة من  شى

 مع ريسها د يتم التى للوحدات بالنسبة الزمن توزيع تم وقد هذا
 قائق د وعشرة ، للتمرينات قائق د وعشرة ، مة للمقد قاقق د خس بواقع الفصل

 دقائق وخمس ، لتطبيقى ا للنشاط قيقة د عشرة وخمسة ، التعليمى للنشاط

· الختامى للنشاط

 توزيع تم فقد الحر والنشاط الترويحى النشاط لوحدات بالنسبة أما
 الرئيسى للنشاط دقيقة وأربعين ، للمقدمة قائق د ثلاث قع بوا الوحدة أجزا"

· الختامى للنشاط قيقتين ود

 محدد زمنى توزيع هناك كن فلم الداخلى النشاط لوحدتى لنسبة وبا
 مسابقات برنامج داخل المعوقين التلاميذ مسابقات لتداخل ،نظرا لهدما
. للمدرسة الداخلى بالنشاط الخاص اليوم



(٨٣)
 )ه( و جد

 المفتر الرياضى البرنامج لمهارات الزمنى التوزيع

 لشهرى ا التوزيع
 للوحدات

 للوحدات لاسبوى ا التوزيع

٤ ف٤ رات ابه  لة حد

 للوددات اليومى التوزيع
 الشلاا· أليت

 ولل الا

 الثانى

 )العدو( قوى العاب٨/١١/٢٥١-١١/١٩ و الا

 أعلى لتمريرمن )ا كرقطائرة٤ ترويحى تشاط٨٨/١٢/٢٣)-١/٢٦ الثانى
 للامام(

 )التتابع( فوى [العاب
 ن

 لراس لكرةبا ا )ضرب م كرةقد٦ ن\٨٨/١٢/٩-٢/٣١ الثالث
 لثبات( منا

tt سفل منا٨• نشا٧ ا٦٨٨/١٢/١-٠١٢٨\ الرابع - كرةطائرة)ا  مرويحي
( عدين با

( لكرة قوي.)رمىا العاب١٢/٢٣-٨8/١٢/١٧ الخامس ( لمرمى )حراسةا م كرةقد٩١٠

 )ا طائرة كرة اسفل من سال١٢ ترويحى نشا٢/٣٠٨٨/١١١-١٢/٢٤ السادس
( مواجه

( ثقل )دفع فوى العاب٨٩/١/٦-٣١/١٢ السابع ( +تطبيق )قانون كرةقدم١٣٤

 لمناسغل )ارسا كرقطاكرة١٦ ترويحى نشاط٨٩/١/١٢١٥-١/٧ الثامن
( جانبى

٩٨٩/١/٢٧١ الى٨٩/١/١٣ من العام نصف اجازة

 لث لا ا

 الرابع

 )التمرير( يد كرة ا٨( مية ما جمباز)دحرجة]٨٩/٢/٣١٧-١/٢٨ التاسع

 )الرميةالحرة( سلة كرة٢٠ ترويحى نشاط٨٩/٢/١٠١٩-٢/٤ العاشر

 التصويب() يد كرة٢٢( جانبية جمباز)دحرجة٨٩/٢/١٧٢١-٢/١١ الحادى
 عنى

 واحدة( لتمريرييد )ا سلة كرة٢٤ ترويحى نشاط٨٩/٢/٢٤٢٣-٢/١٨ الثانى
 عتر

( +تطبيق )قانون يد كرة٢٦( لكرة لجربا )ا كرةسسلة٩/٣/٣٨٢o-٢/٢٥ لعشر الثا

( لصدرية لتمريرةا )ا سلة كرة٢٨ ترويحى نشاط٨٩/٣/١٠٢٧-٣٤ عشر الرابع

 حر تشاط٣٠( +تطبيق )قانون كرةسلة٨٩/٣/١٧٢٩-٣/١١ الحامرعشر

 حر نشاط٢٢ ترويحى نشاط٣١

 نشطة والا ، أشهر أربعة مدار على المقترح الرياضى البرنامج لمهارات لزمنى ا التوزيع )ه( جدول يوضح
· البرنامج أيام فى تنفيذها المقرح



(٨٤)

(٦) جدول

 الحر النشاط ووحدات لترويحية ا نشطة الا لوحدات الزمنى التوزيع

٠١ ليو لاسبوعى ا التوزيع التوزيع  الحر النشاط ا النشاط لتر ر لتو
 الشهرى

 وحى مى ر&

١ •. و ر مولا١. ع ل+ فع ثقا ل بث لتصب را السبت الثانى

 بالكرة لتصويب +ا ق لاطوا با ول الا
 نات صولجا على

 السابقة الوحدة تكرار السبت الرابع

١ لتصو اة السبت السادس ١٠ ع4- تنرطا لة+ ·٠ و موا

 الثا
 واكر الد اف+ لاهد علىا

. المرقمة مى

. السابقة الوحدة ر تكرا السبت من الثا
 سر فن لسرعة+اة +كرةا٣ موانع السبت العا·

.٠٠ و.+ الا طو طنا- بالا ب التصد ا- لث الشا

، السابقة الوحدة ر ت-كرا السبت الثانىعشر

 لكرات فع لسرعة+د +كرةا٤ موانع السبت عشر الرابع

 الكرات +لقف
 الكر. لنشاط سةا مما لثلااء ا الخامرعشر الرابع

 السابقة الوحدة تكرار ا السبت رعشر الساد
 لنشاط سةا مما الثلاثاء

 الكر.
 وحدات(، ثمانى) الترويحية نشطة الا لوحدات الزمنى التوزيع الى(٦) ول جد ويشر

· مج البرنا مدار على( وحدتان) الحر النشاط ووحدات



(٨٥)

• الاحصالية المعالجة  /ه٣

 والحسابات ارة للاد الأهرام بمركز للبيانات الاحصائية المعالجة تمت
SPSS-X2.1  الاحصاكية البرامج حزمة وباستخدام ،( )آماك الالكترونية

 لالة لد ،اختبار"ت" المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط تضمنت والتى

 فى ر٠ ه الذلالة متسوى استخدام تم وقد ، الارتباط مل معا ،T-test الفروق
. الدراسة هذه


