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٠٠١ الصدا باط لخلفى١ • نه ون ر لر الأما الدا،، باط مى ى١ لر ٢٠ المقا ن  اجا٠٠ ها٠ جو٠٠

٢٩ الركبه مفصل على تعمل التى العضلات٢

٣٨ الركبه مفصل لحركة الوظيفى التحليل٣

١ لحث٤ ١ م» ٤٧ ن بي ر ن٤ ٥04 لهه فر عدته د
 و جي جي

٥٠-٤٨ البحث عينة لأفراد الاساسيه المتغيرات١٠-٥

 م4

١ لتمر ا التاهلنه ننات لمقترc ن للفتر ا ه لز الالا منبه لى١١ ٥٩ نا مج  و٠٠٠٠• ي

١٦٢ نا لتمر ا التأهله ننات لمقتر ن للفتر ا ه لز الثائه منده١٢ -. ح٠٠. برمج

٥ للفتر ا ه لز الثالثه منه١٣ ٦-١٦٥ نا لتمر ا التأهله ننات لمقتر - ح-٠• مج بر

4 للفتر ا ه لز ا مثده لر انعة١٤ ٧١-٧٠ نا مج ر لتمر ا التأهله بنات لمقتر ح ٠٢»٠٣٧ ل

٧٧ فى الأولى للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلاله١٥
. المصابه الركبه لمفصل الفخذ عضلات محيط

٧٨ عضلات ه-رط فى والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبه١٦

 و ،لي٠٠٠ الفخذ بمفصل ر لر الا عة للمحه المصابه كبه لى

٣4

٧٩ والقوه ابه المه الركبه ف،لل له الفخذ عضلات محيط بين العلاقة١٧
. الاولى المجموعة فى العضليه

• الدعد فى مي فو الفخذ عضلات ة١٨ ٠١ القا٠ لقبلى ٨٠ ا" نسه لتحسن  ى و.٠ .سين ب.
. الاولى للمجموعة المصابه الركبه بمفصل

 ز
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٨١ فى الثانيه للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلاله١٩
. المصابه الركبه لمفصل الفخذ عضلات محيط

٨٢ عضلات ه-.ط فى والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبه٢٠
. الثائه عة للمحه المصاده كده ١ لر ٠ لي,٠٠٠ الفخذ بمفصل

٨٣ والقوه المصابه الركبه [ءةل الفخذ عضلات محيط بين العلاقة٢١
. الثانيه المجموعة فى العضليه

٨٤ الفخذ عضلات قوة فى والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبه٢٢
. الثائيه للمجموعة المصابه الركبه بمفصل

٨٥ فى الثالثه للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلاله٢٣
. المصابه الركبه لمفصل الفخذ عضلات محيط

٨٦ عضلات ه-.ط فى والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبه٢٤
. الثالثه عة للمه المصابه كبه ١ لر  لي•٠٠٠ الفخذ بمفصل

٨٧ والقوه المصابه الركبه ل له، الفخذ عضلات محيط بين العلاقة٢٥
. الثالثه المجموعة فى العضليه

• البعد فى جي فو الفخذ عضلات ة٢٦ ٨٨ ا" نسده لتحسن ا٠ القا٠ لقبلى  ى و.٠ ،سن ن•
. الثالثه عة للمه المصابه كده  لي•٠٠ ه بمفصل ر لر

 ح



١ لأشك ل «> قائمة

 [هم• ا عنوان الشكل رقم
 ة-ز اله،

١ لر كده١ ١١٣ لتر ا"· كدب لتشر لمفصل · يى ه.

١٦ الرضفه عظم٢

٢١ الركبه مفصل على العامله الاربطه٣

٣٦ السفلى الطرف عضلات٤

٤١ الرضفه عظم خشونه٥

٥٥ الركبه لمفصل هk ي٦ اله العضلات قوه قياس٦
 م

٧c١ نا لتمر ا التاهلده ننات لمقتر ١٦١· لفتر ا ة ن لز الا منده لى لبر -٠• مج• ف•

٨c١٦٤· لفتر ا ة سي لز الثانده منه لبر ا نا لتمر ا التأهله بنات لمقتر ٠٠٠ مج٠٠٠

٩c١٦٨· لفتر ا ة جي لز الثالثه منده لبر ا نا لتمر ا التأهلده بنات لمقتر ٠٠• مج٠٠

٦٩ والسلبيه الايجابيه الإطالات١٠

٧٣ المقترح التأهيليه التمرينات لبرنامج الرابعة الزمنيه الفترة١١

٧٤ الايجابيه الإطالات١٢

 ط


