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 رقم ان الأر الجدول
 الصدةدة «بي

/٢٠٠٥ لموسم اله،ذرة اليد لكرة والفنية القانونية القواعد
١١٧

٠ م٢٠٠٦
٢٢. ذتلذة اله التدريب جوانب وتقسيم التدريب حمل مستويات٢
٢٣. التدريب حمل لمستويات والأقصى الأدنى الحدين٣
٥١. الحث قد العنة صدف"٤ •٠٠٠ لو
٥٢. البحث قيد الأساسية المتغيرات فى البحث عينة إعتدالية٥

- لمتغير الاستحانات الأساسة ات ١ • البحث فى  تكا وؤ ن عدى
٠٠٥٣ ء و•٠ ، ممو٦ . البحث قيد والمهارية والأنثروبومترية والفسيولوجية البدنية

٠ جي فى »٥ق عير لمميز٥ ١ا دلالة لفر ا٠٠ لمجمو و ي عدين ر لمميز٥
٠٠٠٦١ و•• ، بين3 و٧ . البحث قد دة ١ البدنة ات لمها - لمتغير ·٠ ر. و م.١٠٠

 معا مل الأ٠ القا• تباط الا ل ات للاختا الثا"
٦٢ ،ر ، ى و و .ليل بين ،ف.٨ . البحث قيد المهارية البدنية

 البحث قد الاستحاات الخاصة ات الاختا اء ا-·
٦٤·٠٠٠٠٠. ء جر وريع٩ . العدية السنة القلة القاسات أثنا  م.٠ و.٠٠ و.٠٠ ء

١٠
 الأسبوع من العام الإعداد مرحلة خلال التدريب حمل تشكيل

٦٥ . الرابع الأسبوع إلى الأول

١١
 من الخاص الإعداد مرحلة خلال التدريب حمل تشكيل

٦٦ . الثامن الأسبوع إلى الخامس الأسبوع

١٢
 المباريات قبل ما الإعداد مرحلة خلال التدريب حمل تشكيل

٦٧ . عشر الثانى الأسبوع إلى التاسع الأسبوع من
٦٨. المقترح التدريبى البرنامج أزمنة مجموع١٣

١٤
( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

٧١ . البحث قيد البدنية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠• بير3 و ا دلالة لفر القاسات ،- ر العددة- السندة- القلة

٧٢ إختبار بإستخدام ،ام العدو متغير فى الضابطة للمجموعة١٥
. (L.S.D. )  معنوى فرق أقل

١٦
( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

٧٣ . البحث قيد البدنية المتغيرات فى التجرييية جموعة لله
٠٠٠٠٠٠٠٠• بين3 و١ دلالة لفر القاسات•- ر العددة السنة- القلة

٧٤ إختبار باستخدام بارو إختبار متغير فى التجريبية للمجموعة١٧
( L.S.D. )  معنوى فرق أقل
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( البعدية البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل
. البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة
( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

. البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات في التجريبية للمجموعة
( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين القرق دلة

 التجريبية للمجموعة المجهود بعد النبض معدل لمتغير
. (L.S.D.)  معنوى فرق أقل إختبار باستخدام

( البعدية البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل
 البحث قيد الأنثروبومترية المتغيرات في الضابطة للمجموعة

( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل
 البحث قيد الأنثروبومترية المتغيرات في التجريبية للمجموعة

( البعدية البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل
. البحث قيد المهارية المتغيرات في الضابطة للمجموعة

( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل
. البحث قيد المهارية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة

( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفرق دلالة
 للمجموعة الكرة تنطيط ، الجرى من التمرير لمتغيرات

.(L.S.D.)  معنوى فرق أقل إختبار باستخدام التجريبية
 للمجموعتين الأولى البينية القياسات بين الفروق دلالة

 قيد البدنية الإستجابات مستوى فى والتجريبية الضابطة
. البحث
 فى الثانى والبينى الأول البينى القياسين بين التغير معدل

 الضابطة للمجموعتين البحث قيد البدنية الاستجابات مستوى
. والتجريبية

 للمجموعتين الأولى البينية القياسات بين الفروق دلالة
 قيد الفسيولوجية الإستجابات مستوى فى والتجريبية الضابطة

. البحث
 مستوى فى الأول والبينى القبلى القياسين بين التغير معدل

 الضابطة للمجموعتين البحث قيد الفسيولوجية الاستجابات
. والتجريبية

 أ
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 ا للمجموعتين الأول البينى القياسات بين الفروق دلالة
 أ الأنثروبومترية الاستجابات مستوى فى والتجريبية الضابطة

. البحث قيد
»-

 متوى فى الأول والبينى القبلى القياسين بين التغير معدل
 الضابطة للمجموعتين البحث قيد الأنثروبومترية الاستجابات
. والتجريبية

 الضابطة للمجموعتين الأول البيني القياس بين الفروق دلة
. البحث قيد المهارية الاستجابات مستوى في والتجريبية

 متوى فى الأول والبيني القبلي القياسين بين التغير معدل
 الضابطة للمجموعتين البحث قيد المهارية الاستجابات
. والتجريبية

 الضابطة للمجموعتين الثانى البينى القياس بين الفروق دلالة
. البحث قيد البدنية الاستجابات مستوى في والتجريبية

 فى الثانى والبيني الأول البيني القياسين بين التغير معدل
 الضابطة للمجموعتين البحث قيد البدنية الاستجابات مستوى

. والتجريبية
 الضابطة للمجموعتين الثانى البينى القياس بين الفروق دلالة

. البحث قيد الفسيولوجية الاستجابات مستوى فى والتجريبية
 فى الثانى والبينى الأول البينى القياسين بين التغير معدل

 للمجموعتين البحث قيد الفسيولوجية الإستجابات مستوى
. والتجريبية الضابطة

 الضابطة للمجموعتين الثانى البينى القياس بين الفروق دلالة
 البحث قيد الأنثروبومترية الإستجابات مستوى فى والتجريبية

 فى الثانى والبينى الأول البينى القياسين بين التغير معدل
 للمجموعتين البحث قيد الأنثروبومترية الاستجابات مستوى

. والتجريبية الضابطة
 الضابطة للمجموعتين الثانى البينى القياس بين الفروق دلالة

. البحث قيد المهارية الإستجابات مستوى فى والتجريبية
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• الثا' فى ٠١ القا ، لبينى ا ل الأ لبينى ١- لتغير  لى.• و و.• .سيل بيل• معد ل
٩٨ وعتين للمجه ا، ااب قيد المهارية الاستجابات مستوى٤١

. دة ٠٠٠٠ و. ا الضابطة لتجر
 البدنة لتجر «ن البعدية القاسات بين الفروق دلالة

٤٢
٩٩ جي٠ يبيه ، ج . البحث قد البدنة ات٠ • الضابطة فى ·٠٠٠ معير. و

• الثا· فى ١- لتغير ا٠ القا٠ لبينى الا ل ر لبينى  بي... و و..٠ .سيل بيل. معد ل
١٠٠ ابطة الخ للهجموعتين البحث قيد البدنية الاستجابات مستوى٤٣

. يبيه. و لتجر جي
 اسطة الان، وعتين للمجه البعدية القياسات بين الفروق دلالة

١٠١«٤٤ . البحث قد حة ٠١• دددة لمتغير ا ات لفسيو لو ·٠٠٠٠• فى.•.• و ر لتجر
 توى م، فى والبعدى الثانى البينى القياسين بين التغير معدل

١٠٢ ابطة الاذ. وعتين للمجم البحث قيد الفسيولوجية الإستجابات٤٥
. يبيه. و ر لتجر ن

 التجريبية وعتين للمجه البعدية القياسات بين الفروق دلالة
. البحث قد -دة الأ." ات٤٦ - لمتغير ١ ١٠٣• الضانطة فى

·.. دروبومر. ، و
 آوى م»، فى والبعدي الثانى البينى القياسين بين التغير معدل

١٠٤ الضابطة للمجموعتين البحث قيد الأنثروبومترية الاستجابات٤٧
. يبيه. و ر لتجر جي

 ا دلالة لفر ا٠٠ للمحه العددة القاسات٠• لتجر دنة
٠٠٠٠٠٥١. وعلين.٠•. بين وف٤٨ . البحث قد دة ٠١ لمتغير ا ات لمها • الضابطة فى ·٠م)..• و

• البعد الثا· فى مي ٠١ القا• لبينى ١- لتغير  مسوى ى و. لى .، .سين بين• معد ل
١٠٦ الضابطة-. لل البحث قيد المهارية الاستجابات٤٩  مجموعين

. يبيه. و ر لتجر ن

- -



 البيانية والرسوم الأشكال قائمة
 د

 رقم ان٠٠١١ الشكل
 أروده•• لط جي٥

١١٠٦ آوى م فى الثانى والبينى الأول البيني القياسين بين التغير معدل . والتجريبية الضابطة للمجموعتين البحث قيد البدنية الإستجابات
 آوى م. فى الأول والبينى القبلى القياسين بين التغير معدل

١٠٤ الضابطة وعتين جم لله ا، اام قيد الفسيولوجية الاستجابات٢
٠ . ببيه. و ر لتجر

 توى فى«، الأول والبينى القبلى القياسين بين التغير معدل
١٠٢ الضابطة وعتين للمجم ا، اام قيد الأنثروبومترية الاستجابات٣

» ، لتجر . يبيه. و
٠٠(٤ وى م، فى الأول والبينى القبلى القياسين بين التغير معدل . دة ٩ ي عدين ا الضابطة لتجر  ن٠٠ ء٠ و••٠٠٠).٠٠ ا الاستحانات لمها البحث قد بة للمجمو

٥٩٨ وى ه، فى الثانى والبينى الأول البينى القياسين بين التغير معدل . والتجريبية الضابطة للمجموعتين البحث قيد البدنية الاستجابات
 وى م فى الثانى والبينى الأول البيني القياسين بين التغير معدل

٩٦ الضابطة جموعتين لله ،، اار قيد الفسيولوجية الاستجابات٦
» . يييه. و لتجر

 توى ه فى الثانى والبينى الأول البينى القياسين بين التغير معدل
٩٤ الضابطة وعتين جم الآه ا، اار- قيد الأنثروبومترية الاستجابات٧

. يبيه. و لتجر ن
٨٩٢ توى م، فى الثانى والبينى الأول البينى القياسين بين التغير معدل . سدة ٠٠٠٠ و•٠٠٠٠ له٠+ ا الاستحادات لمها البحث قد لة للمجمو ي عدين ا الضابطة لتجر
٩٩٠ وى م فى الثانى والبينى الأول البيني القياسين بين التغير معدل . والتجريبية الضابطة للمجموعتين البحث قيد البدنية الاستجابات
 وى ه. فى والبعدى الثانى البينى القياسين بين التغير معدل

٨٨ الضابطة وعتين لله,ه ا، اام قيد الفسيولوجية الاستجابات١٠
- . يبيه. و لتجر

 آوى ه«. فى والبعدي الثانى البينى القياسين بين التغير معدل
٨٦ الضابطة وعتين للمجم ،، الام قيد الأنثروبومترية الاستجابات١١

3 . يبيه. و ر لتجر
١٢٨٤ آوى م، فى والبعدي الثانى البينى القياسين بين التغير معدل . والتجريبية الضابطة للمجموعتين البحث قيد المهارية الإستجابات

- -إ


