
 الرابع الفصل

 النتائج مناقشة و عرض
 النتائج عرض: أولا

 النتائج مناقشة: ثانيا



٤٩

 النتائج مناقشة و عرض
:- التالي للترتيب وفقا النتائج مناقشة ثم البحث نتائج بعرض الفصل هذا في الباحث يقوم
 مرحلة أثناء الدراسة موضع الجسم عضلات لبعض الكهربي النشاط توصيف ا-

 الكوبري. مهارة لأداء السقوط
 الثبات مرحلة أثناء الدراسة موضع الجسم عضلات لبعض الكهربي النشاط توصيف-٢

 الكوبري. مهارة لأداء
· الكوبري مهارة لأداء السقوط مرحلة أثناء العاملة الجسم عضلات أهم تحديد-٣
. الكوبري مهارة لأداء الثبات مرحلة أثناء العاملة الجسم عضلات أهم تحديد-٤

 النتائج عرض أولا
 و الاستجابة وسرعة الاستجابة لسعة الحسابي المتوسط(9) الى(4) من الجداول توضح

 عدد حيث حدة على لاعب لكل العضلات من عضلة لكل الترتيب و النسبية الأهمية كذا
(٣= )ن محاولات ثلاث= المحاولات

 لسعة المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط(١٣) الى ا(0) من الجداول توضح كما

 العضلات من عضلة لكل الترتيب و النسبية الأهمية كذا و الاستجابة سرعة و الاستجابة

 تسع يساوي المحاولات عدد حيث البحث عينة اللاعبين محاولات لمجموع الدراسة موضع

٠(٩= )ن محاولات



٥٠

(4) جدول
 مهارة لأداء السقوط مرحلة أثناء الدراسة موضع الجسم عضلات مساهمة نسب تحديد

 الكوبري
(٣ )ن= الأول اللاعب

 استحالة عة استجابة سعة استجابة سرعة استجابة سعة اسم م الترتيب العضلة ا النسبية الأهمية متوسط
M.٧M.S٠ بسي•

 الثالث٥,٧١%11,٥٥%٢,٢٣١٣,٨٣ العلوية المنحرفة شبه العضلة١

 عشر الثاني٨,٣٤%٣,٤١٣%٠,٦٥٩٢٠,٢ الكبرى الصدرية العضلة٢

%1,١٧١٧,٧٩ الحلمية الترقوية القصية العضلة٣ ٦,٠٦%  الثامن٧,٤٢

%٢,٣١١٣,٠ العضدية الرأسين ذات العضلة٤ ١١,٩٦٤%  الثاني٥,٣٧

%٢,١٨١٤,٣٣ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٥ ١١,٢٩١%  الرابع٩٢,

%٠,٩٩١٨,٦١ الخلفية الدالية العضلة٦ ٥,1٢٧%  التاسع٧,٦٨

%١,٤٨١٦,٩٣ العريضة الظهرية العضلة٧ ٧,٦٦٥%  السادس٦,٩٩

%٥٥٩٢١,٢٥,· الطويلة المقربة العضلة٨ ٢,٨٩٥%  عشر الرابع٧٨,8

%١,٣٦١٧,٥ العضلة المنحر حدة الخا فة٩ ٧,٠٤٤% •• السابع٧,٢٣
%٠,٦٣٢٠,٧٩ حة الخا الحانة المتسعة العضلة١٠ ٣,٢٦٣%%  أل٠٠ ه عشر الثالث٥٩,8

%0,٩٥١٩,٤٣ الكبرى الأليوية العضلة١١ ٤,٩٢%  العاشر0٢,٨

%٠,٨٩١٩,٩ الفخذية الرأسين ذات العضلة١٢ ٤,٦٠٩%  عشر الحادي٨,٢٢

%١,٥٦١٦,٢٣ التوأمية العضلة١٣ ٨,٠٨%  الخامس٧,1

%٢,٣٤١٢,٢١ الأمامية القصبية العضلة١٤ ١٢,١١٩%  الأول٥,٠٤

%١٠٠%١٩,٣٠٨٢٤٢,١٨ الكلية الاستجابة سرعة و الاستجابة سعة ١٠٠

:- أن(٤) رقم الجدول من يتضح

 قدرها و كهربية استجابة سعة متوسط أكبر سجلت قد الأمامية القصبية العضلة

 أقل %(كماسجلت١٢,1١٩) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٢,٣٤)
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٢,٢١) وقدرها استجابة سرعة متوسط

 لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(٥,٠٤)

· الكوبرى مهارة
 استجابة متوسطسعة اكبر ثاني سجلت قد العضدية الراسين ذات العضلة
 كما%(١١,٩٦٤) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٢,٣1) وقدرها كهربية
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٣٠) قدرها استجابة سرعة متوسط سجلت



 ن١

 لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك(% ,ه٣٧)
 الكوبري. مهارة

 كهربية استجابة سعة متوسط اكبر ثالث سجلت قد العلوية المنحرفة شه العضلة-

 سجلت %(كما١١,٥٥) النسبية أهميتها بلغت وقد فولت( مللي2,2٣) وقدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٣,٨٣) قدرها استجابة سرعة متوسط

 لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك(% ,ه٧1)
 الكوبري. مهارة

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط أقل ثالث سجلت قد الكبرى الصدرية العضلة-

 متوسط سجلت كما%(٣,٤١٣) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٠,٦٥٩)
%(٣4,8) النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢٠,2) قدرها استجابة سرعة
 مهارة لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

· الكوبري
 استجابة سعة متوسط أقل ثاني سجلت قد الخارجية الجانية المتسعة العضلة-

 %(كما٣,٢٦٣) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٠,٦٣) وقدرها كهربية
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢٠,٧٩) قدرها استجابة سرعة متوسط سجلت

 لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك(%٥٩,8)

 الكوبري. مهارة

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط أقل سجلت قد الطويلة المقربة العضلة-

 أعلى سجلت كما%(2,٨٩ ه) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٠,٥٥9)
%(٧٨,8) النسبية أهميتها بلت وقد( ثانية مللي٢١,٢ ه) قدرها استجابة سرعة
 مهارة لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

. الكوبري



٥٢

 )ه( جدول
 مهارة لأداء السقوط مرحلة أثثاء الدراسة موضع الجسم عضلات مساهمة نسب تحديد

 الكوبري
(٣ الثاني)ن= اللاعب

 استجابة سرعة استجابة سعة يم م الترتيب العضلة ا النسبية الأهمية متوسط

M.VM.$
 استجابة سرعة استجابة سعة

%٣,٥١٢,٣ العلوية المنحرفة شبه العضلة١ ١٤,٢٥٣%  الأول٥,٢٤

%٠,٦٦٢٢٢,١ الكبرى الصدرية العضلة٢ ٢,٩٦%  عشر الرابع٩,٤١

%١,١٩١٧,٩٣ الحلمية الترقوية القصية العضلة٣ ٤,٨٤%  التاسع٧,٦٤

%٣,٢٦١٢,٨٧ العضدية الرأسين ذات العضلة٤ 1٣,٢٧٥%  الثالث٥,٤٨

%٣,٢٨١٢,٥٣ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٥ ١٣,٣٥٧%  الثاني٥,٣٤

%1,٦٨١٥,١٨ الخلفية الدالية العضلة٢ ٦,٨٤١%  السادس٦,٤٧

/%1,٦٩١٥,٢٢ العريضة الظهرية العضلة٧ ٦,٨٨٢%  الخامس٦,٤٤٨

%٠,٦٦٥٢١,٤٧ الطويلة المقربة العضلة٨ ٢,٧٠٨%  عشر الثالث٩,١٤

%١,٤٥١٦,٥٣ الخارجية المنحرفة العضلة٩  الثامن0٤,٧%٥,٩٠٥

%0,٩٧1٩,٧٧ الخارجية الجانبية المتسعة العضلة١٠ ٣,٩٥%  عشر إلحادي٨,٤2

%٠,٩٢٠,٤٣ الكبرى الاليوية العضلة١١ ٣,٨٢8%  عشر الثاني٧,8

%١٨,٤٣ ا,ا الفخذية الرأسين ذات العضلة١٢ ٤,٤٧٩%  العاشر٧,٨٥

%1,٦٤١٥,٨٧ التوأمية العضلة١٣ ٦,٦٧٨%  السابع٦,٧٦

%٢,٥٣١٤,١٨ الأمامية القصبية العضلة١٤ ١٠,٣٠٣%  الرابع٦,٠4

%١٠٠%٢٤,٥٥٧٢٣٤,٨١ الكلية الاستجابة سرعة و الاستجابة سعة ١٠٠

:- أن )ه( رقم الجدول من يتضح

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط أكبر سجلت قد العلوية المنحرفة شببه العضلة

 متوسط أقل سجلت كما(%١٤,٢٥٣) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٣ )ه,
%( ,ه٢) النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٢,٣) وقدرها استجابة سرعة
 مهارة لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

• الكوبري
 استجابة سعة متوسط اكبر ثاني سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة

 كما%(١٣,٣٥٧) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٣٠٢٨) وقدرها كهربية
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٢,٥٣) قدرها استجابة سرعة متوسط سجلت



٥٣

 لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(٥,٣)
 الكوبري مهارة

 كهربية استجابة سعة متوسط اكبر ثالث سجلت قد العضدية الراسين ذات العضلة-

 سجلت كما%(١٣,٢٧ )ه النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٣,٢٦) وقدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٢,٨٧) قدرها استجابة سرعة متوسط أقل

 لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك(%٥,٤٨)
 الكوبري. مهارة

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط أقل ثالث سجلت قد الكبرى الاليوية العضلة-
 متوسط سجلت كما%(٣,٨٢٨) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي9٤,٠)

%(٨,٧) النسبية أهميتها بلت وقد( ثانية مللي٢٠,٤٣) قدرها استجابة سرعة
 مهارة لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

· الكوبري
 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط اقل ثاني سجلت قد الطويلة المقربة العضلة-

 متوسط سجلت كما%(2,٧٠٨) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٠,٦٦٥)
%(9,1٤) النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢١,٤٧) قدرها استجابة سرعة
 مهارة لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

 الكوبري.
٢٠,٦٦) وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط اقل سجلت قد الكبرى الصدرية العضلة-

 متوسط أعلى سجلت %(كما٢,٦٩٦) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي
%(٤١,9) النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللى2,12) قدرها استجابة سرعة
 مهارة لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

· الكوبري



٥٤

(٦) جدول
 مهارة لأداء السقوط مرحلة اثثاء الدراسة موضع الجسم عضلات مساهمة نسب تحديد

 الكوبري
(٣= الثالث)ن اللاعب

 استجابة سرعة استجابة سعة العضلة اسم م النسبية الأهمية متوسط
 استجابة سرعة استجابة سعة

 الترتيب
M.VM.S

%٢,٨٩١٣,٢٣ العلوية المنحرفة شبه العضلة١ ١٢,٦٦٨%  الثاني٥,٤١
%٠,٦٥١٢١,٦٣ الكبرى الصدرية العضلة٢ ٢,٨٥٤%  عشر الرابع٨,٨٤

%١,٢٢١٩,١ الحلمية الترقوية القصية العضلة٣ ٥,٣٤٨%  التاسع٧,٨١

%٣,٢٨١١,٨٣ العضدية الرأسين ذات العضلة٤  الأول٤,٨٤%١٤,٣٧٧

%2,٧٤١٣,٢٣ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٥  الثالث% ,ه٠١٤١,١2

%٦,٨٣٨%١,٥٦١٧,٨٧ الخلفية الدالية العضلة٦  السابع٧,٣١

%١,٦٣١٦,٣٧ العريضة الظهرية العضلة٧ ٧,١٤٥%  الخامس٦,٦٩

%٠,٦٨٣٢١,٦٣ الطويلة المقربة العضلة٨ ٢,٩٩٤%  عشر الثالث٨,٨٤

%١,٢٤١8,٧•١ العضلة لمنحر حة الجا فة٩ ٥,٤٣٥%  أ<ه. الثامن٧,٦٥

%0,٨٩٢0,٣٢ حدة الخا الحانة المتسعة العضلة١٠ ٣,٩٠١%  ن أ)ه وه ه عشر الثاني٣١,8

%0,٩٩1٩,٩ الكبرى الاليوية العضلة١١ ٤,٣٣٩%  عشر الحادي8,1٤

%١٩,٤٦ ,ا٠٥ الفخذية الرأسين ذات العضلة١٢ ٤,٦٠٢%  العاشر٧,٩٦

%١,٥٩١٧,٢٧ التوأمية العضلة1٣ ٦,٩٦٩%  السابع٧,٠٦

%٢,٤١٤,٠٣ الأمامية القصبية العضلة١٤ ١٠,٥٢%  الرابع٥,٧٤
١٠٠%%١٠٠ أ٢٢,٨١٤٢٢٤,٥٧ الكلية الاستجابة سرعة و الاستجابة سعة

:- أن(٦) رقم الجدول من يتضح
 و كهربية استجابة سعة متوسط أكبر سجلت قد العضدية الراسين ذات العضلة

 سجلت %(كما١٤,٣٧٧) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٣,٢٨) قدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١١,٨٣) وقدرها استجابة سرعة متوسط أقل

 لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك(%٤,٨٤)

 كهربية استجابة سعة متوسط اكبر ثاني سجلت قد

 سجلت %(كما١٢,٦٦٨) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٢,٨٩) وقدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي1٣,٢٣) قدرها استجابة سرعة متوسط

· الكوبري مهارة
 العلوية المنحرفة شبه العضلة-



٨٥

 لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(٥,٤١)
 الكوبري مهارة

 استجابة سعة متوسط اكبر ثالث سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة

 %(كما12,٠1) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٢,٧4) وقدرها كهربية
 أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٣,٢٣) قدرها استجابة سرعة متوسط أقل سجلت
 مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(٥,41) النسبية
 الكوبري. مهارة لأداء السقوط

 استجابة سعة متوسط أقل ثالث سجلت قد الخارجية الجانبية المتسعة العضلة-

 كما%(٠١٣,٩) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٠,٨٩) وقدرها كهربية
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢٠,٣٢) قدرها استجابة سرعة متوسط سجلت

 السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(٨,٣١)
. الكوبري مهارة لأداء

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط اقل ثاني سجلت قد الطويلة المقربة العضلة-

 متوسط سجلت %(كما2,9٩٤) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٠,٦٨٣)
%(٨٤,8) النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢١,٦٣) قدرها استجابة سرعة
 مهارة لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

 الكوبري·
 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط اقل سجلت قد الكرى الصدرية العضلة-

 اعلى سجلت %(كما٢,٨٥٤) النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٠,٦٥١)
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢١,٦٣) قدرها استجابة سرعة متوسط

 لأداء السقوط مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك(٨4%,8)

· الكوبري مهارة



٥
(٧) جدول

 مهارة لأداء الثبات مرحلة اثناء الدراسة موضع الجسم عضلات مساهمة نسب تحديد
 الكوبري

(٣= )ن الأول اللاعب
 استجابة سرعة استجابة سعة م التر تدا العضلة اسم النسبية الأهمية متوسط

 استجابة سرعة استجابة سعة
»

M.٧M.S

%٠,١٩٣٢٢,٩١ العلوية المنحرفة شبه العضلة١ ١,2%  عشر الثالث٨٦,8

%٠,٥٦٤٢١,٨٤ بة الصد العضلة الكبر٢ ٣,٤٩%  ى ه العاشر٢٧,8

%0,١٣١٢٣,٦٤ القصة العضلة القر الحلمة -بة٣ • فود م عشر الرابع%٨,٩ ه٨١,0

%١,٨٧١٥,٩٢ العضدية الرأسين ذات العضلة٤ ١١,٥٩%  الرابع٦,٠٣

%٣,١٨١0,٦٣ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٥ ١9,٧%  الأول٤,٠٣

%١٠٠٩١٨,٥٧ الخلفية الدالية العضلة٦ ٦,٧٥%  الخامس٧,٠٣

%١,٩١١٥,٢٣ العريضة الظهرية العضلة٧ ١١,٨٣%  الثالث٥,٧٧

%0,٢٠٤٢٢,٦ الطويلة المقربة العضلة٨ ١,٢٦%  عشر الثاني٥٦,8

%١٠,٦٨٢١,١٢ العضلة لمنحر حة الخا فة٩ ٤,٢١%  ه. التاسع٨,٠
%٠,٨٤٢٠,٠ حدة الخا الحانة المتسعة العضلة1٠ ٥,٢%  م ه أ و ه السابع٧,٥٧

١ بة لكير١١ %% ,ه٠,٨٣٢٠,٣1٤ ا العضلة لاليو  ك٠ الثامن٧,٦٩

%١,٠١١٨,٧ الفخذية الرأسين ذات العضلة١٢ ٦,٢٦%  السادس٨,٠٨

%٠,٥٢٢١,٦٤ التوأمية العضلة١٣ ٣,٢٢%  عشر الحادي٢,8

%٣,١٢١٠,٩٧ الأمامية القصبية العضلة١٤  الثاني1٥,٤%١٩,٣٣

%١٦,١٤٢٢٦٤,٠٧ الكلية الاستجابة سرعة و الاستجابة سعة ١٠٠%١٠٠

:- أن(٧) رقم الجدول من يتضح
 كهربية استجابة سعة متوسط أكبر سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة

 أقل سجلت %(كما1٩,٧) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٣,١٨) قدرها و
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٠,٦٣) وقدرها استجابة سرعة متوسط

 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(0٣,٤)
· الكوبري مهارة

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط اكبر ثاني سجلت قد الأمامية القصبية العضلة
 متوسط سجلت %(كما١٩,٣٣) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي3,1٢)

%(1,٤ )ه النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٠,٩٧) قدرها استجابة سرعة
 الكوبري مهارة لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك



٥٧

 كهربية استجابة سعة متوسط اكبر ثالث سجلت قد العريضة الظهرية العضلة

 سجلت %(كما١١,٨٣) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي١,9١) وقدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٥,٢٣) قدرها استجابة سرعة متوسط

 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك(% ,ه٧)
 الكوبري. مهارة

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط أقل ثالث سجلت قد الطويلة المقرية العضلة-

 متوسط سجلت %(كما١,٢٦) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٠,٢٠4)
%(٥٦,8) النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢٢,٦) قدرها استجابة سرعة
 الكوبري مهارة لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

 كهربية استجابة سعة متوسط اقل ثاني سجلت قد العلوية المنحرفة شه العضلة-

 سجلت %(كما ,ا2) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٠,١٩٣) وقدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢٢,٩١) قدرها استجابة سرعة متوسط

 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك(%٦٨,8)
. الكوبري مهارة

 كهربية استجابة سعة متوسط اقل سجلت قد الحلمية الترقوية القصية العضلة

 سجلت %(كما٠,٨1) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٠ ا,٣١) وقدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢٣,٦٤) قدرها استجابة سرعة متوسط أعلى

 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك(%8,٩ )ه

· الكوبري مهارة



٥٨

(٨) جدول
 مهارة لأداء الثبات مرحلة اثناء الدراسة موضع الجسم عضلات مساهمة نسب تحديد

 الكوبري
(٣= الثاني)ن اللاعب

 متوسط
 الترتيب استجابة سرعة استجابة سعة العضلة اسم م النسبية الأهمية

M.VM.S
 استجابة سرعة استجابة سعة

%٠,٢٢١٢٠,٢٣ العلوية المنحرفة شبه العضلة١ ١,٣٣%  عشر الثاني٨,٨٤

%٠,٥٨٥١٩,٧٢ الكبرى الصدرية العضلة٢ ٣,٥٣%  عشر الحادي٦٢,8

%٠,١٢٦٢٢,٧٧ الحلمية الترقوية القصية العضلة٣ ٠,٧٦%  عشر الرابع٩,٩٥

%1,٩٨١١,٩٨ العضدية الرأسين ذات العضلة٤ ١١,٩٤%  الرابع٥,٢١

%٣,٥١٩,٦ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٥ ٢١,١٧%  الأول٤,٢

%١٥,٢٣ ,ا1 الخلفية الدالية العضلة٢ ٦,٦٤%  السادس٦,٦٦

%٢,٠١١,٧٧ العريضة الظهرية العضلة٧ ١٢,٦%  الثالث1٤,٥

%٠,٢١٣٢٠,٤٧ الطويلة المقربة العضلة٨ ١,٢٩%  عشر الثالث٨,٩٥

%0,٧٦١8,١ ا العضلة لمنحر حة الخا فة٩ ٤,٥٨%  ه. التاسع٧,٩١

%٥,٤٥%٠,٩٠٣١٦,٧ حة الخا الحانة المتسعة العضلة١٠  لهي ه ه السابع٧,٣

%٠,٨٤٧١٧,٣٣ الكبرى الاليوية العضلة١١ ٥,١١%  الثامن٧,٥٧
١

%١,١٥١٤,٧٧ الفخذية الرأسين ذات العضلة١٢ ٦,٩٤%  الخامس٦,٤٦

%٠,٦٤٣١٩,٤ التوأمية العضلة١٣ ٣,٨٨%  العاشر٤٨,8

%٢,٥٤١٠,٨ الأمامية القصبية العضلة١٤ ١٥,٣٢%  الثاني٤,٧٢
١٠٠%١٠٠%١٦,٥٧٨٢٢٨,٨٢ الكلية الاستجابة سرعة و الاستجابة سعة

:- أن(٨) رقم الجدول من يتضح

 كهربية استجابة سعة متوسط أكبر سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة-

 سجلت %(كما2١,١٧) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٣ ه,١) قدرها و
 النسبية أهميتها بلت وقد( ثانية مللى9,٦) وقدرها استجابة سرعة متوسط أقل

 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(٤,٢)

· الكوبري مهارة

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط اكبر ثاني سجلت قد الأمامية القصبية العضلة-

 متوسط سجلت %(كما١٥,٣٢) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٢,٥4)
%(٤,٧2) النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي ا٠٠٨) قدرها استجابة سرعة
 الكوبري مهارة لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك



٥٩

 كهربية استجابة سعة متوسط اكبر ثالث سجلت قد العريضة الظهرية العضلة
 متوسط سجلت كما%(12,0٦) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٢) وقدرها
%( ,ه14) النسبية أهميتها بلت وقد( ثانية مللي١١,٧٧) قدرها استجابة سرعة
 مهارة لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

 الكوبري.
 كهربية استجابة سعة متوسط أقل ثالث سجلت قد العلوية المنحرفة شيبه العضلة-

 سجلت %(كما1,٣٣) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٠,2٢١) وقدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢٠,٢٣) قدرها استجابة سرعة متوسط

 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(٨4,8)

· الكوبري مهارة

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط اقل ثاني سجلت قد الطويلة المقربة العضلة-

 متوسط سجلت %(كما١,٢9) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٠,٢١٣)
(%٩,8 ه) النسبية أهميتها بلت وقد( ثانية مللي٢٠,٤٧) قدرها استجابة سرعة
 مهارة لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

 الكوبري.

 كهربية استجابة سعة متوسط اقل سجلت قد الحلمية الترقوية القصية العضلة
 سجلت %(كما٠٧٦) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٠,1٢٦) وقدرها

 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢2,٧٧) قدرها استجابة سرعة متوسط اعلى
 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(9,9)

. الكوبري مهارة



٦٠

(٩) جدول
 مهارة لأداء الثبات مرحلة اثناء الدراسة موضع الجسم عضلات مساهمة نسب تحديد

 الكوبري
(٣ )ن= الثالث اللاعب

 النسبية الأهمية متوسط
 ر لتر تدب استجابة سرعة استجابة سعة العضلة اسم م

» استجابة سرعة استجابة سعة ٥

M.VM.S

%٠,١٩٨٢١,٩٣ العلوية المنحرفة شبه العضلة١ ١,٢٧%  عشر الثالث٦٤,8

%٠,٥٦٢٠,٤ الكبرى الصدرية العضلة٢ 3,٦%  عشر الحادي٨,٠٤

%0,١١٧٢٢,٧٣ الحلمية الترقوية القصية العضلة٣ 0,٧٥%  عشر الرابع٩٦,8

%1,٩٤١٤,٦١ العضدية الرأسين ذات العضلة٤ ١٢,٤٧%  الثالث٥,٧٦

%٣,٠١١٢,٩٧ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٥ ١٩,٣٤%  الأول٥,١١

%١,0١٧,٥٣ الخلفية الدالية العضلة٩ ٦,٤٣%  الخامس٦,٩١

%١,٩٤١٤,١٣ العريضة الظهرية العضلة٧  الثالث% ,ه٤٧٥٧,١2

%٠,٢١٦٢١,٤٧ الطويلة المقربة العضلة٨ 1,٣٩%  عشر الثاني٨,٤٦

%0,٧١١٩,٣ ا العضلة لمنحر حة الخا فة٩ ٤,٥٦% •• ف التاسع٧,٦

%٠,٩٢1١٨,٣ الخارجية الجانبية المتسعة العضلة١٠ ٥,٩١%  السابع٧,٢١

%٠,٨٩١٨,٧٧ الكبرى الاليوية العضلة١١ ٥,٧٢%  الثامن٧,٤

%١٧,٨٧ ,ا0 الفخذية الرأسين ذات العضلة١٢ ٦,٤٣%  الخامس٧,٠٤

٠,٦٣٢٢٠,٠٧٥ التوأمية العضلة١٣ % لا٤,٠٦  العاشر٧,٩١

%٢,٤٣١٣,٧٣ الأمامية القصبية العضلة١٤ ١٥,٦١%  الثاني٥,٤١

١٠0٠%١٠٠%١٥,٥٦٣٥٣,٨١٢ الكلية الاستجابة سرعة و سعة

:- أن(٩) رقم الجدول من يتضح

 كهربية استجابة سعة متوسط أكبر سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة-
 سجلت %(كما١٩,٣٤) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٣,٠١) قدرها و

 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١2,٩٧) وقدرها استجابة سرعة متوسط أقل
 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%( ,ه1١)

· الكوبري مهارة
 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط اكبر ثاني سجلت قد الأمامية القصبية العضلة

 متوسط سجلت %(كما١٥,٦١) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٢,٤٣)



٦١

%( ,ه41) النسبية أهميتها بلت وقد( ثانية مللي١٣,٧٣) قدرها استجابة سرعة
 الكوبري مهارة لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

 كهربية استجابة سعة متوسط اكبر ثالث سجلت قد العريضة الظهرية العضلة

 سجلت %(كما١٢,٤٧) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي١,٩) وقدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي١٤,١٣) قدرها استجابة سرعة متوسط

 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك(% ,ه٥٧)

 الكوبري. مهارة

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط أقل ثالث سجلت قد الطويلة المقربة العضلة-

 متوسط سجلت %(كما١,٣9٩) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٠,٢١٦)
%(٤٦,8) النسبية أهميتها بلت وقد( ثانية مللي٢١,٤٧) قدرها استجابة سرعة
 الكوبري مهارة لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك

 كهربية استجابة سعة متوسط اقل ثاني سجلت قد العلوية المنحرفة شه العضلة-

 سجلت %(كما1,2٧) النسبية أهميتها بلت وقد( فولت مللي٠,19٨) وقدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢١,٩٣) قدرها استجابة سرعة متوسط

 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(٨,٦٤)

 الكوبري· مهارة
 كهربية استجابة سعة متوسط اقل سجلت قد الحلمية الترقوية القصية العضلة-

 سجلت %(كما٠,٧٥) النسبية أهميتها بلغت وقد( فولت مللي٠,١١٧) وقدرها
 النسبية أهميتها بلغت وقد( ثانية مللي٢٢,٧٣) قدرها استجابة سرعة متوسط

 لأداء الثبات مرحلة أثناء العضلي للعمل الكهربي الجهد إجمالي من وذلك%(٨,٩٦)

· الكوبري مهارة



٦٢

(10) جدول
 الدراسة موضع العضلات استجابة سرعة و لسعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الكوبري مهارة لأداء السقوط مرحلة أثثاء
(٩ )ن=

 ي ي استجابة سرعة الاستحابة سعة

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العضلة اسم م

 ع ن ع ن
٢,٨٧٣٠,٥٦١٣,١٢١,٦٢٧ العلوية المنحرفة شبه العضلة١

٠٢٠٢١,٣١٠,٧٩٤,·0,٦٥٧ الكبرى الصدرية العضلة٢

١,١٩٣٠,٠٧٢١٨,٣٣١,٩٧٥ الحلمية الترقوية القصية العضلة٣

٢,٩٥٠,٥٥٦١٢,٥٧١,١٩٧ العضدية الرأسين ذات العضلة٤

٢,٧٣٣٠,٤٨٢١٣,٣٦٢,٢٩١ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٥

١,٤١٠,٣٢٧١٧,٢٢1,٩١٨ الخلفية الدالية العضلة٦

١,٦0,١٦٥١٦,١٧٢,٤٩٨ العريضة الظهرية العضلة٧

٠.٦٣٦٠,٠٦٠٢١,٤٥١,٢٧٤ الطويلة المقربة العضلة٨

٠٩٦١٧,٥٨٣,٤٦٤,·١,٣٥ العضلة المنحر حة الخا فة٩  ف.ن

٠,٨٣0,١٧٤٢٠,٢٩١,٦١٢ حة الخا الحانة المتسعة العضلة٠١  له٠ ء ه

٠,٩٦٠,٠٢٩١٩,٩٢١,١٦٨ الكبرى الاليوية العضلة١١

١,٠١٣٠,١٢٠١٩,٢٦٢,١٤٤ الفخذية الرأسين ذات العضلة١٢

٠٧٩١٦,٤٦١,٩٦٧,·١,٥٩٧ التوأمية العضلة١٣

٠٩٣١٣,٤٧١,٠٤٣,·٢,٤٢٣ الأمامية القصبية العضلة١٤

 الاستجابة وسرعة لسعة المعياري الأنحراف و الحسابي المتوسط السابق الجدول يوضح
:- نلاحظ و الكوبري مهارة لأداء السقوط مرحلة أثناء الجسم لعضلات الكهربية

 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد العلوية المنحرفة شيبة العضلة أن-

 الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,٥٦) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٢,٨٧٣)

(.١,٦٢٧) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٣,١2) الكهربية

 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الكبرى الصدرية العضلة أن-

 زمن متوسط كان و(0,٠٢٠) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٠,٦٥٧)
٠(٠,٧٩4) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي2١,٣١) الكهربية الاستجابة



٦٣

 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الحلمية الترقوية القصية العضلة أن-
 زمن متوسط كان و(٠,٠٧٢) قدره معياري بانحراف( فولت مللي١,١٩٣) قدرها

٠(١,٩٧٥) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي٠١٨٣٣) الكهربية الاستجابة
٢,٩ )ه قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد العضدية الرأسين ذات العضلة أن-

 الاستجابة زمن متوسط (وكان٠,٥٥٦) قدره معياري بانحراف( فولت مللي
(.1٩٧,١) قدره معياري بانحراف( ثانية امللى2 ه,٧ الكهربية)

 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة أن
 زمن متوسط كان و(٠,٤٨٢) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٢,٧٣٣) قدرها

٠(٢,٢٩١) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٣,٣٦) الكهربية الاستجابة

 ,ا٤١ قدرها) كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الخلفية الدالية العضلة أن-
 الاستجابة زمن متوسط كان (و٠,٣٢٧) قدره معياري بانحراف( فولت مللي

(.١,٩١٨) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٧,2٢) الكهربية

١٠٦) قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد العريضة الظهرية العضلة أن

 الاستجابة زمن متوسط كان (و٠,١٦٥) قدره معياري بانحراف( فولت مللي
(.٢,٤٩٨) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٦,١٧) الكهربية

٠,٦٣٦) قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الطويلة المقربة العضلة أن-

 الاستجابة زمن متوسط (وكان٠,٠٦٠) قدره معياري بانحراف( فولت مللي
(.١,٢٧٤) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي٢١,٤٥) الكهربية

 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الخارجية المنحرفة العضلة أن-

 الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,٠٩٦) قدره معياري بانحراف( فولت مللي1,٣ )ه
(.٣,٤٦٤) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٧,٥٨) الكهربية

 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الخارجية الجانبية المتسعة العضلة أن-
 زمن متوسط كان و(٠,١٧٤) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٠,٨٣) قدرها

(.١,٦١٢) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي٢٠,٢٩) الكهربية الاستجابة

٠,٩٦) قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الكبرى الأليوية العضلة أن

 الاستجابة زمن متوسط كان (و٠,٠2٩) قدره معياري بانحراف( فولت مللي
(.١,١٦٨) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٩,٩٢) الكهربية



٦٤

 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الفخذية الراسين ذات العضلة أن-
 الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,1٢) قدره معياري بانحراف( فولت مللي١,٠١٣)

(.٢,١٤٤) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٩,٢٦) الكهربية
 مللي١,٥٩٧) قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد التوأمية العضلة أن

 الكهربية الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,٠٧٩) قدره معياري بانحراف( فولت
(.١,٩٦٧) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي٦,٤٦1)

 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الأمامية القصبية العضلة أن-
 زمن متوسط (وكان٠,٠٩٣) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٢,٤٢٣)

(.١,٠٤٣) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٣,٤٧) الكهربية الاستجابة



٦٥

 ا(١) جدول
 الدراسه موضع العضلات استجابة سرعة و لسعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الكوبري مهارة لأداء الثبات مرحلة أثناء

(9 )ن=
 استجابة سرعة الاستحالة سعة

، ٥

 سم المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العضلة ا م
 ع لمر ع ن

٠١١٢١,٦٩٠,٦٠٠٨,·٠,٢٠٤ العلوية المنحرفة شبه العضلة١

٥٧٠,٠٣٧٢٠,٦٥٣,٣١١,· الصدريةالكبرى العضلة٢

٠٠٧٢٣,٠٥١,٥٨٨,·0,١٢٥ الحلمية الترقوية القصية العضلة٣

١,٦٣0,١١٥١٤,١٥١,٥٥٦ العضدية الرأسين ذات العضلة٤

٣,٢٣٣0,٤٢٩١١,٠٧٢,٣٤٣ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٥

١,٠٦٣٠,٠٧٤١٧,١١١,٦٢٤ الخلفية الدالية العضلة٦

1,٩٥٠,٣٨١١٣,٧١٢,٣٦ العريضة الظهرية العضلة٧

٠٠٩٢١,٥١١,٨٢١,·٠,٢١١ الطويلة المقربة العضلة٨

٠٦٨١٩,٥١١,٢٩,·٠,٧١٧ ا العضلة لمنحر حة الخا فة٩  مى٠<

0,٨٨٨٥٠٠٨٦١8,٣٣٠,٩٠١ حدة الخا الحانة المتسعة العضلة١٠  أطاه. هه٠

٠٧١١٨,٨١,٦٧٧,·٠,٨٥٦ الكبرى الاليوية العضلة١١

٠,١١٨١٧,١١١,٤٦٥ ,ا٠٥ الفخذية الرأسين ذات العضلة1٢

٠,٥٩٨٠,٠٦٢٠,٣٧1,١٧ التوأمية العضلة١٣

0١١,٨٣٠,٦٥٧ إ,٢,٦٩٧٠٥ الأمامية القصبية العضلة١٤

 الاستجابة وسرعة لسعة المعياري انحراف و الحسابي المتوسط السابق الجدول يوضح
:- نلاحظ و الكوبري مهارة لأداء الثبات مرحلة أثناء الجسم لعضلات الكهربية

 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد العلوية المنحرفة شببة العضلة أن-

 زمن متوسط كان (و٠,٠١١) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٠,٢٠4)
٠(٠,٦٠٨) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي٢١,٦٩) الكهربية الاستجابة

٠,٥٧) قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الكبرى الصدرية العضلة أن-

 الكهربية الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,٠٣٧) قدره معياري بانحراف( فولت مللي
٠(٣,٣١١) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي٢٠,٦٥)



٦٦

 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الحلمية الترقوية القصية العضلة أن-
 زمن متوسط كان و(٠,٠٠٧) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٠,1٢ )ه قدرها

(.١,٥٨٨) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي٢٣,٠ ه) الكهربية الاستجابة

 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد العضدية الراسين ذات العضلة أن-
 الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,1١) قدره معياري بانحراف( فولت ,امللي٦٣)

(.١,٥٥٦) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١4,١٥) الكهربية
 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة أن

 زمن متوسط كان (و٠,٤٢٩) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٣,٢٣٣) قدرها
(.٢,٣٤٣) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١١,٠٧) الكهربية الاستجابة

١,٠٦٣) قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الخلفية الدالية العضلة أن-
 الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,٠٧٤) قدره معياري بانحراف( فولت مللي

(.١,٦٢٤) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٧ ا,١) الكهربية
 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد العريضة الظهرية العضلة أن
 الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,٣٨١) قدره معياري بانحراف( فولت مللي١,٩ )ه

(.٢,٣٦) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٣,٧١) الكهربية
٠,٢١١) قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الطويلة المقربة العضلة ­أن

 الاستجابة زمن متوسط وكان(٠,٠٠٩) قدره معياري بانحراف( فولت مللي
(.١,٨2١) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي2١,٥١) الكهربية

 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الخارجية المنحرفة العضلة ­أن
 زمن متوسط كان (و٠,٠٦٨) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٠,٧١٧)

(.١,٢٩) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٩,٥١) الكهربية الاستجابة

 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الخارجية الجانبية المتسعة العضلة أن-
 زمن متوسط كان و(٠,٠٨٦) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٨٨٨,٠) قدرها

٠(٠,٩٠١) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٨,٣٣) الكهربية الاستجابة
٠,٨٥٦) قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الكبرى ا>ليوية العضلة ­أن

 الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,٠٧١) قدره معياري بانحراف( فولت مللي
(.١,٦٧٧) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١٨,٨) الكهربية



٦٧

 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الفخذية الراسين ذات العضلة أن-
 الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,1١٨) قدره معياري بانحراف( فولت مللي,0 )ه

(.١,٤٦٥) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي1٧,١) الكهربية
 مللي٠,٥٩٨) قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد التوأمية العضلة أن-

 الكهربية الاستجابة زمن متوسط كان و(٠,٠٦٦) قدره معياري بانحراف( فولت
(.١,١٧) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي٢٠,٣٧)

 قدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت قد الأمامية القصبية العضلة أن-
 زمن متوسط كان (و٠,١٠٥) قدره معياري بانحراف( فولت مللي٢,٦٩٧)

٠(٠,٦٥٧) قدره معياري بانحراف( ثانية مللي١١,٨٣) الكهربية الاستجابة



٦٨

(١٢) جدول
 مهارة لأداء السقوط مرحلة اثناء الدراسة موضع الجسم لعضلات النسبية الأهمية تحديد

 الكوبري
 سعة متوسط

 النسة الأهمية الاستجابة العضلة اسم
» ي الترتيب  م

% الكهربية
M.V

 الثاني١٢,٩٣%٢,٨٧٣ العلوية المنحرفة شبه العضلة١

 ى• عشر الثالث٢,٩٦%٠,٦٥٧ ا بة الصد العضلة لكبر٢
 التاسع٥,٣٨%١,١٩٣ الحلمية الترقوية القصية العضلة٣

 الأول١3,٢٨%٢,٩٥ العضدية الرأسين ذات العضلة٤

 الثالث١٢,٣%٢,٧٣٣ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٥

 السابع٦,٣٤%١,٤١ الخلفية الدالية العضلة٦

 الخامس٧,٢%١,٦ العريضة الظهرية العضلة٧

 عشر الرابع٠,٦٣٦٢,٨٦ الطويلة المقربة العضلة٨

 لا. الثامن٦,١%١,٣٥ ا العضلة لمنحر حة الخا فة٩

•• أ٠م٠٠ عشر الثاني٣,٧٣%٠,٨٣ حة الخا الحانة المتسعة العضلة١٠

 عشر الحادي٤,٣%0,٩٦ الكبرى الاليوية العضلة١١

 العاشر٤,٥٦%١,٠١٣ الفخذية الرأسين ذات العضلة١٢

 السادس٧,١٩%١,٥٩٧ التوأمية العضلة١٣

 الرابع١٠,٩%٢,٤٢٣ الأمامية القصبية العضلة١٤

١٠٠%٢٢,٢٢٥ من الصادر الكهربي الجهد مجموع
 الدراسة موضع الجسم عضلات

 العضلات هذه أهم و الدراسة موضع الجسم عضلات اشتراك نسب السابق الجدول يوضح
 الصادر الكهربي الجهد مجموع كان حيث الكوبري مهارة لأداء السقوط مرحلة في مشاركة

( فولت مللي٢٢,٢٢٥) هو العضلات هذه من

 الدرسة موضع العضلات أكبر من العضدية الراسين ذات العضلة جاءت حيث-

 بنسبة( فولت مللي2,٩٥) قدره كهربي جهد سجلت حيث العضلي الأداء في مساهمة
(1٣%,2٨) قدرها مئوية

 فولت( مللي٢,٨٧٣) قدره كهربي جهد العلوية المنحرفة شبه العضلة سجلت قد ­و

%(١٢,٩٣ قدرها) مئوية بنسبة



٦٩

٧٣٣,2) قدره كهربي جهد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت قد و-
%(.١٢,٣ قدرها) مئوية بنسبة( فولت مللي

( فولت مللي٢,٤٢٣) قدره كهربي جهد الأمامية القصبية العضلة سجلت قد و-
%(١٠,٩) قدرها مئوية بنسبة

( فولت مللي ,ا٦) قدره كهربي جهد العريضة الظهرية العضلة سجلت قد ­و
%(٧,٢) قدرها مئوية بنسبة

 مئوية بنسبة( فولت مللي ,ا٥٩٧) قدره كهربي جهد التوأمية العضلة سجلت قد و-
%(1٩,٧) قدرها

 بنسبة( فولت مللي١,41) قدره كهربي جهد الخلفية لدالية العضلة سجلت قد و-
%(٦,٣٤) قدرها مئوية

( فولت مللي ,ا٣٥) قدره كهربي جهد الخارجية المنحرفة العضلة سجلت قد و-
%(٦,١ قدرها) مئوية بنسبة

 مللي ,ا١٩٣) قدره كهربي جهد الحلمية الترقوية القصية العضلة سجلت قد و-
%(٥,٣٨ قدرها) مئوية بنسبة( فولت

( فولت مللي١,٠١٣) قدره كهربي جهد الفخذية الراسين ذات العضلة سجلت قد ­و
%(٤,٥٦ قدرها) مئوية بنسبة

 و الوحشية الجانبية المتسعة و الكرى الاليوية العضلة من كل جاءت قد و-

 جهد منها كل سجلت حيث الاشتراك في بسيطة بنسب الطويلة المقربة و الصدرية
 قدره مئوية بنسب فولت مللي(٠,٦٣٦-٠,٦٥٧-٠,٨٣-٠,٩٦) قدره كهربي

%(٢,٨٦-٢,٩٦-٣,٧٣-٤,٣)
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(1٣) جدول
 مهارة لأداء الثبات مرحلة اثناء الدراسة موضع الجسم لعضلات النسبية الأهمية تحديد

 الكوبري
 الأهمية سعة متوسط

 ي ق ام الترتيب التسة الاستحانة العضلة ا م
 وي

M.V % الكهربية

 عشر الثالث١,٢٦٨%٠,٢٠٤ العلوية المنحرفة شبه العضلة١

 عشر الحادي٣,٥٤٢%٠,٥٧ الكبرى الصدرية العضلة٢

 عشر الرابع0,٧٧٧%٠,١٢٥ الحلمية الترقوية القصية العضلة٣

 الرابع١١,٩٩٤%1,٩٣ العضدية الرأسين ذات العضلة٤

 الأول٢٠,٠٩١%٣,٢٣٣ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٥

 الخامس٦,٦٠٦%١,٠٦٣ الخلفية الدالية العضلة٦

 الثالث١٢,١١٨%١,٩٥ العريضة الظهرية العضلة٧

 عشر الثاني١,٣١١%٠,٢١١ الطويلة المقربة العضلة٨

.• ه التاسع٤,٤٥٦%٠,٧١٧ ا العضلة لمنحر حدة الخا فة٩

 لم ه٠ ه السابع١٨٥,%٠,٨٨٨ حة الخا الحانة المتسعة العضلة١٠

 الثامن٥,٣١٩%٠,٨٥٦ الكبرى الاليوية العضلة١١

 السادس٦,٥٢٥%١,٠٥ الفخذية الرأسين ذات العضلة١٢

 العاشر٣,٧١٦%٠,٥٩٨ التوأمية العضلة١٣

 الثاني١٦,٧٦%٢,٦٩٧ الأمامية القصبية العضلة١٤

١٠٠%١٦,٠٩٢ من الصادر الكهربي الجهد مجموع
 الدراسة موضع الجسم عضلات

 العضلات هذه أهم و الدراسة موضع الجسم عضلات اشتراك نسب السابق الجدول يوضح

 الصادر الكهربي الجهد مجموع كان حيث الكوبري مهارة لأداء الثبات مرحلة اثناء مشاركة
( فولت مللي١٦,٠٩٢) هو العضلات هذه من

 الدراسة موضع العضلات أكبر من العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة جاءت حيث-

( فولت مللي٣,٢٣٣) قدره كهربي جهد سجلت حيث العضلي الأداء في مساهمة
%(٠٩١,٢0) قدرها مئوية بنسبة

( فولت مللي٢,٦٩٧) قدره كهربي جهد الأمامية القصبية العضلة سجلت قد ­و

%(١٦,٧٦ قدرها) مئوية بنسبة
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( فولت مللي١,٩ ه) قدره كهربي جهد العريضة الظهرية العضلة سجلت قد ­و
%(.١٢,١١٨ قدرها) مئوية بنسبة

 فولت( مللي١,٩٣) قدره كهربي جهد العضدية الراسين ذات العضلة سجلت قد و-
%(١١,٩٩٤ قدرها) مئوية بنسبة

 بنسبة( فولت مللي١,٠٦٣) قدره كهربي جهد الخلفية الدالية العضلة سجلت قد و-
%(٦,٦٠٦ قدرها) مئوية

( فولت مللي ,ا٠ )ه قدره كهربي جهد الفخذية الراسين ذات العضلة سجلت قد و-
%(٦,٥٢ ه قدرها) مئوية بنسبة

 مللي٠٨٨٨) قدره كهربي جهد الخارجية الجانبية المتسعة العضلة سجلت قد و-
%(,٥1٨ قدرها) مئوية بنسبة( فولت

( فولت مللي٠,٨٥٦) قدره كهربي جهد الكرى الاليوية العضلة سجلت قد و-
%(٥,٣١٩ قدرها) مئوية بنسبة

( فولت مللي٠,٧١٧) قدره كهربي جهد الخارجية المنحرفة العضلة سجلت قد و-
%(٤,٤٥٦ قدرها) مئوية بنسبة

 شبه و الطويلة المقربة و الصدرية و التوأمية العضلة من كل جاءت قد و-

 حيث الاشتراك في بسيطة بنسب الحلمية الترقوية القصية و العلوية المنحرفة
-٠,٢٠٤-٠,٢١١٠,٥٧-٠,٥٩٨ قدره) كهربي جهد منها كل سجلت

١,٢٦٨-١,٣١١-٣,٥٤٢-٣,٧١٦ قدرها) مئوية بنسب فولت مللي(٠,١٢٥
%(٠,٧٧٧-
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 النتائج مناقشة: ثانيا
: ويتضمن للبحث الأول التساؤل مناقشة-١

 الكوبرى؟ مهارة آداء أثناء العاملة الأساسية للعضلات الكهربى النشاط مواصفات-
 نتائج بمناقشة الجزء هذا فى الباحث يقوم سوف التساؤل هذا عن وللإجابة

 السقوط مرحلة أثناء الدراسة موضع الجسم لعضلات الكهربى النشاط مواصفات
 لأداء الثبات مرحلة أثناء الدراسة موضع الجسم عضلات ثم ، الكوبرى مهارة لأداء

. الكوبرى مهارة

 الكوبرى مهارة لآداء السقوط مرحلة أثناء أ(
 الاستجابة وزمن الكهربية الاستجابة سعة متوسطات ا(0) الجدول يوضح

 الكوبرى مهارة لآداء السقوط مرحلة أثناء الدراسة موضع الجسم لعضلات الكهربية
: أن فنلاحظ

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط أكبر سجلت قد العضدية الرأسين ذات العضلة
 وقدره كهربية استجابة زمن متوسط أقل سجلت أنها يتضح كما( فولت مللى٢,٩ )ه

(.١٠) رقم شكل( ثانية مللى١٢,٥٧)
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(٠) شكل

 لأداء السقوط مرحلة أثناء العضدية الرأسين ذات للعضلة الكهربى للنشاط نموذج
 الكوبرى مهارة



٧٣

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث العلوية المنحرفة شيبه العضلة يليها

( ثانية مللى١٣,١٢) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٢,٨٧٣)
(.١١) رقم شكل
 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة يليها

 مللى13,٣٦) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان(. فولت مللى٢,٧٣٣) وقدرها
.(١٢) رقم شكل( ثانية

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الامامية القصبية العضلة يليها

( ثانية مللى١٣,٤٧) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٢,٤٢٣)
٠(١٣) رقم شكل
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(11) شكل
 لآداء السقوط مرحلة أثناء العلوية المنحرف شبة للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة
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(1٢) شكل

 السقوط مرحلة أثناء العضدية رؤوس الثلاث ذات للعضلة الكهربى للنشاط نموذج
 الكوبرى مهارة لآداء
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(1٣) شكل
 لآداء السقوط مرحلة أثناء الامامية القصبية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة
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 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث العريضة الظهرية العضلة يليها
 اشكل ثانية مللى1٦,١٧) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى ا٠٦)

(.١٤) رقم

 مللى١,٥٩٧ وقدرها) كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث التوأمية العضلة يليها
(١ )ه رقم شكل( ثانية مللى1٦٠4٦) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت

١,٤١) وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الخلفية الدالية العضلة يليها

(١٦ رقم) شكل( ثانية مللى١٧,٢٢ لها) الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى
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(١٤) شكل
 لآداء السقوط مرحلة أثناء العريضة الظهرية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة
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(1٥) شكل
 مهارة لآداء السقوط مرحلة أثناء التوأمية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج
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(١٦) شكل

 مهارة لآداء السقوط مرحلة أثناء الخلفية الدالية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج
 الكوبرى
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 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الخارجية المنحرفة العضلة يليها
 ثانية( مللى١٧,٥٨) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى١,٣٥)

.(١٧) رقم شكل
 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الحلمية الترقوية القصية العضلة يليها

١٨,٣٣ لها) الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى١,١٩٣ وقدرها)
.(١٨) رقم شكل( ثانية مللى
 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الفخذية الرأسين ذات العضلة يليها

( ثانية مللى١٩,2٦) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى١,٠١٣)
.(١٩) رقم شكل
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(١٧) شكل

 لآداء السقوط مرحلة أثناء الخارجية المنحرفة للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة
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(١٨) شكل

 السقوط مرحلة أثناء الحلمية الترقوية القصية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة لآداء
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(١٩) شكل
 لأداء السقوط مرحلة أثناء الفخذية الرأسين ذات للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة



٧٩

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الكرى الأليوية العضلة يليها

 شكل ثانية( مللى١٩,٩٢) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٠,٩٦)
(٢٠) رقم

 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الخارجية الجانبية المتسعة العضلة يليها

 مللى٢٠,٢٩) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٠٨٣) وقدرها
.(٢١) رقم شكل( ثانية
 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الكبرى الصدرية العضلة يليها

( ثانية مللى٢١,٣١) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٠,٦٥٧)
٠(٢٢) رقم شكل
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(٢٠) شكل

 مهارة لآداء السقوط مرحلة أثناء الكبرى الاليوية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى
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(٢١) شكل
 السقوط مرحلة أثناء الخارجية الجانبية المتسعة للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة لأداء
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(٢٢) شكل
 داء السقوط مرحلة أثناء الكبرى الصدرية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة



٨١

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الطويلة المقربة العضلة يليها

 ثانية( مللى2١,٤٥) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٠٠٦٣٦)
.(٢٣) رقم شكل
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(٢٣) شكل

 لآداء السقوط مرحلة أثناء الطويلة المقربة للعضلة الكهربى للنشاط نموذج
 الكوبرى مهارة

 بزمن العصبية الاستثارة قوة عن تعبر التى الكهربية الاستجابة سعة متوسطات وبمقارنة

 الكهربية السعة زادت كلما الكهربية الاستجابة زمن قصر يلاحظ الكهربية الاستجابة

 مرحلة أثناء الدراسة موضع الجسم عضلات أن ينى وهذا ، صحيح والعكس للاستثارة

 أقوى كهربية إستثارة يتلقى فالبعض مختلفة بمواصفات تعمل الكوبرى مهارة لآداء السقوط

 تستغرق فهى لذا أقل كهربية إستثارة البعض يتلقى بينما ، قصيرة زمنية فترة تستغرق لذا

 خلالها تتم التى الزمنية الفترة قصر نلاحظ ذلك من الرغم وعلى. أطول زمنية فترة
١٢,٥٧ بين ما تتراوح حيث الدراسة موضع الجسم عضلات جميع فى العصبية الاستثارة

 مع يتفق ما وهذا إستجابة زمن لاكبر ثانية مللى٢١,٤٥ و إستجابة زمن لأقصر ثانية مللى

 زمن أقصى أن فى(١٩٨٤) عبدالفتاح العلا وأبو علاوى محمد اليه أشار ما

(٢١:١٣٤)٠ ثانية مللى1٠ هو السريعة الوحدات لإنقباض
 عنصر على التركيز يجب بنجاح المهارة من المرحلة هذه لآدام أنه يعنى مما

 أن نلاحظ سبق ومما. العضلى العمل لآداء المطلوبة الزمنية الفترة لقصر نظراً السرعة
 الأداء بسرعة المرتبطة بالقوة يتميز الدراسة موضع الجسم لعضلات العضلى العمل طبيعة
. الكوبرى مهارة لآداء السقوط مرحلة أثناء



٨٢

 الكوبرى مهارة لآداء الثبات مرحلة أثناء( ب
 الاستجابة وزمن الكهربية الاستجابة سعة متوسطات ا( )ا الجدول يوضح

 الكوبرى مهارة لآداء الثبات مرحلة أثناء الدراسة موضع الجسم لعضلات الكهربية
: أن فنلاحظ

 كهربية استجابة سعة متوسط أكبر سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة
 كهربية استجابة زمن متوسط أقل سجلت أنها يتضح كما( فولت مللى٣,٢٣٣) وقدرها
٠(٢٤) رقم شكل( ثانية مللى١١,٠٧) وقدره
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(٢4) شكل
 الثبات مرحلة أثناء العضدية رؤوس الثلاث ذات للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة لآداء
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 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الأمامية القصبية العضلة يليها
( ثانية مللى١١,٨٣) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٢,٦٩٧)

.(٢٥) رقم شكل
 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث العريضة الظهرية العضلة يليها

( ثانية مللى١٣,٧١) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى١,9 )ه
٠(٢٦) رقم شكل
 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث العضدية الراسين ذات العضلة يليها

 مللى1٤,١٥) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى١,٦٣ وقدرها)
.(٢٧) رقم شكل( ثانية
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(٢٥) شكل
 لآداء الثبات مرحلة أثناء الامامية القصبية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة
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(٢٦) شكل

 لآداء الثبات مرحلة أثناء العريضة الظهرية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج
 الكوبرى مهارة
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(٢٧) شكل

 لآداء الثبات مرحلة أثناء العضدية الرأسين ذات للعضلة الكهربى للنشاط نموذج
 الكوبرى مهارة
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 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الخلفية الدالية العضلة يليها
( ثانية مللى١٧,1١) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى١٠٠٦٣)

٠(٢٨) رقم شكل

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الفخذية الرأسين ذات العضلة يليها
( ثانية مللى١٧,١١ لها) الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى١,٠ )ه

.(٢٩) رقم شكل
 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الخارجية الجانبية المتسعة العضلة يليها

 مللى١٨,٣٣) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٠,٨٨٨) وقدرها
٠(٣٠) رقم شكل( ثانية
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(٢٨) شكل

 مهارة لآداء الثبات مرحلة أثناء الخلفية الدالية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى
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(٢٩) شكل

 لآداء الثبات مرحلة أثناء الفخذية الرأسين ذات للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة
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(٣٠) شكل
 الثبات مرحلة أثناء الخارجية الجانبية المتسعة للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة لآداء
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 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الكرى الإليوية العضلة يليها

 ثانية( مللى١٨,٨) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٠,٨٦٥)
.(٣١) رقم شكل
 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الخارجية المنحرفة القصية العضلة يليها

١٩,٥١ لها) الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٠,٧١٧) وقدرها
٠(٣٢) رقم شكل( ثانية مللى

 مللى٠,٥٩٨) وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث التوامية العضلة يليها
(.٣٣) رقم شكل( ثانية مللى٢٠,٣٧) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت
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(٣١) شكل
 مهارة لآداء الثبات مرحلة أثناء الكبرى الاليوية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى
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(٣٢) شكل
 لآداء الثبات مرحلة أثناء الخارجية المنحرفة للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة
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(٣٣) شكل
 مهارة لآداء الثبات مرحلة أثناء التوأمية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى
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 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الكرى الصدرية العضلة يليها

 شكل ثانية( مللى٢٠,٦٥) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى ه,،٧)
٠(٣4) رقم

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الطويلة المقربة العضلة يليها
( ثانية مللى٢١,٥١) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٠,٢١١)

٠(٣ )٥ه رقم شكل

 كهربية استجابة متوسطسعة سجلت حيث العلوية المنحرفة شبه العضلة يليها

٢١,٦٩) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى٠,٢٠4 وقدرها)
٠(٣٦) رقم شكل( ثانية مللى
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(٣4) شكل
 لآداء الثبات مرحلة أثناء الكبرى الصدرية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة
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(٣ )ه شكل
 لآداء الثبات مرحلة أثناء الطويلة المقربة للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة
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(٣٦) شكل
 لآداء الثبات مرحلة أثناء العلوية المنحرفة شبه للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة
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 كهربية استجابة سعة متوسط سجلت حيث الحلمية الترقوية القصية العضلة يليها
٢٣,٠٥) لها الكهربية الاستجابة زمن متوسط وكان( فولت مللى ,،1٢٥ وقدرها)

(.٣٧) رقم شكل ثانية( مللى
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(٣٧) شكل

 الثبات مرحلة أثناء الحلمية الترقوية القصية للعضلة الكهربى للنشاط نموذج

 الكوبرى مهارة لآداء

 عضلات جميع فى العصبية الاستثارة خلالها تتم التى الزمنية الفترة قصر سبق مما يتضح
 و إستجابة زمن لأقصر ثانية مللى ا١,٠٧ بين ما تتراوح حيث الدراسة موضع الجسم

 وابو علاوى معمد اليه أشار ما مع يتفق ما وهذا إستجابة زمن لاكبر ثانية مللى٢٣,٠٥

 مللى٦٠ هو السريعة الوحدات لإنقباض زمن أقصى أن فى(١٩٨٤) الفتاح عبد العلا
(٢١:١٣٤ ثانية.)



٩٢

: ويتضمن للبحث الثانى التساؤل مناقشة-٢
 ؟ الكوبرى مهارة آداء أثثاء العاملة الأساسية للعضلات المساهمة المئوية النسب تحديد-

 أهم تحديد نتائج بمناقشة الجزء هذا فى الباحث يقوم سوف التساؤل هذا عن وللإجابة
 مهارة لآداء السقوط مرحلة أثناء الانسان جسم فى الدراسة موضع العاملة العضلات
 الثبات مرحلة أثناء الانسان جسم فى الدراسة موضع العاملة العضلات أهم ثم الكوبرى

. الكوبرى مهارة لآداء
 مرحلة أثناء الدراسة موضع الجسم لعضلات النسبية الأهمية(١2) رقم الجدول يوضح

 هذه من الصادر الكهربى الجهد مجموع إجمالى بلغ حيث ، الكوبرى مهارة لآداء السقوط
 أكبر من العضدية الرأسين ذات العضلة جاءت وقد( فولت مللى٢٢,٢٢ )ه العضلات
 وقدرها نسبية أهمية سجلت حيث العضلى الآداء في مساهمة الدراسة موضع العضلات

(12%,٩٣) وقدرها نسبية بأهمية العلوية المنحرفة شبة العضلة يليها(%٢٨,13)
 ويرجع%(2,٣1) وقدرها نسبية بأهمية العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة يليها

 فى للعمل بادئة تكون التى هى والكتف الذراعين عضلات مجموعة أن الى ذلك الباحث
 العضلة العضلات هذه يلى. خلفا للتقوس الجسم دفع بعملية تقوم حيث المهارة هذه

 السقوط من اللاعب يتمكن حتى لأعلى الجسم فرد على تعمل التى وهى الأمامية القصبية
 ثم للخلف التقوس شكل إتخاذ عن المسئولة وهى العريضة الظهرية العضلة يليها للخلف

. النسبية الأهمية فى أقل بنسب تشترك حيث العضلات باقى ذلك بعد يلى
 أثناء الدراسة موضع الجسم لعضلات النسبية الأهمية(١٣) رقم الجدول ويوضح
 م الصادر الكهربى الجهد مجموع إجمالى بلغ حيث الكوبرى مهارة لآداء الثبات مرحلة

 العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة جاءت وقد( فولت مللى١٦,٠٩٢) العضلات هذه
 نسبية أهمية سجلت حيث العضلى الأداء في مساهمة الدراسة موضع العضلات أكبر من

١٦,٧٦) وقدرها نسبية بأهمية الأمامية القصبية العضلة يليها%(٢٠,٠٩١) وقدرها
 العضلة يليها%(١٢,1١٨) وقدرها نسبية بأهمية الظهرية العريضة العضلة يليها%(

(.%٦,٦٠٦) وقدرها نسبية بأهمية الخلفية الدالية
 على البقاء على تعمل التى هى الأمامية القصبية العضلة أن الى ذلك الباحث ويرجع
 المهارة من المرحلة هذه فى أساسية إرتكاز نقطة وهى والساق القدم مشط بين الزاوية

 بالنسبة لأعلى التقوس وضع إستمرار على تعمل التى وهى العريضة الظهرية العضلة ثم
 من المرحلة لهذه بالنسبة الأخر الإرتكاز نقطة وهى الخلفية الدالية العضلة ثم للظهر

. المهارة


