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 العربهب المراجع٧٦
 دار: القاهرة}. ثانية ط.)• النقس علم أصول أجح عزت أحمد-١

 م·١٩٧٩ المعارف
- طبيا) رعايته ، المعوق الطفل الحميد عبد مصرى يونس السعيد أحمد-٢

• م١٩٨٢ العربى الفكر دار: القاهرة( اجتماعيا- نفسيا

: القاهرة الرياضى الهجال فى القياس البيك فهمى على ، خاطر محمد أحمد-٣

• م١٩٨٤ ، المعارف دار
4 الحديث الجامعى المكتب الأسكندرية• المعوقين تأهيل شرف إسماعيل-٤

• م١٩٨٣
 مفهوم على الترويحيه للسباحه مقترح برنامج أر" مرعى ابراهيم عيد أشرف-٥

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رساله• المعوقين" لدى الذات

• م١٩٨٤ ، حلوان جامعة

 التوافق درجه على مقترح رياضى برنامج تأثير مرعى إبراهيم عيد أشرف-٦

 رساله ، الأعداديه المرحله تلاميذ من بدنيا المعوقين لدى والاجتماعى الشخصى

• م١٩٩٠-٥١٤١٠ ، القاهر ، حلوان جامعة ، الرياضية التربية .كلية دكتوراه

 مرحله الى الجنين مرحله من) الانسان نمو حطب ابو فؤاد ، صادق أمال-٧

 الطبعه ، المصرية الانجلو مكتبه: القاهرة (، ثانية ط. ز•} المسنين

١٩٩٠٠ ، الثانيه

 ، راتب كامل اسامه ، الخولى أنور أمين-٨ محمد مراجعة) الحركية التربية

• م١٩٨٤' العربى الفكر دار: القاهرة( علام حسن حسن

 النفسى التكيف على الرياضى النشاط أثر العجوز محمد الدايم عبد أقبال٩

 الرياضية التربية اكلية منشورة غير ، دكتوراه رساله ، السن لكبار والاجتماعى

• م١٩٨٠ ، حلوان جامعة ، للبنات

 الطبية الرعاية فهمى سيد محمد ، مخلوف ابراهيم اقبال ، بشير محمد أقبال-١٠

 المكتب: الأسكندرية• الاجتماعيه الخدمه منظور فى والمعوقين والصحه

• م١٩٨٤ الحديثء الجامعى



،

 قرار
 والمكم المناقشة لجنة

 البارودى عزت أمير محمد شامينان/ السيدة من المقدمة الرسالة على

 الرياضية التية فى الماجستير درجة على للحصول

 كلية مبنى في الموافق يوم الساعا في

 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 /ثائب الدكتور السيد من والمعتمدة هيئتها بكامل اللجنة اجتمعت

- السادة من والمشكلة بتاريخ حلوان جامعة رئيس

 مناقشا القريظى امين المطلب فبد٧ أ«د)
 مناقشا العجوز الدايم فبد اقبال/ د٨{(٢)
 مشرفا سامي ممدوح مديه/ أ«د(٣ ز

 منها المقدم البحث في البارودى أميرعزت محمد شاهيناز الدارسة/ وناقشت

: وموضوعة١٩٩٤'/ ،/ بتاريخ الكلية مجلس من والمعتمد

 اللياقة هناصر بعض هلى المعدلة الرياضية للأنشطة برنامج أثر"

" المعاقين لاظفال الإجثمافي الشفهى والتكيف البدنية
" سفلى فرف ثلل"

 قررت المداوله وبعد البحث موضوع الرسالة فى علنا الدارسه مناقشة وبمد

 البارودى عزت أمير محمد شاهيناز الدارسة/ منح واقترحت الرسالة قبول اللجنة

• الرياضية التربية فى الماجستير درجة

-٤ اللجنة توقيعات

 الشريطى أمين المطلب فبد ا أود)(

(f«العجوز الدايم هبد اقبال/ أ«ود 

 سامهى ممدوح مديه/ أود )لإ(
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 محمد فوزية: ترجمة)• العاجز الطغل الزكاسنتديك و ستيرن م. اديث-١١

: العربى الفكر دار: القاهرة ، كتاب الألف سلسلة} ذكى أحمد مراجعة ، بدران

• م١٩٦١

١٩٧٤٠ ، بمصر المعارف دار: القاهرة• الانسائى السلوك يونس انتصار-١٢

} واخرون حافظ ابراهيم: ترجمه)٠ الأطفال نمو تتطور اولسون اويلاد-١٣

• م١٩٦٢ ، الكتب عالم: القاهرة

)• التكيفى السلوك مقياس ، هيلكينن•  ه ريتشارد ، ريتشموند و بيرت-١٤

• م١٩٨٦( الشخص العزين عبد وتعريب تعديل

• ثانية} ط.)• النمو سيكولوجيه فى دراسات الفقى العزين عبد حامد-١٥

• م١٩٧٣ الكتب» عالم: القاهرة

• الأبتدائية المرحلة فى للطفل المتكامل النمو معوقات زكيه ، حجازى-١٦

 للطباعة القومية الدار: القاهرة ،١٨٦ العدد ، والغرب الشرق من سلسله

• م١٩٦٦ ، والنشر

 معوض السيد حسن إ.٧

• م١٩٦٩ ، بمصر المعارف دار

• ط)٠( والمراهقة الطفوله) النمو سيكولوجيه معوض ميخائيل خليل-١٨

• م١٩٨٣ العربى, الفكر دار: القاهرة٠ ثانية(

 التربيه عن مقدمه مع والمهني والتربوى النفس التوجيه جلال سعد-١٩

•١٩٧٥ ، بمصر المعارف دار: القاهرة• للاستثمار

: القاهرة ز وتنظيمها الرياضيه والدورات البطولات

١٩٨٥ ، الحديثه المعارف مكتبه: القاهرة• والمراهقة الطفوله  جلال سعد-٢٠

 للمعوقين والنفسيه البدنية النواحى لبعض دراسه" الدراهم أبو جمعه سيد-٢١

• م١٩٨١ الأسكندرية للبنين الرياضية التربية كليه ، دكتوراه رساله". جسديا

( السوية الشخصيه) نفسية دراسات سلسله  مرسي الحميد عبد سيد-٢٢

• م١٩٨٥ ، وهبه مكتبة: القاهرة



-١١٤-

 دار: القاهرة• المجهر تحت النفس علم يحس ، الرخاوى عمر ، شاهين-٢٣

١٩٦٨٠ ، القاهره العلميه الكثب

: القاهرة٠( الثانية• ط) النفسية الصحه الى المدخل مخيمر صذح-٢٤

١٩٧٥٠ ، المصريه الانجلو مكتبة

 المضليه القوه لتنميه مقترح تدريب برنامج تأثير" ابراهيم زكى عاطف-٢٥

 رساله السفلى النصف بالشلل المصابين ، المعوقين لدى العليا للاطراف

 ، القاهرة ، حلوان جامعة للبنين الرياضيه التربيه كليه منشورة غير ، ماجستير

• م١٩٨٣

 القوصى العزين عبد-٢٦

• م٢٣٧٥١٩٥٦ ، المصريه النهضه مكتبه القاهرة
 الكتب عالم القاهرة• الخواص والاطفال الرياضيه التربيه لطفى الفتاح عبد-٢٧

• ة م لث ، ،

•} خامسه• ط)". النفسية الصحة أسس"

 القريطى امين المطلب عبد-٢٨ كليه• النفس علم الى المدخل فى محاضرات

١٩٨٣٠ ، حلوان جامعه ، التربيه

 الفراغ اوقات فى الرياضى البرنامج ممارسه أثر الجمال اسماعيل النبى عبد-٢٩

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة المعوقين لدى الذات تقبل على

• م١٩٨٣ ، ،القاهرة حلوان جامعة الرياضية

 مكتبه القاهرة(. التعليمات كراسه) الشخصيه اختبار هنا محمود عطية-٣٠

١٩٦٥٠ ، المصريه النهضه

 رساله ، جسمانيا للمعوقين البدنى التأهيل على الترويح ار" الوكيل عفت-٣١

 م·١٩٨٣ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراه

١٩٨٣٠ ، البحريه المندره ، للمعوقين الاجتماعى السلوك أحمد سيد غريب-٣٢
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 الطلاب مشكلات مع الذات سيكولوجية ممارسه" أحمد امين فاطمه-٣٣

 دراسه) والاجتماعى الشخصى بالتوافق وعلاقته الأطفال" بشلل المصابين

 منشورة ،غير ماجستير رسالة•( التعليمية حلوان منطقه على مطبقه تجريييه

• م١٩٨٨ ، حلوان جامعة ، الأجتماعية الخدمة كلية ،

 لمسابقه مقترح برنامج تأثير" محمود طه سميره ، زهران ابراهيم فريال-٣٤

 والجسمية الفسيولوجية القياسات بعض على الترويحيه والمضمار الميدان

١٩٨٨٠ اغسطس- مايو القاهرة" جسديا المعاقين للأطفال

 مقارنه الحفيظ عبد اكرام ، العزيز عبد فريال ، زهران ابراهيم فريال-٣٥

 البدنية المكونات بعض فى الاطفال بشلل والمصابين الأسوياء الاطفال بين

 أول٠ ع ، الثامن• .)م وبحوث دراسات ، والعقليه والوظيفيه والمهاريه

• م١٩٨٥ ، فبراير ، حلوان جامعة ، الرياضية التربية كلية

 مرقص منيره ، حسن فوقيه-٣٦ وغير الممارسين بين مقارنة دراسه"

 مجلد• السفلى للأطراف الكامل بالشلل للمصابين الرياضيه للأنشطة الممارسين

 جامعة ، الرياضية التربية كلية• أول ،ع. أول• م) ، التربوية العلوم

• م١٨٥ أبريل ، المنيا

 حسانين صبحى محمد ، الحميد عبد كمال-٣٧ ط)• ومكوناتها البدنيه اللياقة

• م١٩٨٥ ، العرس الفكر دار: القاهرة خانية•

 بينهما والعلاقة الذات ومفهوم الاجتماعى التكيف" رواض محمود كوثر-٣٨

 الابتدائية المرحله تلاميذ من الرياضى للنشاط الممارسين وغير الممارسين لدى

 كليه ، الرابع م)٠( الناميه الدول فى لنجميه )الرياضه الدولى المؤتمر(

• م١%٨٥ حلوان. جامعة ، للبنين الرياضية التربيه

 العربية المملكة• العرس الوطن فى المعوقين تربيه احمد بركات لطفى-٣٩

• م١٩٨١ ،٢١٤٠١٥ ، المريخ دار السعودية

 الاطفال شلل حالات على السباحه أخر" فرحات ابراهيم احمد السيد ليلى-٤٠

 كليه ، منشورة غير ماجستير رساله•" والنفسيه الحركيه النواحى من المزمنه

• م١%٧٦ حلوان جامعة ، للبنات الرياضيه الترييه
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 فرحات إبراهيم أحمد السيد ليلى-٤ ا على مقترح ترويحى ببرنامج أثر"

 كليه ، منشورة غير دكتوراه رسالة". السغلى للأطراف الكامل بالشلل المصابين

١٩٨٠٠ ، حلوان جامعة ، بالقاهره للبنات الرياضيه التربيه

 التربيه فى المناهج ليناء والقنيه العلميه الاصول زهران العزيز عبد ليلى-٤٢

• م١٩٩١ ، للنشر زهران دار: القاهرة• الرياضيه

· الرياضيه التربيه يرامج بناء أسس" الخولى امين ، الحماحمى محمد-٤٣

١٩٩٠٠-١٤١٠٥ ، العرس الفكر دار: القاهرة
 الجامعى المكتب: الأسكندرية• النفسيه والصحه التكيف السيد محمد-٤٤

١٩٨٣٠ ه، الحديث

 المهاريه الاختبارات رضوان الدين نصر محمد ، علاوى حسن محمد-٤٥

 م١٩٨٧-١٤٠٧٥ ، العربى الفكر دار: القاهرة• الرياضى المجال فى والنفسيه
 رضوان الدين نصر محمد ، علام حسن محمد-٤٦

٠م١٩٨٢-١٤٠٢٥ ، العربى الفكر دار: القاهرة
- عناصر) البدنية اللياقة الله عبد سعد محمد ، الأبحر عاطف محمد-٤٧

 م١٩٨٤- ه١٤٠٤ ، والنشر للطباعه الاصلاح دار: القاهرة ه( قياسها- تنميتها
• مط)• الرياضية الترييه فى والقياس التقويم" حسانين صبحى محمد-٤٨

٠ م١٩٨٧ ، العربى الفكر دار: القاهرة ، الاول الجزء ثانية

 ثانية ط.)• الرياضيه التربية فى والقياس التقويم حسانين صيحى محمد-٤٩

• م١٩٨٧ العربى» الفكر دار: القاهرة• الثانى الجزء(

 للتربية النفسيه والاسس الرياضي النفس علم الافندى حامد محمد محمد-٥٠

١٩٧٥٠ ، الكتب عالم: القاهرة• الرياضية

 والاجتماعى الحركى السلوك على التوافق تمرينات أثر قنديل محمد محروس-٥١

 للبنين الرياضيه التربية كليه ، منشورة غير ماجستير رسالة• عقليا للمتخلفين

٠ م١٩٧٦٤ يالاسكندرية

• الحركى الاداء اختبارات
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 المعارف :دار القاهرة• العاهات وذوى المرضي سيكولوجيه حمزه مختار-٥٢

٠٢٦٩٥٦٢

• للمعوقين والترويح الرياضه درويش عدنان ، عنان الفتاح عبد محمود-٥٣

٠٢\٩٩٠ ، النهضه مكتبه• القاهرة

 الفكر دار: القاهرة• الرياضى والتدريب البدنيه اللياقه ابراهيم فهمى موى-٥٤

• م١٩٧٠ ، العربى
 رسي حسن ناديه-٥٥ للمعوقين البدنى والتأهيل الترويح فى الرياضه دور"

 دكتوراه رساله(. السباحه في جسمانيا المعوقين على تجريييه دراسه) جسديا

١٩٧٩ ، ،القاهره حلوان جامعة ، للبنات الرياضيه التربيه كليه ، منشورة غير ،

 والتكيف الحركى النمو على الموجه الرياضى النشاط أخر منصور نبيله-٥٦

 التربية كليه ، منشورة غير دكتوراه رساله• المدرسه ماقبل لمرحله الاجتماعى

٠ م٤7٩٧٩ القاهره ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

 للطباعه الهلال: .القاهرة النمو نفس علم صادق فاروق ، براده هدى-٥٧

• م١٩٨٤-١٩٨٣4 والتجارة

 مكتبه ، ،القاهرة الشخصيه وانحرافات السلوك أسعد ميخائيل يوسف-٥٨

٠ م١٩٧ ، المصريه الانجلو
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 والملخصات الملاحق

٣٣٣

 الملاحق}/

 العربي باللف البحث ملخص٢/٧

 الانجليزية بالله البهثك ملخص٣/٧
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)» ملفق د /ا١/٧-
 حلوان جامعة

 للبناء الرياضب فليةالئربية
 الجزيرة- الزهرية قصر

»»»»»»»»»

" الرقيم الرهن الله "بسم

 م التعلمية الجزة شمال اداره غام مدير الاسثاذ السيد
 وبعد6 ظه تحية

 عزت أمير محمد شاهيناز الدراسة/ بأن علما سيادتكم نحيط بأن نتشرف
 والثانية الاولى السنه اجتازات وقد بالكلية العليا بالدراسات مقيده البارودى

 بتاريخ الرياضية التربيه في الماجستير درجه على للحصول وسجلت ماجستير

: البحث وعنوان١٩٩٠/٣/٣١

 عناصر بعض على المعدله الرياضية لانشظه برامج تأثير"

 ظرف شلل" المعاقين لاظفال الاجثماهى الشخصى والتكيف البدنه اللياه
" سفلى

 الرياضي البرنامج تطبيق فى مهمتها بتسهيل التكرم برجاء

•} سفلى طرف )شلل المعوقين الاطغال على

00٩ الأهرام وأفر بقبول وتضلوا

 الكليه وكيله

 العليا الدراسات لشئون

" طلب أ.د/عديله"

 القسم رئيس

" الخشاب هثاء"

 العليا الدراسات
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(٢ )ملحق ا/ب٧

" الرحيب الرحمن الله ب"
 حلوا جامعى

 للبنات الرياضية التربية كلية
 بألقأهرة

 العليا الدراسات
،»»»»

 ، السيد
 برنامج تأثير عن بدراسه اهير محمد شاهيئاز الباحثه تقوه

 البدنية اللياقة عناصر بعض على المعدلة الرياضية للأنشطة
 طرف شلل ر المعاقين للاطفال الاجتماعي الشخصى والتكيف

•( فسفلى
 نظر وجهه على التعرف الإستبيا هذ! خلال مل الباحثة وتحاول

 الرياضية والإنشطه البدئيه اللياقة عناصر أه، حو سيادتك،
 سفلى. طرف شل ز المعاقين للاطفال

 الاستبيان استمارة ملء فى سياتدئك، معاونه الباحثة ثامل لذا
• الدراسة هذه فى موجه خير تعتبرها القى بخبرتكم للاستفادة

 الشهر" جزيل مع

 الباحثة



-١/١٢٢-

 طرف شلل) المعوق الطفل لدى اهميه من لها لما الدراسة بهذه الباحثه قامت

 النظريه والدراسات الأبحاث وتقدم العلم وتطور ظهور ومع ،( سفلى

 الحديثه التربيه نادت الاسوياء غير الأطفال سيكولوجيه ميدان فى والعلميه

 التى التربوية بالخدمات الانتفاع فرد كل حق من ان الاجتماعيه والفلسفات

• امكاناته له تؤهله مدى اقصى الى والوصول النمو على تساعده

 برامج لهم ليس( سنغلى طرف شلل) المعاقين الأطفال ان الباحثه لاحظت وقد-

 أوجهه يمارسون الذين الاسوياء عن منعزله الفئه هذه وان الرياضيه للتربيه

• الرياضية الانشطه من عديده

 سنه٩:١٢ من الدراسه عينه اعمار تتراوح-

 الاعاقه لنوع الملائمه البدنية اللياقه عناصر اختبارات: الدراسه وتتناول

( سفلى طرف شلل)

• الاجتماعى الشخص لتكيف اختبار

: من المقترح البرنامج وحده مفردات وتتكون-

 صغيره العاب- رياضى نشاط تعليم- البدنيه اللياقه عناصر تنميه- احماء

• الوحده لختام تهدئه تدريبات- التعليمى النشاط على تطبقيه

 بطريقه البرنامج يطبق ، اسبوعيا مرات٣ ، شهور ثلاث البرنامج مده-

 وحدتين كل بعد وتزداد دقيقه٤٠ بزمن البرنامج وحده تبداً الفترى التدريب

• وحده٣٦ شهور الثلاث خلال البرنامج وحدات ومجموع دقيقه٦٥



- ٢/٢٢ -

 ن
 و

 م«

 الأسم

 الوظيفة

 الخبرة: سنوات عدد

 شلل) المعاقين للاطغال تعليمها يمكن التى الرياضية الانشطة اهم تحديد المطلوب

 يمارسه أن يمكن الذى النشاط امام/() علامه بوضع وذلك سغل طرف

• به المرتبطه والمهارات العينه افراد

)/( علاهه ضع  الرياضية الامعطه

 الكره مسك-

 ييدواحده- باليدين) التمرير-

 الكره استلام او استقبال-

 المحاور·-

 القدمين حركات-

 التصويب-

} المباشر التصويب)

( بالاتداد التصويب)

١ السله كره

 الكره مسك ا- طائره كره٢
 التمرير-

 اماما أعلى من

 جانبا اعلى من

 خلفا اعلى من



٣/٢٤-

 ضععلاة الرياضية الأنشطة م

 الارسال-

 أعلى من الارسال-

 اسفل من الارسال-

 الكره مسك- يد كره/٣

 ال ة.٦,٠ الا.-

 التمرير-

 كرباجيه تمريره-

 بنديليه تمريره-

 صدريه تمريره<

 التصويب

 باليدين -التصويب

 وأحد بيد التصويب-

 مهارات يعض تعليم يهكن- الهوكى٤١

 الهوكى·
 العصي مسك«

 الكره تمرير«

 الطاوله تنس مهارات تعليم- العاب ا٥

 التنس مهارات تعليم- اس

 الخشبى المضرب مهارات تعليم



)/ علامه ضع

- ٤/١٢٢ -

 الرياضية الانعطة

 بديله بأدوات

 الجله دقع تعليم-

 القرص قذف تعليم-

 الرمح رمى تعليم-

 الكويله دمى تعليم-

 م

 العاب]٦

 الميدان

 والمضمار ،

 بالكراسى الانتقاليه السرعه- السرعه]٧

 والعكاكيز الاتتقاليه

• متر٣٠ مساقه=

• متر٥ م مساقه-

١٠ ل الانتقاليه السرعه-

• ثوان

 هتر ؟٥٧٤- التتابع٨١

 متر٥٠٧٤-

 متر٧٥٢٤-



-٥/١٢٢-

 للاطغال تنميتها يمكن التى البدنيه اللياقه عناصر اهم تحديد المطلوب

 الذى العنصر امام/( ر علامه بوضع وذلك( سفلى طرف شلل) المعاقين

 تميته أهمية ترى

٢

/)( هه3الع ضع  قة الليا عناصر
 البدنية

 القصو القوه-

 بالسرعه المميزه القوه-

 العضلى التحمل او القوه تحمل-

 الانتقال سرعة-

 الحركية السرعه-

 الاستجابة سرعه-

 للجسم الكلى التوافق-

 والمين الذراع بين التوافق-

 والعين القدم بين التوافق-

 م

 القوه١١

 العضليه

 السرعه إ٢

 التوافق١٣

 المرونه١٤

 الرشاقة١٥

 الدقه١٦



)/ علاهه ضع

٦/٢٢٣-

 اللياته عناصر
 البدنية

 المستقر الاتزان-

 غيرمستقر الاتزان

 المتعادل الاتزان-

 عضلي جلد-

 تنفسى دورى جلد-

 م ر

 التوازن٧١

 الجلد إ٨

 سيطه استجابات-

 مركبه استجابات د

 مسلسله استجابات-

 رد زمن

 الفعل'

٩



-٧/١٢٢-

 المقرح اأرئامع من نموذج نتعرض سوف

 البحث أهداف اتحقيق المقترح البرنامج ملائمه مدى فى الرأى ابداء برجاء

• بها للاستعانه أخرى نظر وجهه اى واضافه

 -٥ة نع اله ا اسدن ا الزمن مفردات

 بالدقيقه الوحدة

 العكاكيز او بالكراسى الجرى- حر احماء مق الاحماء
 المدربب اشاره عكس

 اوالعكاكين بالكراسى التحرك-
 ويمينا خلفا- أمام

 متحرك كرسى على )جلوس]- قوه ق٢٥ ا تنهيه

 الكره العكايكز على الاستناد )استخدام قo ا عناصر

 عاليا الذراعين رفع( امام طبيه كره ق٥ إ اللياقه

٤ الوذ الى الرجوع ثم
• الابتدائى

 متحرك كرسى على جلوس-)

 الكره العكاكيز على الاستناد

 ا5( الرأس فوق عاليا

 ثم الرقبه خلف الذراعين

• الرجوع

oمتحرك كرس على )جلوس-، ق -  دره
 العكاكيز على الاستناد الذراعين



٨/١٢٢

 ملاحظات الشرح التدريب ا الزمن مفردات]

 بالدقيقه الوحده

 جانبيى احد على طبيه كره

 من الكره دفع( الجسم

 لابعد أهاما الجسم جانب

• مساقه

 متحرك كرسى على جلوس- التوافق ا ق٥

 جانبا الذراعين احد تبادل

 وذلك( اماما والاخرى اليد بين

• المدربب تنبيه حسب والعين

 متحرك كرسى على جلوس

 معهم الذين الاطفال جلوس

•} العكاكيز

 صغيره كور مسك- انتشار

 الكره نطيط اليدين باحدى

• بالتبادل باليدين لاعلى

 داخل الكره وصول محاوله الدته ق٥

( الهدف) معين صندوق

• معينه مساقه بعد على

 متحرك كرسى على )جلوس

 مسك العكاكيز على الاستناد
٨

 أصابه محاوله طبيه كره

 بعد التلميذعلى أمام معينه اهداف

 مساقه



•٩/١٢٢ د

 الزمن مغردات

 /سدنيه اميمه
 الشرح التدريب

oالدوران( متحرك كرى على جلوس« سرعة ق 

2 ، نهة انتقاليه

 يصفق عندما اليمين جهه دائره-

• مره المدرب

 يصفق عندما اليسار جهه دائره-

• مرتين المدرب

 اليمين جهة كامله دائره الدوران-
• م ي٣ • همه ين، مرم يصعق عندد» ها

 اليسار جهة كامله دائرة الدوران-

• مرتين يصفق عندما

 السله كره مسك تعليم دق ا النشاط

 والتمرير· والاستقبال ا ا""حلمي

 الكره مايما٦ وت

 جماعيه صفيره لعبه العاب ق٧ نشاط

 :ى• عليه والتدريب وايى٦ ا" النشاط تفيد صغيره ه »مل
 ة الشةم ، الكية تنمى وكذلك جماعية

 المعاقين. الاطغال لدى والاجتماعى

• وشكر تهدئه تدريب ق٢ ر جن±

 ختاهى



-١٢٣-

»٣) ملصق /ج-١٧-

 {رائقي إسظلاي تي الذين الفراء بأسماء كشف

 الخبرة سنوات عدد وليفه الخبير اسم م

 بنات رياضيه ترييه بكليه م،٠ (أ درويش ]صديقه١

 بنات الرياضية التربيه بكليه أمد محمود طه ؟إسميره

 بحلوان التربيه بكليه د. سالم السلام عبد ]محمد٣

 التدريس طرق بقسم م أ. غانم \ساميه٤

 التربوى النفس علم بقسم د. الفتاح عبد اسميه٥

 الازهر طب بكلية أ.د طه كمال \سعد٦

 رياضية بكليةلتربيه أ.د لبيب اليلى٧

 ناسب انشس رة بنم سراد. مصه لى امعه ه
 الرياضية التربيه بكلية أ. بسيونى إفايزه٩

 سثه ه؟

 سنه٢٦

 سنه\٥

 سنه٣٠

 سنه ؟٨

 سنه ر٥

 سنه٣١

 رواض ابو انبيله١٠

 امين ]روحيه١١

 والمضمار الميدان م،دبقسم٠ أ

 التربية بكلى الالعاب بقسم أ.د.

 سنه٣٠

 سنة ؟٠

 سنه م٢

 سنه٢٣

 سنه٢٠ الرياضيم التربيه بكلية الالعاب بقسم اد. المقصود عبد فاطمه إ١٢

 سنه٣٥ الرياضية\ التربيه بكليه الالعاب بقسم اأ. البر عبد /فوقيه١٣

 ت٠ ا، جد اسبيد إ; بابد يد
 سنه١٧\ الصحيه المواد بقسم أممو الرحيم عبد احمد ناهد إ١٥

 والمضمار الميدان بقسم د الحفيظ عبد /اكرام١٦

 التريهه بكليه الالعاب بقسم اأد عماره إسناء٧

 التربيه بكليه الالعاب بقسم [استاذ درويش فريال)١٨

 سنه١٦! بكلية والمضمار الميدان بقسم استاذ ضران فاطمه]١٩

 بالجزير· الرياضية التربية



- /أ١٢٣-

 الخبراء عقف تابع

 عدد»٦ وخلية ل اأخبو اسم م

١٦ بالجزير· الرياضية التربية بكلية أ.د د· جليله مان مى٢٠  تا

٢٤ والمقاييس الاختبارات د٠ ا فرحات السيد ليلى٢١

٢٢ التدريس طرق بقسم مساعد أ.د هاشم حسن ناديه٢٢

٢٥ الرياضية الترييه بكليه امد لى عه زيشب٢٣

٣٥ الائهر طب بكليه ا.د طالب ابي احمد سعيد٢٤

٣٥ حلوان جامعه- والاداره البرامج د٠ ا زهران العزين عبد ليلى٢٥

٣٧ الرياضية التربيه بكليه أ«د العالم زينب٢٦

٣ هار و!أم. الميدان بقسم أ.د ف ونص نبيلة٢٧

٣٥ واأم،«ار الميدان بقسم ا.د امن وفاء٢٨

١٥ وأر وامة الميدان مسابقات بقسم د. ن ا. مرفت٢٩

٢٢ التربيه بكلية الالعاب بقسم ا.د و'ه ح منى٣٠

• التربية بكلية الالعاب بقسم استاذ

 الخبره سنوات

 سيثه

 سنة

 سثه

4ثس

 سثه

 سثه

4ثس

 سيئة

 سثة

 سيئة

 سثة



-١٢٤-

 )٤} ملق /د١/٧
 أرائيي أسستطلاع تي التي الإاؤة باسيا كشي

 الاجتماعى الشفهى النظيف
 النفس علم بقسم التدريس هيئه اعضاء الساده من

 حلوان جامعه- التربية كلية

٢

 رقم {لأسم الوظيفه

 جامعه الترييه بكليه نغس علم د.

• حلوان
 جامعة التربيه بكليه تغس علم د.

• حلوان
 جامعه الترييه بكليه نفس علم د،

• حلوان
 جامعة التربيه بكليه تفس علم د.

• علوان

 إسماعيل الفتاح عبد سميحه١١

 لاشين يوسف اثريا ؟

 يدوى على /احمد٣
4

 مدرو ]شحاثه ع

٢
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}4 ملعق- ه٨٨٧-
 هنا محمود عطية ل

: المقياس تعليمات
،

 عليك تنطبق التى الاجابه حول دوار ضع ثم الاتيه الاسئله من سؤال كل إقرأ

 ؟ دراجه عندك هل الاول السؤال فى فمثلا- لا أم نعم حول

 تضع دراجه عندك تكن لم واذ ، نعم حول دائره ضع دراجه عندك كانت اذا

• لا حوله
 لا

 و،

 تعم
،

 دراجه عندك هل إ

 السيارة تسوق أن تستطيع هل-٢
 لا نعم الماضى السبت يوم المدرس الى ذهبت هل-٣

 ان منك المطلوب ، الاختبار هذا فى خاطئه واخرى صحيحه اجابه هناك ليست

• وماتفعله وماتشعريه هاتراه تبين

• أجابه دون سؤلا تترك ولا الاسئله جميع عن أجب

 هنا محمود لعطية الشخصي التكيف أبعاد

• بقيمته الطفل احساس(٢ نفسه على الطفل اعتماد٢١

• بالإنتماء الطفل شعور(٤ بحريتة. الطفل شعور٢٣

• العصبية الأمراض من الخلو٠٢٦ الأنفراد إلى الميل من التحرر٢٥

 المعدلة العبارة
 التعديل قبل العبارة البعد المسلسل

 ضرن يصيبك حينما نفسك على بالأسى تشعر هل نفسه على الفرد اعتماد١٠ رقم

 التى الاجتماعات تحضر ان عاده يسمح هل بحريته الفرد شعور٦ رقم

• سنك في هم من يحضرها

 اصدقاءك مثل وسليما قويا تعتبر هل بالانتماء الفرد شعور٢ رقم

• بك الايقاع يحاولون منك الاقوى بأن تشعر هل الأنفراد الى الميل من التحرر٧ رقم



- ١/١٢٥ -

 هنا تعظا
 بد

«

 م و هد٤ ط٤ م

 لا لا نعم ثعم نعمم١

 لا نهمم نعم لا لا٢

 لا نعيم ثعمم نعم لا٣

 لا لعهم لا ئههم لا٤

 لا ثعهم نهم ئعم فهمم٥

 لا نعم نعم ئعم لا٦

 لا نهمم نعيم لا نهمم٧

 لا لا لا نهم لا8

 لا ئعمم ئعهم ثعم نعمم٩

 لا لا لا شعهم لا٩)

 لا نهم نهم لا لا١#

 لا نعمم لا لا لا١٢

 لا نعم نعهر لا ئعم١٣

 لا نعمم نعم ثعم لا١٤

 لا لا لا لا نعمم١٥
٥ ««««««د«««««««ه««««««««««««««««««٣ ا«««««ط



-٢/١٢٥-

 الاو القسم
 نفسه ملى الظثل {مماد}-

 لا نعم ؟ متعبا كان ولو حتى به تقوم الذى العمل فى تستمر هل ا=

 ؟ سيئة الامور تصبح عندما بهدوئك تحتفظ ان عليك يصعب هل-٢

 معك الناس يختلف عندما تتضايق هل-٣

 ؟ الناس من لاتعرفها مجموعه مع تكون عندما الارتياح بعدم تشعر هل-٤

 ؟ فيه ماوقعت اذا بالخطا تعترف أن عليك يصعب هل-٥

 '؟ به تقوم حتنى بعملك ما شخص يذكرك أن الضرورى من ان تجد هل-٦

 ؟ تكبر عندما به تقوم ان تود الذى العمل نوع فى عادة تفكر هل-٧

 '؟ الفصل في زملائك منك يهزأ عندما بالمضايقه تشعر هل-٨

 ؟ بالاخرين تعرفهم أن أو الناس تقابل أن عليك يصعب هل-٩

• نفسك على بالآسى عادة تشعر هل إ=٠

 ترسم أن من اصحابك لك يخططه بها تقوم ان عليك الاسهل من ان تعتقد هل-١ ا

 و بنفسك خططك

 عليك يسيطروا أن يحاولون الناس معظم أن تعتقد -هل١٢

 'و اللعب في عادة أصدقائك يخسر -هل١٣

 ؟ العاليه المراكز ذوى الناس الى تتحدث ان عليك يسهل -هل١٤

 '؟ أعمال من به ماتبدأ تكمل أن عادتك من -هل١٥

 بقيمه الظفل أهساس- ب
$ سنك مثل فى هم من يحضرها التى الحفلات الى عادة تدعى هل ا-

 ؟ حقراء() الناس من كبير عدد أن تعتقد هل-٢

 ؟ قوى شجاع انك اصدقائك معظم يعتقد هل-٣

$ الحفالات أعداد في تساعده أن عادة منك يطلب هل-٤

 و جيده افكار لديك أن الناس يعتقد هل-٥



-٣/١٢٥-

 و أعمال من به تقوم بما عاده اصدقائك يهتم هل-٦

$ عادة يظلمونك الناس ان تعتقد هل-٧

 ؟ مثلهم ذكى انك الفصل في زملاءك يظن هل-٨

 '؟ معهم تكون أن الاخرون الزملاء يسر هل-٩

 ؟ زملائك من محبوب انك تعتقد هل-١٠

 و عمل من به ماقوه تنجن ان عليك الصعب من أن تعتقد هل-١{

 ؟ ينبغى بما لايعاملونك الناس بأن تشعر -هل٢

 ؟ لايحبونك تعرفهم الذين الناس معظم أن تعتقد -هل١٣

 ؟ تكير حينما عملك فى تنجح سوف أنك يظنون الناس ان تعتقد -هل١٤

 ؟ حسه معامله لايعاملونك الناس ان تعتقد -هل١٥

 بحريته الظل شعور ج-

 '؟ الامور معظم فى رأيك تبدى بأن لك يسمح هل ا-

$ اصدقائك تختار بأن لك يسمح هل-٢

 ؟ به القيام ماتريد بمعظم تقوم بأن لك يسمح هل-٣

$ كثيرا التافهة الأمور بسبب تعاقب بأنك تشعر هل-٤

 و مايكفيك المصروف من تأخذ هل-٥

$ سنك فى هم من يحضرها التى المناسبات تحضر أن عادة لك يسمح هل-٦

$ القرارات اتخاذ فى تساعدهما بأن والداك لك يمسح هل-٧

 ؟ كبيره أهميه لها ليست لامور التوبيخ لك يوجه هل-٨

$ لزملائك به يسمح الذى بالقدر والملاهى السينما الى تذهب بأن لك يسمح هل-٩

 ؟ يريدون بما القيام في منك حريه اكثر اصدقائك بأن تشعر هل-١٠

 ؟ والمرح للهو كاف وقت لديك بأن تشعر هل-١١

 و كافيه بحريه لك لايسمح بأن تشعر هل-١٢

 ؟ أصدقائك مع تتمشى والدك يترك هل-١٣



-٤/١٢٥-

 و ملابسك بأختيار لك يسمح -هل١٤

 ؟ الاحيان معظم فى تفعله ان ماينبغى الاخرون يقرر -هل١٥

 بالأثماء الظل شعور د-
 ؟ الجدد الطلبه على تعرف ان عليك الصعب من أن تجد هل ا-

$ اصدقائك مثل قوه بذل تتطلب التى الاعمال ببعض القيام تشر هل-٢
 ؟ زملائك من محبوب بأنك تشعر هل-٣

 ؟ معك بالتحدث يستمتعون الناس معظم أن يبدو هل-٤

 ؟ اليها تذهب التى المدرسه فى( متكيف) متوافق انك تشعر هل-٥

$ الاصدقاء من كاف عدد لك هل-٦

 ؟ ابائهم مثل ناجح ليس والدك أن اصدقاؤك يضلن هل-٧

 ؟ لها يدرسون التى الفصول في تكون الا يفضلون المدرسين بأن عادة تشعر هل-٨

 ؟ المدرسه تقيمها التى الحفلات الى عادة تدعى هل-٩

 ؟ صداقات تكون أن عليك يصعب هل-١٠

 ؟ معهم تكون أن يسرهم الفصل في زملاءك بأن تشر هل-١١

 ؟ اصدقاءك يحبون كما الاخرون يحبك -هل١٢

 ؟ معهم تكون ان فى اصدقاءك يرغب -هل١٣

$ عادة بأرائك المدرسه في من يهتم -هل١٤

 تقتضيه الذى الوقت من اطيب وقتا بيوتهم فى يقضون زملاءك أن لك يبدو هل-١٥

 ؟ بيتك فى انت

 الانفراد الى الميل من التحرر هد-
 اقوالا ويقولون وضيمه اعمالا يعملون الناس من كثيرا ان لاحظت ا-هل

 و دنيئه

 و ذلك يستطيعون عندما يخشون الناس معظم أن لك يبدو -هل٢

 ؟ تكرهم انك لدرجه معقولين غير اشخاصا تعرف -هل٣



-٥/١٢٥

 مما افضل نحو على بأعمال يقوموا أن يستطيعون الناس معظم ان تشعر -هل٤

 '؟ به تقوم

 ؟ شعورك يجرح ان يهمهم الناس من كثيرا ان ترى -هل٥

 و الاجتماعية والنواحى الحفلات عن بعيدا تبقى ان تفضل -هل٦

g  ايذاءك يحاولون منك الاقوى بان تشعر -هل٧

$ ملائك معظم لدى مما اكثر قلقك تثير مشكلات لديك توجد هل-٨

 ؟ حولك الناس وجود مع حتى وحيد بانك دائما تشعور هل٩

 ؟ ينبغى كما بعداله ينصرفون الناس أن لاحظت هل-١٠

g  جدا كثيره مشكلات لديك لان كثيرا تقلق هل-١ ا

 '؟ الاخر الجنس من افراد مع تتلكم ان عليك يصعب -هل١٢

 و منك اكثر طيب بوقت يتمتعون سنا منك الاصغر ان في كثيرا تفكر -هل١٣

 يعاملك التى الطريقه بسبب تبكى ان تريد كنت لو كما بأنك كثيرا تشر هل-١٤

 ؟ الناس بها

$ استغلالك الناس من كثير يحاول -هل١٥

 العصبية الأمراض من الفلو و-

 ؟ العطاس من بنوبات اصابتك تتكرر هل=١

 '؟ تنفعل عندما احيانا تنجح هل-٢

 ؟ الصداع من كثيرا تنزعج هل-٣

 '؟ الطعام موعد يحل حين حتى جوعان غير بأنك كثيرا تشعر هل-٤

$ ساكنا تجلس ان عليك الصعب من ان كثيرا تشعر هل-٥

 'و كثيرا عيناك توجعك هل-٦

 يعيدوا ان الاخرين من تطلب ان الضرورى من ان الاصابه من كثير فى تجد هل-٧

$ قالوه ان ماسبق

$ ماتقراه كثيرا تنسى هل-٨



-٦/١٢٥-

 ؟ عضلاتك في تقلصات لحدوث احيانا تتضايق هل-٩

 ؟ جيدا تسمعهم بحيث كاف بوضوح لايتكلمون الناس من كثيرا ان تجد هل\-٠

 ؟ كثيرا بالبرد الاصابه تضايقك هل لا-١

 ؟ مستقر غير الناس معظم يعتبرك -هل١٢

$ تنام ان عليك الصعب من ان عادة تجد -هل١٣

 ؟ الاحيان معظم فى بالتعب تشعر -هل١٤

 ؟ الكابوس او المزعجه الاحلام كثيرا تضايقك -هل١٥



٧/١٢٥ --

 للأغفال التكيفي السلوك مقياس

 أ اعن

 هيلكتير- و رتيشارد و ريتشموند• و بير
 وتعرب تعديل

 الشفص السيد الهزيز عبد/ دعثور
 شمس عين جاهعه- الثرييه كليه

 سعود الملك جامعه- التربيه كليه



-٨/٢٢٥-

: ل {افه: الهدرسه: الطفل اسم

 انشى الجنس«ذكر الاختبار تاريخ الميلاد تاريخ

 مرتبة4 :ملم مستوى الوالد وظيفه

 مرتبها مليمها هستوى الأم وخليفه

 الاسره لدخل اخرى مصادر الدخل اجمالى الاسره افراد عدد
 التكيفى السلوك لقياس ابعادo) خمس من الاختبار هذا يتكون

 اللغوى النمو-١:- وهم٠٠ لطفل لكل

 المستقل الوظيفى الأداء-٢

• المنزلييه والاعمال الاسريه الأدوار أداء-٣

 الاقتصادى- المهنى النشاط-٤

 الاجتماعى التطبيع رو-

 التكيف الى تحتاج وانها لعبينه بالنسبه الدارسه بها قامت التى الدراسه لظروف نظرا

:- وهما الأبعاد هذه من فقط بعدين الباحثه فأختارت ه الاجتماعى

 المنزليه والاعمال الاسريه الأدوار أداء-١

• الاجتماعى التطبيع-٢

• للدارسه المطلوب بالغرض البعدين هاذان يقمان حيث

 هنا محمود عطيا لمقياس الاخرى الأبعاد الى البعدين هاذين الدراسه أضافت ايضا

• الاجتماعى الشخصى التكيف لقياس



- ٩/١٢٥ -

}-

 المنزلة والامهال الاسريه الأدوار أداء
 الدرجة

 صفر فى الاخت ايهما اسأله ثم ، الطفل امام١٩ رقم الكارت احضر ا-

 الصون هذه

 الاخته.·( فين او مين كلمه استخدام يمكن: ملحوضله أ

 صفرا

{ صفرا صفر

 ا صفي

٣r،صفر 

 أسرتك افراد عدد كم-٢

 اعمال بثلاخه القيام الطفل من اطلب) الاوامر: أطاعه-٣

 ان: ذلك مثال• الأوامر اتباع على قدرته مدى لترى

 الباب وفتح• الورقه على ووضعه القلم أخذ منه تطلب

(٠٠٠٠ وغلقه

 ماذا: اسأله ثم الطغل اهام١٠ رقم الكارت احضر)-٤

 بيعملوا او و ماهذا تقول ان ايمكن الصوره فى يحدث

 ؟ ايه

 الانتباه الطفل من اطلب: الجنسيه الفروق-٥
 الناقص تكمله يستطيع حتى ستقول لما بعد

 رجل: الاب أد

: الام ب

:٤ الا ح-
: الاخث- د

 اذا) الماضى الاسبوع اسرته فى حدث شيء عن قصه حكايه الطفل من اطلب-٦

 ويتم تانى يوم أى فى او اليوم حدثت طيب: له كل الطفل يستجيب لم

 وربها الاسره افراد من نفسه غير اخر شخص اسم ذكر اذا درجه اعطائه

•( قيمه كلينيكه معلومات على القصه تحتوى



-١٠/١٢٥-

( اسمها) أسهه وما ؟ المنزل فى قطه او) كلب عندك هل: الطفل اسال-

 ؟
 كلب اسم او لعب قطه او كلب عنده ماكان اذا اسأله بلا الطفل اجاب اذا

• جيرانه( قطه او

 ؟١ صفر المنزل؟ في بها ماتقوم عاده معينه اعمال هناك هل-٨

 ا صفر ؟ الخبن عمل فى تستخدمها التاليه الاشياء اى و

 ن( الجبن- الدقيق- الجيلى- الجنر)

 صفر،،»ع اسأله: ثم الطفل امام١١ رقم الكارت احضر)-١٠

 الاشياء هذه نستخدم فيما

 المقشه) المكنسه أ

 بدالغوطه

 الساعه ح-

 التليفون- د

٢،١ صفر البيض لعمل طريقتين اذكر-١١

٢،١ صفر يلى فيما تفعل ماذا اخبرني-١٢

 الكوسه او البطاطس او الفول طبخ )أ

 الاخبار هعرفه )ب(

١٢ صفر ؟ سواك ولايوجد منزلكم فى حريق شب اذا تفعل ماذا-١٣

 أو ، الصراخ مثل معين بشىء الطفل أجاب ما واذا

 تستطيع لم واذا اسأله••• الجيران أو ، المطافى استدعاء

 ؟ تانى تفعل فماذا

٤٠٣٠٢٨ ،صفر اسأله: ثم( الطفل امام١ رقم الكارت احضر)-١٤

 ؟ فيها تطبخ التى الحجره اين )أ&

 ؟ فيها تنام التى الحجره اين )ب(



- ٢١/١٢٥ -

 ؟ فيها تتنشطف او تغتسل التى الحجره اين )ح(

 تشاهد أو اسرتك مع فيها تجلس التى الحجره اين )د(

$ فيها التليفزيون

 ماذا: الطغل اسال ثم( الما.خ حجره الى اشر)4 )ه

 '؟ الحجره هذه فى تفعل

 ا صفر اى: اسأله خم ، الطغل اهام١٣ رقم الكارت احضر)-١٥

 ؟ أجمل أو}٠ ااية شكله او) افضل المنزلين

٤»٣»٢ صفر، السابق السؤال على الطفل اجابه كانت اذا-١٦

 ا٥ ا ممه يمكن أشياء اربعه اذكر: مايلى اسأله صميحه

• افضل الاخر المنزل تجعل لكى

٩٣I٤6 حاج تست لكى تبلغه ان يجب الذى المناسب السن ما-٧٧  صعر

 لم اذا: و السؤال تو.رمطه يمكن:) مايلى عمل

 بالضرط} ا!«مااوب يفهم

 الانتخابات في بصوتك الأدلاء «أ}

• مدةمر بعمل الالتحاق )بب(

 سياره قياده )ح(

 ا صفر يةف.ا". هه الاطه من نوع اى اعداد كنك يم كيف اذكر-١٨

 السندوتشات غير) المنزل في



-- ١٢/١٢٥

 ؟١ صفر ووجدت بالمنزل أحد جد ولم ، منزلكم الى رجعت اذا-١٩

 الراديو( )او التليفزيون تجد ولم ، مكسور الثافذه زجاج

 '؟ تتفعل فماذا

 قهم حسب المفقود الشىء نوع تغيير يمكن: ملحوظة

•( بيئته او الطفل

١٢ صفر منزلكم امام معطله سياره وجدت اذا تفعل ماذا-٢٠



-٣/١٢٥ د

 ا صفر الطفل امام١٩٠٨ رقم الكارتان احضر)٩

 الكارت فى اليمين على القادم الطفل الى واشر

 ة٧ ا تذهب انك تخيل: قل ثم ،١٩ رقم

 تا الدرا.،· العام من الأول اليوم فى المدرسه

 الاوجه هذه من وجه فأى ، الاجازه بعد الجديد

 ء.4 لقا· عند اليوم هذا فى وجهك يمثل الثلاخه

• الآخرين بالاطفال

 ا صفر: الطفل امام ؟٠٠٨ رقمى الكارتان احضر إ-٠

 هذه ان تخيل: قل شم٢٠ رقم الكارت الى واشر

 هذه من وجه فأى ، اسرتك افراد تمثل الصوره

 مع تكون عندما شعورك يوضح الثلاه الأوجه

• اسرتك افراد جميع
 ا صفر اليك اساء او صغير طغل سبك اذا تفعل ماذا لإد

 ا صغر ء(k )هجة نقود حافظه وجدت اذا تفعل ماذا-١٢

 ؟ الشارع فى الارض على ملقاه جنيهان بها

 ا صفر تفضل هل ، المدرسه من المنزل الى تعود عندما-١٣

 ؟ الاخرين مع او بمفردك تلعب ان

 ا صفر ه3 الاجا اخثاء واحد صديق مع تلعب ان تفضل هل-١٤

 الاصدقاء من مجموعه مع اللعب تفضل أم

 ا صفر تساعده ان عليك عزين صديق سألك اذا تفعل ماذا-١٥

 '؟ الامتحان اخثاء الاسئله احد اجابه فى

 ا صفر الطفل اسأل ر مضجك شىء أى او نكته لى قل-١٦

 واضحا( كلامه يكن لم اذا يقول فيم اامدحك عن

٣»٢٤١ صفر ال الااة مع لعبها يهكنك لعبات ثلاث اذكر-٧

• الاخرين



 ا صفر

١٤/١٢٥

 '؟ بمفردك لعبها يمكنك التاليه الالعاب اى-١٨

• الحبل نط أد

• القدم كره- ب

• السله كرة ح-

 ه لب«
 د ا

 الأجتماهي التطبيق

 التعرف منه يطلب) ؟ عائلتك واسم اسمك ما١

 ؟ والدك واسم} فقط عائلته واسم اسمه على

 ظ والدتك أسم وما

 ا صغر قصد دون أحد حق في اخطأت اذا تقول ماذا-٢

 ا صغر ولايوجد( كرثين أو) لعبتين معك كان اذا-٣

 '؟ تفعل فماذا ، شىء صديقك مع

 ا صفر من قطعه اصدقائق احد أعطاك اذا تقول ماذا-٤

 '؟ الحلوى من

٤٤٣٤٢٤ صفر

١٢ صغر

٢١٣ صفر

 الصغير اخيك او اختك قطعت اذا تفعل ماذا-٥

 اسأله ثم الطفل امام١٨ رقم الكارت احضر-٦
: مايلى

• وجه كل تعبيرات صف أ-

• السرور عن يعبس الذى الوجه ما- ب

• الغضب عن يعبر الذى الوجه ما ح-



٣٢١ صفر

١٥/١٢٥-

 من اطلب م( السابق الكارت نفس استخدم)-٧

 شعوره عن يعبر الذى الوجه الى الاشاره الطفل

:- التاليه الحالات في

 شىء( والدك او) والدتك تعطيك عندما أ-

• تحبه

• أحد من غضبان كنت اذا- ب

 مغاجأه والدتك( )او والدك لك احضر اذا ح-

 ا صغر لة قل شم( الطفل امام١٩ رقم الكارت احضر)-٨

 فيها( توجد أو) الصوره هذه افراد احد انك تخيل

• يمثلك الذى الفرد على يدك ضع ثم



١٦/١٣8  )ه( ملحق تابع

( للمقياس النهائية الصورة)

 للبنات اارياضية التربية كلية

 بالقاهرة

 حلوان حامعة

١٩٩٢-١٩٩١

 والاجتماعى الشخصى التكيف مقياس

 حركيا المعاقين للاطغال

 أعداد

 البارودى أمبر محمد شاهيناز

 باحثة

 العليا بالدراسات

 من الابعاد بعض ااباحه تناولت

 الاجتماعى التكيف

 الشخب-ى العزيز عبد د

 الشخصى التكيف

 يتبداdزك ل»



 الاختبار: تاريخ

: المدرسة

: الميلاد تاريخ

: الطفل اسم

 الفصل

 أنشى ذكر/: الجنس

: تعليمه متوى: الوالد وظيفه

: تعليمها مستوى

 الدرجة: البعد

 المقياس أبعاد

 الاجتماعى التكيف

 المنزلية والاعمال الاسرية الادوار

• الاجتماعى التطبيع

 الام وظيفه

: المقياس درجات

 الشخصى التكيف

 الحركى التكيف

 نفسه على الطفل اعتماد

 بقيمته الطفل احساس

 بالانتماء الطل شعور

• الانفراد الى الميل من التحرر



- ٢

 الشخصى التكيف
 ««اد

 الحركى التكيف )أ(

 ؟ النوم أثناء التحرك فى صعوبة تجد هل ا

 ؟ مشكلة لك يسبب هل الكرسى الى السرير من انتقالك اثنا< ا

 ؟ لك مشكلة فيها تجد احد مساعد بدون الاستحمام هل٣

 ؟ صعوبة تجد فهل الدولاب من ملابسك احصار تريد عندما٤

 ؟ فيه النظافة ببعض والقيام المطبخ فى طعامك عداد با تقوم ان الصعب من هل د

 ؟ صعوبة لك تشكل الخفيفة او الثقيلة سوا" الاشيا بعض حمل هل٦

 تد هل والذراعين والكثيفان الجذع استخدام فى الرياضية التمرينات بعض اداء عند٧

 ؟ بالارتياح

• اارياضية الانشطة بعض أداء فى الاشتراك على تقبل هل٨

• السله كره رمى فى صعوبة تجد هل٩

• لاطائرة الكرة فىتمرير صعوبة تجد هل١٠

 ؟ الراحة وقت المردسة فنا· الى الفصل من نزولك اثناء بسهولة تحرك هل ا١

 ؟ وطلوعة السلم نزولك فى بالحزن تشعر هل١٢

 ؟ متعبا كان ولو به تقوم لاذى العمل فى تستعر هلى١٣



٣

 نفسه لى الطفل اعتماد )ب(
 ««د«وب

 ؟ معك الناس يختلف عندما تتضايق هل ا

 ؟ الناس من لاتعرفها مجموعة مع تكون عندما الارتباح بعدم تشعر هل ا

 ؟ فيه ماوقعتت اذا بالخطأ تعترف ان عليك يصعب هل ا

 ؟ تكبر عندما به تقوم ان تحب الذي العمل فى عدة تفكر هل٤

 ؟ نفسك لى بالحزن عادة تشعر هل٥

 ؟ عليك يسيطروا ان يحاولون الناس معظم ان تعتقد هل٦-

 ؟ اللعب فى عإده اصدقائك يخسر هل٧-

 ؟ أعمال من به ماتبدأ تكمل ان عادتك من هل٨

 بقيمته الطفل احساس )ج(

 ؟ سنك مثل فى هم من بحضرها التى الحفلات الى عإده تدعى هل

 ؟ قوى شجاع انك اصدقائك معظم يعتقد هل٢

 ؟ الحذلات اعداد فى تساعد ان عادة منك يطلب هل٣

 ؟ أعمال من به تقوم بما عادة اصدقائك يهتم هل٤

 ؟ عإده يظلمونك الناس ان تعتقد هل ه

 ؟ مثلهم ذكى انك الفصل فى زملاوتك يظن هل-٦

 ؟ معهم تكون ان الاخرون الزملاء يسر هل٧

 ؟ زملائك من محبوب انك تعتقد هل٨

 عمل"؟ من به ماتقوم تنجز أن عليك الصعب من ان تعتقد هل٩

 ؟ يحبونك لا تعرفهم الذين الناس معظم ان تعتقد هل١٠

 ؟ حسنة معاملة لايعاملونك الناس ان تعتقد اهل١



- ٤-

 بالانتماء الطفل شعور )د(

 ؟ زملائك من محبوب بانك تشعر هل ا

 ؟ اصدقائك مقل قوة بذل نتطلب التى الاعمال ببعض بالقيام تستطيع هل ا

 ؟ معك بالتحدث يستمتعون الناس معظم ان ييدو هل ا

 ؟ البها تذهب التى المدرسة فى( متكيف) متوافق انك تشعر هل٤

 ؟ الاصدقاء من كاف عدد لك هل٥

 يدرسون التى الفصول فى تكون الا يفضلون المدرسين بأن عادة تشعر هل ا

 ؟ فيها

 ؟ صداقات تكون ان عليك يصعب هل٧

 ؟ ك اصدقا يحبون كما الاخرون يحبك هل٨

 ؟ معهم تكون ان فى اصدقاك يرغب هل-٩

 ؟ عادة بارائك المدرسة فى من يهتم هل ا٠

 تقضية الذى الوقت من اطيب وقتا بيوتهم فى يقضون زملاتك ان لك يتهياً هل

 ؟ بينك فى انت

 الانطواء( من التحرر) الانفراد الى الميل من التحرر)(

 ، تكرهم انك لدرجة تيرمعقولين اشخاصا تعرف هل ا

 به؟ تقون بما افضل نحو على بأعمال يقوموا ان سيتطيعون الناس معظم ان تشعر هل٢

١١

 ؟ شعورك يجرح ان يعهمهم الناس من كثير ان ترى هل٣

 ؟ الاجتماعية والنواحى الحفلات عن بعيدا تبقى ان تفضل هل٤

o؟ ايذاء يحاولون منك الاقوى بأن تشعر هل 

 ؟ زبلاتك معظم لدى مما اكثر قلقك تثبر مشكلات لديك توجد هل7

. ؟ >ولك الناس وجود مع حتى وحيد بأنك دائما تشعر هل٧

 ؟ ، جدا كثيرة مشكلات لديك لانك كثيرا تعلق هل٨



٥

 ؟ منك اكثر طيب بوقت يتمتعون سنا منك الاصغر أن فى كثيرا تفكر هل٩

 يعاملك التو الطريقة بسبب تبكى ان تريد كنت لو كما بانك كثيرا تشعر هل١٠

 ؟ الناس بها

١١ ؟ استغلالك الناس من كثير يحاول هل



 ب7

 الاجتماعى التكيف

 المنزلية لاعمال الاسريقوا الادوار اداء أ

: اسألة ثم الطفل امام(٩) رقم الكارت احضر ا

 ؟ الصورة هذه فى الاخت ايهما

 الاخت فبين او مين كلمة استخدام يمكن) ملحوظة

 اسرتك افراد عدد كم-٢

 على قدرته مدى لترى اعمال بثلاث القيام الطفل ملن )اطلب: الاوامر اطاعة٣

 كرسى ونقل الورقة على ووضعه القلم اخذ منه تطلب ان: ذلك مثال الاوامر اتباع

(٠٠ وغلقه الباب وفتح ، لاخر مكان من الحجرة فى

 اسأله ثم(١٠) رقم الكارت احضر ؟ الصورة فى مايحدث

( ايه بيعملوا تقول ان يمكن

-٤

oستقول لما جيدا الانتباه لاطغل من اطلب: الجنسية الفروق 

 الناقص تكمله يستطيع حتى

 الاب رجل

: الام ب

 الاخت حد

 الاخ د

 الماضى الاسبوع اسرته فى حديث شى عن قصة حكاية لاطغل من اطلب ا

 ذكر اذا درجة اعطائه وبتم البوم ماحدث طيب: له قل الطفل يستجيب لم إذا)

• الاسرة افراد من نفسة غير أخر شخص اسم

 ؟ المنزل فى بها ماتقوم عإده معينة اعمال هناك هل٧



٧

 البيض لعمكل طريقتين اذكر

.- يلى فيما تفعل ماذا اخبرنى

•• الكوسه او البطاطس او الفول طبخ

• الإخبار معرفة ب

٨

-٩

 ؟ سواك ولابوجد منزلكم فى حريق شب اذا تفعل ماذا ا٠

•• الجيران او المطافى استدعاء او الصراخ مثل معين بشى الطفل اجاب واذا)

 ؟ ثانى تفعل فعاذا ستتطع لم واذا اسأله

 تم الطفل امام(١٢) رقه الكارت احضر ا١

 ؟ فيها تطبخ التى الحجرة اين

 ؟ فيها تنام التى الحجرة ابن ب

 ؟ فبها تتشطف او تغسل التى الحجرة اين ج

 ؟ فبها التليفزيون تشاهد او اسرتك مع فبها تجلس التى الحجرة اين د

 هذه فى تفعل ماذا الطفل اسأًل ثم( المطبخ حجرقلا الى اشر) ه

 ؟ الحجرة

 اسأله ثم الطفل امام(١٣) رقم الكارت )احضر١٢

• اجمل او ، لطيف وشكله افضل المنزلين أى

 مايلى اسأله ص>يحة السابق السوا"ال على الطفل اجابة كانت اذا١٣

 ؟ افضل المنزل تجعل لكى عملها يمكن اشيا· اربعة اذكر

 مابلى عمل تستطيع لكى تبلغه ان يجب الذى المناسب السن ما ا٤

• بالضبط المطلوب يفهم لم اذا للطفل السوال تبسيط يمكن

• الانتخابات فى بصوتك الاداء أ

• سيارة قيادة ج  مستمر بعمل الالتحاق ،



 ب ةي ب

 ؟ السندوتشات غير المنزل فى بنفسك الاطعمة من نوع اى اعداد يمكنك كيف اذكر١٥

 ولم مكسور النافذة زجاج ووجدت بالمنزل احد تجد ولم منزلكم الى رجعت اذا تدد

 ؟ تفعل ماذا الراديو او التليفزيون

 ؟ ، منزلكم امام معطلة سيارة وجدت اذا تفعل ماذا

-١٦

١٧



- ٩

 الاجتماعى التطبيع١ ب
 د««اد

 ؟ عائلتك واسم اسمك ما ؟ والحك اسم وما قفط عإئلتة اسم على التعرف منه يطلب

 ؟ والدناك اسم وما

 ا

 ؟ قصد دون احد حق فى اخطأت ما اذا تقول ماذا٢

 ؟ تفعل فعاذا شى صديقك مع لايوجد( كرتين )او لعبتين معك كان اذا-٣

 ؟ الحلوى من قطعة اصدقا احد اعطاك اذا تقول ماذا٤

 ؟ اخيك او اخك قاطعتك اذا تفعل ماذا٥

 مايلى اسألة ثم الطفل امام(١٨) رقم الكارت )احضر٦

» وجه كل تعبيرات صف ر و

٩ السرور عن يعبر الذى الوجة ما ب

 القطب عن يعبر الذى الوجه ما د

: لاطفل من اطلب ثه السابق الكارت نفس استخدم٧

 التالية الحالات فى شعورة عن يعبر الذى الوجة الى الاشارة

• تحبه شى والحك او والدتك نعطيك عندما أ

• احد من غصبان كنت اذا ب

• مفاجأة والدتك او والحك لك احضر اذا حد

: له قل ثم الطفل امام(١٩) رقم الكارت احضر٨

 فبها توجد )او الصورة هذه افراد احد انك تخيل

 ؟ فيها يمتلك الذى الفرد على يدك ضع

 الطفل امام١٩ ،١٨ رقم الكارتان احضر٩

١٩ رقم الكارت فى اليمكين على القادم الطفل الى واشر



٥  د أ ب

 الجديد الدراسى العام من الاول البوم فى المدرسة الى تذهب انك تخيل قل ثم

 عتد البوم هذتا فى وجهك يمثل الثلاثة الاوجه هذه من وجة فاى الاجازة بعد

 ؟ الاخريين بالاطفال لقاتك

 الطفل امام(٢٠ ،١٨ رقم الكارت )احضر ا٠

 اسرتاً افراد تمثل الصورة هذه ان تخيل: قل ثم(٢٠) رقم الكارت الى واشر

 افراد جميع مع تكون عندما شعورك يوضح الثلاثة الاوجة هذه من وجة فاى

 اسرتك ؟

 ؟ اليك اساء او صغبر طفل سبك اذا تفعغل ماذا ا١

 ؟ الشارع فى الارى على ملقاة جنيهان بها نقود حافظة وجدت اذا تفعل ماذا١٢

 ؟ الاخرين مع او بمفردك تلعب ان تفضل هل المدرسة من المنزل الى تعود عندما١٣

 مجموعة مع اللعب تفضل ام الإجازة اثناء واحد صديق مع تلعب ان تفضل هل ا٤

 ؟٠ الاصدقا من

 اثنا· الاسئلة احد اجابة فى تساعده ان عليك عزيز صديق سألك اذا تفعل ماذا١٥

 ؟ الامتحان

 كلامه كان اذا يقول فيم الضد عن الطفل اسأل) مصحك شى اى او نكته لى قل١٦

٠٠٠٠ واضحا(
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 ء١:

 الأسبوع،لاول النائية الوحدة الأيام
· الجله دفع تعليم الرض

 يد كرة- تنس كرة رملية اكاس- بدبله كور- اطواق٩ الأواب

 (دقيقة٤٠ الزمن) الثلاثاء الاثنين

 ق٢

 ق٣

٤٣

٤

 ق٤

 بالعكاكيز الوقوف ، الكرسى على )حلوس-
 بسارا واخرى بسبار مرة) للامام الحسم

 من رملية اكاس دفع

 دقة

 الزراعين وثنى فرد تنادل( جانا الزراعين سوبدبة مقاعد على )حلوس
 التمرين اداء فى يسنعر منهم )أى التلاميذ سن ساق مع• حانا
( خطاء دون

 الدفف ثم عالنا بدبله كور رفع سوبدية مقاعد على حلوس)
 ي< لإيي

 بقوم والاخرى بالطوق سك التلاميذ احدى سوبدمة مقاعد لى حلوس
• العمل تدمل ثم• بعد عملى• الطوق داخل الكرة ر،

 االتشكيل الرج/ التدريب

 الحركة العدوب اشارة عكس( الاجيزة العكاكيز بالكراسى- ا الجر إ حر ]احماء ق5
• وبسارا بمينا خلفا اماما

 والرقبة والزراعين والاصانع الد واسع دوران-

 رفع أ الدر أمام الزراعين وقوف او متحرك كرسى على )حلوس

• الابتدائى للوضع الرجوع ثم البا الزراعين

 تادل اماما الزراعين رملة اكاس سك سومه مقعد على )حلوس
• جانا الغرد مع الصدر امام من اخرى الى نداع من اكس نقل

 )أستخدا الاناه اختلاف مع الاولى الوحدة فى الساق التمرن لى )اعادة

( بد كرة
 الرأس اعلى يد كرة سك سوبديه مقاعد عظى {حلوس
 سافة لابعد قذفيا ثم للخلف



 الوحدة تابع الثانية

 الملاحظان

 التقط اعطاء

 مثل التعلمية
- الكوع فرد

 من تكون الحركة
 الكتف مفصل

 الفائز تشجيع

 تشديع ثم
 علىالمجموعة الفائز

 مرجمات اعطا؟
 البديله بالاداه

 بها للإحساس
 وجانا أمام
 اماما القفذ مع

 بالكراسى الجرى
 المتحركة

 التشكيل

 يم تي
 ،#، لجم

% هة

 الشرع

( الكوكبين فرد مع- الصدر امام معا الدين اصانع تشبك
 مرات ا٠ الابتدائى للوضع للوضع والرجوع للخلف

 للخلف الضغط مع بديله كور بسك ولكن التمرين نفس تكرار

 بدبله بأداه الجله دفع شرح
 الجلة لدفع التعليعى التدريج
 الثبات من ودفعها ووضعها الجلة س معرفة
• الحلة دفع لى تطيقى نشاط اعطاء
 الجلدة دفع فى التلاسذ من نعونح احسن عرض

 التدريب

 مرونة

 الجله دفع

 العاب

 صبره

$ فلة: الز  اليهه,

 ق٣

 ق٣

 ق٧

oق 

 أجزاء
 الوحدة

 الرئيسى] الجز إ

 قبل الجزء
 النهائى

- معا اثنين كل متر ه لمسافة( والعكاكيز- بالكراسى )الجرى ا سرعانتقالبة
 تصفيق عمل

 سابرم ء انبد هه د اسلة الد -ين،
 ، دتعاماسا امام

 اثر٧٤ ة اسه ­سعه
 ر

 ,رلأأر]ا// ردآ الما سدجا ما اسلا±+ لصي الر ­الرع
 من واحد لس من يتمن حتى الحاعة هذه ورا بحوى•. ر"ماك

 والعكاكيز ا٧٢yب
 الم«ير٨

x ٣K
 جث٧

 وهكذا يالمساكه يعرف التلاسذ

 التلبية وسرعة النظام عن تعليمات اعطاء لتهدئه (نتعو تدوببات
 الاتصراف التحية

 الختامى] الجز ق٣

 مسو



 دقيقة(٤٠) الزمن الخميس ، الأربعاء إلايام الاول الاسبوع الثالثة ا2 الوصد
 السلة كرة الصدرية التمريره تعليم الرض

 «بند ا يد كرة تنس كور رملية اكياس- بديلة كور طبية كور اطواق الأناء:.

 اجزاء ا
 الوحدة م

 ،ليه٠١ ناة• الز
 الملاحظان التشكيل الشرع التدريب

 مق الاحما·

 إعلاددنى-

 عناصرا لتنمية
 اللياقالبدنية

 آق

 سر
rق 

 ق٣

 ق٣

 ا حر أحمسا؟

 السامقة الوحدة فى التعرين مع التمربن هذا ضم ثم

 اليا الذراعين رملية اكاس سك سويدى مقعد لى )جلوس
 اعلى من الرملى اكبس نقل تادل

 قدرة
 الفراعين

 توافق

 لقة
 متر بعد لى كرتون صناديق داخل

 -اى بينهم سباق عملية فى التمرين هذا أداء فى التلاميذ أستعرار
 {رميات من صحيحه مرة كمم

 مروك ق٤

 مروة

 الكتف حتى البد رسخ من بدا دورانات عمل الإشارة عكى الجرى

 للرأس دورانات

Xالمدرب 
XXX

 المدرب قيام

 ذراع بسك
 للإحساس التلميذ

 الدوران بحركة

 رفع اسغل ماثلا الذراعبن بالعكاكيز الوقوف او كرسى عظى )جلوس

 الابتدائى للوضع الرجوع ثم الصدر امام الذراعين

٩
٤٤٩
4f;

K  اأق عدد+ معه احنا واجان- الزسلاه- فتحا طود اجلو.

 الكرة الزميلين تبادل( تتس كرة سلك مواجه طويل )جلوس اثثي تيتت:"

 التتس كرة رمى محاولة( تس كرة مسك- سوبدبة مقاعد على )جلوس

 عى أستخدام ولكن السابقة الوحدة قى التمرين نفس )اعادة
 مرة ا٠ التمرين بودى خشبية

 من الرمية
 اعملى الى اسفل
 التمرين ها
 القدرة يغيد

 والتوافق

 ين3 ب
 نجز#اتيج

 فةة:". ي بي
 يكون بحيث الصدر ابام الذراعين ثنى- سويدى مقعد على )جلوس

• عا: لن للخلف الضغط مع جانبا الذراعين فرد( الكتف بحذى الكوعب..

 ولكن واحد
 الاتاه اختلاف

 يتسرب لا حتى
 الملل

 هذا يؤدى
 بحث للتموين
 للوحبن يخبط
 معا الكتف



• الثالثة  الوحدة تابع

 أجزاء ليمه. لة' الز الثدريب الشرع التشكيل الملاحظان
 الوحدة

 .، بل؟ ة٨ جو السائقات هذة.

;، الالعاب من
 للتلاميذ المحببة

 التدريب هذا

 التلامذ اعطى
 والسرور الهجة

 معا والتعاون و تي خ
 السليم للادا"

 اللعب فاكدة4ت

# علمى التدريب
 وقوة السرعة رلات»
 القض ب

 التحبه

 ك ، ك على ر
 ا عى ر على

• .شكرا شكرا شكرا.

 تصفية عمل ثم صم سافة( العكاكيز او بالكراسى )حالجرى

( ادائيا وكيفية الصدرية التعربره على مراجعة)

 الطويل الجلوس من التعربرات اداء فى التلاميذ الباحث مشاركة
 الحركه من ثم الثبات من مثلث هيئة على تطيقى نشاط اعطا"

 الاماكن بتدبل

 مك الذى اللاعب ان من بدل ولكن البسبطه الساكه تلعب
 الى المجموعة لباقى الجرى ويستعر بركع الحساكه دور هو بعمل

 وهكذا نقطة يأخذ المجموعة فى والفائز اللاعبين جمع ينتهى ان
• الساكه دور ينتهى
• جديد شخص ويبداً

 النفس وتنظيم تهدئه تحريات
 فى جد بأداء قاموا الذين للتلاميذ الحلوى بعض اعطا ثم

 التعربنات

 الانصراف• التحية

 مزعة
 انتقالية

٤٤

 الجز·

 الرئيسى

 حز

 النهائى

 الجز·
 الختامى

 التويره ا ق٧

 الصدرية
 كره فى

 السله

 /العاب ق ه
4 صعير

 حما±بة



 دقيقة(٤ ه) الزمن الاحد ، السبب إلايام الثانى الاسبوم الرابعة الوحدة/
• الجله دفع تعليم على مراجعة الغرض

 بد سدله -كره يد كره تنس كور/ رملة اكباس بدبله كور- طبيه كور- اطواق: الأوا

 أجزاء
 الوحدة

 ،ليمه٠ الة• الز
 الملاحظا التشكيل اللز] التدريب

 مق الاحما·

 ق٢٤ أعداد
 قوه ا &ق بدني

 ومد

 ق٤

 ق6

 ق٤

 ق6

 ق٤

 الجز
 الرئيسى

 ق٨

 حر أحما؟

 قدره

 توافق

 دقة

 مروته

 سرعة

 انتقالة

 الجله دفع

 الجز
 النهائى قل

 العاب اق
 جماعية

 صغيرك

 الاتجاه--ات جمع فى والعكاكيز المتحركة بالكراسى الجرى
• المدرب اشارة حسب
• الاكتا تحريك مع الاتجاهات جمع فى الازرع تحرك

 الصدر امام ، باليدين رملة اكاس سك ب طوبل جلوس)
 الابتدائى للوضع الرجوع ثم بالكبس ممسوكة وهى لبا الذراعين رفع

 >انبا الفراعين ثنى( جانبا الذراعين طويل )جلوس
• جانبا فردهما ثم

 رملى( كس مع احدهما مواجهان الزميلان طويل حلوس)
 الييسرى ثم اليمنى باليد الكبس رمى تبادل

 ي يا

Eلإ 

 والاخر بالكتف مسوك شنى نراع انتشار طويل جلوس)
 فى التمرين يبدا الذراعن وثنى فره تادل( الكتف بحزى مفرود
 بجة مرات ا السريع بالعد يودى ثم مرات ا٠ الطى العد

 ثم
 كوتش بديلة كور مسلك،- الثالثة الوحدة فى لاسابق التعرن اعادة
 ونصف، متر بعد على
 مرات ا٠ من صححة رمة كم التلاميذ بين سابقة عمل

 خشبيه( غصى سك طويل جلوس لاساق التمرين )عمل
 للخلف الضغط مع لبا الذراعن فرد محاولة

• خلفا الذراعين لف محاولة مع

( العكاكيز على السند او متحرك كرسى على جلوس)

 كهيط

 النقط اعيطا'

 في التعلمية

 والفرد الثنى
 فى يستمر ومن

 تو:· دون العمل

 التمكرين هذا

 نصرين ينمي

 والتوافق القدرة
 نقط اعطاء

 وتشد. تعليمية
 يستطيع من على
 التمرين آدا»

 دون مرات١٠
. خطا

 وجرى معا زملن كل بحيث أعاقتهم درجة حسب المهعاقن توزيع
 عمل ثم الزمن وحساب بعض عكى معينة لمسافة معا اشنن كل

• تصفية

 الجلة دفع على مراجعة
% زنه حديدية كرة استخدام

 تطبيقى نشاط اعطا،

 طيه كور بأستخدام الجلة رمى فى سباق عمل
 الكره مطاردة

 وفى تقريبا فريق لكل امتار٣ بعد على وشمالا يسبنا فريقان سصطف
 سله كره توضع المساقة منتصف

 هذا بتمى
 عنصر التمرين

• والقدرة الدقة

 مساقسه اعيل]ء

 بين كببره
 لمحاولة الذرامن

• للخلف لفه
 الكلمات اعيطا<

 التشحعة
• السائق اثناء

 حر

4 بر مرر.
K ٠٢٨

٥٧ {
 ر٣ ا٨

 ليم

٢٢

 النقط اعطاء

 فى التعلمية
 الادا· طريق

 تصويب اثنا
 الكره غلى الغريق

 فريق كل يقوم



 الرابية الوحدة تابع

 الملاحظان

 فيما الكرة بتمرير
 بطريقة بينهم

 ثم الصدرية

 على التصويب
 )الهدف( الكرة
 اللعبه فاكدة
 التوصيسب دقة

 والتدريب وقوتة
 التمريره على

• الصدرية

 الشرع التشكيل

 الموضوعة لاسلة كرة مطاردة الغريقين من فربق بحاولبكل

• الوسط فى
 خط من واخراجها بد أستخداجوة عليا التصويب طريق ممن

• لذلك المحدد المرمى

 التصويب يتم التى الكرات طريق ممن الا الكوة هذه تحريك لابجوز
 المرمى خطى احد بحد متدحرجة الكوة هذه اجتاز ومن فقط بها

 نقطة ذلك يحتسب،

·٠ التعليمات بعض اخذ تهدئة تدريبات

 تحه شكر

 اليه٠٧ الة• الز التدريب

 ق٢ ب

 اجزاء
 الوحدة

 الحز"
 النهائى

 بيه



 الخاسة الوصدم/ الثانى الاسبوع الثلاثاء ، الاثنين إلايام دقيقة(٤٥) الزمن

 الجله دفع)( المثدرية التمربرة) لاسله كرة على تطبيقية انشطة الرض:

• خشبيه غصى يد كره سله كره- تنس كور- رمليه اكياس بديله كور طبيه كور ء اطواق الآراء:

 الملاحظان

 تعليمات اعطا،

 الل)]

 تحربك المدرب اشارة حسب الاتحاهات جميع فى بالكراسى الجرى
• الاكتا تحريك مع الاتجاهات جميع في الانرع

 الخراعن والاجهزة بالعهكاكنز الوقوف متحرك كرسى على تحريك)
 وتبديل عابا الذراعين رفع( اليدين حد على >بوب الكيس جانبا
• الاخرى اليد على الكرة

( رمليه اكياس الى الاداه تغبير مع لاسابق التمرين )نفس

 الكره رمى تبادل( يد كره مسك، مواجه طويل جلوس
• عاليا اماما الزسلان بدن

 الجاز· لف( جانبا مائلا الكرة مواجد طويل )جلوس
• الزميل اتجاه فى بالقراعين اماما الكرة دفع مع جانبا

 كره حجم فى بديله كور سك انتشار طول جلوس)
• مرتين التصفيق مع عاليا الكرة رفع( تقريبا اليد

 بالجر الارض على نقطة عمل( تنس كور سك طويل )جلوس
 دحرجة ، صرام لمسافة متساوية ابعاد على تلمييذ كل امام

• بالجبر الموضوعة النقطة الى تصل حتى الارض على الكرة

 الصدر( امام خشبية عصى سك سويدية مقادع على جلوس)

 الابتدائى للوضع والرجوع بقوة للخلف الشفط مع عاليا الذراعين رفع
 رفع ا اسفل مائلا خشيه عصى سسك طوبل )جلوس

• للخلف الضغط مع عالبا الذراعين

• البد لمكان الرجوع ثم م1o لمسافة الجرى
 معا اثنين كل جرى-

( سله كره) الصدرة التمريرة واتقان لتشيت مراجعة
 التلعلمية النقطة اعطاء

 قدره

 توافق

 لقه

 ق6

 ق6

3٤

 ق٤

 ق٤

 ق٨

٩ د اللد /٠٠ م١'' لز  جر من
 بالدتيفة الوحدة

 حر احما؟ قo الاحما·

 ق٤1 أعداد

 قوم ق6 بدني



 الماسسة الوحدة تابع

 ر بن اللد• الز ء١'
٨tبقينة جر الملاحظان التشكيل • ٠٠  الوحدة

 الحراسة جمعت الحيران الكلب لعبة طريق ممن الكرة تعربر العات ق٦ قبل الجز
 الرئيسى الجز والاستقبال التمرير على التدريب صغيرة النهائى

 قبل الجز مع والمجموعة صف في٣ فها مجموعتين شكل على التلاميذ يقف
 حيث النهائى• صف فى الثانية

 الجز' ان تدريجيا تزداد مترين بينهما المسافة
 يتكون الرئيسى

 مراجعة من
-٠٠٠ و تطقة اشنطة

 حد فى هى
 العاب ذاتها

• صرة
 الجلة دفع على سريعة مراجعة

: ملحوظة بالجير متباعدة سابقات عمل

 لاثبات مكن الرمى الجلة دفع فى سافة اكبر على بحصل التلاميذ تبدين معرفة

 التلميذ يقف معا اثنين ك اشتراك
 الاير وجانية١ الطبية الكرة زنة

 الرمى لمقطع
 جز< بلف ثم
 المين ناحية
 بالدوران وبقوم

 ناحة بجزعة
 مقطع اتجاة

• الرمى
• التتفس تنظم تهدئة تدريبات ق1 الجز
 الختامى

٠٠٠٠ ر٠>



 دقيقة(٤ )ه الزمن الخميس ، الأمعاء إلايام الظنى الاسبو السادسة أ الوصد
.- السلة لكرة الكتفية التعربره الفرض:سد

· عصى احبال يد كور سلة كور- تنس كور رملية اكياس بديله كور اطواق الأواب:

 اجزاء
 الوحدة

 فيهه٠4 لم• الز
 الملاحظان التشكيل الز] التدريب

 قa {لاحما·

 ق٢٤ بدنى أعوادا

 حسرا أحما

 قوة

 دورانات المدرب اشارة حسد الاتجاهات جميع فى بالكراسى الجرى
 الاتجاهات جميع فى اليد ورسخ الازوج ثم للرأس

 رفع( اسفل مائلا خشبة عصى مسك سويدى مقعد لى )جلوس
 الرجوع ثم ا العدد فى هالبا ثم ا العدد فى الصدر أمام العصى

٤ العدد فى اسفل ثم ،،٢ فى الصدر امام

٢٢٧
K ٨

 آة
 أعل-ت

 الوحدة هذه اجزاء
 حث عاه تحت

 الطق-س كان
 مملو

• جدا وبارد

{ ا

 الزي الجز

 ق6

 €ق

36

 ق٨

 قدرة

 --ا
 بومة -إ· ق٤

 تث

 لقة أ ق6

 مرونة

 سرهعشة

 سلة كرة

 دفع( ك إ زنه طية كرة سلك، سويدى مقعد لى )جلوس

• للامام سافة للاكبر الكره

• السرى بالد مرة البنى باليد مرة

 الكره تنطيط( بديله كوه سسك سويدى مقعد لى )جلوس

• اخر الى يد من

 #هم
 عتا تمرتنات فدت

 بطريقة اللباقة
 وشيقة سريعة

 لتدفة
 العام

 كثر ان كذلك
 رمى( يديله كره سك، ابواجه سويدى مقذ، لى )جلوس

 ابوي تمطيط لإج• منه-م الكره تقع لا بحث التلميذبن بين الكرة ولقف

•• 'ا! دورانات
 اادك

 التلاميذ من

 عمل الكتف مفصل اليد سك، سوى مقعد لى )جلوس
• سريعا عملها ثم ببط

 الضقة حدودها فى المظله تحت العكاكز او بالكراسى )الجرى
 جماعة بأدائها- ولكن

4ج,

 فى بتواجدوا لم
 كعدم اليوم هذا

.. الشوارع ملائمة
 أشتا· بها للمشى

 بالكراسلمى الممر

 ق٨ قبل الجز·

 ق٢ الختا الجزء

 الصدرية التعرره
 التمربره على سريعه فكوه اعطا<

• السلة بالكرة جماعة العاب اعطاء
 والاستلام بالتمريره يقوم والمدرب كببرة دائرة بعمل

 بسرعة ثم ببطة التعربره يبدا
 لتلاميذ التشويق عمل يجلب مما

 صغيره العاب أعطا<
 الحيوان الكلب لعبه
• السن لهذا الشقة الالعاب من اللعبه هذه

 اصدقائهم على وتتيهه الحديد البوم مؤاعيد اخذ تهئئه تدريبات
 الغائبين

 ،، شكرا ، شكرا ، شكرا التحيه

 الوحده هذه .تتمز
 السريع الاداء

 اوضاع اعطاء وعحم

 يتم الابتدائى
 الاده تغير

 ط فة وللتمربن



 السابعة/3 الوصد

: الفرض
: الأناء

 (دقيقة٥٠) الزمن الاحد السبت إلايام الثالث الاسبوم
 السلة لكره الكتفيه التمربره

 خشية عصى كوزيدد د سله كور ء تنس كور رمله اكياس كوربدبإة ث اطواق

 اجزاء
 الوحدة

 ،ليمه٠ ئة• الز
 التشكيل اللز] التدريب

 ق حر احما

 قمنسوة٠٣ أعواد

 صق بلقي

oقدرة 
 الخراءن

 توافق قe -ا

aق 

 ق8

 دق

 الجز·
 الرئيسى

 ق٨

 ق1 قبل الحز،١ ح

 النهائى

 الجنز
 الختامى

 اق

 دسب الاتجاهات جميع فى الاجيزه او العكاكيز او بالكراسى الجرى حر أحما؟
 العدرب اشارة

 الارض على مين العكاكيز او بالكراسى الجرى
• دورانها مع والرقبه الذراعين تحريك

 ثم الصثدر ظلى الذراعين ثنى( اماما الكره عالى )انطاح
 الامتائى للوضع الرجوع

 السابقة الوحده فى التمرين نفس اعاده
 جانا ماثلا الكره سك ، بعد لى مواجه ظويل )جلوس

• بالكراعين اماما الكره دفع مع جانا الجزع لف

 برمى تلمذ كل} طواق مسك- سويدى مقعد لى )جلوس
 الهوا· فى لفه بعد بلقغه ثم باليدين الطوق

 الاطواق فى الكره دخول محاولة( رملى كبس سك طوبل )جلوس دقةا
• مترين بعد تمى الارض على

 ويسارا يمينا الجزع لف( سويديه مقاعد على )جلوس مرونة
 ليشك عالبا الفراعين رفع( مواجهان الطيران طويل )جلوس

٠ عالنا زميله نرع مع

 سر"مة

 التمرير·
 الكتفيه

 لكرة
 السلة

 العاب

 حماعية

 الساق بتدريبات تقوم فالباحثة الجرى سابقات بحبون الاطغال لان نظر
 تصيفات وعمل

 التمربره هذه عن فكوه أعطا
 الكتفيه لتمريره التعليمى التدريج

 رفعها وبطريقة بالكره الاحساس
 الثبات من التمربره أداء

 تطبيقى نشاطLطع ا
 فى لزملائه الكرة بمرر محموعة كل فى )ممر( لاعب مجموعتين عل

 للمجمو فى شخص اخر حتى( واستلام تعرير ا يجدونها وبتالى محموته
 الافراد جمع يتتهى حتى وهكذا المجموعة افي٢) رقم الممر محله ويحل

• الفائزة تعتبر التمرمر من تنتهى التى والمجموعة ، المجموعة في

 زفير شهيق تهخئه تدريبات
 بأرتخا· الانراع مرححه

»· وشر تحة

٧٢٢
Y  لا٧

 ج: بأ،
،#

 تعرمن ,م

 ينمهى هذا

 الدقة عنصرين ،غي

 والقدرة

 الاثاره تبعث'٤
 -7ى التمريره شرح

 تو لم حيث الكتفه
 الوحدة فى'

 السابقة

R٩ فاكدةRوالاستلام} م الدقة 

،]
1٨4



 دقيقة(٩٠ الزمن للثلاا· الاثنين بام٧ إ الثالث الاسوع الثامنة/ الوصد:

 الكوبله ومى تعليم الفسرض'
 كويلة سويدبه مقاعذ بديله كور- سلة كرر- تنس كور طبيه كور حبوب اكياس اطواق اراب:

 اجزاء
 الوحدة

 ،فيهه٠١ نة• الز
 التشكيل اللز] اللدريا؟

 قP الاحما·

 ق٣• أعداد

oق 

eى 

 °ق

 حق

oق 

 الرجوع ثم اللعب اخر الى الاجهزة او العكاكيز او بالكراسى الجرى حرا احماء
 البد· مكان الى

 العلوى الطرف وخاصة الحسم أجزاء لجمببع تمرينات

 قوة

 قدرة

 توافق

 الدقة

 مرونة

 ستقاطعه واحد ذراع حوب كبس سك سويدى مقعد لى )جلوس
 نقل تادل مع اسغل حانا عاليا جانا دائرية مرجحه( الجسم مع

 الرأس اعلى من الكس
 للوضع الرحوع ثم الذراعن ثنى( عالبا بدبله كره سسل )انطاح

 الابتدائى

 استداره( زقن تحت تنس كرة سك- سويدى مقعد لى )جلوس
 مسافة لاقصى الكره ورفع للامام كله لحسم

 الطوق برمى تلمذ كل( اطواق مسك سويدى مقعد لى )جلوس

 الهوا· فى لفه بعد يلفقه ثم باليدين
• البسرى وباليد ة ويز البمنى باليد مرة لفقه ولكن التعرين نفس دةkع )ا

 كوتشى كور سك، بالعكاكيز الوقوف متحرك علىرسى )جلوس
 الطوق داخل تنطط( بدبله

 للخلف الذراعين مرجحه( أماما الفراعين حائط امام طوبل )جلوس
 الحائط للس

 مع عالبا اليعنى الذراع رفع ا السائق الاتدائى الوضع نفس من)
 وهكذا السرى الخراع مع التبدل ثم للخلف الضغط

 ممل ثم التلامب ببن جرى سباقات )عمل ا± السرعة
 تصفيات

X

 برم )ه إم
 ز ذ

Oهم 
 قوات ه من

 العارات صححه

 التششحبعية

 الدائمة
 التلاميذ لحماس

 الساقات هذه

 لتلاميذ شبقة

 لدهم ومحبه

 الملاحظان

 متوا مرات ا٠

 نقدس إعإدة



 الوحدة تابع الثامنة

 اليه,,٠ جل الملاحظان لتشكيل١٨t٠ بد التد الز م١''
٠/  الوحدة

٤ و

 الرمح لرمى دبله الكويله رمى، تعلم ق٨ الجز·
 الحدد من بحلقة تنتهى خشية مصى عن عارة ري

 مك قبل الكوبله سيسك معرفة لاكوبلة

 يستخدم الكويله والاصاميع اليد رسخ حركة- الرمى اثناء الذراع وضع-

 التلاميذالزجاجات٥ و•.٠١٠-١١ النقط بعض اعطا" مع للكوبله رمى لى تطيقى نشاط
 اولا الخشية• سمكته سافة اكر ولاكساب لتصلع

 ا- الذى الفرق وسط منهما كل تلعذين ويقف العدد فى متساويتين دائرتين عمل العاب آق قمل الجز"

 من أنتهي الدائرة حماعبة النهائى

 لاستلام بروا التعر فى من يقوم حتى وهكذا الكرة واستلام بتمرير وسط الذى التلميذ يقوم4 صعر

 فى ما لجميع• والاستلام بالتمرير الدائرة
 هو الدائرة

 كز لغا ا الفرق التنفس تنظيم تهدئه تمرينات سي اق خنزً

 هذه فائدة• وتحية شكر التهائق

 سرعة المسابقة

 والاستلام التمرير
 التمرير ودقة

 الجماعى التعاون
 الفوز حب
 بالنفس الثقة

 س،



} الوصدة التاسعة الاسبو الثالث بام٧ إ الخمس ، الارعاء الزمن دقيقة(٥٠

 السلة لكرة التفه التصويبة الغرض:

 سويدية مقاعد- خشبية عصى بديلة كورتشى كور حبوب اكاس اطواق الأمات:ت

 التشكيل

٨ w٨٦٨
٢٦ ي٢٢>

٧ ا

 من عددا تكرار ا ه

 شكل على العمرات

 بين سباق4٠ج
 التلامبذ

 ببين سباق عمل

 الرمى فى التلاميذ
٥

 التتمرن هذا3،
 التلاميذ احه

 ييلهدبة حنث مم زور

 والتشويق الاثارة لهثوه ا

 قم,

 الالر}

 الاشارة عكس حرى
 العلوى الطرف اجزا لجمع تعربنات

 لى التمرين تكرار للالىوللاسفل الرسخ تحريك تنس كره مسلك-
 أ والسرى )اليمن الراعين
 على الصدر على الفراعن ثنى ا اماما بديله كره ملك- الى )انطاح

 الابتدائى الوضع الى الرجوع ثم دائرة شكل على

 البمنى الذراع مرجحه ا رملى كبس سك، سويدى مقعد لى )جلوس
 اماما الكبس رمى ثم

 اليسرى بالذراع التمرين نفس تكرار ا

 الطوق رمى ا اليمنى باليد طواق مسك، سويدى مقعد تلى )جلوس
• اليسرى بالد لفقه ثم المنى

 طوق تلميذ كل سك مواجه سويدى مقعد لى )جلؤس
 الاخر لزسبل لوصوله الارض على الطوق وحرجه أ للمنى بالد

• الالطواق تدمل مع

 ىk مرسومة دوائر داخل الكره تنطط

• الارى

 التدريب

 قوة

 قرة

 توافق

 دقة

 ،ليمه٠,3• الز

oتق 

 ق٣•

 ق٥

aق 

 حق

 احما·

 أعدا

 الجرى بيدا
 نقطة من

 هى بدابة
 زوايا احدى

 و د

،_'
=- ا

 أ ع{لبدا الطوق سك سويى مقعد على )حلوس
 للخلف اضغط

 عمل} جانا الذراعين سويدى مقعد لى )حلوس
• بقوة لجنب الفرامين فتع ثم ، الصد امام تقاطع
 ساقة هبئه تملى الارض عظى مرسوم كبر مريع حول الجرى

 اطواق حول زجزاح الحزقى-

 السلة كرة فى السابقة التعرابرات تمى تطبيقي، نشاط اعطاء
 الكتفية التصهببه فر. التغلعم بم التد
 التصويب وكيفية التصوبيه عند التعليمة النقط اع،

 لتصويب نموذم مل

- التصويب على التدريب
• المساكة لعة

 شكر تحبة تهدئه تدريبات

 مرونة

 سر"ة
 انتقالية

 التصويبه
 اكتفة

 لكرة
 السلة

 العات
 صغبرة
 حماعبة

eق 

oتق 

 تق8

 ق5

 دقيقة

 الجنز'
 الرئيسى

 الجز·

 تملل
 النهائى
 الحز"

 الخنا



 العاشرة الوحدة/ الرابع الابوع بام٧ إ والاحد السبت )ه الزمن قيقة د

 الكويلة رمى على مراجعة أ الفسرض

 ولجان- جم٥٠ زنه حديدية كرة طبية كور- كويله خشبية زجاجات بديله كور يد كره اطواق لأواب:

 لبعه ة$ جر الملاحظا لتشكيلT لا١ بد اللد الز م١''
• ٠

 الوحدة
 و

$4 $

 الجسم اجزاء جميع و والرقبه للانرع تمرينات الاشارة عكس جرى حر أحما؟ صق لعجما·

 هذه أده ي حديديه كره سس، سويدى مقعد -لى جلوس) قوة ق٣٠ بدنى اعوان

eا٠ التمرينات الكره تبدبل عظى اليد برسخ دورتان عمل( ك٥٠٠ ق 

 مع مرات ة الذرامن بين

 تدريجيا الزيادة وفرد ثنى( عاليا الذراعين بديلة كور سك رقود)

 سكه• الرقود من الذراعين
3eالذراعين رملى كيس ساء سويدية مقاعد على )جلؤس قدرة Gالمدرب يحدد 

 اى المسافة ك ك مسافة بعد لا عاليا اماما الكيس دفع( اسفل ماكلا

 هذا سساقسات

 التمرينات ذي

 متشابهان

 اختلاف مع ا ب التنس كرة مرجحه( تنس كرة سك طويل !جلوس

 لابتدائى الوض}• للامام ثم عاليا اسفل
- من الكوة تبديل( تنس كره سك مواجه طويل )جلوس توافق ولهم٥

 حى بعدم والاداه،

 الشعور ار الا. من ثم للزميل لتسليمها البسار الى البمين

 بالملل لتسلمها يعن الى

 كم سباق عمل .ي معد عل. بدبله كو، سلك- سويدى مقعد على )جلوس دقة وتق

١ مرء ا5 من كرتون صناديق داخل الكرة رمى مترين

 الكرة تدخل

 الصندوق داخل

 التمرينا هذا

 يمي الدقة'

 والقرة

 -ين6 للخر



 دقيقة( )ه الزمن التلان· الاتن إلايام الرابع الاسبوم مشر الوحدة/الحادية

: الفرض
: الأداء

 السلة لكرة الكتفية التصويب على مراجعه

• حديدية كور- تنس كرة طبية كور- احبال يد كرة بديلة -كور اطواق سلة كرة

 اجزاء
 الوحدة

 الدهه بلجي• الز
 التشكيل ل] الل التدريب

 صق أحما·

 ق٠٣ بدنى أعواد

oق 

oق 

 حر احما؟

 قوة

 قدرة

 .سباق هيئة على البد، مكان الى الرحوع ثم معينة لساقة الجرى
 اجزا· جميع أى والذراعين والرقبة الرسخ بدورنات تمرينات عمل

 العلوى الطرف

 اماما الذراعين كجم ء حديدية كور سلك طوبل )جلوس

 الكرة تبديل مع عاليا رفعالذراعن( اليمنى بالذراع ممسكه الكرة
 اليسرى البد فى الحديدية

 (مرجحه البا الفراعين كجم حديدبة كرة سك طويل )جلوس

 التلاميذ بين سباق عمل مع مسافة لاقصى اماما خلفا الزراعين

X X

X

X

2 لإ فج ا

aق 

 مق

 ق9

 قo مدنى أعداء

 اق ي ة الجز'

 توافق

 دقة

 مرونك

 دك اسسي ء4

 اليدين تملى الكره رمى تبادل( تتس كرة سك طويل )جلوس

 اليعنى باليد عاليا الكوة (رمى تس كرة سك- طويل )جلوس

 باليبرى والتقاطها

 داخل الكرة رمى( كوتشى كور سلك، سويدى مقعد على )جلوس

• منر بعد لى معلقة اطواق
 #ج( والقدرة الدقة التمرين هذا يفيد)

 الخرا<ين سم ا البعد مواجهان الظهران طويل )جلوس
 اعمى من الزميل يد لعس او معا التصفية محاولة( جانبا

 الذراعين مواجهان الظهران طويل حلوس)
• الزسل بدى للمس للخلف عاليا

 اكبرسسافة يكسب

 التمربن هذا يفيد

 والقدرة التوافق
 والدقة

 التلاميذ ببن من

 الكوة منه تقع لم

 بمحاولة التلاميذ وبقوم سافة للاقصى الكرة مرمى المدرب يقوم
• وهكذا مسكها

 العشية الية د. ربة ا-بر'جبة القبو
 التعلمية النقط اعطاء الكتفية
 التصويب على تطبيقى نشاط اداء لكرة

K

٢
K K

 مإلتش=يسع
 تعرين فى

 يستعمل الدقة

 السبلتم المدرب
١٠ من كم
 صححة كور
 الى بؤدى مما

 التلامذ, حما
 الصديح والاداه

 السباق تمرينات
 ا من والمنافسة
 المحيبه الالعاب
 الاسويا· للاطغال

 الاسويا· وغبر

 النشاط اثناء



· عشر الحادى الوحدة تابع

 ليمه و نة: الز التدريب الشرع التشكيل الملاحظان
 أجزاء
 الوحدة

 التطبيق--ى
 فى بشترك

 تصحح فى
 التصويب

 الصغرة الالعاب
 سلة مبارة تضم

 الجز· حيث

 يكفى لا الرئيسى
 التطبيقى لنشاط
 وحيث والسارة

 تؤدى العبارة ان
 شكل قى

 صرة العب
 هذا كذلك

 محب النوع
 التلاميذ لهولا

 فله وبلاحظ
 مسع المنافسة
 التلامذ تعلون

 اعطا· معا

 الواحدة المجموعة

 مجموتين الق التلاميذ يقسم العدد حبث٥:

 زفير شهيق تهدئه تحريات

 تحة كر

 السلة

 العاب
 صريره

 حيث على

 مداره
 تتبع
 الجز

 الرئيسى

 ق٨

 ق٢

 الحز

 النهائى

 الحز·

 التصويب وبتم سلة امام قاطره كل قاطرتين عبارة

 واحسده بيد الكتفية والتصويب التمربره بضم سلة مباره عمل



 (بتيتة ه٥) الزمن الخسيس الاربعا· إلامام الرابع الاسبوع مشر الثانية/ الوصد:
• الله كره معلى تطبيقى نشاط ، الكويله رمى فى سابقات القرض:

· رمل اكياس كويل خشبيه زجاجات طيه يد سله بديله كور اطواق الأنا:

 اجزاء
 الوحدة

, لم• الز
 ٠ليه

 الملاحظان التشكيل الر} التدريب

 احما·

<

 اعان

 الجز·

 الختامى

 ق

 ق٣٠
 ق ه

 ق٥

 ق ه

 ق ه

 ق ه

 ق ه

 ق ا» لحز·
 الرئيسى

 ق8 قبرا الجز

 النهائى

 حر احما؟

 قوة

 قسدوة

 توافق

 دقلة

 ه مرق

 سرعة
 انتقالية

 العاب

 مبدان

 العمود حول اللف مع الاخر لايد كرة هدف عمود من الجرى
 الابتدائى للوضع الرجوع ثم

 العلوى الطوف للاحما" تمرينات

 احددى فى الرملى الكيس اماما الذرين طويل جلوس)

 حانا الذراعين فود مع الرملى الكبس تبادل( الذراعين

( رملى كيس سك اماما الذراعين طوبل جلوس)
 اماما فردهما ثم الجسم لى الذراعين ثنى

 ير./٣;
 ، المتحركة٢}
• والعكاكيز ب]٨

 الصسافه( التلاميذ احدى مع الكوة مواجه رقود أ
 الكره دع مع الصدر على الذراعن ثنتى متر صرر؟٠ التلميذ بين

 الزميل الى أماما0٠

 الكره ولقف رمى( بحله كره سك مواجه طويل جلوس)
 واحدة بكوة اللعب، الزملين بين

 بكتويسن ثم-

 السافة زيادة مع السامقة الوحدة فى التمرين نفرى عمل)
(٠ مترين الى

( سم ا٠ الصاقه لحائط مواجه الظهر طويل جلوس)
 خلفا الحائط للمس عاليا الذراتن مرجحة

 ي خ
 -ت

 و ف
 ذ:
 ة٥ ء3<

 التلاميذ لرغة لاسابق التمرين نفس اعإدة
 تصغيه عمل ثم التلاميذ بين سامقه عمل

 الكويله رمى على مراجعة

 الكويله ومى سابقات لى

 يتج وصرب تتره
 -كيه

 تثؤل
 بهي

 التاب

 صغيرة

 الرئيسى للجز'

٦
 آق

 الرمى قياسات اخذ

 التمزين هذا
 الوحدة. فى معاد

 الثامنة

 ا• التمرين يكرر

 وتشجيع مرات
 الحسن !لادا<

 القدرة ينمى
• والدقة والتوافق

 بالذواهمين الرمى
 من سباق وعمل

 يحما] ان يستطيع
 كور مشر على

 الطوق فى يضعهم

 الجرى ساقات
 رشيقة تعتبر

 كل ومحبه
 التلاميذ

 نز6 المراجعة هذه
 حا شيقة

 الجله دفع الكويله رمي سائقات بضم نشاط عمل

 نقط وتأخذ الساقه المهارات تضم سلة سارة عمل ا اشنطة تضم
 تطيقية

 هئ على لانها
 ا- ونقد مسابقات

 -التلاميذ وكان

• زفبر شهيق تهدئة تدريبات

 تحية شكر

 فمى يستمرون
 إ ملل دون اللعب

 ضسا لنلك تعب او
 قل، الحه؟ الاحثة،
 الخت· مم النبا.:

 أن .محبث إ
 تحفة كناقات :ر{يلج

 الالعاب من لهدك.
 وهىالتعاو لصرة
 وحب المنافسه

• الاخوين



 دقيقة(٦٠) الزمن الاحد- السبت إلايام الخامس الاسبوم عشر الثالثة/ الوصد:
 التتاب-ع سباق الغرض

٣١ ن٥١ و»٧ و٧٠٩« ا طبيه كور صغر خشبيه عصى يد كره تنس كره رمليه اكياس ببدله كور ، اطواق الأواب2.

 اجزاء
 الوحدة

٠ لا,• الز  ،فيه ب
 الملاحظان التشكيل الر التدريب

 ق٥ احما·

 ق٠٣ بلفي اعواد

 ق ه

 ق ه

 حر احما؟

 قوه

 فوف

 قدره

 توافق ق ه

 لدقة ق5

 مروته ق ه

 سك٤ ق ه
 انتقالية

 ساق ى١٣ الجز·
 التتابع الرئيسى

٢٥٧٢٥

 م- الآخر العمود الى عبود من العكاكيز أو المتحرية بالكراسى الجرى
-٢٢٧٧ إ}٠ ،  أي ا• الابتدائى للوضع الرجوع ثم العمود حول اللف

٨٨٨٤  والجزع والرقبة والايدى للانرع تمرينات
 الذراعن ثنى( رملى كبس سك اماما الفراعين طويل جلوس)

 اماما فردهما ثم الجسم لى
( الذراعين احدى فى الرملى الكيس اماما الذراعن طويل جلوس)

 جانبا النراعن فرد مع الرملى الكيس تناول
 الفراعين ثنى( رملى كيس سك اماما الذراعن طويل جلوس)

 مسافة لاقصى اماما الكيس دفع مع فردهما ثم الجسم ملى
 حديدية كرة حمل رملى كيس سسك من بدل ولكن التمرين هذا اعادة

 ثق٠ ا بد ، ع( ا به• سد ة ل"
• الزميلين بين

 اأ اىرن السانه نامة السابعة الوحمة فى الترس هس )عد
 الطوة فى يضعهم كور عشر لى يحصثل ان يستطيع من مسابقة وممل ونصف،

 أ= النراعن م٢٠ اسانه- لحائط مواجه الظهر- طو )جلوس
 "ج• الحائط لمس مع عالبا الذراعمن مرجحة اماما
• وهكذا سكها بمحاولة التلاميذ وبقوم سسافة للاقصى الكمرة برمى المدرب يقوم

 الخارجى والتسليم البصرية بالطريقة المهارة شوح
• المسلم لوجه مواجه المستلم
 بقوم ثم المني يده فى للمستلم سيسلمها اليسرى يده في العصى المسلم

 البسرى اليد الى بنقلها المستلم
 لايد راحة فى العصا وضع

 العالى البداء يكون فسوف للمعوقين بالنسبة
 الخشب من تصنع املس ومسطحها جوفا" اسطوانة عن عارة: التتابع عصا
 سم١٢ محيطها ولابقل سم٣٠-٢٨ من طولها يتراوح واحدة قطعة من

• جم٥٠ عن وزنها ولايقل
 لعصا تسلم وشرح للسباق التعليمى التدرع
 الجرى ثم الوقوف وضع من ببد
 القاطرات تتابع سباق عمل

 زي لم

 لإ و

 حم ب

 ر
O

 نه تتج

 التمرين تكرار
 مرة١٥

 عدد زيادة
 من التكرار

• مرات ا٠

 واللقف الرمى
 مع بالذراعبن

 المساقة زيادة
 بين تدريجا

 الزميلن

. ملحوظة
 بالذراعين الرمى

 المستعر لتشجع
 المدغرب من

 بين والمنافسة
 التلاميذ

 قبل جز
 النهائى

 العات ا

 صغاسره

 جماعية

 شدة لزبادة القوة ومتعادلة العدد متساوية قاطرات فى التلاميذ يقف ا
• التنافس

٣, علامات ووضع حارات شكل على الجبر من خطوط برسم الملعب اعواد٢
]. العصا وتسليم بتسليم ضابطة
: الاتى بالترتيب المرسومة الحارات فى مجموعة كل تقف٣

 الجز· مزح
 م الرئيسى

 قبل الجز
 استغلال النهائى

 الالعاب زمن
 لتطبيق الصضغيرة
 الرئيسى علىالجز



 عشر ألأالنء الوحدة تابع

 التشكيل الملاظا

<
 يهلا١

 الشر

 عظ قابض وهو اليمنى الحارة حافة على(١) رقم التلميذ يقف
 الخراع نفس اامر رقم ويوالى شرحها لاسابقة بالطريقة العصا موخرة

•( )اليرى العصى بها استلم التى

 التسلي-م توقيت لاتقان مرات عدة العمل هذا تكرار بعاد6
• والتسلم

 تصل عصا كأسرع العصا سابقات شكل على الطنريقة هذه توادى ه
• تلميذ اخر الى
 تدريجيا والاخر زمل كل بين السسافة تزداد آ

• والشكر التحية+ تهدئة تمرينات

 ،ليمه:,$٠: الز التدريب

 ق٣

 اجزاء
 الوحدة

 جز
 ختامى



 دقيقة(٦٥) الزمن الثلاثاء./ الاثنين إلايام الخامس الاسبوم عشر الرابعة/ الوصد
• لاطائره الكره فى التمرير طريق عن فكره اعطاء الرض:

 سله -كره تنس كور خشبيه عمى بديله كوتش كور طبيه كور اطواق و الأواب

 الملاظا التشكيل المر} التدريب ،ليمه و٧ نة• الز

 ق ه

 ق٣٦
 ق٦

 حر احماء

 قدره ق7

 توافق ق7

 قه ق7

 مرونة ق٦

 ق٦

 ق12

 سركه

 طاكره كره

 العاب

 صغيرك
 تعهدية

 والرقبه والكتف لابد ورسخ للاذرع تمرينات ، الاشارة عكس الجرى
• الجسم اجزاء لجمع الإحماء يتم حيث

 الايدى تشيك ومواجه متحرك كرسى على ا)جلوس قوه
 الاخر على الضغط منها كل محاولة

 العمجعوتبا بين الحل شد( حبل سسك مواجه فتحا طوبل جلوس)

( جانبا مائلا سله كرة سلك، مسافة بعد تلى مواجه طوبل جلوس)
• الزسل اتجاه فى بالخراعن اماما الكرة دفع مع جانبا الجذع لف

 ببين الكره ولقف رمى( مواجه- متحرك كرسى لى جلوس او وقوف)
 للقف ثم بتصفيق يقوم الكرة لقف قبل ولكن الزميلين

 مo بعد على معلقه اطواق متحرك كرسى لى جلوس او )وقوف
• صدرببة تمريره المعلق الاطواق داخل سله كره تعرير

 الحائط لمس( لحائط مواجهة متحرك كرسى لى جلوس او وقوف
• الابتدائى الوضع الى الرجوع ثم

 للخلف الفراعين لف محاولة( الكتف رسخ من اكبر حبل )سك
• الكوع ثنى دون

• الابتدائى الوضع الى الرجوع ثم الحائط للمس م٠2 لمساقه الجرى

• الطائرة الكرة لعبة شرح
 عامة بصقة والارسالات التمربرات شرح

 التمربر اثثا· اليدين ووضع الكرة وضع شرح
٠٠ الكرة وتعوير استقبال شوح

 بالكرة بالاحساس الغرض التلامذ اعطاء
 الرأس أعلى من لتمرير تطيقى نشاط اعطا<

 أخرى مره التلميذ يقوم ثم تصد ثم حائط على الطائرة الكرة تعرير)

 لا٧٤
٢٧٢

R

 وجيا
• الكره لمى· :فغ

 #بيتي<¢

 التلميذ تشجيع
 لم الذى

• المنديل لعبه
 الفائز وتشجيع تصفيه وعل

 النقط. وحساب فريقين بين له مطش أداء

 زقر شهيق تهدئة تمرينات
• شكر تحية

 التلاميذ•

• ٥
 المدرب ك

 لتلا "بر
 الاخطا·



 دقيقة(٦٥) الزمن الخميس ، الأربعاء ,إلايام الخامس الاسبوم عشر الخاسة/ الوعس;
• الطائرة الكرة فى ماسبق على مراجعة- التتابع سباق عظى وتطبيق مراجعة الرض

4٦ ة4»3 ب ن« ي ذ· خشبيه عصى حديديه كره طبيه كور كوبله طائرة كره بد كره سله كره.: إلأوإى

 الملاحظان ألل] التدريج

 بدني

 الجز
 الرئيسى

 الحز
 قبل

 النهائى
 الجز·

 الختامى

 ق1

 ق٦

 ق7

 ق1

 ق١٢

 ا

 حر احما؟

 قوه

 قدرة

 توافق

 لقه

 رونك

 سر"ه
 انقتالبة·

 سرعه
 انتقالية

 سأق

 التتابع

 الكره
 الطائره
 العاب

 تمهيدية

 صغيوة

 ق٢

• الجهات جميع فى العكاكيز او بالكراسى الجرى
 الطقس لبرودة نظرا الجسم اجزا" لجميع تمرينات

 ودفع-ه( الحتاط على الضغط متحر كرسى على جلوس او وقوف)
 الحبل وشد( زميلين بين حيل مسك فتحا طويل جلوس)

 الزميلين ببين
 على الكره ثنى اما!ما( الفراعين سله كره سك، طويل جلوس)

• الابتدائى للوضع الرجوع ثم الصدر
 كره -سسل م٢ والاخر تلميذ كل بين المسافة قاطرة عمل)

 اماما الفراعين مرجحة( اماما النراعن القاطرة فى تلميذ للاول سله
 الاخر الزميل الى للخف الكرة ودفع عاليا

• السابقة الوحدة فى التمرين نفس اعادة
 كرتين بساتخدام ولكن التعربن نفس دةkع ا

 بتبا الكرة وللقف رمى( كره تلمذ كل سك- مواجه طويل جلوس)
 المسافة زبإدة مع الارض على معينه اهداف نحو لابديله الكور دحرجة
• تدرجبا

 الذراعين سم٣٠ بعد على- مواجهان الظهران طوبل جلوس)
 التصفيق مع الابتدائى للوضع الرجوع ثم الايدى لمس محاولة ة جانبا

• الفراعين ثنى عدم مع بالذرامبن الحبل لف محاولة
 لابداية لنقطه الرجوع ثم معين عمود لمس {م٠ لمسافة جرعى)

 الكراسى او بالعتكابكز خطوات أداء ثم( عاليا كوتش بدبلة كرة )رمى-
• بالكرة للالحاق
• التتابع سباق لى سريعة مراجعة
• الجرى ثه لاوقوف من العصى واستلام تسليم تظىخ مراجعة
• التتابع سباق لى تطبيقى نشاط

• الطائرة الكرة على مراجعة
 التمريرة اثنا، لابدين وضع على التعليمة النقط اعطاء
• لاصاد كره لعبة
• الاستجابة سرعة ، السرعة اللعب فاكدة

 التمرينات تبدأ
 ثم مهدو
• بقوة

 زفير ، شهيق تهدئة تمرينات
• وتحيرة شكر

M

 ز
٢ بر  اخر

٣­
 ء3,ة الزم

 شتها· بعدا
 أخر الى التمرين

 نقس فى تلميذ
 دوران يتم المكان

 التلمنللجهة
 بأستخدام الاخرى

• كرمواحده

 التلامذ تشجيع
 يصون اللذن

• الاهداف

 معا اثنين كل
• السائق ليتم

 التمرين هذا
 ا يبدو

 يجعله عليا
• سهلا

،mY٠}٥
X ٨

{
 ست م

 من يعتبن
 الشيقة الالعات

 التشكيل

 ى صم
 {يعث

١Ay ٢٣

٤٨ K
 -ع

 كا مر

٤%٤

 تجذب التكى،
 التلاميذ جبع
 هذه حتى
• الفكه

 الكرة تربكى اى
 احالتلاسذوكل على

 الجرم، تقوم المجموعة



 قيقة ب(٧٠١ الزمن الاحد .، السبت إلايام السادس الاسبوع عشر السادس الاسبوع/2 الممد

• لاطائرة الكرة تمريرات جكع شرح :د الفرض

« م طبيه كور اطواق خشبيه عصى بديله كور طائره كره سله كره الأواب:.

 اليه:٨• الز
 التشكيل اله)( التدريب

 أعاداد

 ق٧

 ى٤٦

 ق٦

 ق٦

 ق٦

 موانع أحما؟

 قو»

 قدره

 توافق

 قه ق7
 رونه ا ه ب

 سوكه ق٦

 انتققالبة

 طائره كره ق1٤

 العاب ق ا

 صغيرك
 جماعة

 ق٣

 وتنطيطها كره أخذ ثم حولها واللف الارض على موضوعه اطواق
 والزحف الارش على الانبطاح ثم البد كره عمود حول اللف ثم مرات ه

• الحل تحت لتعديه

 رفع( الصدر اماما النراعن سله كره سك طويل جلوس)

• الابتدائى للوضع الرجوع ثم عطايا الذراعن
٠} مرات١٠ التمرين تكرار)
 الذراعبن لف( اماما الفراعين سله كره سك طويل جلوس)

• يسار مره ، يمينا مره
 لقفها ثم عاليا رمرالكرة( سله كره مسك ، طويل جلوس)

 مرات(١٠) وهكذا الارتداد بعد سكها ثم حائط على دغعها ثم
 التلاميذ بين الاداء فى سباق عمل ثم التعليمية النقط واعطاء

 للارض لسها عدم محاولة مع اليدين بين كوتش كور تنطي
( الدقه التمرين هذا يخدم)

 بتعادل الكره وللقف رمى( كره تلمبذ كل سلك مواجه طويل جلوس)

• الكره حول بالطوق التنشن محاولة ثم م٢ بعد على طبيه كور وضع
( الرأس اعلى عمود سك طويل جلوس)

•( للامام الصدر فتح مع الكتف من الذراعن تقوس محاولة
• لسمها او مسكها محاولة مع للامام كور رمى-

 م·٢٠ لساقة تصفيات أداء مع للجرى سباق عمل

• الطائرة الكرة تمريرات شرح
 للامام· أتظى من التمرير معرفة-

• تطبيقى نشاط ممل

 اليه بتعريهذا الثانى بوتوم اتلكرة برفع التلاميذ احد يقوم
• تلمذات ثلاث ببن تطبيقى نشاط اعطا" ثم

 والتشجيع التعليمية النقط بأعطاء المدرب يقوم

 التلتابع سباق بأستخدام) جرى مسابقة عمل

 الكويله استخدام طريق عن الرمى فى سابقة عمل

 الحب-م احزا لحمع تهدئة تمرينات
 وتحييه ، شر

 ه ذمر ي
 تين•.

 الرى

 وودفع شيق
 التلاميذ جميع

 بصور اللعب الى
 توع كتغير افضل

 جز

 1ء
 لي أميم

 تحية

،
5٤

٨
٢٢

K,

3¥

/

• المرح روح
 التمرين وهذا
 والتوافق القو

 الملاحظان

 النقط واعطاء

• التعليمية

 تن. السباقات هذه
 التلاميذ رغبة الى

 كذلك ادائها فى
 ا التلميذ تشجيع
 اكبر بظى بحصل

• المرمى فى مسافة



 قيقة (ب٧٠) الزمن الثلاثاء ، الانين إلايام السادس الاسبوم مشر السابعة/ الوحدة
 خشبيه عصى بأستخدام الرمح رمى تعلم 'د الفرض

· خشبية عصى خبية زجاجات اطواق بديله كور سله كره الأواب:

} به اللد · ء١''١ لز ٠/  جر م.
 بالدتيفة الوحدة

 احما· ق٧ أحما·
 موانع

 ق٣٦ أعداد
 قو» ق1 بدني

 الملاحظان التشكيل الشر]

 ق٦

 ق٦

 ق1

 قدرة

 توافق

 دقه

 مروتى ق7

 سركه ب
 انتقاليه

 فكره ق١٤ الجز·

 عزمه الرئيسى

 الرمنح عن

 ا٠ العاب ة١٠ قبل الجز

 بر النهائى
 حماعية

 الجز
 ق٣ الختامى

 الطوق حول اللف ثم سستقببم خط فى العاكبيز او بالكراسى الجرى
 دحرجتها ثم مرات خمس وتتطبطها كره ثم الارض تلى الموضوع

• وهكذا اطواق داخل للامام

 اماما الجذع ثنى( عاليا الفراعين سله كره سلك طويل جلوس)

• الابتدائى للوضع الرجوع ثم الكره سلك. مع
 يمنا الجذع لف اماما( الذراعين سله كره سلك طويل جلوس)

• الارض- الكرة لمس مع ويسارا

 لقفها ثم عاليا الكرة رفع( سله كره سك- -مواجه طويل جلوس)
 الدبن بين الكرة تبادل( ديلة كرة سلك• طويل )جلوس

 سر
٧ تو  لا م·إ

 ، "/#ى
 ح

 ±ممه
1-

• الاخر التلمذ الى

 مع
 تررهاع م

 الكره تتطيط محاولة( بديله كره سك. مواجه- طويل جلوس)

 الزملين بين الدور تبادل ثم الجلوس من الجسم الجانبين على من اثنا·
• التتطظيط

( بدبله كره سك متحرك كرسى على جلوس او وقوف)
 بأستخدام علبها التنشين ومحاولة استار٣ بعد على خشبية زجاجات رمى

• الكور
 والذرا. للخلف العصى لف محاولة( خشبيه عصى سس طول جلوس)

•( مفرودتان

 صقه حسب، دوراتان عمل متحرك كرسى على الجولس او الوقوف)
•( دائرتين )صفقتن( كامله داكرة واحدة )صفقة المدرب

 يه والمراجعة الكويله شرم

• مسكه وطربقة الرمح رمى شرح-
 متر· حوالى طولها تصل الرمح لعسك بدبله خشبية عصى استخدام

• الرمح لرمى بسيطة تمرينات اعطاء
• معنه لمسافة خطوط عمل

 الكوبله بأستخدام الرمى فى سباق ممل

 قبل من درست، التى المهارات فها بضصدم ، سله كره مطش
• الفوز نقط الاعطاء فريقين بعمل

 تهدئة تمرينات
 تحيه ، شكر

 ،ه
 زيم
 نزية

 ثب

 النقط اعطا"

 مع التعلمية
 الادا· مع التشجع

 الادا التلمذ بعن
 التلميذ يسار مع

 ثم الثانى
 الى تمريرها
• اليسار

 التعويدن هذا

١١١

 الفراعين بن٢

 ، ز،اا.،
 الرمح رمى مسابقة

 محن فكره لاعيطاء

 الرمى ادوات

 النقط اعطا

 التعلمة



 دقيقة(٧٥) الزمن الخسى ، الاربعاء إلايام السادس ا)سبوع عشر الثامنة/3 الوحد
 الطائرة الكرة تمربرات باقى وتعليم شرح الفرض'

٨ ه٥٣٩٨٣« لم طيه كور اطواق حبل خشبيه عصى بديله كور طائره كره سله كره الأويإت:.

 اجزاء
 الوحدة

 الزمين.
 بالدقيمة

 الملاحظان التشكيل الأل)] التدريب

 ق٨ الاحما·

 اعداد
 بدنسي

 ق٣٦
 ف7

 ب

 ق1

 ق7

 اق٦

 موانع أحما"=

 قوه

 قدر»

 توافق

 دقه

 مروته

 به سي ع

 الط-وق حول اللف ثم مستقيم خط فى العكاكيز او بالكراسى الجرى
 داخل للامام دحرجتها ثم مرات خمس وتنطيطها كره سك ثم الاري على

• وهكذا اطواق

 اماما( الفراعين سله كرة سسك ، البطذن على )رقود

• مرات ا٠ الذراع وفرد ثنى
 بسنا الذراع ثنى البا( الخراعن سله كرة سلك طوبل جلوس)
( واحدة عده وبسار بمن) مرات ا٠ يسار ثم عاليا ثم

 دفع محاولة( سله كره سك. مواجه طوبل جلوس)

 اليسرى باليد ثم الاخر الزميل الى للوصول اليمنى باليد للامام الكرة
 الكره دفع( عاليا الذراعين سله كره مسك- طويل جلوس)

• المدرب يحددها متباعدة سافات على للامام
 للاتقان عشر لاسادسة الوحدة فى سبق الذى التمربن اعاد=

( كره سك مواجه طوبل جلوس)

 مر· بالتصفيق الزميلين ن الكرة تبادل
 المسافة زيادة مع ولكن لاسابقة الوحدة فى التمرين نفس اعادة
• امتار ه الى

 مرجحه اماما( الراعين بديله كره سك طويل جلوس)
 مرات·١٠ للخلف الضغط مع عاليا اماما الفراعبن

• لاسامقة الوحدة فى التمرين نفس اعادة
 الزمن حساب مع تصفيه عمل ثم م٢٠ لعاقة ساق عمل

 انتقاليه

 طائره كره

 العاب ق١٢

 صيرك
 حماعبة

 الرأس أعلى من التعرر على مراجعة-
• للامام اعلى من التمرير

 للجانب واعلى للخلف اعلى من التمريسر شرح-
 الطويل الجلوس بوضع دائرة شكل على التمربرات هذه لى تطبيقى نشاط
• سله مطش عمل

( مجموتبن بين كرة مطاردة) صغرة العاب
• امتار٦ بعد عظى وبارا يمينا فريقين يصطف

• السله كرة توضع الصافة منتصف فى-
• لاسله كره مطاردة الغربقن من كل يحاول

 كره بأستخدام عليها التصويب طريق عن( )الوسط فى الموضوعة
• لذلك المحدد المرمى خط من واخراحها البد

• النقط وتحتسب،
 جز

 ختامى
 تهدئة تدريبات ق٣

 زئير ، شهيق
 تحية ، شر

6/ ؟
"2

 يتم التدريب

• التدريب

+٠ الدقة

٣
 شقة الدقة

 الى ومحببه
 براعى• الاطغال

١١
 كل تكون ان

 متشابهين زملن
• معا قةkع الا فى

 المدرب اشتراك
٧

 ي التصويب دقة٢ لا

Y
 التصويب قوة

 علبه التدريب



 الاحد ، السبت لا] السابع الاسبوم مشر التاسعة/ الوصد:
 دقيقة(٧ الزمن٠٠٢

 الرمح رمى شرح تكمله ثد الفسرض

٣٩ ب آاة فه ء ،« تنس كره >بل- كويله خشبيه عصى طائره كره سله كره بديله كور اطواق الأر:,

 التدريب

 ق1

 ق

 ق٦

 موانع احما؟

 قوه

 قدرة

 توافق

 ق1

 ق٦

 ق7
 ق١٦

 رئيسى

 ق١٢ قبل/ جز"
 النهائى

 الجز
 النهائى

 ق٣

 صقرة
 جماعية

 الالر}

 حل مسك ثم الارض عملى لوضعة وخلعة طوق لبس ثم حبل تحت
 خلفه لفة وحاءالة التراعن

. قفل( البد كره هدف عمود مثل ولوى وعمود ، عقله على الشد)
• عليه اليدين

 مرجحة امااما( الذراعن السله كره سك ، الطن على رقود)
• للخلف الكره دفع مع عاليا الذراع

 الكرة دفع( سله كره سك مواجه طويل جلوس)
• للزسل

 لاتصفق مع للاعلى الكرة رمى(- بدله كور سك طوبل جلوس)
• ولقفها مرات ثلاث ثم ولقفها مرتن ثم ولقفها مره

 ن ب للاعظى الكرة تنطط( تتس كرة سك طويل جلوس)
• اليدبن

 طوق يوجد امتار ه بعد على( تس كره سك طويل جلوس)
 اليبرى اليد ثم مراتo الطوق داخل التنس كره اليمنى باليد دمى

• معا باليدين ثم مرات خمس
 خلغا بالعصى الذراعين دوران محاولة( لاصدر امام خشبيه عصي )سك

• التعلمية النقط اعطاء مع المرات من كببر عدد
 جوائز واعطاء تصفيات وعمل الزمن وحساب م1o السافة سباق

• الكويله رمى على مراجعة
 الرمح سك طربقة ظى مراجعة
 الرمى اثناء الخراع وضع على -مراجعة
• تطبيقى تشاط
• التنافس عملية ، لزيادة متباعدة مسافات عمل

· المنديل لعبة
• الجرى سباق
: عن عبارة صغرة لعة

 متساوية مجموعات الى الفصل يقسم

 الحفرة فى ودخولها لوصولها الكرة وبرمى الخط خلف اللاعب يقف

• الصندوق او
• الهدف بصب الذى للاعب نقطة تحتسب

 الابتداء خط اللاعب لمس اذا نقطة لايحتسب،

 زفير شهيق تهدئة تمرينات

 تحيده ، شكر

 التشكيل

 ر9ا

 فهم
Kذ 



 (بقيتة٨٠) الزمن التلان· ، الاثنين بإلايام السابع الاسوم العرين/ الوحدة
' الغرض
: الأناء

 م٠ الطائره الكره فى للامام اسفل من الارسال تعليم

• حبوب كيس اطواق حبل صندوق بديله كور طائره كره سله كره خشبيه مصى

 دب اللد اجزاء الز
/٠٠ بالدقيقة الوحدة• yمي.

 موائع احما< ق٨ احما·

 ق٤٢ ا مدنى اعحاد
 ى قوة٧

 الحز

 ا الملامات إللر
 ر

 قدرة ق٧

 توافق ق٧

 دقة ق٧

 الرونه تى٧

 ق٧

 ق١٦

 انتقاليه سرعك

 طائره كره

 الرئيسى

١

 اعمى الى وقذفها كره سك ثم مرتين حجوله لالف أو صندوق تعدية
 حبل سك ثم وخلعة الطوق لبس ثم ، عارضة تحت الزحف ثد

 للخلف لفه ومحاولة بالذراعن

+«;
 مي تل

 مة4 لمة
4m  ا4 ا

 الذواعيدن ثنى( سله كره سك اماما الذراعين عالى رقود)
 الراس خلف بالكرة

 الذراعن ثنى( عاليا الفراعين مصى سك طويل جلوس)
 بالتبادل وهكذا خلفا ومره ، اماما كره

 الكره رفع( الصدر امام بدبله كرة سك اللير على )رقود
( التلاميذ بين سباق )عمل لقفها ثم عاليا

 الصدر( امام عاليا الذراعين سله كره سك- الظهر على رقود)
 بأستقبال زميل ويقوم الكرة دفع مع للخلف الذراعين مرجحة

 اللعب وتبادل الكور
 اليمنى باليد للاعلى الكرة رمى( بدبله كور سك- طويل جلوس)
 وهكذا اليسرى باليد أخذها ثم

( أمنار٣ بعد لى تفس كره س طويل- حلوس)
 الصندوق داخل الكرة ادخال بمحاولة التلميذ يقوم

 الرأس بحزى الذراعين دوران ا اماما النراعين طويل جلوس)
 الاخرى تلو الواحد

( حبل سك اماما الذرامين طبول جلوسش)
 معا الذراعين دوران محاولة

 الد، اشارة سماع عد( الداية خط خلف= البطن لى رقود)
 الاول يصل ومن النهاية خط الى للوصول اماما بالزحف التلاميذ يقوم

 الفائز يعتبر
 لاطائرة الكرة ارسالات عن عامة فكرة

• للامام سافل من الارسال شوح-
 والمرجحة الكرة وزضع كبقية طريقة شرح

 الارسال لضرب البد كف وشكل-
 وضرب الخراع عرجحة وكفة بالكرة للاحساس تلميذ لكل فرصه اعيا<

• الارسال
 الكره التلاميذ سك اثنا" التعليمية النقط اعطاء
 ا وضرب الخراع مرجحة بين التوافق فرصة لاعطائهم حر تطبقى نشاط

• الكره

 ك هه
 'به
 "جضم

 ا صة

 أةا
 بجة
٤٤t

 في الاحما" يتم
 بطبئة صوره

 النشاط بزداد ثم
 تدريجيا

 يقوى التمرين هذا
 الذراعين عضلات
• والظهر
 هذا يو'دى

 ببطى التمرين
 مع بسرعة ثم

 المدرب تصفيق
• العد اثناء
 تحرين أول
 القدرة فى

 تصر يخدم
 التوافق

 التلميذ تشجبع
 تقع لم التى
 الكره منه
 اجتاز اذا

 هذه التلميذ
 يقوم السافة
 بزيادتها المدرب

 تدريجيا
 ومره يمينا مرء

 بسارا
.- ملحولة

 تصفيق يجب
 بن السافة
• تدريجيا القضة

 الصد-ح المثال يعتبر كذلك لتشجعهم التدريب فى المدرب اشتراك١
 الادا· فى

٧٤٨
٠٩.٤

±، '4

%

K ٢٧

٧,
wا/ 

 ا«مار



 الرت الوحدة تابع

8 بد اللد• الز اجزاء ١١tالملاحظان لتشكيل 
 لهه ة$

• ٠d٩٦

+ م الوحدة

 زلت والشساه الذئب لعبه ق1٢ الجز·
 الذئب يحاول ذع كيس وبسمى( بالذئب) تالكره وتسعى دائرة فى اللاعون يقف ا قبل

t الشاه لقاء حول الكرة تمرر اللاعبون بقوم الاشارة ،عند بالشاه الحبوب النهائى • الذئب اتجاه عكس فى( المشاه) وتعرير الدائرة
aالهدف •  خز ن

 ا.4ر يتجنبا حتى كذلك والشاه وقت اى فى اتجاة يغبر ان للذئب٢
 التمرير حسن

 اللقاء
 السرعة واللقف

 الاتجا تغبير فى
• والدقة والتواقق تهدئة تدربات ق٣ الجز

 تحية ، شكو الختامى



 قيقة ب(٨٠) الزمن الخمبس ، الأربعاء إلايام السابع الاسبوم والعشرين.. الواحد/ الوصد:

 الرمى فى سباقات عمل :د الخوض
 تنس كره طبيه كور صندوق- حبل- اطواق بديله كور الأن]ى:,
،،

 اجزاء
 الوحدة

٠ انة• الز  اليه ب
 الملاحظان التشكيل الألر} التدريب

 احما·

 بدنى إعداد

 ق٨

 ق٤٢
 ق٧

 تق٧

 تق٧

 ق٧

 ق٧

 ق٧

•• ال
 ق١٦

 مز
 الرئيسى

 الجز·
 قبل

 النهائى

 موانع احما؟

 توك

 قدرة

 توافق

 دقاه

 لروسه

 ق١٢

- الزحف وهو لاسابقة الوحدة تعربن اعادة إ انتقاليه سرعه
 المدرب تصفيق حسب الجرى ثم أولا فها المشى بتم ، دائرة عمل
• سريعا ام طئيا كان اذا

 مراجعة
 سباقات لى

• الرمى

 العاب

 يجرى ثم الصندوق داخل وضعها كره سك ثم عمود حول الجرى
 الطوق لس ثم لقفها ثم أعلى الىغ ورمها الكرة واخذ الصندوق على

• ثانبة مره لاند ثم/ حل تحت الزحف ثم الارض على ووضعة وخاصة

 بين خط على مكوضو}ة الوسط فى طبيه كره مواجه- قود)
 الى ألوسط خط الكرة تعدة بمحاولة تلميذ كل يقوم أ الجر
• الاخر زميله

 شد يحاول زسبل كل( الادى تشبك مواجة طوبل جلوس)
• الاخر زميله

 الخراعين مرجحة( سله كره مسك أماما الذراعين الى انطاح)
 مر· من اكثر التمرين هذا تكرار سافة لابعد للامام الكرة دفع مع اليا

 عا والاخرى جانا الذراع رفع تبادل( اماما الذراعين طويل جلوس)
( تنس كرة سك مواجة اللير طويل جلوس)

• يسارا والاخرى بمنا مره بالتبادل جانبا للزميل الكرة تعرير
 م·a الى السافة زيادة مع لاسامقة الوحدة فى التمرين اعادة

 بي

( خشبيه عصى سلك طويل جلوس)
•( الابتدائى للوضع الرجوع

 ثم للخلف الذراعين دوران

 مها:
 iه#

tذ 

• الرمح رمى على مراجعة
 والرمح الكويله رمى فى سابقات عمل

 صغيرة
 حماضية

• المسافات قياس
• الانقاذ تنابع

 ويبعد القائد بخط والاخر اللاعبن بخط احدهما بعرف خطان برسم
• مناسبة سافة بعضهما عن أن

 قائد فريق كل ويختار العدد متساوبة فرق الى اللاعبين يقسم
• فريقه للاعبى مواجة ، القاكيد خط على يقف
• قاطرة فى اللاعون يقف
 مربعه من الاول اللاعب تلى القائد بجرى الاشارة سماع عند ا

 يعود ثم القائد خط الى به ويجرى بد. من ويسحبه
• لالاعبين قاطرة تنتهى حتى وهكذا الثانى اللاعب لسحب

 القائد خل خلف لاعبيه جمع يصل الذى لافريق بفوز

٢٢
 لا5ب٢

 مطااط طعم
 اليا غط

 «ر الربر
٢­

 امرم

 بتم أ يمكن
 بالعكاكيز الجرى

 الكراسى او
• المتحركعة

 المدرب يقوم
• بالتشجيع

 التمرين هذا
 للاطغال محب

 تمرينات تعتر
 من الدفة

 التى التمرينات
 لعها بنتظر

 التلامذ

 التلميذ تشجيع
 بحصل الذي
 مسافة اكبر على
 السليم الاذا" مع

 هذه تفد
 اللعبده

 عنصر تنمية على
 الانتقالية السرعة
 تطبيق كذلك

 لى تمهيدي
• التتابع سباق

 الجز'
 تهدئة تمرينات ى الختامى

 تحية شكر



 والاحد الاسبت إلايام من+ الا الاسبو والعشرين الثانية/ الوصد:

 للاطائرة الكرة فى جانبى اسفل من ارسال اعطاء الفرض:

 تنس كور م ك زنه- طبيه كور سله كرة كوتش بدبله كور خشيه -عصمى اطواق الأمات

 دقيقة(٨٥) الزمن

٩ به اللد ٠d ء١''\ لز  جر
 بالدتينة الوحدة

 موانع أحماء ق٨ الاحا·

 ق٤٢ بدئى أعواد
 توك ق٧

 الملاحظا التشكيل الرح

 قدرة ق٧

 توافق ق٧

 دقة٧

 مرونة ق٧

 انتقالية سرعة ق٧

 الحه·
 طائره كره ج١٨ الرئيسى

. والااء التشكل تغبر مع لاسابقة الوحدة ففى الاحماء نفس

 على الذراعن ثنى( اسفل اماما طبيه كره مسك طوبل )جلوس
• الابتدائى للوضع الرجوع ثم الصدر

 الذراعين دوران( اسغل اماما طبيه كره مسك طويل جلوس)
. فأسفل فعاليا جانباً

 لزميل حانا دفعها( لاصدر أمام سله كرة سسك رقود)
· لاطية الكرة بأستخدام التمرين نفس اعادة

 ولقف رمى( سله كرة سك مواجة طوبل جلوس)-
• الزميلين ببن الكرة

 ولقف رمى( الصدر امام- كوتش بديله كره مسك رقود ­ا
• وأحدة بصفقة الكرة ولقف رمى ثم الكرة

 البدين كف على الكرة تنطيط( الطويل الجولوس وضع ­)من
 السابقة الوحدة تعرين نفس اعادة

 قبل الجز
 النهائى

 الجز·
 الختامى

 العاب ق١٤
 صصعيرك

 جماعية

 للذراعن البندولية المرجحة ا طويل جلوس)
 للخلف الذراعن ضغط( جائبا الفراعين طويل )جلوس

· معا الكتفين لوحين يخبط بحيث
 تصفيات عمل ثم حارات فى مختلفة لسافات الجرى

 امامى اسفل ارلاسال على كمراجعة تطبيقى نشاط اعطاء
• جانى سافل من الإرسال شر-

 التعليمة النقط لاعطاء المدب بأشتراك المهارة على التدريب
 لارسال وا التمربرات من يتكون مطش هيئة على تدربب عمل-

 الهوا· كره
 فريق لكل طائره كره

 فربق لكل كرة تعطى فريقين الى لالاعون يقسم-
 عظايا آلكره يضرب فربق كل أفراد بقوم لامد، اشارة عند

• نقطة فتحتسب سكتة مدة اطوال
 الهوا· فى

 الزمن خلال النقط من عدد أبكر يسجل الذى الغربق يفوز
• للعب المحدد

 مهبوط يسمح للاعبن بالنسبة علاا اللعة سستوى كان اذا
 وضربه ضربه كل ن الارض فوق واحدة مره الكرة

3 تو
 تى

 مد>
 مر
 4د

 ع5 و

 ق٣

 دثة=
 بي}

• ه- تره

 ه£

 الكرة زنة
 اى١ الطبية

 هذا يخدم
 تصر التمرين
• التوافق

 بين ساق عمل
 على التلاميذ

 محاوله كم
 هذذ يخدم صديحة
 عنصر التمرين
• القدرة
 العاب تعتر
 مسن الكرة
 الالعاب احب
 التلاميذ لدى

{ K

٨ {
6

K

» X ا4

 زفر شهيق تهدئة تمرينات
 تحية ، شكر

X٢

 ن

 هذه تعتبر
 من اللعه

 الصغرة الالعاب
 تخد{كالكرة التى

• الطائرة
 تتعوى فاقدتها
 والدقة التوافق

• التمرير فى



 دقيقة(٨٥) الزمن الثلاث· ا«نن ,إلايام الثامن الابوم والعشرين الثالثه/2 الوحد
 المعلقه الكرة طريق من القرص رمى تعليم الفرض'-

 جم7o٠ زنة حديديه كرة تتس كرة طبية كور يد -كرة طائرة كرة سله كرة كوتش كور خشبية عصى اطواق و الأبوات

/٨١٠'١ ر لز بك اللد  جر مس
 بالدتيفة الوحدة
• أهمسا ق٨ الاما·

 موانع

 ق٤٢ بدئم. إعوال
 قوة ق٧

 الملاحظان التشكيل الًر]

 الجز·
 الرئيسى

 الحز·
 قل

 النهائى

 الجز·
 الختماى

 ق٧

 ق٨1

٤ ا٤

 قدرة

 توافق ق٧

 دقه ق٧

 مرونة ق٧

 انتقالية سرعه ا ج٧

 رمى
 القرص

 العاب
 صقرة
 حعاعه

 ق٣

 تفة ثم الاري على الموضوعة الاطواق ببن زجزاج الجرى
 ثم سله داخل تصوبها ثم ونتطبطها الكرة اخذ ثم حل تحت

 ولقفها ورسها الكره واخذ السله ظ الحرى ثم سله داخل تصوبها
• البد مكان اليم الحرى ثم مرات ه

( الصدر اماء طبية كرة سك عالى )روقود
 الابتدائى للوضع الرجوع ثم الرأس خلف الذراع ثنى

 أ جم7٥٠ زتة حدبده سلك.كرة- طويل جلوس)
 الابمن الذراع الى التدبل ثم وللاسغل للاعلى الرسغ تحريك

• وهكذا ، الاير ثم

 طبية كرة سك مواجه فتحا طويل جلوس)
 ام بعد ظى الزميلين ببن الكرة ولقف

 طبية كرة سلك عاليا الفراعين طويل جلوس)
• سافه لاسعد الكره دفع

 رى(

(٠

 الصدر امام ولقف رمى ا الصدر اماء سله كرة سك رقود)
 اللقف ثم مرة التطبيق مع التعربن نفس ببعاد

 سله كرة مسك- سويدى مقعد لى جلوس)
 الورد من مترن بعد ملى السله بكرة خاص مربع على التنشين

 الصدر امام الخراعن مواجه الظهر سويدى مقعد على حلوس•
 الزمل مع والتقفبق للخلف الضغط مع عاليا ألذرآعبن رفع

 تغبير خمع( الصقغه رقم حسب الجرى ثم المدرب صقغه على المشى)
• جانبا ، خلفا ، اماماً المشى اى والاتجاهات الاوضاع

• حانيا ، خلقا ، اماماً الجرى او

 يا"ج
 )ه سلم٢

٥  >مبل ا٤: ي±

 بالكراسى الجرى
• او المتحركة

 العكاكيز

 وع
 وجو

k  ه ثد

 إ

 التمرن ر'دى
 مسابقة هبئة

 فريقن الي اللاعبون يقسم-٢
 الخط خلف فريق كل يقف ا
 حمل فى دورهم ياخذون• مسلسله ارقاما فريق لاعب كل بحمل٤

• الارقام تسلسل وفق الكره- وضرب
 من وضربها الكره يحمل ألغربقين احد من(١) رقم اللاعب يقف٥

• الآخر الغريق خط لتتجاوز طريقة خط
 الكره لقف بمحاولة الاخر الفربق من اللاعب ويقوم آت

 زفر ، شهيق تهدئة تمرينات
 تحية شكر

 و
 لب

 هه
 تم

 ه#
 بأنواعه الرمى عن علمه فكرة اعطاء

 المعلقه الكرة باستخدام القرص رمى
• ووزنه ومقساته سكه وطريقة القرص ممن عإمه فكرة
 الفكة ليذة مناستها ثت استخدامها وكيفية المعلقه الكره وزن
• المعلقه الكره رمى وطريقة الرمى مقطع شرح

 للرمى التعليمى التدرج
 الرمى فى ساق عمل

 السرعه كذلك واللقف الرمى مهارة تنمى صغرة لعمة
• مناسبة سافه بعضهما من للعدان متوازيان خطان برسم ا

 النقأط اعطاء
 التعليمة

 الصحع للادا؟
 التمرين هذا بنعي
• التصويب مهارة

 المدرب عمل بحب
 حبة التلاميذ مع

 بفعله ما بروا
• ويقلدوه المدرب

 ,لن:؟٢ {م ع

'٩٦,و٢4
 النقط اعطا<

 عتد التعلمية
 السباق

 ملحوظة
 الكوة لسمد، اذا

 خلف الارض
 الفريق خط
 يتمكن ان قبل
 لقفها من احد

 القر.يق تحذ"سب
 نقطه الضارب

 بتادل وهكذا
' ببين اللعب

• الغريقين



 الثامن الاسبوع والعشرين الرابعة/ الوصد

 للاطائرة الكرة فى اعلى من الارسال تعليم الخرش

 اطواق خشية عصى الأمات:

 دقيقة(٩٠) الزمن الخمس ، الاربعا إلايام

4 دس الثد · ء١' أ لز ».  جر مس
 بالدتيفة الوحدة

 موانع احما" ق٨ الاحما·

 ق٤٨/ بدنى اعداد
 اقوه ق8

 الملاحظان التشكيل اللز}

 الجز·
 الرئيسى

 ق8

 ق٨

 ق٨

 ق٨

 ق٨

 ق1٨

 قدره

 توافق

 دقه

 السر<ه

 طائرة كره

 ق٢

• الادوات شكل فى التغبر مع السابقة الوحدة فى الاحما نفس

 عاليا( النراعن ى١ زنة طبيه كره سك طويل جلوس)
• لارقبه خلف ومره الصدر أمام مره الذراعن ثنى

 الذراعين ثنى( طبيه كرة سك،- عاليا الذراعين طويل جلوس)
• بسارا ومره بمينا مره

( الصر امام سله كره سلك طويل جلوس)
• مسافة للاقصى دفعها مع للخلف الكرة مرجحة

 ، الجذع (لف الذقن تحت طببه كره سلك، طويل حلوس)
 سافة للاقصى للامام الكره دفع مع الاين الجانب ناحية

• لقفها ثم للاعلى الكرة رمى( الظهر تلى رقود
 لقفها ثم الهوا" فى الكرة لف( الظهر طى رقود

( الكتف بحذى اماما الذراعين ثنى- طويل جلوس
• المشتبه الخراع جهة الجذع لف مع اماما الخراين تادل

 خلال من تلبها والتنشن التلاميذ من مجموعة كل امام صوالح وضع
• النقط من عدد اكبر يسجل الذى هو الفائز والغريق التنس كره

• للاتقان لاسابقه الوحدة تعرين نفس
 التمرين بودى احدهما( زملان- عاليا الذراعن طويل جلوس)

 بقدمة مملك واخر للخلف الخراع ضغط وهو
• الانقاذ تتابع
 الانتقالية السرعة عنصر فى تفد لعبه وهى

( )التنس على الارسال تعلم
• أسفل من الارسالات على مراجعة-

 أعلى منن الارسال عن عامه فكرة اعطاء

( التنس) اعلى من الارسال شرح-
• الارسال ماهو
• يبدأً عتى
 الارسال عمل عند الاستعداد -وضع

• المدرب بمساعدة تطبيقى نشاط
: اللياقة عضر تخدم لعبة

 طوله خط برسم• المرمى صندوق ليه ويطلق مربع الارض على برسيم
• الخط ذلف لاعب يقف م. بمقدار الصندوق عن ويبعد م ا

 حوب كبس برمى وبقوم الصندوق داخل دورة فى لاعب كل بخطو
 ستة الخط لاتعبر التى الحوب اكياس وتعتبر الخط فوق مايكن ابعد
• سمكته سافة لابعد الرمى على القدرة اللعب هدف

 تهدئة تمرينات
 تحييه شر

 ذ3
 تى

(٨;
 بيء
 مللد

 د ما
 -وياة

٦٦٠
٥
Y٢

 ا ع ة
 لم

٧ ر«
}

٨

 هي
..٠ة٨٨  زنة،

 عملية بتم
 والحماس التشجيع
 بين والمنافسة
 هذا التلاميذ
 يخدم التمربن

• الجله مهارة
 التمرين هذا
 التلاميه شيق

 قبهم ويبعث
• السرور

 التمرين هذا
 اا بد

 حث الاطغال
 قبيه تظهر
• المنافسه صفه

 التنافس روح تبعث
• والتشجيع

 النقط اعطاء
 التعليمية
 والاحساس

 بالحركة

 عنصر تتميية

 والدقة· القدرة



 (دقيقة٩٠) الزمن الاحد ، السبت إلايام التاسع الاسبوع والعشرين الخاسة} الوحد:
• المعلقة الكرة طريق عن القرص رمى عملى مراجعة: الفسرض

 معلقه كره- طبيه كور احبال- تنس طائره سله كور اطواق- بديله كوتش كور الأناء:

 اجزاء
 الوحدة

 ،لبيه$ ن• الز
 الملاحظان التشكيل اللرح التدريب

 ق٨ الاحما·

 ق٤٨ بدنى/ اعواد
 ق٨

 ق٨

 ق٨

 موانع احماء

 قوة

 قره

 توافق

 لقه] ق٨

 رونه ق٨

-  سك سول ع ى٨

 الجز
 انتقالية

 ق١٨ الرئيسى

 العاب ق١٤ الجز·

 ا٠ صذيدوة قبا

 حماعبة النهائى

 الجز؟
 ق٢

 الختامى

 كره عمود حول اللف ثم الارض موضوعه الاطواق ببين الزجزاجى الجرى

 ثم للخلف الفراعين ودور حبل سك ثم الكوتش كور تنطيط ثم اليد
• مرتن متربن بعد على صندوق على والتنشين كره اخذ

( الحائط على الكفان الحائط مواجه- البطن على )رقود
· وهكذا قوة بأقصي الحائط على لاضشغط محاولة

( كف كل على طبيه كره سلك( جائبا الفراعبن طويل جلوس)
• الابتدائى للوضع لرجوع ثم عاليا الفراعين رفع

 وللاسفل للاعلى الرسغ تحريك( طبيه كره سك- طوبل جلوس)
• الايسر للرسغ التدبل ثم
• اليدين كلا على واللقف بالرمى ولكن لاسامق التمرين نفس اداء)

 الاطواق تبادل صرام( بعد على مواجه- طوبل جلوس)
• الزميلين ن
 مك ومحاولة الارض على الطوق دحرجة مع ولكن التمرين نفس اداء

• الاخر الزميل طوق

 مترين السسافه بالاطواق لبها التنشن ومحاولة خشبة عصى وضع

.( الاكتغا بوسع حبل سلك  سويدى مقعد تلى جلوس)
 للخلف الذراعن لف محاولة

 البد· خط الى الرجوع ثم مجمون هيئة على بالمظهر )الحرى
• اماما بالجرى

 القرص رمى على مراجعة

 القرص رمى فى سابقة عمل
 سافة اكر على بحصل الذى التلميذ تشجيع
• بالمتر المسافة قياس
 محاولات ثلاث تلميذ لكل

• محاوله افضل تحسب

 الهوا· كره
• والعشرين لاثانة الوحدة فى لعبها سبق التى

 تحبة ، شكر تهدئة تمرينات

 ن١)

 يبا/
 طبيه كره

 و ه
1aل ا زنه 

 التى الفائز
 الكره منه تقع

 التوافق متنصر.+ يفيد التمربن هذا8

 ثر
 والدقة

 يد الذى الفائز
 حول الطوق

 العصى·

 التلمذ تشجيع&

 كوة لابتى الذى معثير

 اللف اثناء أ١١

 بين لصفييه-٠- عمل ي٨٩

 المجموتبن ا٤#٢

 اتلا
Y8

 و٥
 ب

 اثا
 >ملذ
 ي



 الثلاا· ، الاثنين الا] التاسع الاسبوم والعشرين السادسة الوحدة./
 دقيقة(٩٥) الزمن٢ ،٠

 الطائرة الكرة مهارات فبيها تتكون مبارة أ الفسرض

 ن٥ و ن ي طبية بكور حبل طائرة كرة بديله كور- اطواق- تتس كور الأناء:.

 الملاحظان اللز] التدريب

 ق٤٨

 ق٨

 ق٨

 ق٨

 موانع اصما"

 قوة

 قدرة

 لقه

 توافق

 مروته ق٨

. سر انتقالية عث ق٨

 الكرة ق٠٢ الجز·
 طائرة الرئيسى

 العا ق1٦ الحز·
 صغبرة قبل

 حماعه النهائى

 حبل تعدية ثم الارض على موضوعه كور حول الزجزاج الجرى
 خشبه عصى على التنشن ثم ولقفه اعلى الى الطوق رمى ثم
• البد مكان الى الجرى ثم

 الجزع ثنى ، طبيتين كرتين سك سويدى مقعد على حلوس)
• اماما الاخرى الذراعن فرد مع للخلف الكوع ثنى تبادل اماما

 ثنى أماما خشبة عصى مسلك، سوى مقعد على جلوس)
• الصدر امام الذراع وفرد

•( الصدر امام طبية كرة سك طويل جلوس)
 طويل )جلوس اليد هدف على التصويب ثم للخلف الخراع مرجحة

 الطبيه الكرة وللقف رمى تبادل( طبية كرة سك مواجه
 من القراع مرجحة- مترين ثم راo٠ سافه بعد على الزملين بين

• للامام اسفل

 الصسافه زيادة مع ولكن السابق التمرين نفس
 الاطواق باستخدام العصى

 التحية

 ازو ، لت، وبا،
 الكور رمي تبادل( بديله كور سك، مواجة طويل جلوس)

• واحده صقفة التصفيق مع مترين بعد على
 اليمنى باليد تنس كرة رمى( تنس كرة مسلك طويل جلوس)

• اليمنى باليد لقفها ثم عاليا
• اليسرى باليد التمرين اعادة

 تبادل الكتف بحذي الذراعبن ثنى سويدى مقعد تلى حلوس)
 بالتبادل المضاده الجهة فى الضغط مع عاليا الكوع رفع

 تصفية عمل ثم ام٠ لعافه حرى سباق عمل

 الطائرة الكرة مهارات عظى مراجعة
 تعرير مع للامام اسفل ارسال من بتكون طائرة مطش عمل
 والجاني للامام اظى من

 م

 يي
-.. الطويلة السله لعة

• سله كور الادوات
 متساوبين ملعبين الى ويقسم• تناسبة سساحته ستطل برسم أ

 الملعبين باحد فريق كل يقف ، فريقين الى التلاميذ يقسم٢
 القريقن من الهجوم وسطى بين الكرة رمى المدرب يقوم ا

 يتعرها بقوم الكره على يحصل الذى والغريق ، الملعب منتصف فى
• لزملاكة

 ثلاث أداء فى لاعية بنجع الذى للغريقين طوبله نقطة تحتسب٤
• متتالية رميات

 قل الارض على الكره سقطت او الكرة قطع في المنافس نجح اذا
 وتنتقل لاغه السابقه التمريرات تصح الطوبله النقطة تسجيل

 العنافس للفريق الكرة
oدقائق ا٠ اللعب زمن •
 الطويله النقط من عدد اكر يسدل الذى بفوز آ
• المنافس للغريق الكره انتقال خطأ حزا"ات٧

 تهدئة تدريبات
 تحيسة ب ر ك

 بالكراسى الجرى
 المتحركه

 العكاكيز او

 لى١ الكرة زنة
 التعرين هذا

 عنصر يخدم
• التوافق

 التمربن هذا
 عنصر يخدم
 الدقه

 التموين هذا
 نصر بخدم

• التوافق
 اللسافه

 امتار٣ الى٢

 التوافق تعرينات
 التمرينات من

 المحسة الشبقه
 روح تنمى كذلك

• الحماعك

 الصغرة الالعاب
 الجماعه روح تنعى

• والتعاون

 التشكيل

 فيية

#٤

 ,شهر



 الخميس ، الاربعاء الا] التاسع الاسبوم والعشرين السابعه/2 الوصد
 دقيقة(٩٥) الزمن٠٠٢

 الاجهزة باستخدام جرى ام٠ ، التتابع سباق طى مراجعة' الفرض

• ا زنة طبية كور- اطواق حيل- طائرة كرة سله -كرة تنس كور- بديله كور الأناء؟

، دد التد ٠٠ لز  بالدتفة من
٠ ي

 موانع اصما؟ ق٨

 ق٤٨
 قوة ق٨

 الشرع

 السابقة الوحدة اصما؟ نفس

 ق٨

 ق٨

 ق٨

 ق٨

 ق٨

 القدرة

 توافق

 دقه

 مرونة

 سر-ه
 انتقالية

 أماما الخراعين ء طبية كور س سويدى مقعد لى الجلوس)
• اعى ثم للاسفل الوسخ ثنى

 القراعين ثتى ء طبية كرة سك سوى مقعد لى رقود)
 للوضع الرجوع ثم الرأس اسقل للخلف الفراعين فرد الصدر( أمام

• الابتدائى

 فوق للالى الكرة رفع( طبية كرة سك طويل جلوس)
• المرأت من عود لقفها ثم الرأس

 للاغى الكرة رفع( طبية كور سك مواجة طويل جلوس)
• المواجه للزميل امام

 اخرى الى يد من الكره تتطيط( تتس كرة سلك طويل جلوس)
• الصدر أمام

 للاعاى الكره تشتط( بدبله كوتش كرة -سك طويل جلوس أ
• اليسرى بالد والاستلام التصفق ثم اليمنى باليد

 السابق التعربن أداء نفس
 من بدلا ولكن الاطواق

 بواسطة العصى على التتشبين اتقان وهو
 سويدى مقعد لى الجلوس ، الطويل الجلوس

 والكتف الابط عضلات كتسخبن السابقة الوحدة فى التعربن آدا"
• التعرين ذلك اداء ثم

•} الصر امام حبل سسك سويدى مقعد لى جلوس)
• الكوع فود محاولة مع للخلف التراعين لف

 اثتن كل بحث ام٩ سافه بعد لى الجرى من سباق عمل
 ثم الزمن وحساب معا بالسباق يقوموا الاعإقه في متشابهين

• تصفية عمل

 عدو م٢٠ ملى مراجعة
٢٥ x ٤ التتابع سباق عظى مراجعة

• التتابع سباق تطبيق ثم
• دائرى تتابع سباق اداا

• الانقاذ تتابع بلعبة تتامم سباق
• شرحها سبق

• الفائز تشجيع

 العاب
 صغيرة
 حماعيه

• القط لعبة
 محط لى كلهم اللاعبون يقف دائرة عمل

 تكون بحيث للامام زراعا منهم كل ويرفع الدائرة
• الدائرة فى واحدا لاعا بقف عدا ما

 احد بد لى الضرب الدالية لاعب يحاول الاشارة عد: اللعب طريقة
 ابديهم انزال عطى هو"لا" ععل بينما الدائرة تلى الوأقغين اللاعبين

 اللاعب من ضربة توقعوا اذا بسرعه
: اللعبه شروط

 مسع الدائرة لاعب كف بيديه ويضرب الدائرة حول الوسط للاعب يلف
• الضرب من يتمكن حتى المراونحه

 الحائرة للاعوا وينافى نو() القط هوت الوسط عب بقلد-
 ،( بس بس)

 زفر شهيق تهدئة تدريبات
 تحية ب ثفر

4 يا
 ه٢>
 أم,%

>oي+ 



 دقيقة(١٠٠) الزمن الاحد ، السبت إلايام العاشر الاسبوع والعشرين الثامنة/ الوصدة
 طاوله تنس تعليم س الرض

• ا زنه طبيه كور- كوتشس بديله كور- طائره كره سله كره مضرب طاوله تنس -كوه تنس كره الأمات:

، دس التد • ء١' ١' لز ٠d  جر من
 بالدتينة الوحدة

 /ء ق٨ أحما·
 ق ه٤ بدنى أعواد

 اقوق ق٩

 الملاظاث التشكيل الر]

 الجز·
 الرئيسى

 قبلنهائى

 الحز
 الختامى

 قدرة ق٩

 ادقة

 توافق٩

 مروته ى٩

 انتقالية سرعة ق٩

 ق٢٠

 ق١٦

 ة،٢

x الاشارة عكى  ولارقبة والوسط للذراعين تمرينات اعطا" الجرى
 المختلفة الجسم اجزاء لتنشيط تمرينات اعطا

 ثنى- نراع كل فى طستن كرتين اسسك سويدى مقعد لى جلوس)
 ل اليمنى الخراع رفع ، الكره مسلك وهو للاعلى الكف اتحاه مع الكوعين
 الذراعين بين العمل يتناول زوهكذا للاسغل اليسرى الخراع وخفض للاعلى

 طبيه كره سك ب اماما الذراعن سويدى مقعد على رقود)

• الكوع مفصل من الذرابن وثنى فود

 رفع( الصدر امام طبيه كرة سلك سويدى مقعد على جلوس)
 هذا اداء اليد كره هدف داخل الكرة دفع مع للخلف عالبا الذراعين
• ام ام، بعد لى من التموين

 داخل بديله كوتش كور رمى محاولة( سويدى مقعد لى جلوس)
 م·٢ بعد على الارض على موضوعة أطواق

 باليد-د تنس كرة رمى محاولة م٣ بعد وعظى الحائط على دائرة عمل
• .اليسرى باليد ولققها الدائرة داخل المنى

 محاوله مع( للخلف الفراعين تشبيك سويدى مقعد لى جلوس)
 تشيك مع التمرين نفس اعادة ثم المرات من غعدد اكر للاغى الذراعين رفع

• للخلف لاضغط مع للاعظى رفعها ثم اماما الذراعن

X٧%
٧ y ٨

 بم،
 #ن:
 ا بما تهجم

 وه#
 ء#

• امتار ه الى مقسمه لمسافات الجرى
 ثم الابتدائى للوضع الرجوع ثم متر الخمس نهاية الرى الجرى أعى
 وهكذا م ه خط لنهابة الرحوع ثم م ا٠ الى

 عامه المضرب العاب انواع شرح ا طاوله تنس

 التلميذ تشجيع

 يستعر الذي

 لعدة الاد، فى

 كما طويلة

 لالتمرين هذا ان

 كمصر يخدم

• اللتوافق
 التمرين هذا

 نصر يخدم
• الدقة

• خاصة الطاولة تتس شرح
 ومقسه-ا الطاوله المضرب

 المضرب سك الاستعداد وقفه
 والخلفية الامامية الضربات

• المهارة على -تعرين
• القطه لعبة لعاب
• ااسابقة الوحدة فى لعبها اًكماًسبق صغيرة

 حماعرة

 تدئه ببات ثب

 تحية شكر

 ر عطى ، ك عظى ش
 ا على ر

 شكر• شكر• شكر

 التمرين هذا
 رزوح يبعث

 بين المناقسة
• التلاميذد

 التمرين هذا
 عتصرالدقة يخدم

 تشدع رغم العناصر
• المدرب
- لاسباقا من الجرى

 للاطفال اللممتعة
 يتم المعاقين حتى

 مسطا بصورة الشوح

 اللعاب هذه
 التوافق تنعى

• الاستجابة وسرعة



 والعشرين التاسع/ الوحدة العاشر الاسبوع الثلاثاء الايلإ]لاثنين قيقه (د١٠٠) الزمن

• سله كرة طائرة كور- معلقه كرة كويله خشية عصى ك٢،١

- الرمى العاب فى سابقات اعطاء/ الغرض

 طبية كور بديله -كور تس كرة الادأج/

 الملاحظان

 فترة اعطا<
 بسيطه راحه
 كل بعد
 مرات خس

 ا·٥ الا من

 التلاميذ تشجيع
 يقاومون الذبن

 التغت

 التمرين هذا
 ومحب شبق
 ء. روح وفيه

 الناقسه
 منه تقع لا لحن

 كر الكرهالا
٠ فترة

 توزيع مراعاه
 المختلقه الإعاقات
 بالتساوى

 التشكيل

 و ة
٢ #

 ي لإ
 ي

 و
3 ي

%
 د4

 })لر}

 تمرينات امطا ، الصفاره مع الاعاي عكي الجر
• والود والرقبة الذراعين

 للاعلى الذراعين رفع( ك زنة طبية كرة سك طويل جلوس)
• الصدر اماما الابتدائى للوضع الرجوع ثم

 البمنى البد ك ا زنة طبية كرة سك طويل جلوس)
 الابتدائى للوضع الرجوع ثم للاطى الذراع دفي( للابل متنى والكوع

• اعين الا بين التادل ثم مرات ا٠

 رفع( الجسم امام بالذراعين ك زنة طبيبة كرة سك طويل جلوس)
• لقفها ثم قصيرة لساقه الرأس للاعلى الكره

 الرأس خلف زنة بالذراعن طبية كرة سد طويل جلوس)
• قوة بأقصى للامام الكره دفع محاولة

 السابقة الوحدة تمرين نفس
 فوق• تمريرات عمل( طائرة كرة سك طويل جلوس)

 متتالية مرات ه الكره تقم لا بحث الرأس

 سله كرة سك- بالعكاكيز الوقوف او كرسى تظى جلوس)
- السله كرة مريم داخل التنشين محاولة

 محاولة( خشبية عصى سك، عاليا الذراعين طوبل جلوس)
• توقف دو مره ا٠ للخلف الضغط

- ثنى دون الخراع لف محاولة ثم

 يقوم صغار باعطاء المدرب ويقوم م١a بعد على خطين عمل
 هو اولا بصل الذى والغريق الاخر للخط بالجرى فربق كل

• الفائز
 للرمى ساقات عمل

 قرص- كوبله جله
• المساقات قباس

 تصححها ومحاولة الرمى فى الضعف نقاط معرفة
- حسن باداء بالرمى يقومون القين للتلاميذ جوائز عمل

 عقن العنافسه روح وسث الرمى لى التلاميذ او الطلبه تشدبع
 القياسات واخذ السباق طريق

 قدرة

 توافق

 دقه

 مروته

 انتقالية سرعه

 سابقات
 رمى

 ة٦5

 ق٩

 ق٩

 ق٩

 ق٩

 الجز آق بي
 الرئيسى

4 بد اللد ء١'' ٠١d جر ر لز  مس
 بالدتينة الوحدة

 حر اصما؟ ق٨ الاصما·

 قوة دق٤ أعواد
 ق٩ بدنى

 عضلات لاصما؟

 هذه فائدة
 تنمة اللعبه
 السره

 و الانتقالية
 الحماعه حب

 لراث

 لرعت
 لج46
 ام

 "لأبهتم م٧0٤

 وكرات كرمب لعبة
 مينهما الملعب بعرض متوازيان خطان: الملعب

 ام·٥ ساقه
 ظهرا صفن فى• المتحركة الكراسى عظى يجلسوا او اللاعبون يقف-

• لظهرا
 كرات والاخر كرمب الصفين احد يسمى م صرا٠ بينهما السسافه
 اللاعبون يجرى ذكرة، وبمجرد الاسمن احد المدرس ينادى

 الصف لاعب بطاردهم اماما الاسم بهذا المعى الصف فى
 لمسهم محاولين الاخر

: اللعب شروط
: بالاسم التلاميذ يفاجى حتى الاولين الحرفين يطبل ان المدرس عظى

 وصوله قبل اسمد تردد الذى الفريق من لاعب لمس اذا
• منهضتم ويعر الاخر الفريق يضه الملعب حدود
 كل فى المأسورين اللاعبون يعد المرات من خام عدد بعد
 الفائز هو اكبر عدده الذى والغريق فريق

 تهدئة تعينات
 تحاك شلر

 العاب
 صغرة
 حماعيه

 ق1٦

 ق٢

 الحز·
 قبل

 النهائى

 التا.



 دقيقة(١٠) الزمن الخميس ، الاربعاء إلايام العاشر «سبوع الثلاثين ، الوجده
 طاوله تتس تعلم الرض:سد

 اطواق طائرة كره سله -كره طيه كور طاوله تنس كره تنس كور- رمليه اكياس الأواب:س

 اجزاء
 الوحدة

 السر] التدريب ،فيه٠ ننم• الز

 أحما·

 الاممداد
 الدنى

 ق8

 ق٥٤
 ق٩

 ق٩

 ق٩

 ق٩

 ق٩

 ق٩

 ق٢٤
 الرئسى

 حر احما؟

4 قو

 قرة

 توافق

 دقة

 مروته

 انتقاله سركه

 تقس

 طاوله

 العاب ق١٨ الحز
 صعره

 جماعة النهائى

 اق الحز·
 الختامى

 والخراع والابط والكتف للرقبه الجسم اجزا" لجمع تمرينات
• والاصابع البد ورسخ
 المدرب يد اشارة عكس الجرى-

 امام باليدن ا زنه كرة سلك سويدى مقعد لى جلوس)

• الاتجاهات جمبع فى ويسارا يمينا لارسخ لف محاولة الصدر
 الذراعين ثنى- ا زنه طبيه كره سك طوبل جلوس)

• الذراعين وثنى فرد تبدادل
 الكره مرجحة( معلقه كره سلك سويدى مقعد لى جلوس)

 الار الجانب ناحة دفعها ثم الجسسم امام بندوله حركة

 مسلك. للجانين الارجل فتح مع مواجه طويل جلوس)

 التادل مع للزميل الكرة لفع ا اسفل أساما اى٢ -زنه طببه كره
• المرات من عدد

 معه منهما ركل مواجهان التلميذأن سويدى مقعد لى حلوس)

 الكور لقف وتنادل الار فى واحدة مره الكرة تنطط محاولة( تنس كره
(٠ الارف على الجبر دوائر رسم سويدية مقاعد على جلوس)

 الدائرة داخل التنس بكوه التنشين يحاول تتس كرة معة تلمذ كل
 داحخل تنطيطها ومحاولة أخذها ثم ، التشجع مع مo بعد لى

• منها خروجها عدم مع الدائرة

• الاتحاهات جميع في الكتف لمفصل دورنات اداء

•( الحسم بجانب الذراعان الاري على )رقود

• للخلف اليد كف لف مع للاعطلى الذراعن رجوع

 رمزية حوائز واعطاء تصفه عمل ثم م٢٠ جرى

• امامة ضربات اداء-
• خلفة رر )ل

 الحائط على ضربات عمل ، بدبله ترابزة استخدام
• الزملن ببن وخلفية امامة ضربات أداء

• وكرات كرمب لاسابقة الوحدة لعة اعيطا'

 تهدئة تلرببات
 تحية ، شكر

 ر على لى/ ظىاك ش
 شكر• شكر• شكر

 ا على ر

 الملاحظان ا التشكيل

XXxK
 لا٧٤

R

 تمرينات رغم
 الطيه الكره يم باستخدام ى

 لى٢ زنه

 ذ و أصرار ولكن صعة كانت
 جعلها التلاميذ

 جهى سهلا تبدوا
 بحتا تد

٣ ر٣  م
 لرب طيه

 جر لعل
 ددع

 التمربن هذا

 تصر يخدم ذ
 الدقة

 غمو
 التمرين هذا

 عنصر يخدم
 التوافق

،#
 المدرب بقوم كجر

 النقط باعطاء
 م ءءه،l حائط

 والعارات جم
٠: ،٠0- الته

 ب

١



 قيتت ب(١٠٥) الزمن .الاحد ، السبت إلايام عشر الحادى الاسبوم والثلاثين الواحدة/ الوحدة
: الغرض
:- الأناء

• لاسله لكوة سمبارة

 طبيه كور حبل اطواق خشبية عصى بديله كور سلة كرة

 اجزاء
 الوحدة

٠4 نة: الز  ٠ليمه م
 الملاحظان التشكيل الر] التدريب

 أحما·

 أمداديدنى

 ق٨

 ق٥٤
 ق٩

 ق٩

 موانع احما؟

 فوه

 قدرة ق٩

 توافق ق٩

 دقة ق٩

 اد
 /مرونة

 انتقالية سرعه

 سله اساره ق٢٤

 سله مباره

 العاب ق1٨
 صقرة

 حماعية

 ى

 كوتش كرة آخذ ثم حل تحت من تعدية والعكاكيز، بالكراسى المشى
 يبلس ثم صندوق داخل تنشينها ثم طوق داخل مرات ه وتتطيطها

 الوصول ثم شجرة جزع حول اللف ثم مرات خمس بخلعة ويقوم الطوق
• الابتدائى للوضع

٨

 مير ، ج
4م ت

 ثنى( ك٢ زنه طيه كره سسك سويدى مقعد على جلوس)
 الاعادة ثم- راحة أعطا" ثم مرات ا٠ الجسن امام الفراعين وفرد
• اخرى مره

 ل ا الواحدة زنه يد كل فى طبية كرة سك رقود)
• بالتبادل الاخر الخراع وخفض رفع

 الصدر امام باليدين( لك٢ زنه طبة كرة سلك، طويل جلوس)
 الكرة دفع مع البسار ثم اليمين جهة الجزع لف مفرودتين والذرأعن

• سافة لأبعد

• لاسابقة الوحدة فى التعرين اعادة
( طاوله تتس وكرة طاولة تنس مضرب سلك سويى مقعد على حلوس

 عظى وقوعها عدم مع المضرب على الكرة تنطيط محاولة

 م صرا٠ سافة يبعد المدرسة فى عمود اى فى حلقة٨ تعليق محاولة
 بالكور مليها بالتصويب التلميذ يقوم م ا بعد ولى الارض من

• البديله الكوتش

 تشبيك مع ظايا الذراعن رفع- بالظهر كرسي لى جلوس)
( مفرودتان والكوان الرأس فوق لايد اصابع

 الابط من المرجحة تكون بحيث للخلف الضغط محاولة

 معا التلاميذ لمجموعة الطائره كره ملعب حول الجرى

• سله لمبارة تمهيدية لعبة/ لاعين7 اللاعبن عود
 هدف سله كره: الادوات
 برسبب وفق لالعب فى دورة وبأخذ معينا رقما تلمذ كل بحمل

 بالملعب مكان اى من توادى واحدة رمية من دور كل وبتكون رقمة
 بلعب الذى التلميذ علي فينغى أصابه تسجل فى التلميذ نحح اذا
 اخطا واذا السابق التلميذ منه رمى الذى المكان من رمتة بودى أن

• لالعب من يستبعد لاقاعدة تلك التزام التلميذ
• بأنواعه والتمربر التصويب يتضمن سله مطش عمل

 لافريقن من لكل النقط حسب
• الفائز للغريق حائزة اعطاء
• الانقاذ تتتابع
• القطة لعبة

 لاسابقة الوحدات فى شرحهما سبق

,
 يم

 ثم

 مر ذ
 مهم

 الاحما· يو'دى
 ثلاث او مرتعن
 متتالية مرات

 التمرين هذا
 بالكلمات يو"دى

• التشجيعية

 التلاميذ تشجيع

 اجتياز على
• سافة اكر

 التدريب هذا
 وبحبه شدق

 ا لتلاي+ جبجب
 على يحث حيث

 ا• الحماس

 التلاميذ تشجيع
• أولا تمل التى

6 إ

 تهدئة تدريبات
 تحية شكو



 قيقه (د١١٠ الزمن) الملان، الان م4ي الا عشر الحادى الاسبوع والثلاثين الثانية ا الوة
 طائرة كرة سيارة الهرش/

 خشبية عصى -حبل تنس كرة ى٢ زنة طية كور طائرة كرة سله -كرة بديله كور اطواق الان{ج/

، بد اللد ء١' ١' ، جر لز ،)  م.
 بالدقة الوحدة

4 و

 موانع ااهما· ق الاهما·
 ق٥٤ أعواد
 ببدنه

 قوة ا ق1

 الملاحظان التشكيل الشرع

 قدرة ق٩

 توافق ق٩

 لقه ق9

 رونه ق٩

· سر انتقالية عه ق٩

 تكرب مارة ق٢٦ الجز·
 طائرة الرئيسى

 الحاد ن٢• الجز·
 صعر، قبل

 حماعيه

 السابقة الوحدة في الاهما" تفس

•( الصدر اماء الذراعن سله كرة سك طول جلوس)
 خلف ثم الرأس فوق عاليا ثم الصدر امام الخراع وفرد ثني

• الراس
 الذراعين ثنى( ك٢ زنة طبية كرة سد• طويل جلوس)

 الصدر امام الابتدائى للوضع الرجوع ثم الرأس خلف

 التلميذان بقوم( سله كرة سك مواجه طويل جلوس أ
• الوسطى المافه فى تقع ان بدون الكره ولقف بالرمى
• بينهم
 السابقة الوحدة في التعربن نفس اعادة

( السابقة الوحدة فى الثانى التمرين دةkع )ا
 مك بالعكاكيز والوقوف المتحرك الكرسى عظى حلوس)

 الارض طى دوائر داخل الكره تتطيط محاولة سله كرة

 تتس كرة ومعه سله تلمذ كل وامام التلاميذ بمقف)
 السله لى بالتنشين تلعيذ كل يقوم ، امتار٣ بعد ولى

( مفرودتان الذراعان خشبية عمى سك طويل )جلوس-
• الحائط للمس عاليا للخلف الفراعين دوران محاولة

 الدائرى التتابع ساق

• الغريقين بين طائرة سارة عمل
 الطائرة شبكة من بدلا حبل استخدام

 الاوسال برمى أ الغريق من التلاميذ يقوم
 وهكذا الكره وتمرير ء باستقباله )ب(

 الفريق ويقوم

 >ب كيس الادوات
 كل يتكون- فرق الى التلاسذ يقسم

 امتار٣ واخر لاعب كل البعدين
 تلامذ ثلاث و فريق

 خلف بعضها الغرق تقف
 بعص

: اللعب طريقة
 الحبوب كيس بزمى )ب( الوسط لاعب بيدا الصغارة سماع عتد
 بحوره هذا وفيمررها ج(ً) الى علبا فيمررهاً أ الاول اللاعب الى
 حتى اللعب ويستر دورة هذه وتعد )ب( الاول اللاعب الى

 اماك-ن تغيير يمكن لا خطأ بدون دورات عشر الغريق بكهل
 يعطى الدورات جميع فى بنجح الذى والغريق دورة كل بعد الفريق

• الاخر الغريق قل دوراته وينهى جائزة له

 يزي
 توتي

 أم

 أ
 زؤ"

 لتو

 التمرين هذا
 المدرس يقوم

- بالتشجيع

 بن الصاقه
 صم التلميذين

 التمرين هذا
 منصر يخدم
 الدقه

/٩٨
٤٢  لا٨

٢ لا
 م ب ص

٧ x K

٢٩٨

 تلميذ كل يعد
. مرة كم  من بيب تك سن

 حتى رمات
 المدرب يقوم

 بتحيته

 بم هنا
 بأشتيسراك

 فى المدرس
 واعطاء اللعب
 التعليمية النقط

 مصاحبة مع
 العبارات

 التشديعيه

 اللعبه هذه
 الرمى تنعى

 انها كما واللقف
 نصر تنمى
 والتوافق الدقه

 الجز·
 الختامى

 تهدئة تمرينات ق٢
 شكر

• زقر شهيق ،
 ندته



 دقيقة(١١٠) الزمن .الخمي ، الأربعاء إلايام عشر الحادى الابوم والثلاثين الثالثة/٦ 'الوصد

• الرمى العاب فى سابقات الغرض
• >بوب اكياس >بل- اطواق- اجم٥٠ زنه حديدية كره معلقه كور كويله سله كره طبية كور.: الأر].

 د5٦ د ع

 اجزاء
 الوحدة

 ليمه٠ تلة• الز
 الملاحظان ال)] التدريب

 الاحمنا·

 بدنى أعواد

 لجز'
 الرئيسى

 الجز
 قل
 النهائى

 ق٨

 ق٥٤
 ق٩

 ق٩ ب

 ق

 ق٩

 ى

 ق٩

 ق٢٦

 ق٢٠

 الجز؟
 ق٢ الختامى

 حر احما

4 تو

 قدرة

 توافق

 دقة

 مروته

 انتقاليه سرعه

 سباقات
 العاب فى

• الرمى

 تمهيدية

• الاشارة عكى الجرى
 والاذرع للرقبة تمرينات اداء

 اماما( الفراعين ى٢ زنه طيه كره سلك سويدى مقعد على انبطاح
 أماما عاليا ثم الصدر امام بالكمة مكسة وهى بالذراعبن دورنات عمل

 الذراعين احدى >انيا الذراعين سويدى مقعد على جلوس)
•( لاطبية بالكرة مسكة

 جانبا ثم عاليا الكرة نقل ثه جانبا ثم أماما الاخرى للذراع الكرة نقل
• اماما ثم

 الكره دفع( الرأس خلف الطبية الكرة طويل جلوس)
 وهكذا قوة بأقصى اماما

 لقفه ثم عاليا الكبس رمى محاولة( >بوب كيس سك طويل )جلوس

 بدون عالنا الكرة تمرمر( طائرة كرة سك الارض على رقود

 تقع ان

• لاسابقة الوحدة تعرين نفس اعادة
•( تنس كرة سك سويدى مقعد لى جلوس
 أمتار٣ بعد تلى الار على مرسومة دوائر على النتشنين محاولة

 حبل بأستخدام ولكن لاسابقة الوحدة تعرين نفس اعادة

 والعشرين الثامنة الوحدة تعرين نفس دةkع ا

X ٧

 لا٧

 التشكيل
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 &"أ#+٤

 ى ها
 ذ_

٨°
 صله

 التلميذ تشجيع
 يستمر الذى
 دون مدة اطول

 منه تقع أن
• الكره

 ل ا زنه طبي كرة باستخدام الجله دفع فى سباق عمل
xالمعلقه الكرة بأستخدام القرص رمى فى سباق عمل 

• سافة اكبر على يحصل من على جائزة اعطا"

• امتار7 نحو مينهما السافة تكون متقابلان خطان برسم
 تتس كره الاداه
 متواجهين القسمان يقف بحيث قسمن الى نفسه فربق كل قسم

• مرسومان الخطان وبينهما
 لالعب طريقة

 برمها ثم الرمى بعد مباشرة وبجلس(٣) رقم لاى الكرة(١) رقه برمى
 بعد)( رقم يقف عندما اللعبة تنهى حتىى وهكذا(٢)٠(٣) رقم

•(٤) رقم من استلامة

 ج
 من يعتبر حيث

• الشيقة السباقات
 تشجيعية جوائز
 التلاميذ تحفز
 اقصى بذل على
• جهد

 هذه اتوودى دال
 كل اللعب
 كرسين على تلميذ

• عكازه أو المتحرك

 هذه تقيد
 الرمى اللعبه

• واللقفتق

 تهدئه تمرينات
 تحية ، شكو



 الاحد ، السبت إلايام عشر الثانى الاسبوم والثلاثين الرابعة ا الهدة قيقة(١١o) الزمن

• والطائرة لاسله كرة فى ماربات: الغرض
 م ء ه ه ،» د ي تتس كره بالونات بدبله كوتش كور- اطواق خشبية عصى- حبل- طبيه كور- طائرة كره سله كره الأن]ج:,

 الملاحظان

 ببطىى الادا< يتم
 الحرى سرعة ثم

 المتحركة بالكراسى
 العكاكيز او

 مرات ثلاث الإداء

 الطفية إلكره بو,

 التلامذ تشجع
 يستمروا الذن
 لفترة الإداء فوى

 طويله

 التمرين هذا
 ودقة توافق

٦ تلمذ كل
 بحسب محاولات

 محاولة كم
 صحيحة

 اللعبه شرم سق
٠٢٦ الوحدة فى

 تنمى الالعاب هذه
 الجماعتوالتعاون روح

 وتبعث والتنافس
 للجماعز الانتماء روح

 أنها كما والحماس
 عناصر بعض تتمى

 لاسنية الليباقة
 الجز· وتخدم

 الرئيسى

 التشكيل

 ركمي
 سيم

y  ور

 ز٤
 و3ا
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 ذ فة
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 ت%غم
 ب أ.. :ا أ.

 م5 ق

٠Y3 X

٨»٧ /

{١ بين

» و ب ٩

 الر]

 ا' اطواق حول زجزاح الجرى ثم حوله واللف البد هدف عمود الى الجرى
 مرات ه كوتش كور تتطبط ثم
 ومحاوله خشه عصى سك ثم م٢ ببعد صندوق فى بها التنشين ثم

 لاد· لمكان الجرى ثم للخلف بالارذرع دوران

 الفراعين ثنى( عاليا الذراعين طيه كره سلك طوبل حلوس)

 الرأس خلف ومرة الصدر أمام مره
( الصحر امام الذراعين طببه كره مسلك- الظهر تلى رقود)

 ببسارا جانا عاليا ثم يمينا جانبا عطايا ثم مرة عاليا الذراعين رفع

 :هكذا

 للاعلى الكره تنطب( الصدر امام طبه كره سك طويل جلوس ا
 الذرامبن مرجحة الصثدرة( امام طببه كره سك طوبل حلوس)

 الاببر للجانب الكرة دفع ثم الابن لحانب
 الطوق دحرجة( طوق تلميذ كل سك مواجه طويل جلوس)

 المواجه للتمليذ
 عدم مع للاعلى الالونات تنطط( بالونات مسلك طويل جلوس)

 الارض طى وقوعها
 حفره الى لتصل التنس كرة دحرجة( تتس كرة سلك طوبل جلوس)

 م راa. بعد على الار فى
 عظايا الذراعبن رفع( بالذراعن حل سد طويل جلوس)

 يسارا ثم للخلف الضشغط مع يسنا ثم للخلف الضغط مع الرأس فوق
 للخلف الضغط مع

 الإنقاذ تتابع
 قل من شرحها سق
 سله كره ماراة

•• السله كره ساراه فى المدرب اشتراك-
 شرحها سيق التى السله كره مهارات جميع يتضمن
 الطوبله السله لعه
 طائرة كرة ساراة
 الطائرة كوة تعربرات تتضعن
 التمريرات جمع فى المدرب اشتراك
 وكرات كرب لعبة
 التاسهقوالعشربن الوحدة فى شرحها سبق
 القط لعة

 والعشرين لاسابعة الوحدة فى شرحها سبق
 تهدئة تدريبات

 تحة ، شكر

 التدريب

 موانع احما

 فسوك

 قدرة

 توافق

 لقة

 مرونه

 انتقاليه سرحه

 سله كره
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 ،ليمه,

،»  ق ا

 ق٥٤
 ق٩

 ق٩

 ق٩

 اجزاء
 الوحدة

 احما·

 بدنى اعواد

 ق٩

 ق٣٠ الحز·

 الرئيسى

 طائره كره

 ا يد و العاب ق٢٠ قنا الحذ،

 صغيرة النهائى
 حماعبة

 ا الجز
 الختامى



 بقيقة(١٢٠) الزمن الثلاا· ، الاثنين إلايام عشر الثانى الاسبوع والثلاثين الخاسة الوحدة/
 مختلفة تطبيقية انشطة الفرض'د

٢ طبيمزنه كور بديله كوتش كور اطواق خشيه -عصى حبل- طاوله تنس كره تنسطاوله مضرب طائيره كره سله كره الأمات:

 اجزاء
 الوحدة
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 اليه,

 ن الملاظا التشكيل الر] التدريب

 ي

 ا«حما·:+

 أمداد٤

 سدني

 الحز·
 الرئيسى

 الجز· ­ا
 قبل

 النهائى
 الجز·
 الختامى

 ى
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 ق

 ق٩

 موانع احما؟

 تؤه

 قدرة

 توافق

 دقة

 مرونة

 انتقاليه سرعك

 ق٣٤

 ق٢٠

 ق٢

 لاسابقة الوحدة موانع احما" نفس

( اماما الزراعين ك٢ زنه طبيه كره سك طويل جلوس ا
• للاعلى الكرة تنطيط

 اعلى القراع فرد ا الراس خلف طية كرة سك طويل جلوس)
• الرأس خلف ثنتى ثم الرأرش

( الصدر امام الذراعبن طيه كره سك طويل جلوس)

 قوة أقصى للخلف الكرة دفع فى عالبا ثم اسفل الذراعن مرجحة
 مرجحة الصدر( امام طبه كره سك، الظهر على رقود)

• الكرة دفع مع بسارا ثم بمينا جانبا الفراعين
 الكره تنطيط( الراس اعلى طائرة كرة سلك- طويل جلوس)

• للاعلى بأستمراره

 بدبله كوتش كرة سلك طوبل جلوس)
 اليسرى مالد والاستلام التصفق ثم اليمنى باليد للاعلى الكرة تنطيط

• بالعكاكيز الوقوف او متحرك كرسى على جلوس)
 الكوتش بالكرة التتشين يتم م ه سعد طى( معلقة اطواق

• الاطواق داخل
• لاسابقة الوحدة تمرين نفس اعإدة

 محاولة مع خلفا الذراعن دوران حبل سك طوبل جلوس
• اليد قضتين بينهما المسافة ضيق

 الكراسى او بالعكاكيز التلاميذ جرى ثم سافة للابعد كرة -رمى
 وهكذا لمها او الكرة سك، لمحاولة المتحركة

: تطبيقية انشطة

• والجماعية الغردية الانشطة تلى مراجعة-
• الطائرة الكرة علنى مختلفة تردرييات
• السله الكرة على مختلفة تدربات
• السله لكره والخلفة الامامبة الضربات علنى مراحعة
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 كسباق سباق لكل قاسات اخذ مع بأنواعها الرمى ساقات على مراجعة

 بالكويله والرمح والقرص الجلة دفع
• الدائرى التتابع ساق
 شرحها· سبق الصباد كره

 المنديل لعبه
 تحييه ، شكر تهدئه تدريبات

 ا عظى ر ر طي ك ، ك عظى ش

 ثلاث الأداء

 ات

 ى٢ الكره زنه

 التمرين استمرار

• التشحبع مع

 من يعتبر

 المحببه التدريبات

• لتلامذ

 الكره منه بقع لم

 يخدم التمرين هذا

• والدقة التوافق
 لى التمرين بتم

 النقط وتجميع هئة
 المحاولات) لدمهم

• الصدحة(
 كل على تدريب

• نقط

 .شكر شكو٠ شكر
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:- البحث عنوان
 د

 البدنية اللياقة عناصر بعض على المعدله الرياضية للانشطه برنامج تأثير"

•} سقلى طرف شلل) المعاقين للأطفال الإجتماعى الشخصى والتكيف

:- البحث مشكله

 إلى تهدف فهى ، العامه التربيه جوانب من أساسى جانب الرياضيه التربيه إن

 بدرجه تسهم كما ، والإجتماعيه والعقليه والنفسيه البدنية النواحى من الفرد تنميه

 الرياضيه الأنشطة خلال من وذلك للمعاق بالنسبه الشامل النمو تحقيق فى كبيره

 فرصاً له وتهىء والإختلاط الإندماج على المعاق تساعد والتى والمتعددة المناسبه

.٣:٥) بنفسه قته وتدعيم بالنجاح للشعور عديده

 فحسب النظريه المواد دروس فى الأسوياء مع تشترك لا الفئه هذه أن لوحظ

 التربية درس من الاكير الجزء فى يشتركوا ان القدرة عندهم منهم الغالبيه يل

 ، بممارسته الاعاقة ظروف او قدراتهم لهم تسمح بما الاسوياء مع الرياضية

 الى يميلون السنيه المرحلة هذه فى الاطفال ان مع ، بهم خاصه برامج لاتوجد

 استخدام يمكنهم الاطفال شلل معاقين ان خاصه ، منه حرمانهم ولايمكن اللعب

 ومنها ، الذراعين على تعتمد التى الرياضيه الأنشطة غالبية مارسه فى إيديهم

• والرمى ، الكرة العاب

 عضو أنه له ينظر وبداً ، المعاق نحو الإتجاه يتغير بدا القرن هذا خلال ومن

 الرياضية الأنشطه برامج خلال فعليا فيه يشارك أن يجب ، المجتمع فى أساسى

 المعاق هذا يصبح ولكى الأولمبيه والدورات البطوله إلى به تسوق التى الخاصة

 الإنطواء إلى الإعاقه صاحب ميل بمقاومة سعى ان المربى على يجب نفسيا متكيف

٤٢٤٦٠) الحقيقه حدودها فى إعاقته يتقبل وأن وهمى عالم فى والانزواء النفس على

 النوع هذا تلائم الرياضية للأنشطة برامج لاتوجد أنه الباحثه لاحظت هنا ومن

 ، فيه يعيشون الذى المجتمع فى {لاندماج على تساعدهم حيث ، السن وهذا إلاعاقه من



--١٢٧/١

١٩٩٠ سنه المعاقين للأطفال عيد أول ظهور ومع• المدرسى المجتمع وخاصه

 على تؤثر نفسيه رواسب ايه لاتترك حتى الصغيره البراعم بهذه الأهتمام وأهميه

• بعد فيها المجتمع على بدوره يؤثر مما مستقبلهم

: البحث أهداف

 بدنيا المعاقين الأطفال يلائم المعدله الرياضية الأنشطة لبعض برنامج تصميم ا-

• سفلى} طرف شلل) مصابى من

 على المعدثه الرياضية الأنشطة لبعض المقترح البرنامج اثر على التعرف-٢

• بدنيا المعاقين للأطفال البدنيه اللياقه عناصر بعض

 على المعدله الرياضية الأنشطة لبعض المقترح البرنامج أر على التعرف-٣

• بدنيا المعاقين للأطفال الإجتماعى الشخصى التكيف

: البحث قروض
»

 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس بين إحصائيا داله فروق وجود ا-

• بدنيا المعاقين للأطفال البدنيه اللياقه عناصر ليعض

 التكيف على المعدلة الرياضية الانشطة لبرنامج إيجابى تأثير يوجد-٢

•( سفلى طرف شلل) المعاقين للأطفال الشخصى

 التكيف على المعدلة الرياضية الإنشطة لبرنامج إيجاى تأثير يوجد-٣

•( سقلى طرف شلل) المعاقين للأطفال الإجتماعى

: الهث شنة
 ابلد

 تلميذ١٩ قوامها العشوائية العمديه بالطريقه مختاره عينه على الدراسه اجريت

 إمبابه مدارس تلاميذ من( سقلى طرف) الأطفال بشلل معاقين وتلميذه

• مدارس أربعه فى العينه وتمثلت التعليميه الجيزه شمال لإداره التابع

 ، البحث منمق
 تطبيق قيه تم والذى الواحده المجموعه ذو التجريى التصميم الباحثه استخدمت



 خلالها يتم

- 2/١٢٧ -

 التطبيقين بين زمنى بغارق المجموعه نفس على التجريبية المعالجات

• المقترح البرنامج فى تمثل والذى التجرى المتغير تطبيق

 البيانات جمع أدوا
: الدراسة لهدف لمناسبتها التاليه الأدوات الباحثه إستخدمت

 البدنيه: اللياقة عناصر بعض لقياس اختبارات ا-
 البدنيه اللياقه عناصر أهم على للتعرف استبيان إستماره بوضع الباحثه قامت

 الرياضية الانشطه اهم كذلك سنه(١٢٦٩) السئيه المرحله هذه فى تنميتها يمكن التى

• الرياضى المجال فى خبراء على بعرضها وذلك تدريسها يمكن التى
•١٠٠٠١٥٠٤١١.٤٤ و.٦ ا٥٣

 رآت وقد الإجتماعى الشخصى التكيف مقاييس من العديد بأستطلاع الباحثه قامت

 الشخصى التكيف مقياس هو الدراسه عينه لطبيعه المقاييس أنسب إن الباحثه

 ، المشابهة والبحوث الدراسات من عديد إستخدمته وقد" هنا لعطيا" والاجتماعى

 بعض في تعديل مع" هنا لعطيا" الشخصى التكيف أبعاد الباحثه فأستخدمت

 التكيف" هو الشخصى التكيف أبعاد ضمن أخر بعد الباحثه وأضافت ، العبارات

 على لدلاله" التكيفى السلوك" اختبار أبعاد من بعدين إستخدمت كما" الحركى
 أو

 وتعريب تعديل ، هيلكن وريتشاد ، ريتشموند بيرت إعداد الاجتماعى التكيف

(·١٤") الشخص العزين عبد

: الاختبارات تقنين
 طب

 من عشوائيه عينه على بتطبيقها البدنية اللياقة عناصر إختبارات تقنين تم-

• طفل١٥ من تتكون بأمبابه الأطفال شلل معهد

 الأول التطبيق من أيام ا٠ مرور بعد العينه نفس على الإختبارات نغس إعاه ثم

٩٢/٩/٢٠:١٩٩٢٠/١٠/٣ من الفتره خلال ذلك وتم

: الإجتماعى الشخصى التكيف مقياس تقنين تم-

 بصدق تسمى وهى المقياس لصدق النفسى المجال فى خبراء على بعرضه أ-

• المحكمين
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 العشوائية العينه نفس على الإجتماعى الشخصى التكيف مقياس تطبيق ثم ب

• بأمبابه الأطفال شلل معهد من

 الأول التطبيق من أيام ا٠ مرور بعد العينه نفس على المقياس تفس اعاده ثم

١٩٩٢/١٠/١٨ الى١٩٩٢/١٠/٥ الفترة خلال وذلك

: الاستطلاعية الدراسات

 عينة لتحديد الأيتدائيه إمبابه حى مدارس على إستطلاعيه بدراسه الباحث قامت

 تحديد وبعد• والثقافية الإجتماعية والظروف الإعاقه في تتفق أن بحيث البحث

 مدير من موافقه خطاب الباحثه أخذت المقترح البرنامج عليها ينطبق التى المدارس

• البرنامج لتطبيق التعليميه إمبابه

 البرنامج
: مايلى فيه واعت واحده تجريبية مجموعه على لتنفيذه برنامج الباحثه وضعت

: العلميه للأسس طبقا البرنامج بناء-١

 التى الدراسات من كثير على بالأطلادع ، للبرنامج وضعها عند الباحثه قامت

:- مراعاة مع المعاقين لهؤلاء برامج وضعت

 الأطفال هؤلاء على تعود سوف التى الإفاده ومدى تمينتها يمكن التى العناصر-١

• المعاقين

 وعدم السعاده لهم تجلب حيث للأطفال بالنسبه فائدتها ومدى الصغيره الألعاب-٢

• الملل

 بتدريب تغيره يمكن بل مرات عدة التدريب تكرار وعدم اللياقة عناصر تنمية-٣

• الأطفال إلى الملل لايتسرب حتى أخر

• الطفل مدارك لتوسيع مهاره كل على فكره و{عطاء المختارة الأنشطة شرح-٤

• الأوزان مختلقه أدوات إستخدام-٥

• الصعب إلى السهل من التدريبات وضع-٦
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• تدرييه وحده٣٦ على المختاره الانشطة توزيع-

• ساعتان الوحده زمن وصل حتى دقيقه٤٠ العاديه الحصه بزمن البرنامج بدء،-٨

 وإعطاء الأداء عند بصعوبتها الباحثه تلاحظ التي التدريبات بعض تغير ا-

• بديله أخرى تدريبات

• واسبقيتها التدريب وجبات أهم تحديد-٢

• الدراسة عينه لأفراد البرنامج ملائمه-٣

• المجال هذا في السابقة بالبرامج الإستعانه-٥

 لمعاقين يرامج وضع تناولت التى السابقه الدراسات من بمجموعه الباحثه {ستعانت

 ليلى" كدراسه ترويحية وأنشطة البدنية اللياقة للعناصر برنامج بناء كيفيه لمعرفة

١٩٨١ الدراهم ابو سيد ،"(٤١)"١٩٨٠ فرحات ليلى" "،٢٤٠)١٩٧٦ فرحات

• الدراسات من وغيرها"(٣\)١٩٨٣ الوكيل عفت ،""(٢١)

 التكيف مقياس بتطبيق وذلك الدراسه عينه على القبلى القياس بأجراء الباحثه قامت

 التكيف المقياس من الإنتهاء وبعد ، وثباته صدقه سبق الذى الإجتماعى الشخصى

 الى٩٢/١/١٢ تتراوح مده فى المختاره المدارس فى المعاقين الأطفال كل على

 الى٤١/٢٨٩٢ من تتراوح لمده اللياقه عناصر إختبارات تثطبيق ثم١٩٩٢/١١/٢٦

١٩٩٢/١٢/٦٠

 البرنامق تطبيق
 السبل أفضل تحديد في المرتبطه والدراسات العلميه المراجع على الباحثه اعتمدت

 ويناير ديسيمر شهر خلال الزمنيه الفتره تحديد ثم ، البرنامج لإعداد والمبادى،

 الغتره فى البرنامج طبق ، التالى النحو على١٩٩٣ ،١٩٩٢ للعام مارس ، »فبراير

٩٢/١٢/١٢:١٩٩٣/٣/٤ مابين



- ٥/١١٢٧ -

: البمدف القياس
 عناصر واختبارات ، الاجتماعى الشخصى التكيف مقياس بتطبيق الباحه قامت

 من القياسين بين الفارق مع ولكن ، القبلى التطبيق فى طبق كما ، البدنيه اللياقه

 خلال من الموضوع البرنامج أر معرفه البعدى القياس يهدف حيث الهدف حيث

 لا أم هنه المرجو الأهداف حقق وهل ، الأطفال هؤلاء على الباحثه

 ، بتاريخ الإجتماعى الشخصى التكيف لمقياس البعدى القياس تم حيث

:٩٣/٣/١٣ اليدنيه اللياقه لعناصر البعدى القياس تم حيث ،٩٣/٣/٦٤٩٣/٣/١١

٩٣/٣/٢٠\

: الدراسة في المستخدمه الاحصائيه المعالجه

 ك س مح
 ك مج: الحسابى المتوسط-١

: المعيارى الانحراف-٢

} ك مع- ؟ك مج

 ك مج ك مج

: لبيرسون الارتباط معامل-٣
 ح4 م+

»
 ل د

( ص ()ع س «ع ن

:" "ت اختبار-٤

٤م م١-

 وعن٤
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: البحث نائة
 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا داله فروق وجود ا-

• بدينا المعاقين للأطفال البدنيه اللياقة عناصر لبعض

 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا داله فروق وجو-٢

• بدنيا المعاقين للأطفال الشخصى لتكيف

 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا داله فروق وجود-٣

• يدنيا المعاقين للأطفال الإجتماعي لتكيف

 البدنيه اللياقه عناصر بعض على {لمعدله الرياضيه للأنشطه إيجابى تأثير وجود-٤

 ، سفلى طرف شلل) المعاقين للأطفال الإجتماعى الشخصى والتكيف

 ي: حات الاستا

 البدنية اللياقة وعناصر الرياضيه الأنشطه أهم الدراسه هذه نتائج أظهرت-١

 العناصر وهذه الأنشله هذه مناسبة حيث الخبراء لآراء طبقا المختاره

• للمعاقين

 الشخصى التكيف مقياس فى الخبراء رأى عن الدراسه هذه نتائج أظهرت كما-٢

• للمعاقين الاجتماعى

 والالعاب الجماعيه الأنشطة على البرنامج إحتواء مدى على الدراسه أوضحت-٣

 القياس لصالح الإجتماعى الشخصى التكيف تحسن إلى بالتالى أدت التى الصغيره

• البعدى

 اللياقة عناصر تحسن زيادة إلى أدى سليمه علميه أسس على البرنامج بناء-٤

• البعدى القياس لصالح المختارة البدنيه

 ة التوصيات
 يحتاج بل فقط العلميه النواحى فى ليس ، المدرسه فى المعاق بالطفل الاهتمام-١

 الأطفال لهؤلاء الفرصه إعطاء الهدرسه على فيجب ، اللعب فى طاقته إخراج إلى

• الرياضيه التربيه حصه فى المشاركه فى
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 للاطفال الرياضى البرنامج مع المعاقين للأطفال رياضى برنامج مذج محاوله-٢

 أنشطه إعطائهم ومحاوله التعديل مع ولكن زملائهم مع يلعبون بحيث الاسوياء

• الأنشطه نفس الاسوياء زملائهم إعطاء أثناء قدراتهم لتناسب معدله رياضية

 يجب ولذلك المعاق الطفل يحتاجها التى الاشياء أهم من النفسى التأهيل-٣

 تقربا أكثر لإنهما الرياضية التربيه ومدرس الأجتماعى الاخصائى بين التعاون

 إلى به للوصول بداخله تدور التى الصراعات من ينتشلوه أن ويستطيعا للطفل

• سوييه صوره أحسن
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 الأجنبية باللغة البحث ملخص



SUMMARY

THe effect 8f Adepted physical Activities

Pragramme n ه some physical fitness Elements

and persanel-social AdjuEtment among Disabled
children ( Tower limb paralised)

THE ARGUMENT OF HE RESEARCH:

Physical education is an essential part of general educa­
tion. Its aim is to assist the individual's process of growth
physically, psychologically and socially. It alsoassists the
crippled child in the process of growth by means of the suit­
able atheletics activities which help the polio-stricken child
to participate in various activities; thus, giving him feelings
of self confidence and success. (3-5)

Tt has been noticed that handicapped children not only share
normal children in their lessons but the maiority have the abi­
lity to participate in the larger part o٤ the physical educa­
tion lessons along with ordinary children and as far as their
handicap would allow. This is because there is no special athe-
1etics program for these unfortunate children, despite the fact
that children at this age are inclined to playing and should
not be prevented from doing s0. The polio-stricken chldren in
particular can use their hands in most atheletics activities
which depend on the use o٤ their arms and hands, especially
playing ball and throwing it.

However, in this century; the attitude towards the handicap­
ped has begun to change and now he is looked upon as an active
member in society who should actually participate in the va­
rious activities of atheletics which would 1ead him to the
olympic games. In oedr for the handicapped to become psychlo­
gically adapted the trainer must help him to avoid being iso­
lated in an unreal world and to prevent him from becoming alien
ated by making him accept his handicap by putting it in its
real perspective. (2:6)

Thus, the researcher has noticed that there are no athele­
tics activities programs suitable for this type o£ Handicap or
this age group, which would assist these children to partici­
pate in the social life o٤ the community in which they live,
especially their schools.

HE AIMS 0F HE HESIS:

1. Planning a pr0gram for some atheletics activities that are
suitable for physically handicapped children who suffer from
1ower limb paralysis.

2. Identifying the effect of the suggested program of some of
the modified atheletics ctivities ة on the physical £itness of
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the handicapped children.

3. Identifying the effect o± the suggested program of some of
the modified atheletics activities on the handicapped children
psychol0gically and socially. '

HYPOTHESES OF THE RESEARCH:

1. The presence of statistical differences between the preced­
ing measurement and the succeeding measurement in favour of the
latter as far as some aspects of the physical fitness f handi­
capped children are concerned.

2. There is a positive ef£ect of the improved atheletics pro­
gram on the personal adaptation of the handicapped children
(1owerlimb paralysis).

3. There is a positive effect of the improved atheletics acti­
vities program on the handicapped children's (lower limb para­
lysis) social ad5ustment.

RESEARCH SAMPLE:

The research uses a sample of children who were chosen at
random. The sample consists of nineteen male and female child­
ren who suffer from lower limb paralysis. The children were
chosen from four of the Imbaba area schools which belong to
North Giza Educational Administration.

RESEARCH PROCEDURE:

The researcher employed the one group method of experimental
design. She has applied the experimental plans on the same
group of children twice with a time diference between the two
applications during which she applied the experimental plan
which is represented in the suggested pr0gram.

METHODS OF COLLECTING DATA:

The researcher has emplyed the following methods due to
their suitability for the aim of the research:

1. Tests for measuring some aspects pf physical fitness. THe
researcher has distributed application forms in order to
identify the most important physical fitness factors which can
be modified in this age gr0up (9-12) years old. The researcher
also attempts to find out the most significant atheletics act­
ivities suitable for these children by distributing the appli-
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cation forms on specialists in the field of atheletics.

2. Tests for Measuring Personal and Social Adaptation:
The researcher has investigated a number of social and personal
adaptation measurements and she discovered that the most suit­
able measurement for this sample's social and personal nature
is called Leatia Hona' which has been employed by a number of
researches similar to this one. The writer of the thesis Has
employed the personal adaptation method o£ Leatia Hona' with
some additions and variati0ns. Another dimension of this theorY
is movement adaptation which the writer used along with the
adaptation manners which throw light on S0CIAL ADAPTATION by
Bert Richmond and Richard Hicker which has been amended and
translated by Abd El Aziz El Shakhsy. (14)

CODIFTCATION OF TESTs:

THe coding of tests for physical Fitness has been applied to
a random sample of 15 polio handicapped children from the
Imbaba Poli0 Institute.

THe tests have been repeated on the same sample ten dys
later. THis has been done on 20-9-1992 : 3-10-1992

The codification of the personal and social adaptation
measurements has =lso been executed:

a. The test was reviewed bY Psychoanalysts, a process which is
called the truthfulness of the referees.

b. The same test has been applied on a random sample of child­
ren from El-Shat Institute in Embaba.

THe tests have been repeated on the same sample ten days later.
THis has been done on 5-10-1992 : 18-10-1992

EPLORATTON STUDIES:

The researcher made an explorative study of schools in the
Imbaba area to choose a sample of children who have the same
handicap and who have similar social and cultural backgrounds.
After choosing the school she got a written permission from the
education officials to apply her pr0gram.

THE PROGRAM:

The researcher has devised a program to be applied on one
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experimental group, wh1le taking into consideration the follow­
ing:

1٠ Establishing the Program on Scientific Basis:

Since the researcher established the program she has read a
number of studies on handicapped programs bearing in mind the
£0llowing:

a. The handicapped children who can be assisted and the
extent to which this program will help them.

b. Using minor games to find out the extent to which it wi11
give joy to the children in order to avoid boredom.

c٠ T٥ avoid boredom variety of atheletics actiwities is
reguired.

d. Explaining the chosen variety of atheletics activities to
tHe children.

e. Using atheletics tools of various weights.

f. Beginning the training with easy activities and ending it
with more difficult ones.

g. Distributing the chosen atheletics activities on 36
training units.

h. Starting the program with a 40 minute period till it
reaches two hours.

THE LENIENCY OF THE PROGRAM:

THe researcher replaces the di٤£icult training programs witH
easier ones when she notices its difficulty on the children.

3. Specifying the time of the training session and its
importance.

.The suitability of the pr09ram for the study sample.4ي

5. Making use of previous programs in this field.

The researcher made use of a number of previous studies in
the same field in order to help her in establishing her own
Program for physical ±itness and fun activities. Studies and
researches like the following:
Laila Farahat 197 (40), Laila Farahat 1980 (41), Sayed Abu
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E1 Darahem 1981 (21), Effat E1 Wekeel 1983 (59) and others.

PRECEDING MEASUREMENT :

The preceding measurement has been applied to a random sample
unit to prove personal and social adaptation. After testing all
handicapped children in adaptation measurements from 21-11-1992
t٥ 26-11-1992 their physical fitness has been examined from 28-
11-1992 t 6-12-1992.

APPLICATION OF PROGRAM:

The researcher depended upon scientific sources and studies
that are related to her own field of study in order to reacH
the best means of preparation fpr her own program. The period
of time was December, JanuarY, February and March 1992\1993.The
program has been applied as o٤ 12-12-1992 : 4-3-1993.

SUCCEEDING MEASUREMENT :

THe researcher has applied the personal and social measurement
and the physical fitness tests in the same manner that was
executed in the preceding application but with the di££ererce
of the aim. Since the succeeding measurement 's aim is to find
out the effect of the program on the handicapped children and
whether it has realised its aims or not on 6-3-1993 : l1-3-1993
The succeeding measurement has been applied to the personal and
social adaptation measurement on 13-3-1993 : 21-3-1993 where
physical fitness of handicapped children has been tested
according to the succeeding measurement.

- Statistical Method Employed in the Study:

1. Mathematical average

2. Deviation criterion

3. Pearson's carrelation factor
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4. T٠ Test

RESULTS OF RESEARCH

1. The presence of statistical differences between the
peceding and succeeding measurements in favour of the latter
as far as the physical fitness of handicapped children is
concerned.

2. The presence of significant statistical differences between
the preceding and succeeding measurements in favour of the
latter as far as personal adaptation of handicapped children is
concerned.

3. The presence of significant statistical differences between
the preceding and succeeding measurements in favour o٤ the
latter as far as the social adaptation of handicapped children
i5 concerned.

DEDUCT1 ONs:

1. The results o£ this research highlighted the most important
atheletics activities and physical fitness o٤ the chosen polio
stricken children. According to the specialists views these
activities are suitable for handicapped children.

2. The results o£ tHis thesis also clarify the specialists
wiews on personal and social adaptation measurements of handi­
capped children.

3. The research has clarified the extent to which the program
contains the group activities and 1ight games which
conseguently led to personal and social adaptation in favour of
tHe succeeding measurement.

4. Establishing and building the program on sound scientific
basis led to an increase in the children's physical fitness in
favour of the succeeding measurement.
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RECOMMENDATI ONS:

1. Caring for the handicapped child at school not only as far
as studying the curriculum is concerned becase a child needs
to play so he should be given the chance to indد lge in sports
and to oin the normal children in the phyical education
period.

2. Attempting to bring together the handicapped children with
the normal children during the physical education period by
modfying some of the activities to suit the handicapped
childrens activities.

3. Psychological preparation is very important for a physically
handicapped cHild's mentality. So, the social worker must work
cooperatively with the physical education teacher in order to
help the handicapped child to overcome the struggle that is
going on within his subconscious self in order to make a normal
child out of him.

4. Creating Youth Association Centers and Clubs which would
accept the physically handicapped children and which would
permit the physically handicapped children who suffer from
polio to participate in activities, sports and games that would
open new horizons for them.


