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 الجداول قالمة

 ول الجد عنوان
،

 التكملة هجمة حول المراجع مؤلفى آرا"
٠٠٠٠٠ لتكملة. ا هجمة لابعاد المقوية والنسب التكرارات

٠٠٠٠٠٠٠٠ الاستعادة هجمة حول المراجع مؤلفى آرا"
٠٠٠ الاستعادة. هجمة لابعاد المكوية والنسب التكرارات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التكرار هجمة حول المراجع مؤلفى آرا"
·٠٠٠٠٠ التكرار هجمة بعاد لا المغوية والنسب التكرارات
 ء١ آد مراحل خلال الجسم مفاصل على العاملة العضلات

٠٠٠٠٠٠. الثلاث المستأنفة الهجمات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاساسية ولات المحا عينة حجم

٠٠٠٠٠.٠ البحث عينة أفراد تصوير ومواعيد وتاريخ أماكن
·٠.. للتدليل الصالحة المحاولات اختيار

·٠٠٠٠. الثقل مركز احداثيات حساب طريقة

 ول الجد رقم،
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 هجمة أدا" لزمن بالنسبة السافة فى التغير ير مقاد لحساب١٢

 اليد ورسغ الحوض- والكتف الثقل مركز) من لكل التكملة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠. والركبة والحوض
 ء١ أد زمن خلال لمتوسطة ا السرعة فى لتغير ا ير مقاد لحساب١٣

 ورسغ والحوض لكتف وا لثقل ا )مركز من لكل لتكملة ا هجمة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٢ والركبة( والمرفق اليد
 هجمة أدا" لزمن بالنسبة المسافة فى التغير مقادير لحساب١٤

 والحوض والكتف الثقل مركز) من (لكل التكرار)بالمغيرة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٩ والركبة( والمرفق اليد ورسغ

١١١

١١٨

 أداء زمن خلال المتوسطة السرعة فى التغير ير مقاد لحساب١٥

 والكتف الثقل مركز من لكل بالمغيرة( التكرار) هجمة

·٠٠٠ والركبة( لمرفق وا اليد ورسغ لحوض- وا
 لزمنأدا"هجمة بالنسبة المسافة فى التغير ير مقاد لحساب١٦

 والكف- لثقل ا مركز) من لكل بالقاطعة( ر التكرار

 والركبة- والمرفق- اليد ورسغ والحوض
 ط-



 الصفحة وقم

 اول الجد قاشمة تابع

 ول الجد رقم ول الجد عنوان

 زمن خلال لمتوسطة ا السرعة فى التغير ير مقاد لحساب١٠٧
 لثقل مركزا) من لتكرار)بالقاطعة(لكل ا هجمة أداء

٠٠٠٠١٢٠ والركبة( والمرفق اليد ورسغ والحوض- والكتف
 ء١ أد لزمن بالنسبة المسافة فى التغير ير مقاد لحساب١٨

 ى لاما لتحفزا ا لوضع ة العود مع الاستعادة هجمة

 رسغ الحوض- الكند الثقل مركز) من لكل بالمغيرة(
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٨ والركبة( -المرفق اليد

 زمن خلال لمتوسطة ا السرعة فى التغير ير مقاد لحساب١٩
 مامى الا التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة هجمة أا"

 الحوض الكف الثقل )مركز من لكل )بالمغيرة(
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٠ الركبة( المرفق اليد رسغ

٣٧١

 ا"هجمة أد لزمن بالنسبة المسافة فى التغير ير مقاد لحساب

 )بالقاطعة( مى الاما لتحفز ا لوضع ة العود مع الاستعادة

- اليد الحوض-رسغ الكف لثقل ا مركز) من لكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الركبة( المرفق
 زمن خلال المتوسطة السرعة فى التغير ير مقاد لحساب٢١

٠٢

 )بالقاطعة( الامامى التحفز لوضع الاستعادة هجمة١ أد

 اليد- رسغ الحوض- الكف لثقل ا مركز) من لكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٩ الركبة( المرفق

١٤٦

 أبا"هجمة لزمن بالنسبة المسافة فى التغير مقادير لحساب

 )بالمغيرة( لخلفى لتحفزا ا لوضع العودة مع الاستعادة

- اليد رسغ الحوض- الكف الثقل مركز) من لكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الركبة( المرفق

- -

٢٢



 الصفحة رقم

 الجداول قالمة تابع

 وك الجد رقم ول الجد عنوان
 زمن خلال المتوسطة السرعة فى لتغير مقاديرا لحساب٢٣

 لخلفى ا لتحفز ا لوضع العودة مع الاستعادة هجمة آدا"

 رسغ الحوض- الكتف الثقل مركز) من لكل )بالمغيرة(

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٨( الركبة المرفق اليد

 أداء لزمن بالنسبة المسافة فى التغير ير مقاد لحساب٢٤
 لذلى لتحفزا ا لوضع ة العود مع الاستعادة هجمة

 الجوض الكف الثقل مركز) من لكل لقاطعة( ربا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥٦( المرفق،الركبة اليد ورسغ
 زمن خلال المتوسطة السرعة فى التغير ير مقاد لحساب٢٥

 الخلغى التحفز لوضع العودة مع الاستعادة هجمة أداء
 رسغ الحوض- الكتف الثقل مركز) من بالقاطعة(لكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥٨ الركبة( المرفق اليد

 ك



 الاشكال قالمة

 الشكل رقم الشكل عنوان الشكل رقم

٠٠٠٠٠٠٠٠١١ الشيش بسلاح المبارزة فى الحركية المهارات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣ المستأنفة( )الهجمات الهجوم متنوعات٢
٠.٠٥٠ والذلف الامام من الجسم مفاصل على العاملة العضلات٣

٠٠٠٠٩٣ المحاور حول العزوم بطريقة لثقل ا مركز ايجاد طريقة.٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٨ التكملة لهجمة الكينماتيكية القراءة ه
 لثقل ومركزا المختارة الجسم لمغاصل الحركية السارات٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩ التكملة لهجمة
 المختارة الجسم لمفاصل زمن المسافة/ على الدال المنحنى٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠١ التكملة لهجمة الثقل ومركر
 المختارة الجسم لمغاصل زمن السرعة/ على الدال المنحنى٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٣ لتكملة ا لهجمة الثقل ومركز
٠٠٠٠٠٠١٠٧٠ بالمغيرة() التكرار لهجمة الكينماتيكية القراءة٩

 لثق ومركزا المختارة الجسم لمغاصل الحركية المسارات١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٨ بالمغيرة() التكرار لهجمة
 لمختارة الجسم( لمفاصل زمن المسافة على الدال المنحنى١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٠ بالمغيرة() التكرار لهجمة الثقل ومركز
 المختارة الجسم لمفاصل زمن السرعة/ على الدال المنحنى١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٢ بالمغيرة() التكرار لهجمة لثقل ا ومركز
٠٠٠٠٠٠٠١١٦ بالقاطعة() التكرار لهجمة الكينماتيكية القراءة١٣
 جمة لثقلله ا ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٧ بالقاطعة) التكرار
 المختارة الجسم لمفاصل زمن المسافة/ على الدال المنحنى١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٩ بالقاطعة( التكرار) لهجمة الثقل ومركز
 المختارة الجسم لمفاصل السرعة/زمن على الدال المنحنى١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢١ بالقاطعة() التكرار لهجمة الثقل ومركز
 لتحفز ا لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة الكينماتيكية القراء١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٦( بالمغيرة ر والادا" الامامى

 -ل



 الصفدة رقم

 ل شكا الا قادمة تابع

 الشكل رقم الشكل عنوان

 لثقل ومركزا المختارة الجسدم لمفاصل الحركية المسارات١٨
 لامامى لتحفزا ا لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٧. لمغيرة( والاذا"ربا
 المختارة لجسم لمفالا زمن المسافة على الدال المنحنى١٩

 التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة لثقل ا ومركز

 ي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )بالمغيرة( والادا" مى الاما
 المختارة الجسم لمفاصل السرعة/زمن على الدال المنحنى

 التحفز لوضع العودة مع الاستعادة لهجمة الثقل ومركز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣١ بالمغيرة( ر والادا" مى الاما

٠٢
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١٤٠
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 لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة لكينماتيكية ا القراءة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالقاطعة( ر والادا" مامى الا التحفز
 الثق ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات٢٢

 الاماى التحفز لوضع العودة مع الاستعادة لهجفة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لقاطعة( لادا"ربا وا
 لمختارة ا الجسم لمفاصل زمن المسافة على الدال المنحنى

 التحفز لوضع العودة مع الاستعادة لهجمة الثقل ومركز
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالقاطعة() والادا" مى الاما

 المختارة الجسم لمفاصل زمن السرعة على الدال المنحنى
 التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة لثقل ا ومركز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالقاطعة() والادا" الامامى
 لوضع العودة مع الاستعادة لهجمة الكينماتيكية القراءة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالمغيرة( ر والادا" الخلفى التحفز
 الثق ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات٢٦

٢١

٢٣

٤٢

٢٥

 داء والا الخلفى التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٥ بالمغيرة()

 م ب



 الصفحة رقم

 ل شكا الا قالمة تابع

 الشكل رقم الشكل عنوان

١٤٧

 المختارة الجسم لمفاصل زمن المسافة على الدال المنحنى٢٧
 التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة الثقل ومركز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )بالمغيرة("١ والاد الخلفى
٢٨ المختارة الجسم لمفاصل زمن السرعة/ على الدال المنحنى

 التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة الثقل ومركز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٩ لقاطعة( با والادا" الخلفى

 لوضع العودة مع الاستعادة لهجمة الكينماتيكية القرا"ة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالقاطعة( ر والادا" لخلفى ا التحفز

 الثق ومركز المختارة الجسم لمغاصل الحركية المسارات

٩٢

٠٣

٤١٥

 لادا· وا الخلفى التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥١ بالقاطعة()

 المختارة الجسم لمفاصل المسافة/زمن على الدال المنحنى٣١

 التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة لثقل ا ومركز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥٧ بالقاطعة( ر والادا الدلفى
 المختارة الجسم لمفاصل زمن السرعة/ على الدال المنحنى٣٢

 لادا· وا لخلفى ا لتحفز ا لوضع ة العود مع الاستعادة لهجمة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥٩ بالقاطعة()
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 الصفحة رقم

٢

 المرفقات قالمة

 المرفق عنوان

 بالتصوير الخاصة البيانات تسجيل استمارة
 الهجمات أهمية حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

 المرفق رقم

١

٢

٠٠٠٣. الشيش بسلاح الاخرى المهارات بين المستأنفة

- ي


