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 البحث فى المستخدمة المصطلحات٤/١



(٢)

 البحث ومشكلة مة المد/.١

• المقدمة١/١

 الانشطة فى ، للانسان الحركى اء الاد بدراسة المتزايد الاهتمام أصبح

 ريب وتد ربس تد مجال فى العاملين تشغل التى الامور من ، المختلفة الرياضية
 دراسة أجل من ، المختلفة الرياضية نشطة بالا المرتبطة الحركية المهارات
 هذه وا"كانت مباشرة» غير أو مباشرة بطريقة نسانى الا ء١ الاد على المؤثرة العوامل
 لتجميع لك وذ ، ميكانيكية أو نفسية أو اجتماعية أو تشريحية أو بيولوجية العوامل

 ببعضها ارتباطها ومدى العوامل هذه لكل المتداخلة العلاقات توضح معلومات

 التعليم عملية توجيه طريقها عن يمن تعميمات الى الوصول بهدف ، البعض
 المباريات خلال النتائج أفضل لتحقيق

 تهتم التى ، العلوم هذه مقدمة فى الحيوية الميكانيكا علم ويعتبر

 ا· الاد على المؤثرة العوامل اطار فى ، الانسانى الحركى داء الا وتحليل بدراسة
. ومتعددة متباينة ووسائل أساليب لك ذ فى ما مستخد ، السابقة الحركى

 بسلاح المبارزة مجال فى المتقدمة العالم دول من كثير اهتمت وقد

 وبولندا والمجر والمانيا وروسيا وفرنسا كايطاليا ، العالمي المستوى على الشيش

 يلعب الذى المهارى الاداء بمستوى الارتغا على بالعمل ، ومصر وانجلترا

 تتوافر أن لابد أنه واضحا أصبح قد لذلك ، المنافسات خلال الاساسى ور الد
 يسهل لكى ، المختلفة المهارات أداء خصائص عن رب المد لدى المعلومات

 الجسم أجزاء حركة بين المتداخلة العلاقات عن الكشف فى ذلك ويتمثل تعليمها
 وتحليل بمتابعة الا عليها الحصول يمكن لا التى ، المهارات تلك تأدية أمناء

 فى الدراسة هذه تمثلت لذا ، المهارات هذه أداء مراحل أشنا اللاعب حركة
 سلاح فى المستأنفة الهجمات أداء لطرق الكينماتيكية الخصائص على التعرف

 الحركى داء الا وتحسين والتدريب
. التنافسية



(٣)

 ج نتا تحديد فى شأنها لها التى المبارزة مهارات من كمهارة ، الشيش

 المباريات

 وأهميته البعث مشكلة٢١

 لها التى الفردية الرياضات من الشيش بسلاح المبارزة رياضة تعتبر
 متنافسين بين فاع والد الهجوم رياضة فهى ، الاخرى الرياضات بين متميزة مكانة

( هجومى غرض) ول الا الغرض ، أساسيين غرضين فى منهما لاعب كل هدف ينحصر
 تائق د عدة فى المنافس هدف على اللمسات من محددا عددا تسجيل منه والهدف

 تسجيل من المنافس منع فى ويتمثل( فاعى د غرض) الثانى والغرض ، محدوده
 من يد العد اللاعبون يستخدم الغرضين ين هذ تحقيق سبيل وفى ، اللمسات
 كليهما أو راعين الذ أو مين القد بحركات يتعلق ما منها ، الاساسية الحركات

 والهجومية قاعية الد والمتابعة والخداع والتهويشات والتقهقر كالتقدم معا

 تحقيق بهدف الخطط من متباينه أشكال فى تصاغ والتى ، للهجوم والاعداد
. المنشود الهدف تحقيق أجل من المهارات تلك مل تكا

Sabre Fo11الشيش) هى أنواع ثلاثة وللمبارزة والسيف 

 الثلاثة للانواع الممارسة بداية هو الشيش ويعتبر (،EPes المبارزة وسيف
 من لمسأنفه ا لهحمات وتعتبرا الاخوى، نواع الا منها تتفرع التى القاعدة يعتبر لانه
 الهجومية الحركات تلك أنها حيث ، الشيش بسلاح المبارزة فى الهجوم وساقل أهم
 نتيجه لك ذ أكان سواء ، الاصلية هجمته فشل بعد مباشرة المبارز بها يقوم التى

 أنها أى ، الطعن سافة فى خطأ مثل آخر سبب أولاى المنافس فاع د لنجاح
 محاولة فى منافسه هدف الى السلاح بابة ذ لتوصيل المهاجم بها يقوم مضافة حركة

Rem±se التكملة) وهى ثلاثة بأشكال تؤدى أن ويمكن. لمسة لتسجيل

Redouble)والاستعادة الهجمات استخدام ويظهر Repr4seوالتكرار 

 ذات المنافسات وخاصة المنافسات خلال ومتكرر واضح بشكل الثلاثة المستأنفة



(٤)

 للمنافسات مشاهدته خلال من للباحث واضحا لك ذ وظهر ، العالى المستوى

 الفنى التحليل خلال أومن القاهرة فى أقيمت التى المحلية أو ولية الد سوا"
. البطولات لهذه سجلت التى والفيديو السينما لشرائط

 تتألف والرجلين راعين الذ حركات من مؤلفة مجمعة الثلا والهجمات

 المنافراتسجيل لهدف بابة(لسلاح بذ الوصول لمحاولة تام توافق فى بعضهما مع
. قيقة ود صحيحة لمسة

 دراسة هدفها كان التى راسات والد البحوث من العديد أجريت ولقد
 أى بجد لم الباحث أن الا ، المختلفة الانشطة للاعبى الكينماتيكية الخصائص

 بصفة الشيش بسلاح المبارزة وفى عامة بصفة المبارزة مجال فى مشابهة دياسة
 دراسة سوى ، أوالاجنبية العربية أو المصرية البيئة فى تطبيقها تم خاصة

. المبارزة لاعبى لدى المستقيمة الهجمة لتحليل م١٩٨٧ عام الباحث بها قام

 الهجمات أن حيث ، الدراسة هذه مثل الى الحاجة ظهرت هنا ومن

. اقها أد خطط ورسم لها الاعداد عند وخاصة فاعليتها لها المستأنفة

 من وضع كل أن الا ، مختلفة أوضاع من نؤدى المستأنفة والهجمات

 ، الهجمات أداء من الهدف لتحقيق والفشل النجاح احتمالات فيه وضاع الا هذه
 الجسم أجزاء تحريك خصائص اختلاف الى يؤدى ما عادة وضاع الا اختلاف أن الا

 ريب لتد ريسروا التد مجال فى العاملين قبل من التفسير الى حاجة فى عملها وتوالى
 منهجية محاولة كونها فى البحث مشكلة وأظهر الباحث اهتمام استرعى الذى الامر

 فى المستأنفة الهجمات أداء لطرق الكبينماتيكية الخصائص تحديد اتجاه فى

. الشيش بسلاح المبارزة

 والتدريب التعليم عملية لتقويم. وتدليلها المعلومات لتجميع لك وذ

 وكذا المختلفة، المنافسات خلال النتائج أفضل لتحقيق الحركى داء الا وتحسين



( )ه

 لفتح ونبراسا ، سليمة علمية أسس على ريب التد برامج ووضع تعديل فى المساعدة

 والتعرف المجال هذا فى للخوض والدارسين الباحثين من الكثير أمام المجال
 الشيش. بسلاح المبارزة مجال فى خرى الا للمهارات الكينماتيكية الخصائص على

 و

• البعث أهداف٣ ر١

 الى البحث يهدف
 فى المستأنفه الهجمات أد!" لطرق الكينماتيكية الخصائص تحديد١/٣/١

 الخصاصالى هذه بتحويل لك وذ الشيش بسلاح المبارزة
 وحسابها. قياسها بسهال كمية ير مقاد آو منحنيات

 ج البحث في مة المسحد المسطلحاك٤/١

HK1Aemat1c"  الكبنماتيكا

 ما لجسم معينة حركة بين العلاقة فى ويبحث الميكانيكا علم فروع أحد

(٣٨٠٢١)٠ الحركة لهذه المسببة للقوى التعرض ون د ومكانها زمنها وببن

١K1net1cs"  الكينابكا

 نسان الا جسم ها سيتخذ التى الحركة بنوع ويهتم الميكانيكا علم فروع أحد

(٠٣٨٠٢١١ معينه قوى تأثير تحت أجزاته أحد أو

"7Mot1on"  الحركة

 زمن فى معينة لمسافة ورانه أود أجزاته أحد أو الجسم انتقال عن عبارة

(١٩٨ ؟٢٠)٠ معين



(٦)

M Center of Gra71ty"  الثقل مركر-

(١٦١٠٤٠)
 لجاذبية. قوعا ها عند تتعادل للجسم افتراضية نقطة

"L1ncar Mot1on"  الحركى السار

 حركته أثناء الجسم نقاط من نقطة أى ترسمه الذى المتصل الخط هو

(٩:١٨٩)

١ [1n٥A٣ Canter of Grav1ty"  الثقل مركز مسار-

(١٩٢:٩)٠ حركته أثناء الجسم ثقل مركز يرسمه الذى المتصل الخط هو

١١ D1splacement"  الاراحة

. البداية نقطة عن الجسم تحركها الكى المسافة محصلة بأنها تعرف

(١١٩٠١١)

٢ Velae1ty"  _السرعة

 فى للتغير بالنسبة المسافة فى التغبر بين العلاقة بأنها وتعرف

(٣٤:٥)٠ الزمن

١ Acceleration"  العجلة

 الزمن" فى للتغير بالنسبة السرعة فى التغير بين العلاقة بأنها "وتعرف

(٤٥: )ه

 الكيدماتبكبة القراءة

 بأنها اجراقيا تعريفا الباحث ويعرفها
 اة" لمؤد رةا المها أداء مراحل مسار أثناء الجسم لشكل العام الوصف هى"



(٧)

Var1etes D'attaque(ReDewed attack)  و السسأنفة الهجمات

 بأنها اجرائيا تعريفا الباحث ويعرفها

 فشل بعد مباشرة المبارز بها يقوم التى الهجومية الحركات تلك "هى

 مضافة حركة أنها أى ، طريقة بأى المنافس دفاع نجاح بسبب الاصلية هجمته
 تسجيل محاولة فى ، المسلحة راع الذ سحب ون د الهدف الي بابة الذ لتوصيل

 ها" تنفيذ لطريقة تبعا منها كل تختلف هجومية حركات ثلاث طريق عن لك وذ لمسه

 "متنوعات مصطلح المراجع بعض عليها يطلق أنه الى الباحث ويشير

(٩٤:١٩). الهجوم"

"La Rem1se ( Rem1se)'  _التكملة
 لي

: بأنها اجراقيا تعريفا الباحث ويعرفها

 نفس فى المهاجم راع ذ ذبابة بتحريك هجمة يد أوتجد مواصلة وهى"

 ولى، الا الهجومية الحركة بعد الشلحة راع الذ سحب ون د الاصلى الهجوم اتجاه

 الانبساطية أو.الحركة التحفز وضع من ونؤدى ، مضاد هجوم أو ومباشرة بسيطة وهى
 يتأخر أو يرد ولا كامل غير دفاعا افع يد منافس ضد وتؤدى السهم حركة أمناء أو
. الدفاع" بغرض يتقهقر أو مركبة أو ماشرة غير بطريقة أويرد الرد فى

" La Repr1se (Reprise)  _الاستعادة

 بأنها اجرائيا تعريفا الباحث ويعرفها

 الهجوم اتجاه نفس فى تؤدى والتى ، التالية الهجومية الحركة هى"
 ربما وهى للخلف أو للامام التحفز لوضع العودة بعد المغاير الاتجاه أو الاصلى

 بالدفاع بقوم منافس ضد وتؤدى ، للهجوم اعداد يسبقها أو مركبة و بسيطة تكون
. للدفاع يتقهقر أو مركبا أو متأخرا ردا أوبر ولايرد



(٨)

"Le Redoublement (Redouble)"  التكرار

 بأنها اجراقيا تعريفا الباحث ويعرفها

 يسبقها أو مركبة أو بسيطة اما وتكون ء الثانية الهجومية الحركة هى"

 وضع من وتتم ، الاصلى الهجوم لاتجاه المغاير الاتجاه فى وتنفذ نصلية هجمة
 يدافع منافس ضد وتؤدى ، التحفز وضع من أو السهم حركة من أو الطعن

 التحرك أو للخلف بالتقهقر الهجوم بتحاشى أو متأخرا ردا يرد أو يرد ولا
" الجانبى


