
 السابقة راسات والد النظرية القراءات٠٢

. النظرية القراءات١٢

 بسلاح المبارزة فى الحركية المهارات١/١/٢

· الشيش
( المستأنفة )الهجمات الهجوم متنوعات٢/١/٢

 التكملة١/٢/١/٢

 الاستعادة٢/٢/١/٢
 الكرار٣/٢/١/٢

 لهجما١°١ أد أمناء العضلى العسل٣/١/٢
 ،. المستأنفة

• الكينماتوجرافى التحليل٤/١/٢
. الرياضبة الحركة تقويم قواعد /ه١/٢

. السابقة راسات الد٢/٢



(١٠)

 المرتبطة راسات والد النظرية القراءات/.٢

• النظرية القراءات١/٢

 والمجلات وريات والد والبحوث للمراجع الشامل المسح خلال من

 ايضاح فى المسح هذا ساعد فقد ، اليها التوصل للباحث أمكن التي العملية

. واتمامه البحث نتائج تفسير فى ساهم وكذا ، نظريا البحث فكرة

 والتحليل بالدراسة الباحث تناولها الكى للجوانب عمرض بلى وفيما

. المختلفة البحث بجزئيات وثيقا ارتباطا ارتبطت والتى

• الشيش بسلاح المبارزة فى الحركية المهارات١/١/٢

 حركية مهارات) خلال من العام اطاره يتحدد رياضى نشاط أى أن
 الحركية مهاراتها لها الرياضات من رياضة كأى والمبارزة( قانون- أداء مساحات

 فى السليم العلى الاسلوب اتباع على اتقانها فى تعتمد التى المتعددة
 بتوقف وتقدمه اللاعب نجاح أن على المهتمين معظم اتفق ولهذا ، التدريب

 جاء كما وهى الرياضة لعلك الحركية للمهارات اتقانه مدى على كبير حد الى

 بأنواعها مين القد حركات التحفز وضع- السلاح مسكة) المراجع من الكثير فى

 الرد بأنواعه فاع الد بأنواعه الهجوم الانبساطية الحركة ومشتقاته التلاحم

 لمتأنفه_الهجمات الجمانا بنوعيه للهجوم (الاعداد الهجوم عودة) بأنواعه
.( الخاصة

 والتقدم البساط على كالتحرك وفنية حركية مهارات من يؤدى ما كل ان

 على تنفذ الهجوم، تسبق التى التهويشات فاعوأيضا والد الهجوم وكذا والتقهقر
 الظرفف أفضل خلق أجل من لك وذ ، عليها الكافى ريب التد بعد الحلبة أرض

 الى تهدف التى الهجوم عملية لانهاء أمثل وضع ايجاد سبيل فى أمانا وأكثرها

٠(٥٣:٦٢٠٦٠)٠ المنافس هدف فى صحيحة لمسه تسيجيل



(١١)

 منذ والتغبير يل التعد من للكثير اللعبة ومهارات قوانين خضعت لقد
 بهدف المأخذ بعض اصلاح الى اقما د يرى التغيير وكان ، الان حتى نشأتها

 وكذلك العلمية المؤتمرات كل ففى ، للعبة المختلفة المهارات يل وتعد تطوير

 اللعبة ومهارات قانون وتنقيح لتعديل لجان تؤلف وليمبية الا الاجتماعات فى

 فاعى الد اللعبة تكنيك( ر"١ أد فنية فى يلات تعد اجرا لضرورة وبا يستدعى مما

 طوال لا بالنسبة مؤخرا أجريت التى يلات التعد المثال سبيل وملى. والهجومى

 لطريقة بالنسبة القانون مواد فى الغنية النقاط بعض و الملعب

 يشها وتحد اللعبة لتطوير تجرى راسات والد البحوث من كثير

(٢٩:١٧)٠ الشيش لسلاح الحركية المهارات على

 زالت وما ، اللعب
 يلات التعد خال واد ،

 حدة على منها كل المهارات جميع لعرض يتسع لا هنا المجال أن وحيث

 يركز وسف الاكثر، للايضاح لك وذ ج نمون فى بعرضها الباحث يكتفى سف لذا

 متنوعات وهى الا المهارات بين من واحدة على هذه راسته د خلال الباحث

 يوضح(١ والشكل) ، الدراسة هذه محور لانها المستأنفة( الهجمات) الهجوم
. الشيش بسلاح المبارزة فى الحركية المهارات

 -ا=
(١ شكل)

 الشيش بسلاح المبارزة فى الحركية المهارات



(١٢)

 الشيش بسلاح المبارزة فى الحركية للمهارات عرض من م تقد ما على وبنا"

 (كاحدى المستأنفة الهجمات) الهجوم متنوعات على التعرف يجب أنه الباحث وجد

 زمكانتها برا لا بالشرح لها الباحث يتعرض سوف والتى ، للمبارزة الحركية المهارات

. الشيش بسلاح للمبارزة الحركية المهارات بين وأهميتها

( نفة المسا الهجمات) الهجوم متنومات٢/١/٢

 ضد بنجاح استخدامها يمكن الهجوم حركات من أنواع عدة هناك
 والمبارزة خاصة بصفة الشيش بسلاح الخاص الحركى التوقيت بها ويسمح المنافس

 سلاح بحركة الخاص قيت التو عنصر استغلال على يعتمد ما ومنها ، عام بوجه
 ومواقفه المنافس أخطاء على يعتمد ما ومنها ، المهاجم اللاعب لصالح المنافس
. المهاجم اللاعب حركات تجاه السلبية

 رسون ند ويشيربوا ، المستأنفة الهجمات الهجومية الحركات هذه أهم ومن

Char1 "شارلاستارد أن Staredتكلم من أول الفرنسى "المدرب 
 لك وبذ م١٨٥٣ عام لك وذ خاصة بصفة( المستأنفة الهجمات) الهجوم متنعات عن

. الهجمات بتلك الخاصة الاصطلاحات توضيح فى الفضل له يعتبر

(٥٨:٣٥()٥٤:٦٤)

 مائلى والبرت (،٣١١:١٤)" الرملى مباس" من كل اتفق وقد

" Albert Manley" Guy بارابينو و"جاى ،(١٢٧٠٣٣ ر Barrab1no

. المستأنفة بالهجمات تعرف آنها على(٩٤:١٩) رشيد" محمد ،و"(١٦٠٤٦)

Jacques  ينو د (و"جاك٠٣١٧١) بن" عابد جمال" من كل واتفق
Donnad1en("و"١٠٨:٥٠) جريت ماكسل Maxwell Garret"(٦٤: ه٣)

· الهجوم تجديد أو للهجوم الاعادة حركات أنها على

 لك ذ يوضح(٢) وشكل



(١٣)

(٢) شكل

( المستانفة )الهجمات الهجوم متنوعات

 والتركيز ، للمبارزة الحركية للمهارات تعرضنا وبعد سبق مما وانطلاقا
 مكانة تحتل" أنها الباحث يرى ،( المستأنفة )الهجمات الهجوم متنوعات على

 بوجه والمبارزة ، خاصة بصفة الشيش بسلاح. للمبارزة الحركية المهارات بين هامة

· والشرح بالإيضاح الهجمات لهذه نتعرض سوف لذا. عام

 المبارز بها يقوم التى الهجومية الحركات تلك هى المستأنفة فالهحمات
 أنها أى ، طريقة بأى المنافس دفاع نجاح بسبب الاصلية هجمته فشل بعد مباشرة

 محاولة فى ، المسلحة راع الذ سحب ون د الهدف الى بابة الذ لتوصيل مضافة حركة

 لمنافس ا لجومضد ما لقيا رمعنا وهىعبا١٢٧٠٣٣)(٣١١٠١٤)٠ لمسه تسجيل
 لسلبية قفها ولموا فرآً لمنا خطا°ا لكنتيجةلا لكفرصةلذ هنا هذاالهجوممادامت لاستمر)فى ا ثم

 جديدة هجومية حركة تشكل الهجومية الحركات هذه أن لك ذ ، المؤثرة غير

 عدم بهدف. المنافس هدف الى تصل لم التى ولى الا الهجوم حركة مباشرة تلى
 اللمسه تسجيل محاولة فى لها يدا وتجد المنافس على الهجوم فكرة عن التخلى



(١٤)

 ايجابية بطريقة فيه يتردد أو بالرد يقوم لا ما عند المنافس هذا أن حيث ، ضده

 التوقيت وأفضلية أحقيه يفقد ، المهاجم اللاعب من ولى الا الهجوم حركة على مؤثرة

 اياه مجددا هجومه فى يستمر أن من المهاجم للاعب يمكن وهنا ، للرد الحركى

 ق طري عن لك وذ لمسة لتسجيل محاولة فى ماشرة ولى الا الحركة تلى تالية بحركة

. )التكملة وهى ها وتنفيذ أمها أد لطريقة تبعا منها كل تختلف هجومية حركات ملاك

(٤٩٠٣٩١(١٧٢٠٣)٠ التكرار( الاستعادة

 المهاراتالحركية من المستأنفة الهجمات أن اتتضح فقد تقدم ما على وبنا"

. خرى الا بالمهارات قورنت ما اذا فاعلية وأكثرها ، الشيش سلاح فى الهامة

 بعد المنافس على الهجوم أساليب أهم من المستأنفة الهجمات وتعتبر

 الهجمات هذه أصبحت ريب التد أساليب تطور وبعد ، الاولى الهجمة فشل
 المستأنفة والهجمات ، المنافسات أثناء أو ريب التد خلال سواة تكرارا أكفرها
 هدف الى السلاح بذبابة للوصول والرجلين راعين الذ حركات من مؤلفة مجموعة

 عنصر على ما حد الى المستأنفة الهجمات وتعتمد ، لمسه لتسجيل المنافس

 الهجوم لاستئناف مثل الا الاسلوب اختيار فى والذكاء السليم والتوقيت المفاجأة
. صحيحه لمسه وتسجيل

 بين المستأنفة الهجمات تحتلها التى الهامة المكانة يتضح هذا ومن
 سيما ولا ، يتقنها آن مبارزة لاعب كل على لزاما أصبح لذلك. الشيش سلاح مهارات

 نسبة أن أثبتت العالم فرق أقوى ولقاءات مباريات حول أجريت التى الاحصائيات وأن
. خرى الا للمهارات بالنسبة جدا كشيرة المستأنفة الهجمات استخدام

(١٢٨٤٣٣()٢٨١١٠)

 بسلاح المبارزة مهارات جميع تضمن استبيان بتصميم الباحث قام وقد
 وذلك اللعبة، وخبرا ربين والمد اللاعبين من مجموعة على بتوزيعه وقام ، الشيش



(١٥)

 الشيش. بسلاح للمبارزة الاخرى المهارات بين المستأنفة الهجمات أهمية لتوضيح

 تحتل المستأنفة الهجمات أن النتيجة كانت الاستبيان تفريغ وبعد

 خسرى الا المهارات لجميع بالنسبة الاهمية من ه;٠ نسبة حققت ، هامة مكانة

(٢) مرفق. الشيش بسلاح للمبارزة

 بين ومكانتها المستأنفة الهجمات لاهمية عرض من تقدم ما على وبنا

 هناك أن الباحث لاحظ فقد ، الشيش بسلاح المبارزة فى خرى الا المهارات

 للتسمية بالنسبة لك وذ الثلاث، الهجمات هذه حول الخبراء أرا° بين اختلافا
 مراجع مؤلفى آرا" باستعراض الباحث قام لك ذ على وبناء. الاداء وطريقة

 هذه حول مؤلفاتهم محتوى دراسة خلال من الثلاثة للهجمات بالنسبة المبارزة
 للخبراء عربية مراجع ثمانية فى الخبراء آراء ، الارا° هذه شملت وقد ، الجزئية

 الجبلى" ،و"سنا"(١٩٧٠) رشد" محمد ،و"(١٩٦١) فوزى" خليل'

 ،"بباس(١٩٨٠) صلاح" الله و"مبد ،(١٩٧٩) الرملى عباس ،و"(١٩٧٤)

 للمبارزة ولى الد والقانون(١٩٨٤) مابدبن" جمال ،و"(١٩٨١) الرملى"

٠(١٩٨٥ الكويت")

"Raoul Clery  كلارى" "رفول للخبراء فرنسية مراجع سبعة ولت تنا كما

٠(٩٨١١١ بينوواخرون بوا (،جاى١٩٧٨) وأًغرون" ينو "وجاك(١٩٧٣)
GomardDan1el وآخرون ريفنو د\ليال (،١٩٨٣ ر جومار Revenu

 و تر (»بر١٩٨٨)Reglement ولى'للمبارزة الد لقانون (،وا١٩٨٥)

Pierre Thlrowx٠(١٩٨٩ ر

Bob رسون ائد بوب" للخبراء انجليزية مراجع أربعة ولت وننا

Anderson"جرست" (،و"ماكسل١٩٧٩) نبلى" ما البرت (،و"١٩٧٣ ر 
٠(١٩٨٢)" Everd D٠F.  .ب .د و"ايفارد٠(١٩٨١)



(١٦)

 لك وكذ ، المؤلفات هذه مضمون )ه(٠(٣)٠(١) جداول و-وصح

 الهجمات أبعاد من بعد لكل التكرارات(٦)٠(٤)٠(٢) جداول نوصح

 بشرح الباحث قيام لك ذ تلى ثم ، مؤلفاتهم خلال من الخبراء لرأى وفقا ف لثلا ا
. الثلاثة بالهجمات يتعلق ما كل وتفسير

• التكملة١/٢/١/٢

 هجمة لتعريف تناولهم فى المراجع مؤلفي آرا(١) جدول يوضح
. التكملة
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(١٨)

 نظر وجهة تمثل التى الابعاد تماستخلاص الارا" استعراض خلال من
: يلى فيما الابعاد هذ" صياغة تم وقد ، التكملة لهجمة تعريفهم عند الخبراء

La Remiseالتكملة وتسميتها .

. هحمه يد أوتجد مواصلة

 الاصلية الهجمة اتجاه نفس فى
 الاصلية للهجمة المقابل الاتجاه فى تؤدى
. التحفز وضع من تؤدى

. الانبساطية الحركة من تؤدى

· السهم حركة من تؤدى
. المنافس دفاع بعد تودى
. للخلف التقهقر دفاع بعد تؤدى
. مباشرة غير بطريقة يرد الذى المنافس ضد تؤدى
. مركبة بطريقة يرد الذى المنافس ضد تؤدى

. يرد لا منافس ضد ى تؤد
. الرد فى يتأخر منافس ضد تؤدى
. ومباشرة بسيطة هجومية حركة

. مضاد هجوم حركة
. ء١ الاد أثناء المسلحة راع الذ سحب م عد

 بالنصل حركات أى عمل عدم
 بالجسم حركات أى عمل م عد
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 بعاد الا من بعد كل لتكرارات المكوية النسب بحساب الباحث قام وقد

: التالى(٢) رقم ول الجذ خلال من لك ذ ويتضح ذكرها السابق



(١٩) (٢ و) جد

 لابعاد المحوية والنسب التكرارات
 التكملة هجمة
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«« ن ة سما إو٤1٥ ن ن ن} لتحفز ا وضع من ق تؤد ن

 ن د ي بي و سر ر ن رن مر ر٧٣٦ الانبساطية الحركة من ى تود٦

٢٠١ عر السهم حركة من تؤد٧
 د» سبن،

٦١٦٨٤ ر ن ن ن ن مع من و ن س د المنافس فاع د بعد تؤد٨  حد مع

٢٦٧ ي س سسن، ن ب سي د -سع يد سي ن لتقدقرللذلف1 ناع د ابعد تؤد,٩  سبي

١٠
 بظريقة يرد لذ المنافس ضد تؤد

 مباشرة غير ر٤١٧٣
 ا» س مي، سع ا مل سع من محب ص ب سي مي ع مع د

 إ٠١٣٦٨ سن سك سن، سن سر م] صن} عق ل ي ما سع مبن، بطريقة يرد !لمنانالة تظجده١١

٣١٩1٨ سي د صن سي د سي مبر د سي سي ما رل س سل لايرد منافس ضد تؤد١٢
 ير٢١٦٣ ا ز سسسث عن من حو سع بي مل سن4 ل ي ن لرد فرمتأخرفىا منا ضد تؤد١٣

 ير١٠٥٣ ن ز ع ي سد سي د ع ل ل ومباشرة بسيطة هحومية حركة١٤

٢١٠ د سل سه ع مضاد. هحوم حركة١٥
 ر ائنا· السلحة راع الذ سحب م عد

٧١٨٩ من د ا ن مى ما من ن{  ا الاد ن سع سن ل سي حل }سن مص}١٦

١Y٢١٠ ز ن لنصل با حركات أى عمل م عد

 بع -ن بالحسم حركات أى عمل م عد ٨ا
 ر٢١٠،«

 با

١٢١٧٦.٩٨٠١٩٠١١٠١٢١١١٢٨١٠٨٧٨٩٧٠Y المجموع١٩



(٢٠)

 التكملة"" المستأنفة الهجمة تسمية أن(٢) ول جد من يتضح

"La Rem1se"تعريف وأن ،٣١٠٠ بنسبة المراجع كل اتفاق على حصلت "قد 
 على حصلت بالفعل أت بد قد هجمة أوتجديد مواصلة أنها على التكملة هجمة

 هذين الباحشأن ويرى ، الخبراء أراء تحليل فى التكرارات مجموع من;٨٩ بسبة

. الخبرا" بين اتفاق شبه عليهما يوجد بن البعد

 أنها على الخبراء جميع اتفق فقد التكملة هجمة لتحديد وبالنسبة

 دبنو" من"جاك كل أضاف بينما ، الاصلية الهجمة اتجاه نفس فى تؤدى هجمة
 الاتجاه فى أيضا تؤدى قد الهجمة هذه أن عابدين"، و"جمال ، سلاح" الله و"لعبد

 الخبراء آراء برمن١ ه نسبة على البعد هذا وحصل ، الاصلية للهجمة المقابل
 البعد هذا أن حيث ، الاحصاقية الناحية من لالة الد ضعف على يدل مما

. الخبراء آراء من ر٢٥ من أقل نسبة على حصل قد

 الذى الاتجاه غير آخر اتجاه فى التكملة هجمة أداء أن الباحث وير
 معظم رأى مع اية الاد الفنية الناحية من متفق غير ، الاصلى الهجوم فيه انتهى

 الباحث فان هذا على العملية، خبرته واقع من الباحث رأى وكذا ، الخبراء
. التكملة هجمة تعريف من العد هذا يستبعد سوف

 هجمة منها تؤدى التى المسافات يد تحد أن الباحث لاحظ وقد

 بين وانحصرت الخبراء لارا" بالنسبة تكرارات نسب أقل على حصلت قد التكملة

 "وها هوأد التكملة هجمة أداء لمسافة بالنسبة بعاد الا أعلى وكان ،٦٣٦٠٠١٠
 أضاف بينما ، التكرارات مجموع من٤٣٦ على حصل حبث الانبساطية الحركة من

 أنهذه ثريو" و"ببير ، مادلى" البرت و" ، كلارى" رفول ،و" فوزى" خليل" من كل

 نسبة على البعد هذا حصل وقد ، التحفز وضع من أيضا اوها أد ممكن الهجمة

. التكرارات مجموع من;٢١



(٢١)

 الهجمة هذه أن براببنو" جاى و"" فور خليل" من كل يرى بينما

 من ا;٠ نسبة على البعد هذا حصل وقد السهم حركة من أيضا أداؤها يمكن

. التكرارات مجموع

 فيها يذكر لم المراجع من الكثير أن من الرغم على أنه الباحث ويرى

 هذه\لمسافات أن يرى أنه الا ، التكملة هجمة منها تؤدى أن يمكن التى المسافات
 الهجمة وانتهت فيه تم الذى الوضع على كليا اعتمادا تعتمد الثلاثة الابعاد فى
 وبهجمة أ فقط راع الذ بفرد أو بالطعن اما ينتهى وأن لابد الهجوم أن حيث ولى الا

 ولذا ، فنيا ولى الا الهجمة نهاية بعد التكملة هذه أداء يمكن وجميعهم السهم
 المستخلص الاجرائ التعريف خلال من الابعاد هذه يستبعد لن أنه الباحث يرى
. التكملة لهجمة بالنسبة الخبراء آراء تحليل خلال من

 لمنافس قبلا من الدفاعية الحالات أيضا يبين السابق(٢) ول والجد
 بعد تؤدى هجمة كونها حيث من" التكملة" المستأنفة الهجمة بعدها تؤدى التى

 الخبراء أراء من;٨٤ على رئيسى كبعد البعد هذا حصل وقد المنافس من فاع د

 هجمة بعده تؤدى الذى للدفاع ا5ه أد بعد المنافس فعل رد نوع الخبراء صنف وقد

 مباشرة غير بطريقة يرد الذى المنافس ضد اشها بأد الخاص البعد فحصل التكملة

 المنافس ضد بأدائها الخاص البعد حصل بينما ، التكرارات مجموع من;٧٣ على

 متساوية نسبة على يرد ولا يدافع الذى المنافس وضد ، مركبة بطريقة يرد الذى

 المنافس ضد بأداتها الخاص البعد حصل ،قد التكرارات مجموع من;٦٨ بلغت

. التكرارات مجموع من٦٦٣ على الرد فى يتأخر الذى

 صلاح" الله "و"عبد نهلى ما و"البرت" أندرسون بوب" من كل برى بينما
 المنافس فاع د بعد أداؤها يمكن الهجمة هذه أن تربو" بر و" رفنو" انبال و"د

. التكرارات مجموع من٧٢٦ على البعد هذا حصل حبث للخلف بالتقهقر



(٢٢)

 الناحية من أهمية على حصلت قد بعاد الا هذه كل أن الباحث ويرى

 مجموع ;من٢٥ من أكثر على حصلت حيث ، الاخرى للابعاد بالنسبة الاحصائية

 بعد حول ور تد الباحث نظر وجهة من مجتمعة الإبعاد هذه أن الا التكرارات

 هجمه بعده تؤدى أن يمكن الذى الدفاع بعد المنافس فعل رد نوع هو واحد
 خلال من البعد هذا حالات تفاصيل أيضاح أهمية يرى والباحث ، التكملة

. الهجمة هذه تعريف

 ولهما أ ين بعد فى انحصرت فقد التكملة هجمة تصنيف طبيعة حيث ومن

 مجموع من;٥٣ على البعد هذا حصل وقد ، ومباشرة بسيطة هجومية حركة أنها

 هذا وبتمشى ، التكملة هجمة تعريف فى البعد هذا أهمية يؤكد مما التكرارات
 من كل أضاف بينما ، التكملة هجمة باتجاه والخاص الثالث البعد مع البعد
 الهجوم أنواع من نوع أيضا هى التكملة هجمة أن و"جومار" مانيلى" "البرت

. التكرارات مجموع من;١٠ على البعد هذا حصل وقد المضاد

 صفات تأخذ فعلا هى التكملة هجمة أداء طبيعة أن الباحث ويرى

 مع يتفق الباحث فان لذا ، ء1 الاد طبيعة حيث من المباشر البسيط الهجوم
 د ويؤي ، الجزئية لهذه مؤيدة الخبراء آراء تحليل خلال وردت التى الارا"

 المبارز، يستخدمها التى المضادة الهجمات من الهجمة هذه كون أيضا الباحث
 شكل أخذ أن تتطلب الاحيان بعض فى التكملة هجمة استخدام واعى د أن حيث

 ومحاولة كامل الغير فاع بالد يقوم الذى المنافس حالة فى بخاصة المضاد الهجوم
 المهاجم فيقوم مثنية راعه ذ تكون بينما ، المهاجم على لمسه لتسجيل الرد

 الذا مضاد هجوم عمل طريق عن التكملة هجمة بأداء الاصل هجومه باستئناف
 نسبة من٢٥ على حصوله عدم من الرغم على هذا يستبعد لن الباحث فان

. التكملة لهجمة تعريفه عند الخبراء لارا" الكلية التكرارات

 تؤدى أن يجب التكملة هجمة أن على الخبراء آراء معظم أجمعت وقد



(٢٣)

 مع المنافس هدف اتجاه فى مفروده راع بالذ الاحتفاظ مع الاصلى الهجوم بعد
 مجموع من7٨٩ على البعد هذا حيثحصل الادا" أمناء راع الذ سحب عدم

 يتطلب حيث ، المنطقية الناحية من السابقة الابعاد مع يتماشى وهو ، التكرارات

 الهجوم أحقية يكتسب حنتى ه ممتد ذراعه تظل أن المهاجم من التالى الهجوم

 لتكتمل الاول هجومه فشل بعد التالى الهجوم ادا" فى النجاح من تمكنه التى
. التكملة هجمة نجاح عناصر

 حركات أى عمل م عد مائيلى" البرت و" رشيد" محمد" من كل ويضيف
. التكملة هجمة أداء خلال بالجسم أو بالنصل

 سلاح بابة ذ تتحرك أن تتطلب التكملة هجمة أداء فنية أن الباحث ويرى
 تحريك عليه يرتب مما ، الاولى الهجمة بعد المنافس هدف نحو المهاجم .اللاعب

 لهذا نتيجة الذاتى بالقصور اللاعب جسم بتحرك سوف وبالتالى المسلحة راع الذ
 بالنسبة التكرارات مجموع من٧ ا٠ على الا تحصل لم هالابعاد لانهذ ونظرا الادا"،

 لهجمة تعريفة مكونات من يستبعدها سوف الباحث فان ولهذا ، الخبراء ر]ء
. التكملة

 التكملة هجمة تعاريف ومكونات لابعاد السابق الاستعراض خلال ومن

 الى الباحث خلص فقد المراجع هذه في ابعدا٢ الى٧ بين تراوحت والتى

: وهو التكملة لهجمة التالى جراشى الا التعريف وضع

 المهاجم راع ذ بابة ذ بتحريك هجمة أوتجديد مواصلة هى التكملة"
 الهجومية الحركة بعد المسلحة راع الذ سحب دون الاصلى الهجوم اتجاه نفس فى
 التحفز وضع من وتؤدى ، مضاد هجوم أو ومباشرة بسيطة وهى ، ولى الا
 مل غيركا دفاعا افع يد منافس ضد وتؤدى السهم حركة أمناء أو الانبساطية الحركة أو
. الدفاع" بغرض يتقهقر أو مباشرة غير بطريقة يرد أو الرد فى يتأخر أو يرد ولا



(٢٤)

 بالشرح الهجمة هذه بتناول الباحث يقوم سوف سبق ما على وبنا؟

: التالى فى يضاح والا

 التكملة أداء لطريقة

 السادس، فى متلاحمان واللاعبان الهجمه لهذه الحركى داء الا ويتم

 ها يصد الطعن مع مغيره بهجمة اليمين على الموجود المهاجم اللاعب يقوم
 اليسار على الموجود افع المد اللاعب يبدأ لك ذ بعد ، الرابع فاع بالد المنافس

 الاتجاه نفس فى بالتكملة المهاجم ويقوم(٢-١) الثنائية بالعددية مركب برد

(١٤٤:١٥(٣١٢٠١٤)٠ ولى الا للهجمة ، الاصلى

 الهجمة فشل بعد المنافسات خلال الهجمة لهذه الحركى°١ الاد ويتم
 راع الذ سحب ون د مباشرة هجومه بتكملة المهاجم اللاعب يقوم حيث مباشرة ولى الا

 الاصلية الهجمه اتجاه نفس فى أى الدفاع اتجاه نفس فى هجومه وانهاء المسلحة
. عليه اللمسه وتسجيل

 تى بالا يقوم منافس ضد تؤدى الهجمة هذه أن لنا يتضح سبق ومما

. يرد ولا كامل غير دفاعا افع بد

. متأخرا يرد أى الرد فى ويردد بدافع

 الاخيرة الحالة هذه وفى مركبة آو مباشرة غير بطريقة يرد ثم يدافع

. المركب الرد من الاخيرة الحركة وصول قبل التكملة وصول يجب
. سليمة وغير خاطة بطريقة ول الهجومالا على الرد حركة بأداء يقوم

(١٠٨:٤٦()١٤:٣١٢)

 مستأنفة هجمة لاى أسبقية لاتوجد فانه الشيش سلاح لقانون تبعا ولكن
 يسقط المهاجم أن حيث ، الصحيحة وبالطريقة فورا مباشر وغير أ مباشر رد أمام
 المدافع سحب اذا ما حالة فى ولكن ، بعيدا تنحرف أو هجمته تصد ما عند ، حقه



(٢٥)

 ا°المغيرة أد لان وتحتسب للتكملة الحق يصبح بالمغيرة بالرد قيامه عنذ للخلف راعه ذ
، استقطع Dsux للبا ت الطريةة Temps D'esE1me  رز زمنيتين مترتبين يعه ببهده

 القيام المنافس محاولة عند لك وذ التكملة لاستخدام المناسبة الظروف توجد ولكن

 محاولته وعند ، اتجاهه فى الممتد النصل على النصلية الهجمات بأداء

 القيام يحاول ما أوعند ، الالتحام تغيير بحركة هجماته لاحدى بالتحضير القيام

(٥٢:٣٩)٠ بالالتفاف المك وخاصة النصلية المسكات باحدى

 اقبها أد عند نجاحها وضان التكملة فاعلية زيادة يمكن لك ذ على وبنا

 فى فيمكنه المركب والرد الدفاع الى يميل منافسه أن مبارز أكتشف ما اذا لك وذ
 ويشه بالتم يقوم ما وعند بالدفاع المنافس يقوم به كاذ هجمه يشن أن الحالة هذه

 الجذع وميل التحرك الا المبارز على فما ، منتظر هو كما المركب رده من ولى الا
 أجل من الاصلية الهجمة بعد بها احتفظ التى القصيرة المسافة قاطعا للامام

 على لاتؤدى الحركة هذه فان لكك ذ وعلى. التكملة طريق عن التسجيل محاولة
 الحالة هذه فى أنه حيث ، الدفاع بعد قة ود بسرعة الرد حركة بأداء يقوم منافس

 عن الاحتساب فى الرد لحركة الافضلية السلاح بتوقيت الخاص القانون أعطى

٠(٢٥٣٠٤٤()١٧٦٠٣)٠ التكملة حركة

 فيها يقع التى والقانونية الفنية الاخطاء بعض توجد تقدم ما على وبنا"
 التالى فى بتوضيحها نقوم الهجمة هذه أداء أمناء اللاعبون

: الفنية الاخطاء ب
 ب

· القانونى الهدف خارج الذبابة خروج
 الجذع بميل المساعدة وعدم فقط راع بالذ التكملة

 للمسافة الخصم حالة.فتح فى الاستعادة بحركة القيام عدم

. لصحيحة التكملةا على القدرة عدم الى تؤدى اللازم من أكثر المسافة غلق

. للتكملة إلمؤدى عن طوله زيادة من بالرغم المنافس ظهر على التكملة



(٢٦)

 و القانونية جالاخطاء
»

(. رقف كلمة بعد التكملة

. لمسه تحتسب لا بجانبه أوحتى لمنافسة اللاعب عبور بعد التكملة
· الجانبين أحد من الملعب خارج لها المؤدى خروج بعد التكملة
. الملعب جانبى أحد من المنافس خروج بعد التكملة
. الواقيين وتلاحم اللازم من أكثر المسافة غلق بعد التكملة
(· الايمن للكتف يسر الا الكنف تخطى) الجذع وران د مع التكملة

• الرد وقت نفس أو ناجح ورد دفاع بعد ببطة التكملة

 السابقة خطاء الا هذه فى الوقوع تحرى اللاعبون على يجب لك ذ وعلى

(١٣١٠٣٨)  ونجاح بدقة التكملة أداء يمكنهم حى

 الاستعادة٢/٢/١/٢
 ي

 هجمة لتعريف ولهم تنا فى المراجع مؤلفى آراء(٣) ول جد يوصح

 الاستعادة
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 وجهة تمثل التى الابعاد استخلاص تم الارا" كل استعراض خلال ومن
 صياغتها تم الابعاد وهذه. الاستعادة لهجمة تعريفهم عند المراجع مؤلفى نظر

: التالى النحو على

 لفظ عليها يطلق-١
 الاستعادة أ

 التكرار ب
 ة جديد هجومية حركة-٢

. منافس دفاع بعد تؤدى-٣

• الاصلى الهجوم اتجاه نفس فى تؤدى-٤

• الاصلى للهجوم المقابل الاتجاه فى تؤد ه-

. للامام التحفز لوضع العودة بعد تنفذ-٦

. للخلف التحفز لوضع العودة بعد تنفذ-٧

 الاصلى الهجوم بعد ممتدة راع الذ بقاء مع تؤدى-٨

. للخلف، راع الذ رجوع بعد تؤدى-٩

. بسيط هجوم بحركة تؤدى-١٠

. مركب هجوم بحركة تؤدى١١

. للهجوم أعداد حركه بعد تو"دى-١٢

· السهم حركه من تودى-١٣

 يرد ولا افع يد منافس ضد تودى-١٤

. الرد فى يتأخر منافس ضد تودى-١٥
. يتقهقر ولم افع يد منافس ٠٠٤، ٦١- ضدك نودى

 بعاد الا من بعد كل رات لتكرا المكوية النسب بحساب الباحث قام وقد
.(٤) رقم ول الجد خلال من لك ذ ويتضح كرها ذ السابق



(٤ وك) حد

 لابعاد لمشوية ا والنسب التكرارات
 الاستعادة هجمة

(٢٩)
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 عشر تسعة طريق عن الخبرا؟ آراء شمل الذى(٤) جدول من يتضح

 المستأنفة الهجمه تسميه أن ، والفرنسية والانجليزيه العربية باللغة مرجعا
a الاستعادة Repr±seفى الارا". مجموع من;٩٥ نسبه على حصل فد ا 

 على حصل قد التكرار أنها على اFepr1se المستأنفه الهجمه تسميه أن حين

 ، بالاستعاده تسميتها على الخبراء كافه أجمع حيث الارا مجموع من فقطد ه, نسبه

 عليها أطلق الذى م(١٩٧٩) الرملى عباس الرأى فى معهم أختلف حين فى
 عليها وأطلق عاد قد( م١٩٨١) الرملى عباس أن الباحث لاحظ وقد ، التكرار
 أجماع بتبنى سوف الباحث فأن سبق ما ضو وفى ، أخرى مرة الاستعاده مصطلح

a هجمه مصطلح يشير وسوف ، الخبراء أراء Repriseيسمى ما الى بحثه فى ما 

. الاستعاده() المستأنفة بالهجمه

 يد وتجد آ مواصله أنها على الاستعادة هجمه أن الى للاشاره لنسبه وبا

 فى التكرارات مجموع من;١٠٠ نسبه على حصلت فقد بالفعل أت بد قد هحمه

 جيع بين ق أتفا عليها يوجد الجزئيه هذه فأن وبهذا ، الخرا" أراء تحليل

. الارا·

 بعد تودى الاستعادة هجمه أن يبين السابق(٤) فالجدول وكذا
 الخبراء لارا" بالنسبة التكرارات مجموع من:٤٧ على حصل قد ، المنافس من فاع د

 تسليمهم يرجع قد المراجع مولفى ارا؟ بعض فى الجزيه هذه أن الباحث ويرى
. المنافس من دفاع بعد تتم أن يجب عامه بصفة الصستأنفه الهجمات بأن

 محمد من" كل أوضح فقد الاستعاده هجمه أتجاه لتحديد بالنسبة أما
 مابدبن"، ف"و"جمال. د. و"ايفارد اللهسلاح"، و"مبد "، مائيلى و"البرت" رشيد

 نفس فى تو"دى أن يمكن الاستعاده هجمه أن. ترو" ،بو"ببر لريفهئو" انبا و"د
 الهجمه اليه أنهت الذى للاتجاه المقابل الاتجاه أوفى الاصليه الهجمه أتجاده
 ارا· تكرارات مجموع من ر٣٧ نسبه على بن البعد من كل حصل وقد ، الاصليه
. الخبراء
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 اوها أد يمكن الفنية الناحية من الاستعادة هجمة أداء أن الباحث ويرى

 بالسيطرة المهاجم فيقوم يرد ولا يدافع الذى المبارز مع خصوصا الاتجاه نفس فى
 لنصل السحق أو الضغط أو بالضرب سوا" ، لهجومه الجيد بالاعداد نصله على

 ترك الى يضطر بينما ، الاصلى الهجوم اتجاه نفس فى لمسه وتسجيل المنافس
 ى عل الصارم الدفاع على المنافس اصرار حالة فى لهجومه الاتجاهالاصلى

 المستأنفة هجمته اتجاه بتغيير يقوم الحالة هذه ففى ولى الا هحمته

 اتجناه على المنافس اصرار أن حين فى ، المقابل الاتجاه فى الهجوم ومواصلة

 المهاجم اللاعب مهمة وتسهيل المقابل الاتجاه فتح الى يؤدى ولى الا الهجمة

. الاستعادة هجمة بواسطة لمسه حراز لا

 الى المهاجم رجوع أن أوضحت قد الخبراء آراء أن الباحث لاحظ وقد

 مرة الهجوم استعادة قبل تنفيذه من لابد للخلف أو للامام التحفزسواء وضع

 لوضع العودة بعد الاستعادة هجمة بتنفيذ الخاص البعد حصل فقد ، أخرى

٧٢٥ على تزيد نسبة وهى ، الخبراء تكرارات مجموع من;٣٢ على للامام التحفز
 بينما ، الابعاد لباقى بالنسبة ور الد هذا معنوية الى يشير مما الخبرا" آراء من

 للخلف التحفز لوضع العودة بعد الاستعادة هجمة بأداء الخاص البعد حصل

 هذا معنوية الى يشير أيضا وهذا ، الخبراء آراء رات تكرا مجموع من إ;٧٤ على

 الخبراء من الكثير أن الباحث لاحظ الخبراء آراء تحليل خلال ومن ، البعد

 ث الباذ فان لذا ، ولى الا الهجمة بعد المهاجم عودة اتجاه ذكر أغفل قد
 لوضع العودة هى العودة اتجاه ذكر ون بد التحفز لوضع المبارز عودة أن اعتبر

 الباحث أن كما ، المبارزين بين للاستخدام شيها الاكثر أنها حيث خلفا التحفز
 ولى الا رجة بالد تتوقف للخلف أو للامام التحفزسواء لوضع المبارز عودة أن يرى
 هو فان ، ولى الا هجمته على فاع بالد بقوم الذى المنافس استجابة طبيعة على
 حتى للامام العودة الى المهاجم اضطر رد ونما د للخلف التقهقر مع دافع قد

١٢ اذ بينما ، لمسة تسجيل من تمكنه التى المناسبة المسافة الى الوصول يستطيع

 الرجوع الى المهاجم يضطر الحالة هذه ففى الرد عدم مع التقهقر ون د افع د
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. لمسه تسجيل من ليتمكن خلفا التحفز وضع الى

 للمهاجم الاصلى الهجوم بعد ممتدة راع الذ ببقاء الخاص البعد في أما
 تكرارات من ه; على البعد هذا حصل فقد ، الاستعادة هجمة أداء عند

 محمد اليه" أشار والذى ، إلبعد هذا معنوية عدم على يدل مما ، الخبراء آراء

 أهمية الى ريفبنو" انهال و"د كلارى" ردول" من كل أشار بينما ، فقط رشيد"

 البعد هذا حصل وقد ، الاستعادة هجمة أداء عند ، قليلا للخلف راع الذ رجوع

 ، البعد هذا معنوية عدم الى أيضا ل وهويد الخبراء أرا° تكرارات مجموع من١٠

 معنويتها تؤكد التى النسبة على تحصل لم خيرة الا الجزئية أن من الرغم وعلى

 لنجاح تتطلب داء الا منطقية أن حيث السابق البعد أهمية يرى الباحث أن الا
 المنافس هدف ناحية بالكامل ممتدة غير اللاعب راع ذ تكون أن الثانية الهجمة

 الاصلس الهجوم اتجاه نفس فى ها تنفيذ عند سوا ، الاستعادة هجمة أداء عند

 البد· قبل الجديد الهجوم لهذا الجيد بالاعداد المهاجم يقوم أن يتطلب حمث
. منه الغرض الاعداد هذا يحقق حى فيه

 للهجمة المقابل الاتجاه فى الاستعادة هجمة أداء فعند كذلك

 حتى الاول الهجوم بعد قليلا ذراعه ثنى الى يضطر المهاجم فان ، الاصلية

 المركب أو المباشر غير البسيط الهجوم حركات أداء عند المنافس نصل يعوقه لا

. الانلإة الهجمة ونجاح تسجيل دقة على يؤثر مما

 ثلاثة في انحصرت فقد الاستعادة هجمة تصنيف طبيعة حيث من أما

 على البعد هذا حصل وقد بسيطة هجومية حركة أنها الى يشير ول الا أبعاد

 تكون أن يمكن أنها الى فيشير الثانى أما ، الخبراء آراء تكرارات مجموع من٧٤٢
 البعد ،أما التكرارات مجموع من;٢٦ على البعد هذا حصل وقد ، مركبة هجمة

 نصل على للهجوم الاعداد بعد الهجمة هذه أداء امكانية الى فيشير الثالث

 يدل مما ، التكرارات مجموع من;٣٢ على البعد هذا حصل وقد ، المنافس

 هذه استخدام أن الى ينوه الباحث أن الا ، الثلاثة الابعاد هذه معنوية على
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 التى والخططية الحركية الاستجابة نوع على يتوقف ذكرها السابق الثلاثة الابعاد
. ولى الا هجمته عن فاع بالد قيامه بعد منافسه اليها يلجاً

 أداؤها يمكن الاستعادة هجمة أداء أن الى فوزى" خليل ويشير"
 ويرى ، التكرارات مجموع من ه; على البعد هذا حصل وقد ، السهم حركة من

 حركة وأداء الاستعادة لهجمة الفنى الاداء بين علاقة ثمة لايوجد أنه الباحث
 ولى الا الهجمة نهاية فى ومنافسه اللاعب بين التى المسافة أن حيث ، السهم

 المنافس دفاع بعد أداؤه يمكن الذى الحركى ء١ الاد شكل تحديد فى الفيصل هى
. الاستعادة لهجمة تعريفه في البعد هذا يستبعد سف الباحث فان لذا

 بعدها تؤدى التى الحالات أيضا يبين السابق(٤) فالجدول وكذا
 من دفاع بعد تؤدى هجمة كونها حيث من "الاستعادة" المستأنفة الهجمة

 أجمع حيث ، الدفاع هذا تعقب التى الحالات الخبراء صنف وقد ، ،المنافس

 وقد ، يرد ولا يدافع منافس ضد تؤدى الاستعادة هجمة أن على الخبراء معظم

 بوب من" كل أشار بينما ، التكرارات مجموع من٧٦٣ على البعد هذا حصل
 ويتأخر افع يد منافس ضد نؤدى هجمة أنها الى جريت" ماكسل "و" رسون آند

 وتساوى ، التكرارات مجموع من ا%٠ على البعد هذا حصل وقد ، الرد فى
 ولم يدافع منافس ضد تؤدى الاستعادة هجمة أن الى يشير الذى البعد معه

 فقط اليه أشار وقد ، التكرارات مجموع من النسبة نفس على حصل حيث يتقهقر
". جريت ماكسل و" كلارى" ردول" من كل

 أوالدفاع للرد الحركى ء١ الاد شكل تعدد من الرغم على أنه الباحث ويرى

 لتنفذ الاستعداد خلال وشها حد يمكن حالات أنها الا الاول الهجوم على

 من خرين الا ين البعد يستبعد لن الباحث فان هذا وعلى ، الاستعادة هجمة
 الاحصائية. الناحية من المقبولة المعنوية لنسبة تحقيقها عدم من الرغم على تعريفه

 الاستعادة هجمة تعاريف ومكونات بعاد لا السابق الاستعراض خلال ومن
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 الباحث خلص فقد ، المراجع هذه فى أبعاد و الى٣ بين تراوحت والتى

: وهو الاستعادة لهجمة التالى جرافى الا التعريف وضع الى

 نفس فى تؤدى التى ، التالية الهجومية الحركة هى "الاستعادة

 للامام التحفز لوضع العودة بعد المقابل الاتجاه أو الاصلى الهجوم اتجاه
 ضد وتؤدى ، للهجوم اعداد يسبقها أو أو.مركبة بسيطة تكون ربما وهى للخلف أو

• مركبا أو متأخرا ردا أويرد يرد ولا بالدفاع يقوم منافس

 بالشرح الهجمة هذه بتناول الباحث يقوم سف سبق ما على وبنا؟

: التالى فى والايضاح

 الاستعادة أداء لطريقة

 السادس، فى متلاحمان واللاعبان الهجمة لهذه الحركى ء١ الاد ويتم
 المنافس ها يصد بمغيرة بالهجوم اليمين على الموجود المهاجم اللاعب يقوم

 مغلقا يظل بل يرد لا اليسار جهة الموجود المدافع أن وبما ، الرابع بالدفاع
 العودة مع قاطعة أو بمغيرة هجومه باستعادة يقوم المهاجم فان الرابع للاتجاه

 الاتحاه فى لمسه وتسجيل التبارز لمسافة تبعا للخلف أو للامام سوا" التحفز لوضع

(٣١٣:١٤()٧٥:٤٥)٠ السفلى

 الهجمة فشل بعد المنافسات خلال الهجمة لهذه الحركى ؟١ الاد ويتم
 الرابع بالدفاع المنافس ها يصد قاطعة أو بمغيرة المهاجم اللاعب يقوم ، الإولى

 الرابع للاتجاه مغلقا يظل أنه يل ، رده فى يتأخر أو يرد لا افع المد أن ويما
 تبعا لك وذ للخلف أو للامام سواء هجومه باستعادة يقوم أن الا المهاجم على فما

 المنافس هدف على لمسه وتسجيل هجومه بانها ، بينهم الموجودة التبارز لمسافة

· السفلى الاتجاه فى



(٣٥)

 يقوم منافس ضد تؤدى الهجمة هذه أن أهمية لنا يتضح سبق ومما

،

· يرد ولا كاملا دفاعا افع يد

. الرد فى يتأخر

 حالات فى أو ، الجانبى أو الخلفى بالخطو الاصلية الهجمة ى يتفاد

 للاتجاه مغلقا المنافس يكون ما عند أى التكملة استخدام فيها يمكن لا

 تماًماً. الاصلية الهجمة فيه تمت الذى

 بالاتى

 اللاعب مع بنجاح تؤدى ، الهجوم استئناف حركات من الاستعادة وتعتبر
 الاتقان حيث من ما خطورة على السلاح لحركات اكه أد طريقة تنطوى الذى

 وم ية أن المهاجم اللاعب على يتحتم لك ولذ. ما حد الى السليم والادا"
 والتى المنافس جانب من مضادة حركة أى يتفادى حتى ثانية مرة هجومة باستعادة

(٥:٣٩)٠ عليه الخطورة بعض تشكل أن الجائز من

 فيها يقع التى والقانونية الفنية الإخطاء بغض توجد تقدم ما على وبنا

: التالى فى بتوضيحها نقوم ، الهجمة هذه أداء أمناء اللاعبون

• الفنية الاخطاء ب
"

 بالقدم) للامام بالعودة الاستعادة أداء يتم لا المسافة غلق حالة فى
(. الخلفية

 بالقدم للخلف) بالعودة الاستعادة آدا يتم لا المسافة فتح حالة فى
.( الامامية

. الذراع فرد فى مستمر لاعب على ى تؤد لا

. سريعا ردا ويرد افع يد لاعب على ى لاتؤد
 واحدة زمنية هجمة بأداء يقوم لاعب على ى لاتؤد



(٣٦)

: القانونية خطاء الا ج

 بعد لخلفى ا للخط مين القد بكلتا المهاجم اللاعب وخرج تللامام نفذ اذا

. التحفز لوضع الخلفية العودة

 تحتسب فلا الجانب خطى أحد من المهاجم اللاعب خروج بعد نفذت اذا

(١٣٣٠٣٨)٠ اللاعب على كجزاء للخلف بارجاعه الحكم ويقوم لمسه

 السابقة الاخطاء هذه فى الوقوع تحرى اللاعبين على يجب ذلك وعلى

 ونجاح بكفاءة الاستعادة أداء يمكنهم حنتى

 التكرار:٣-٢-١-٢

 التى ومؤلفاتهم مراجعهم خلال. من الخبراء آراء )ه( جدول يوضح
 التكرار. لهجمة ولهم تنا فى حصرها تهو



(٣٧)
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(٣٨)

: التالى النحو على صياغتها تم التى التالية بعاد الا استخلاص تم وقد

. تكرار
. استعادة

. ثانية هجومية حركة

. راع أوذ نصل حركة اليها تضاف

. منافس دفاع بعد تؤدى
· الاصلى الهجوم اتجاه نفس فى تؤدى

-١

-٢

-٣
 م

-٤
 ي

-٦
· الاصلى للهجوم المقابل الاتجاه فى تتؤدى٧

. للامام التحفز لوضع العوده بعد تنفذ-٨
 للخلف التحفز لوضع العود.ة بعد تنفذ٩

 الطعن وضع من تؤدى-١٠

• السهم حركة من تؤدى١١

.. بيظة هجوم بحركة تؤدى-١٢

. مركبة هجوم بحركة تؤدى١٣

• للهجوم أعداد بعد تؤدى-١٤

. يرد ولا يدافع منافس ضد تؤدى-١٥

. مركب رد يرد منافس ضد تؤدى-١٦
 مباشر. غير يرد منافس ضد تؤدى-١٧

. للخلف بالتقهقر الهجمة تحاشى منافس ضد تؤدى ا-٨
. للجانب بالتحرك الهجمة تحاشى منافس ضد تؤدى-١٩

 بعاد الا من بعد كل لتكرارات المكوية النسب بحساب الباحث قام وقد

: التالى(٦) رقم ول الجد خلال من لك ذ ويتضح ذكرها السابق
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 التكرار هجمة
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(٤٠)

 الهجمات تسمية أن الخبراء آراء شمل الذى(٦) جدول من ويتضح

e المستأففة Redoublementمجموع من;٩٤ على حصل قد "بالتكرار" ما 

 من ه; نسبة على حصل قد استعادة"" أنها على تسميتها أن حين فى الارا"

 اختلف حين فى ، بالتكرار تسميتها على الخبرا معظم أجمع حيث ، الارا مجموع

 وقد ، الاستعادة عليها أطلق الذى(١٩٧٩") الرملى عباس" الرأى فى معهم

 التكرار عليها وأطلق عاد قد(١٩٨١)" الرملى عباس" أن الباحث لاحظ

 وسوف ، الخبراء ارا" اجماع بتبنى سوف الباحث فان سبق ما على أخرىوبنا" مرة
 هجمة مصطلح يشير بالهجمة يسى ما الى بحثه فى وباRedoublement ت

. التكرار"" المستأنفة

 آت بد قد هجمة مواصلة]وتجديد هى التكرار هجمة أن الى بالنسبةللاشارة

 الخبراء ارا" تحليل فى التكرارات مجموع من ا;٠٠ على حصلت فقد بالفعل
. الخبراء آراء جميع بين اتفاق عليها يوجد الجزئية هذه فان وبهذا

 من دفاع بعد تؤدى التكرار هجمة أن يبين (السابق٦) ول والجد

 لارا· بالنسبة التكرارات مجموع من ه;٥ على البعد هذا حصل وقد ، المنافس

 قد ، الخبراء ارا" بعض فى الجزئية هذه ذكر اغفال أن الباحث ويرى ، الخبراء
 من ناجح دفاع بعد تتم أن يجب عامة بصفة المستأنفة الهجمات أن الى يرجع

· المنافس

 هجومية حركة أنها على ها يد وتحد التكرار هجمة لطبيعة بالنسبة أما
 الرملى" عباس" لك ذ الى أشار فقد راع أوذ نصل حركة اليها يضاف عنها افع مد

 ولكن الخبراء معظم اليه أشار قد البعد هذا أن الباحث ويرى ،(١٩٧٩)

. المسلحة راع الذ نصل حركة لنوع أوضح بتفصيل

 "محمد من كل أوضح فقد ، التكرار هجمة اتجاه لتحديد بالنسبة أما

 على ا(٩٨٤ ين") عابد (،"جمال١٩٨٠)" صلاح الله فبد (،و"١٩٧.٠ رشد")



(٤١)

 هذاالبعد حصل فقد ، الاصلية الهجمة اتجاه نفس فى تؤدى أن يمكن هجمة أنها
 جومار" (،و"١٩٦١)" فوز خليل" من كل اليهم أضاف بينما٠١٦ على

 هذا حصل فقد ، المقابل الاتجاه فى تؤدى أن يمكن أنها على(١٩٨٣)

 البعد أن على يدل مما ، الخبراء آراء رات تكرا مجموع من٧٢٧ على البعد
 معنوية له يوجد الاخير البعد بينما ، الاحصاكية الناحية من معنوى غير ول الا

. الاحصائية الناحية من

 الاصلى الاتجاه نفس فى أداؤها يصعب التكرار هجمة أن الى الباحث ويرى

 وهذا ولى الا الهجمة على افع المد اللاعب نصل بأبعاد القيام بعد الا للهجوم

 التصرف سرعة تتطلب التي يثة الحد المبارزة فى خصوصا التنفيذ فى صعوبة يضيف

 لتالى وبا ، ولى الا هجمته على الدفاع لحظة المبارز فيه الموجود الحركى الموقف فى

 أكثر على لشمولها ضعيف احتمال الاصلى الاتجاه نفس فى التكرار هجمة نجاح فان

 الاصلية الهجمة اتجاه غير آخر اتجاه أى فى اوها أد أن حين فى نصل حركة من

· النجاح عناصر لها يوفر

 أهمية نحو اتجهت قد لمؤلفين آرا=ا من عددا أن الباحث لاحظ وقد

 حصل وقد للخلف أو للامام التحفز وضع الى أخرى مرة بالعودة المهاجم اللاعب قيام
 وهى ، الخبراء آراء تكرارات مجموع من;٣٦ نسبة على بن البعد هذين من كل

 حصل بينما ، الابعاد لباقى بالنسبة ين البعد ين هذ معنوية الى تشير نسبة
 أرا· تكرارات مجموع من٦٣٣ نسبة على الطعن وضع من التكرار هجمة أداء بعد

 دبنو" جاك" من كل أضاف وقد البعد هذا معنوية الى أيضا يشير مما الخبراء

 ومن السهم، حركة أداء مع التكرار هجمة تنفيذ امكانية الى باراببنو" جاى و"
 العودة بعد التكرار هجمة أداء أهمية الباحث يرى الخبراء أرا؟ تحليل خلال

 الانبساطية الحركة أداء يستوجب مما ، للخلف أو للامام التحفز لوضع أخرى مرة

 م السم هجمة أداء أو المنافس تقهقر أن الخطوات من العديد للامام أوالتحرك

 السكرى" عمرو" ذلك الى يشير كما ومنافسه اللاعب بين المحصورة للمسافة تبعا



(٤٢)

 الباحث فان لك ذ على ، التكرار هجمة نجاح عوامل يوفر مما (،١٥٠٣٠ ر

 هجمة طريق عن التكرار هجمة أداء نية امكا وهو الاخير البعد يستبعد لن

 مارز يقابل ما عند خصوصا التبارز أثناء وه حد الممكن من الموقف هذا لان السهم

 أنها على التكرار هجمة أداء تصنيف حيث من أو ، القامة طويل مبارزا القامة قصير

 آراء من التكرارات مجموع من٧٦٦ على البعد هذا حصل فقد ، بسيطة هجمة

 من7 ة ه على أيضا مركبة هجمة أنها على تصنيفها بعد حصل بينما ، الخبراء
 من كل وأضاف ، ين البعد كلا معنوية الى يشير مما ، الخبراء آراء تكرارات مجموع

 اد اعد بعد تؤدى أن يمكن الهجمة هذه أن الى تريو" و"بر ، بارببنو" جاى"
 البسيط الهجومين لكلا للهجوم اعداد بعد تؤدى أن يمكن الهجمة هذه أن الى
 الخبراء، آراء تكرارات مجموع من فقط٧١. على البعد هذا حصل وقد المركب أو

 هجمة أن على الخبراء آراء فى اختلاف يوجد لا أنه الباحث يرى لك ذ على
 أهمية اغفال لايمكن أنه غير مركبة أو بسيطة هجمة شكل فى اؤها أد يمكن التكرار

 هذه تنفيذ محاولة عند خصوصا التكرار هجمة أداء عند للهجوم الجيد الإعداد
 بتنفيذ المنافس خداع محاولة أوعند الاصلية للهجمة الاصلى الاتجاه فى الحركة

 الهجوم استئناف هو المهاجم هدف يكون بينما الاصلى الاتجاه فى الهجمة هذه
 يستجيب الذى المبارز مع خصوصا الاصلى الهجوم اتجاه غير آخر اتجاه أى في

 الباحث فان هذا على ، التكرار هجمة نجاح على. يساعد مما رد ون د بالدفاعات
. لها تعريفه فى التكرار هجمة أداء عند للهجوم الإعداد يستبعد لن

 بعد المنافس فعل رد حالات أيضا يبين السابق(٦) رقم ول والجد
 وقد المدافع، اللاعب بها يقوم أن يمكن التى ولى الا الهجمة عن للدفاع أداءه
 منافس ضد تؤدى أن فيمكن التكرار هجمة لادا المواتية الظروف الخبراء صنف

 ارا°الخبراء تكرارات مجموع من٦٣٣ على البعد هذا حصل حيث ، يرد ولا افع يد

 مركب رد يرد الذى المنافس ضد أيضا أدائها امكانية الى أشار"ايفارد" بينما

 من ه; على ين البعد كلا حصل وقد ، مباشر رد}غير يرد الذى المنافس أوضد

 والقانون("١٩٨١) الرملى" و"مباس كلارى" رفول" أن كما ، التكرارات مجموع



(٤٣)

 يدافع لذ رزا السا ها ينفذ أن يمكن الهجمة هذه أن الى أشارو قد" للمبارزة ولى الد
 التحر طريق عن الهجمة بتحاشى بالدفاع أو للخلف بالتقهقر الهجمة بتحاشى
 آراء تكراراتت مجموع من٧١٦ و٧٦٢ على البعدين هذين حصل وقد ، الجانى
. الخبراء

 الدفاع عند الحركى الاداء شكل تعدد من الرغم على أنه الباحث ويرى

 التبارز، أثناء وشها حد المتوقع من مختلفة حالات أنها الا ، ولى الا الهجمة على
 الحركى للادا" المختلفة الحالات هذه بادراج يقوم سوف الباحث فان هذا وعلى

 بعضها حصول عدم من الرغم على ، التكرار لهجمة تعريفه عند افع المد للاعب
. حصاتية الا الناحية من كافية معنوية درجة على

 والتى التكرار هجمة تعاريف مكونات لابعاد السابق الاستعراض خلال ومن

 كى جرا الا التعريف وضع الى الباحث خلص فقد ، أبعاد١. الى صفر بين انحصرت

: هى التكرار لهجمة التالى

 هجمة يسبقها أو مركبة أو بسيطة اما وتكون ، الثانية الهجومية "الحركة

 الطعن وضع من وتتم ، الاصلى الهجوم لاتجاه المغاير الاتجاه فى وتنفذ نصلية
 يرد أو يرد ولا افع يد منافس ضد وتؤدى ، التحفز وضع من أو السهم حركة من أو

." الجانى التحرك أو للخلف بالتقهقر الهجوم بتحاشى أو متأخرا ردا

 والشرح يضاح بالا الهجمة هذه بتناول الباحث يقوم سف سبق ما على وبنا"

: التالى فى

• التكرار هجمة أداء لطريقة

 وقيام السادس فى متلاحمان واللاعبان الهجمة لهذه الحركى١ الاد ويتم
 رد وعدم ، الرابع فاع بالد الهجمة بهجمةتصد ليمين ةا حم لموجود لمهاجا اللاعبا

 المهاجم اللاعب يقوم ذلك بعد ، التبارز مسافة عن ا بعبد وتقهقره افع المد



(٤٤)

 فى بالطعن هجومة يكرر ثم ما أما التحفز لوضع بالعودة اليمين على الموجود

(٧٦:٤١()٣١٥:١٤)٠ صحيحة لمسه تسجيل ومحاولا مثلا السفلى الاتجاه

 اللاعب قيام عند المنافسات خلال الهجمة لهذه الحركى الاداء ويتم

 عن بعيدا التقهقر مع الدفاع أنواع بأحد الهجمة هذه وتصد بهجمة المهاجم
 مباشرة المهاجم ويقوم ، المنافس رد عدم مع مكانه فى ثباته مع أو التبارز مسافة

 الاتجاه فى بالطعن هجومه تكرار مع للخلف أو للامام التحفز لوضع بالعودة
. صحيحة لمسه وتسجيل ولى الا الهجمة لاتجاه المغاير

: بالاتى يقوم منافس ضد تؤدى الهجمة هذه أن لنا يتضح سبق ومما

. التبارز مسافة عن بعيدا هوجم كلما يتقهقر-
. الحركى٦ ا د أوالا السرعة ناحية من سواء التام الاتقان الرد حركة أداء يتقن لا

· ولى الا الهجوم لحركة بالنسبة سلبيا موقفا متخذا كثيرا يتردد

( ٩٥٤١٩)

 يتقهقر منافس أمام وخاصة فاعليه أكثر العملية الوجهه من التكرار ويعتبر

 الحالة هذه في التحفز لوضع فالعودة ، التبارز مسافة عن بعيدا هوجم كلما
 وغالبا مركبة أو قاطعة(- مغيرة) بسيطة بهجمة اما فالتكرار. للامام بكون

 الهجمات لتحاشى النصلية المسكات أو بالهجمات سواء لها الاعداد يسبقها ما
 خطورتها من قلال والا المضادة

 كماتطلب والتحكم والدقة السرعة بمنتهى التكرار تنفيذ أن يلاحظ لك ذ وعلى

 لوضع العودة أمناء وخاصة أيضا كاملا وتوازنا مهارة الجديدة الهجمة هذه

٠(٦٥٤٥٣)٠ وللخلف للامام التحفز

 فيها يقع التى والقانونية الفنية خطاء الا بعض توجد تقدم ما على وبناء

: التالى فى بتوضيحها نقوم ، الهجمة هذه أداء أشناء اللاعبون



(٤٥)

: الغنية الاخطاء ب

• للمنافس ورد دفاع تحتسب وبالتالى مغلق ولكن آخر اتجاه فى التكرار

. للمنافس رد أى من أبطة يكون سوف أنه حيث المركب التكرار
. للمنافس منثنيه راع ذ على نصلية بهجمة له الاعداد مع التكرار
 ولو رد بأى الاصابة الى تؤدى قد القامة الطويل المنافس ظهر على التكرار

· عشوائى

 القانونية الاخطاء ج

. المنافس وهروب نصلية هجمة أداء مع التكرار

. المنافس مبور الطائر السهم أداء مع التكرار

. للمنافس القانونى الهدف عن السيف ذبابة خروج

. المنافس مع الجسمانى والتلاحم المسافة غلق مع التكرار
. المنافس الفعل برد للاصابة يؤدى قد مما جدا واسعة مسافة من التكرار

 السابقة خطاء الا هذه فى الوقوع تحرى اللاعبين على يجب لك ذ وعلى

(١٣٥٠٣٩()١٧٣٠٣)٠ ونجاح ققوتحكم ود بسرعة التكرار أداء يمكنهم حتى

- التكملة ر الثلان المستأنفة للهجمات عرضه تم وما تقدم ما على وبنا

 مرتبطة الثلاث الهجمات هذه آن الباحث رأى قد ،( التكرار الاستعادة

 والاستعادة بالتكرار يتعلق ما وخاصة بينها فيما اخلت تد وقد ، بعضها مع

 واضحا بدأ التداخل وهذا والانجليزية الفرنسية المدرسة لاسلوبى طبقا لك وذ
 مدرسة استنتج العربية المؤلفات من مؤلف كل أن حيث العربية المراجع فى وجليا

 لدى وخصائصها سماتها لها مدرسة لايوجد أنه حيث. لترجمته طبقا معينة
· المصريين الخبراء



(٤٦)

 استخلص المراجع من المجموعة لهذه الباحث تحليل خلال ومن ، ثم ومن

 هجومية حركة كونها حيث من المراجع بين عليها خلاف لا" التكملة" أن الباحث
 استخدام ون بد ول الا الهجوم اتجاه نفس فى فقط راع الذ طريق عن تتم ، ثانية

· الرجلين حركات

 ضافة بالا الرجلين حركات فيها بستجخدم جديدة هجمة فهي "الاستعادة" أ,ا

 يستخدم ثانية هجومية حركة فهى "التكرار" أ,ا ، المسلحة راع الذ حركات الى
 نصل حركات اليها يضاف أى متعددة اتجاهات فى ولكن الملجة الذراع فيها

. الها أد ظروف منها ولكل ، جديدة

 ها وتنفيذ أدافها لطريقة تبعا منهما كل تختلف أنها مسبقا ذكر كما ولكن
 على يعتمد لك وذ الاستعادة باستخدام والتكرار التكملة من كل أداء يمكن ولكن

· والهجوم فاع الد حيث من المنافس ظروف وحسب المتبارزين بين المتاحة المسافة

 وبعد ، والتكرار التكملة من كل استخدام يمكن الاستعادة طريق عن أن أى

 سلاح مهارات بين ومكانتها وأهميتها الثلاث الهجمات عن وايضاحه عرضه تم ما
 ونسبة المنافسات خلال استخدامها عند تحققها التى والنتائج ، الشيش

. مسبقا ذكر كما لك وذ استخدامها

 وتحليلها الثلاث الهجمات هذه عن النقاب كشف الى الباحث دفع ما هذا
 والتوجيه ريس التد و ريب التد عملية توجيه يمكن طريقها عن التى النتائج واستخراج

. المختلفة المنافسات خلال

 المستأنفة الهجمات"1 أد أثناء العضلى العمل٣/١/٢

 نظر وجهة من الصلب() الجامد الجسم حركة عن نسان الا حركة لاختلف

 تختلف ولكنها معين زمن فى الجسم وران أود انتقال كونها فى ، الميكانيكا

 الصلب فالجسم ، الصلب الجسم عن وخصائصها طبيعتها فى الاختلاف كل



(٤٧)

 جسم أما. مركبة أو ورانية أود انتقالية حركته كانت سوا< متماسكة كوحدة يتحرك

 يجب بل فقط الميكانيكية والقواعد الاسس بتطبيق حركته دراسة يمكن فلا الانسان
 نسان لا جسما يتميزبها التى والفسيولوجية التشريحية النواحى الاعتبار فى يؤخذ أن

 بمفاصل بعضها مع تتمفصل للحركة قابلة أجزاء عدة من يتكون نسان الا فجسم

 التشريحى التركيب فان وبالتالى ، الحركى ومداها طبيعتها فى تختلف متنوعة
 ، الانسان حركة وطبيعة شكل يحدد الذى هو الجسم لمفاصل الحركى ى والمد

 من صادرة فيها التحكم يمكن داخلية قوة بوجود أيضا الانسان جسم ويتميز

 احتياجات حسب سالبة أو موجبة بصورة تعمل القوة هذه ، العضلية الانقباضات

(٤٨-٤٢:٥١)(١٧١٢٠٣٢)٠"١ الاد

 الجهاز بها يتميز التى التشريحى التحليل لموضوع تناولنا خلال ومن
 العظام من مجموعة من مكون الانسان جسم أن نجد الانسان لجسم الحركى

 شكلها فى تختلف بمفاصل بعضها مع والمتصلة والشكل الطول حيث من المتباينة
 والعضلات وتتار الا وتكسوها العظام هذه ترتبط وكما. الحركى ومداها وحجمها

(٨:٠٤١)٠ الانسان لجسم الخارجى الشكل تكون التى

 لاوضاع ممارسته أحناء اللاعب جسم حركات وتفحصنا نظرنا ما اذا وأننا
• هما للحركة أساسيين مجالين على تعتمد أنها نا لوجد المبارزة وحركات

· الجسم مفاصل حركة مجال ه
. المفاصل تلك على العاملة العضلات عمل مجال-

 الحركة مقومات على نحصل عمليا تطبيقهما عند المجالين ين هذ خلال ومن

 والدقة والتوازن والتوافق والمرونة والقدرة والرشاقة كالسرعة وعناصرها وركائزها

 بصفة للجسم المركزى العصبى الجهاز خل يد خيرة الا والثلاثة ،"١ الاد فى
 العاملة والعضلات المفاصل حركة فى له الواضح وكذا"التأشير عملها فى أساسية

 حركة أن نجد فاننا لهما والعملى التطبيقى للادا بالنسبة أما. عليها



(٤٨)

 التى الروافع، بنظرية المعروفة النظرية تحت يعملان العضلات وكذا المفاصل

 الرافعة زعمل ارتكا ونقطة والمقاومة القوة بين العلاقات عن تبحث أساسها فى هى
 مفصل كل على العاملة الجسم عضلات أن ذلك ، بينهما العمل وتنظيم العاملة

 لادا" اللازم القوة عنصر أن بمعنى المفصل لهذا المحركة هى الجسم مفاصل من
 القوة ذراع عليه يطلق ما وهو ، انقباضها أمناء ذاتها العضلة من ينبع الحركة

 العضلى العمل تجاه رضية الا الجاذبية تأشير من أساسا ينبع فهو المقاومة ذراع اما
 ،أوعن عليه تعمل الذى المفصل بتحريك انقباضها أشنا العضلة به تقوم الذى
 خارجى ثقل وجود أو المتحرك بالمفصل المتصلة الجسم أعضاء وثقل وزن طريق

 تأتى هنا ومن. المقاومة عامل زيادة يشكل بما المتحرك الجسم عضو ثقل غير
 مجال عمل حصيلة من أساسا ينتج الذى السرعة عنصر عن يث الحد أهمية الى

 المقاومة نسبة على القوة نسبة ورجاحة العضلى العمل ومجال المفاصل حركة

 وذلك المبارزة، رياضة فى مطلوب هو كما ، سريعة بحركة للقيام توافرها وضرورة
 حركات ايجابية على تؤثر التى الرئيسية المؤثرات أحد يعتبر السرعة عنصر لان

 عامل فان لك وكذ ، السربع داء بالا اقما د تتميز أنها حيث خاصة بصفة المبارزة
 بالغة أهمية له خاصة بصفة تؤدى التى وللحركة عامة للجسم التوازن أو الاتزان

 الحاجة أن نجد فاننا ، مختلفة اتجاهات فى مركبة حركات تأدية عند وخصوصا

 بعضها المفاصل حركات ربط يمكن حتى أكثر الحركى الاتزان عامل الى ماسة تصبح

 الجسم ثقل مركز وضع ضرورة ننسى ألا يجب وهنا متزنا، توافقيا ربطا ببعض
 دائمة بصفة وخلفا أماما المتحرك الجسم نصفى بين متوسطة نقطة فى العام

. حركاتة تعددت مهما اللاعب اتزان حفظ على كثيرا يساعد سف لك ذ أن حيث

(٥٩١:٥٢٥٩٤()٤٩٤٤٦:٤٩)

 ومفاصلة الجسم يتخذ أن ضرورة الاعتبار فى نضع أن يجب لك ذ على وبناء
 تأثير على التغلب من تمكنه والتى ، المناسبة وضاع الا جزائه لا المحركة المختلفة
 المفاصل حركة من الناتجة القوة كفة وترجيح ممكن حد أقل الى رضية الا الجاذبية

 نقباضية الا القوى تلك بين التنسيق طريق عن لك ذ وبتأتى عليه العاملة والعضلات



(٤٩)

 ،فأبسط للاطراف لمثبته الانقباضيةا القوى لك وكذ ، الحركة تحدث التى
 ور بد منها كل تشارك العضلات من كبير عدد بين تعاونيا مملا تتطلب الحركات

 وارا أد للعضلات أن يعنى وهذا. ومتوافق متقن بشكل الحركة اخراج فى خاص
 تكون التى لعضلات هىا المحركة فالعضلات ، المطلوبة الحركة باختلاف محلفة
 البشرى الجسم حركات ومعظم ، الحركة على التاثير فى مباشرة مسئولية مسئولة

 البعض ون د الاهمية من درجة على منها بعض يكون عديدة محركة عضلات تسببها

P٣1me أساسية محركات فتعتبر الاخر Movers، الاخرى العضلات أما 

 ة مساعد محركة تعتبر خاصة ظروف تحت انقباضها بحكم محركة كعضلات تشارك والتى

 والنوع ،Agon1sts المشاركة العضلات عليه يطلق ما وهو الثانى النوع وهى

 تنقبض التى العضلات وهىStab1l1z1ng المثبته العضلات هى الثالث

 أوالقاقمة المحركة العضلات شد ضد الجسم أجزاء بعض لتثبيت ثابتا انقباضا

Sybere1st4  م المكافئة العضلات وهى الرابع النوع أما ، الجاذبيه أوضد بالعمل

 الخامس والنوع المحوكة، للعضلات فيه مرغوب غير عمل منع على تعمل التى وهى

 عكسية حركة بعمل تقوم وهىopposer المقابلة أو المضادة العضلات وهى

 عضلات يوجد أنه يتضح ذلك ومن ، بالعمل القاكمة أو المحركة العضلات لحركة

 مكافقه وعضلات مثبته وعضلات أوساندة مشاركة عضلات بالعمل قاتمة أو مبركة

 على تعمل ونه متعا واحدة صورة فى العضلى العمل هذا ويظهر ، مضادة وعضلات

(٣٠٠٢٥:٤١()٣١٠٢٤٠١٢)٠ أداتها المرغوب الحركة أداء

 الهيكلى العضلى للجهاز الاساسية للمفاهيم عرض من تقدم ما على وبنا"
 كوجه المبارزة رياضة أن نلاحظ فاننا الجسم مفاصل على العضلات عمل وكيفية

 أد!°الحركات فى العضلات على كليا اعتمادا يعتمد ،الذى الحركى النشاط أوجه من
 فيها نعمل مختلفة أوضاعا يتخذ السلاح لاعب أن ونجد ، الرياضة بتلك المتعلقة

 ذلك على ، الانقباضات من مختلفة وبأساليب العضلات من متباينه مجموعات
 الهجمات أداء خلال الجسم مفاصل على العاملة العضلات أهم نوضح سوف فاننا

 وركل ود .العضلات هذه لعمل قيق الد الفهم أن باعتبار ، دراستنا موضوع الثلاث



 ه(٠)

 والمفاهيم الاسس لكافة التطبيقى التجميع هو عليه تعمل الذى للمفصل بالنسبة عضلة

 المفاصل أهم بعرض نكتفى سوف وكذا ، البشرى الجسم حركات دراسة عند
 العاملة العضلات ذكر مع ، الثلاث الهجمات أداء عند أساسية بصفة العاملة

 بوصح برسم ستعانه الا مع جداول فى عرضها خلال من المفاصل هذه على

(.٣) الجسم.شكل مفاصل على العاملة العضلات جميع

 سمر ياس«

 بدد سالد

 إ#/-
 ي به

 اعه الي

 الومه له

 العلة م

 ن

 عدي

٩ ج$

 ي٠
(٣ شكل)

 لذلف وا لاما منا لجسم صلا علىمفا العاملة العضلات



(٥١)
(Y)  جدول

 الهجمات أداء مراحل خلال الجسم مفاصل على العاملة العضلات
 الثلاث المستأنفة

 المفصل المفصل على العاملة العضلات

Flexor poll1c1s longu8٠m0

Flexor pollbrelvls brenls٠m٠

Opponens poll1c4s. m٠

Flexorcorp1 ulnarls ٠ ه

(arp1 ulnar1s ٠ ما

 الطويله للايهام القابضة العضلة
 القصيرة للابهام القابضة العضلة
 بالاصابع بهام الا مقابلة العضلة
 الزندية للرسغ القابضة العضلة

 ية الزند للرسغ الباسطة العضلة

 اليد رسغ مفصل

Dig1torum للاصابع الباسطة 'commun1s. m ٠ العضلة

Adductor للابهام الضامة العضلة pallic41s. m.

Ind1c1s للسبابه الباسطة العضلة m.

Flexor الكعبرية للرسغ القابضة العضلة carp1 radeals. m.

( Carp1 )القصبرة الكعبرة للرسع الباسطة العضلة rad4a11s breu1s. m.

( Carp1 )الطويلة الكعبرية للرسغ الباسطة العضلة ulnar1s 1ongus.m,

Po111e4s الصغيرة للابهام الباسطة العضلة loyeu1s .m.

Flexor الغائرة للأصابع القابضة العضلة d1g4torumproTundus.m.

( Abduetor )الطويلة للابهام المعدة العضلة poll101s lon .u.m و

F1exor السطحية للاصابع القابضة العضلة d14ع torun superf1e1al٠m.

.Lumbr1eals ،دبة الد العضلة a.

Pa1mar13 الطويلة الراحية العضلة 1oneu3. «
٥ .Lnteross11 العظام بين العضلات m.

 يمن الا المرفق عضلة

 الكعبرية العضلة

( الثلاثة )الرؤوس العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة
TP1ceps braoheal4s.m. (three heads)

E1lo المرفق مقصل .٥

Brae1o radlal1s٠m.

Caraco Brachealls. M0

B1ceps brach1al4s. m0

Pronatr Feres٠ m  ه

P1ceps braeh1al1s.m

Pronator teres٠ m0

Pronator quadratus -m ه

Sup1nator ٠ m٠

Pronator rad1al1و٠ m٠

Brach1al1s radlal41s.m.

Deltoid.m.٠

Pectoral1s.a.

Irfra spina us نا .m

Teres Maor m.

 العضدية العضلة

 الرأسين ذات العضلة
 يره الستد الكابه العضلة
 العضدية الرأسين ات ذ العضلة

 المستديرة الكابة العضلة

 المربعة الكابة العضلة

 الباطحة العضلة
 الكعبرية الكابة العفلة
 الكعبرية ية العضد العضلة

 لبة الدا العضلة
 العطمى ربة الصد العضلة
 الشوكية نحت العضله
 الكبرى محلة المد العضلة

 و

 الكنن مفصل
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(٧) ول جد تابع

 المفصل المفصل ملى العاملة العضلات

Coeacobra chlal1s • m.

Supseap ulnar1s. m.

Suprasp1natus.m-

Caraco brachial1s.m.

at1ssmus Dors1. m0ا 

Trapez4u،m٠

Serraatusant. m.

Rhomboidus.m٠

Left external obl1que.a.

Right nternal د obbque.m.

Gluteus max1mus. m٠

G1uteus mlnimus.

Guteus med1us(anterior fb)٠m٠

Rectus abdon1nus .t٠

Il1opsoas.m  ه

£rector sp1nal.m٠

Iropz4us.m٠

L at1sslmusم uor81.m٠

Rhoablaedus taJars M1noram٠

Gracil1s ٠m0

Reetus feIor1s٠ D.

Opturator 4nternus. m0

Opturator Externus.m  م

Adductor brev1s.m٠

٧as us ا 1nternuS٠m  ه

Vestus eX ernaS.m ا  ه

B1ceps femor1s.m

Sar0tor1us٠m.

Sem1trndlonosu8.m.

Semltendlnus.m.

Tensor fasc1ae.n.

Pect1neus ٠m  ه

Guadratus Temor1s.m.

I11acus.m.

،atae٠ m.

Vastus med4al1s.m٠

Adductor longus.m٠
 ض

Adductor magnus.m0

 الندية الغرابية العضلة

 للو ا تحت العضلة
 الشوكية فوق العضلة
 العضذية الغرابية العضلة

 الطهرية العريضة العضلة

 المنحرفة المربعة العضلة

 المنشارية العضلة

 العينة العضلة

( )اليسر الظاهرة البطنية المنحرفة العضلة

( )اليمنى الداخلية البطنية المنحرفة العضلة

 العظمى الالية العضلة
 الصغر الالية العضلة

 مامية( الا لياف رالا ليةالوسطى العضلةالا
 البطنية المستقيمة العضلة
 بسواسية الا العضلة
 الفقرى للعمود الناصبة العضلة
 المنحرفة المريعة العضلة
 العظمى الظهرية العضلة
 والكبرى الصغرى المعنية العضلة
 الانسية المستقيمة العضلة
 ية الفخذ المستقيمة العضلة
 الداخلية السادة العضلة
 الخارجية السادة العضلة
 القصيرة المقربة العضلة
 المتوسطة المتسعة العضلة
 الوحشية المتسعة العضلة

 الفخذية الرأسين ذات العضلة
 الخياطية العضلة

 وتريه النصب العضلة
 غشائية النصف العضلة

 الناشرة العضلة
 العاتية العضلة

 الفخذة الرباعية العضلة
 الحرقفية العضلة
 العريضة العضلة

 الانسية المتسعة العضلة
 الطويلة المقربة العضلة
 العظمى المقربة العضلة

 الحذع مفصل

 الركبة مفصل
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(٧) ول جد تابع

 المفصل ، المفصل على العاملة العضلات

Peroneeus longus.m.

Gastracemius.m.

Popl1teal possa.m٠

TBeal1s Post.m.

T1b1al1sant.m.
Extensor digitor.m.

 الطويلة الشظية العضلة

 للساق التوأمية العضلة
 المأبضية الحفرة عضلة

 الخلفية القصبة عضلة

 مية الاما القصبية العضلة

 بيغ للاصا الباسطة العضلة

 م القد مفصل

(٩٢٠٢٤٠١٢()٦٤٠٥٩:٢٤)٢٣٢٠٣٢٠١٢٤٩٠)

: الكهنماتوجرافى التحليل٤/١/٢

 الانانية للمعرفة المختلفة المجالات فى" تحليل بلفظ" يقصد

 بعد الدراسة موضوع الظاهرة تناول بمقتضاها بجرى التى المنطقية الوسيلة

 هذه بحث يتم حيث ، لها المؤلفة الاساسية ولية الا عناصرها الى تجزئتها

. ككل للظاهرة أعمق لفهم تحقيقا حدة على كل ولية الا العناصر

 دراسة عند يمكن" التحليل" لول لمد المفهوم هذا من وانطلاقا
 نفسيا أو كيمائيا أو فسيولوجيا أو تشريحيا التحليل يكون أن الانسانية الحركة

 هنا الظاهرة تجزئه ورود أن الاعتباز فى يوضع أن وينبغى. ميكانيكيا أو

 الشمولى راك الاد الى الوصول مكان لا وسيلة وانما ذاته فى هدفا ليست
 يمكن لا والذى ، البشرى الكائن حركة الظاهرة كانت اذا خاصة. ككل للظاهرة

(٣١٤١٣)٠ متكاملة وحدة فى والعناصر الاجزا" تجميع خلال من الا تحقيقه
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 على حديثا الرياضية المهارات ريب وتد تعليم فيعتمد لك ذ وعلى

 المرتبطة العلوم وقوانين نظريات من المستفادة الاساسية المبادى من مجموعة
 لقائمين1 لدى ريب التد أو للتعليم الكافية القدرة لتوفير ، البشرى الجسم بنشاط

 تطبيقى بشكل تصاغ أن يجب والقوانين المبادى فان ولذا ، العملية بهذه
 ونذكر الاساسية النقاط بعض رب والمد رس للمد ويحقق ، الانان حركة بفسر

 منها

 والتعليم ريب التد عملية من ين المستفيد ات باستعداد المسبقة المعرفة

. الخاصة وامكاناتهم
 تعليمية مواقف الى داء بالا المرتبطة العلمية الحقائق ترجمة على القدرة

 يتميز أن يجب الكف؟ رب المد أو رس فالمد ، استيعابها يسهل
 المناسبة الحلول واقراح ، الاداء أخطاء اكتشاف على رة بالقد

 التنؤيع على رة بالقد يتميز أن يجب كما ، الاخطاء هذه لتصحيح

(١٩٧:١٢ المهارات.) ريب وتد لتعليم مة المستخد الطرق فى بتكار لا وا

 تدريب عملية على مين5 القا المام ولى الا رجة بالد لكك ذ ويتطلب
 على تعتمد التى الحركى التحليل بقواعد ، الرياضية المهارات وتعليم

 الحيوية، والميكانيكا ، التشريحى الحركة علم من لكل الاساسية المبادى"
.. بالحركة المرتبطة خرى الا والعلوم

 فو فى ء١ الاد كيفية فهم تعنى مهارة أى عن التكنيكية والمعلومات
 المطلوبة الحركية جرا°ات الا تحديد على تساعد التى المعلومات من مجموعة

· ممكن جهد وبأقل مكنه كفاءة بأملى ء١ الاد لانجازهذا

 بالحركة المرتبطة العلوم من كغيره الكينماتوجرافى التحليل مر وقد
٠ "ونرت فيهاكل انت متعددة راحل الرياضية wantertop  ، ربوب و من- برى بمر٦

 أساسيتين مرحلتين آلى الىتصنيفه"Mackeny ماكبنى ،و" ا"oean و"لوجان

• وهما
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· السينمائى التصوير باستخدام الكينماتوجرافى التحليل

(١٩٩٠١٢)٠ الافلام( رسم) التحليل

( العينة أفراد تصوير) السينمائى التصوير١/٤/١/٢

 ، العلمى المجال فى السينمائى التصوير خيرة الا الاموام فى تطور
 ضافة بالا ، العالية والسرعات الدقة ذات السينمائية التصوير أداة باستخدام

 العمل استفاد وقد ، التحميض وساقل على طرأً الذى الكبير التطور الى

 من أصبح حيث ، الحيوية الميكانيكا ميدان فى وخاصة هذا من العلى

 الصور من كبيرة أعداد تصوير فى السينمائى التصوير آلات استخدام المستطاع
 الجسم وضع بين المسافة أصبحت بحيث ، صغيرة زمنية وحدات فى السينمائية

 هذه وث لحد الزمنية الفترة وكذا ، الصغر فى متناهية أخرى الى صورة من

 فى مر الا أصبح لك ذ وقلى ، الصغر فى متناهية أيضا أصبحت للجسم الحركة

 ير بالتقد الحركة صحة على الحكم فى رس والمد رسب للمد بالنسبة الصعوبة منتهى

 الذى الحركى داء الا استيعاب يمكن لا النظر لان ، قدرته كانت مهما العام
 الحركة تسجيل الى الامر يحتاج لذلك ، الثانية من ل عن زمنه يقل

(٣٠٠٤٧١٠ السينمائى بالتصوير

• الافلام( رسم) التحليل٢/٤/١/٢

 يتم ، للتحليل صلاحيتها اختيار وبعد ، الافلام أعدت أن بعد
 المراد ولات المحا لكل ومحدد ثابت نظام وفق تحليلها المراد وضاع الا رسم

 "الفصل فى يضاح والا بالشرح الجزية لهذه الباحث يتتعرض وسوف ، تحليلها

 أمام المجال فتح فى يساعد سوف لكك ذ فان سبق ما على وينا؟ ، الثالث

 الرياضى المجال فى المختلفة المهارات تكنيك على التعرف فى الدارسين
 من يمكنهم وحى ، خاصة بصفة الشيش بسلاح المبارزة ومجال عامة بصفة

 فى لك بذ والاستعانة الميكانيكية الوجهة من المهارات قاقق د على التعرف
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 والتعليمية. ريبية التد العملية فى اللاعبين أداء بمستوى رتقا" والا التقدم

• الرياضية الحركة تقويم قواعد /ه١/٢
 لرياضيةهى لتربيةا مجالا فى والباحثين العاملين تقابل لتنى لمشاكلا ا أصعب أن
 لحركة لا مجا فى حثين لبا لموضوع شغلهذاا ولقد ، ق ضيةبموضوعيةوصد لريا الحركةا كيفنقوم

 وتؤدى ف هد ذات الرياضيقحركة لاهتمام.فالحركة يحظيبا زال فترةطولةوما الرياضية
 لتقويم عمليةا فان ولذا ونفسية. وفسيولوجية وتشريحية ميكانيكية وأسس قواعد وفق

 هدف آن وخاصة ة معقد عملية تصبح السابقة، لنواحى ا الاعتبار فى أخذت اذاما
 أسلوب ويختلف تقنينه. أو قياسه يصعب كمىأى غير مايكون كثيرا الرياضية الحركة

· التقويم هذا باخلاف الرياضية الحركات تقويم

 بعص تحديد الى اقما د نسعى أننا الاساليبالا اختلاف ورغم

. ء١ للاد كمعيار تتخذ التى الكمية اصر العن

 فان ، ميكانيكية وأسس قواعد وفق تؤدى الرياضية الحركة لان ونظرا
 العناصر هذه 'مشتقات أو القوة أو المسافة أو الزمن تكون ما عادة التقويم عناصر
 فاننا العناصر، لهذه الكمى يد التحد يصنعب ما عند الكيفى التقويم عند وحى

· الذكر سالفة العناصر ير مقاد عن اعتبارى بشكل تدل مؤشرات خذ نت

( ٢٩:٢٤)

 التقويم هدف يكون فاحيانا ، نواحى عدة من تقوم الرياضية والحركات

 ، الاد(° ية اقتصاد ى مد لدراسة التقويم بسعى وقد ، الحركة ناتج تحديد هو

 وضعت ولذا التكنيك"" الفنى ء1 الاد وتقنين دراسة الى التقويم يهدف وتد

 الباحث ة لمساعد لك وذ ، الرياضة الحركات لها وفقا تقوم التى القواعد بعض

 الدراسة موضوع بالهجمات الخاصة ير والمقاد والمنحنيات المسارات تفسير فى

(٣٧٠٢٦): الاتى فى(١٩٨٠) الخالى" عبد حامد" لخصها وقد

 م
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• الهدف قاعدة• أولا
 ا

 قد كانت اذا ما أساس على تقويمها يقوم الرياضية الحركات يدامن عد أن
 وليس "،١ الاد نتائج على الحكم يطلق بأن لك وذ. لا أم أدافها ف هد دققت

 اعتباريا أو قياسيا يكون أن أما الحركة ف هد و>قويم. الادا"نفسه أسلوب
 الزمن اتخاذ أى ، القياسى الاسلوب نتبع أن الحركة ف هد تقويم عند المألوف ولكن

 بمقدار اللاعب حركة على يحكم وهنا. للمقارنة كعناصر الون أو السافة أو
 اللاعب جسم يقطعها سوا" بالمسافة الحركة ف هد يقاس وقد. زمن من ماحققه

 عنصرا الوزن يتخذ وقد. أورميها فعهدا بد قام أداة قطعها مسافة أو ككل
 فعه د من اللاعب دمكن الذى الوزن بمقدار الحركة على ، الحركة هدف لدقويم

. رفعه أو

 الجركه نتائج وقياس تقويم أساس على تقوم ف الهد قاعدة أن نرى سبق مما

 ء١ الاد فنية أو أسب الى الحالة هذه فى لتقويم ا يتعرض ولا

 ثانيا

 جهد بأقل مثل الا"1 الاد عن البحث تعنى الجهد فى الاقتصاد ة قاعد
 طريقة من بأكثر اقها أد يمكن الحركات من يدا عد أن المعروف فمن ، ممكن
 الطريقة سنفضل فاننا ، طريقة كل فى المبذولة الطاقة ير مقاد تقويم حاولنا فاذا

 تعنى الاقتصادية فالحركة ، ممكن جهدد بأقل ، نتائج أفضل تعطينا التى
 ية الاقتصاد الحركة عن وبحثا. يمكن ما بأفضل أستغلت قد المبذولة القوة آن

 ك· أى"الدكن اقبها أد أسلوب تغير قد الرياضية الحركات من يدا عد أن رأينا فاننا
. اقتصادا أكثر آخر أسلوب محله ليدل

 مقارنة أو لاعبين أداء بين مقارنة اجرا" مكان الا فى أنه نستنتج سبق مما
 للجهد اقتصادا أكثر أيهما بمعرفة وذلك ، معينة هجمة أدا" لفن أسلوبين

. الطاقة أو



(٥8)

, الأصالة ة قاعد ب لغا ثا

 نتائج قياس أساس على تقويمها يكون لا الرياضية الحركات من كثير

 فى متبع هو كما الحركة، وشكل الادا" سستوى تقويم أساس على بل ،"١ الاد

 يد وتحد ايجاد هى لقويم ا عملية يكون لا وهنا ، والرقص والباليه الجمباز حركات
 بالاصالة ونقصد. الادا"نفسه أصالة بل الحركة ية اقتصاد أو"١ الاد قج نتا
 أشنا· المخدلفة الجسم أجزاء جركات بين والتوافق ومداها الحركة جمال هنا

 وتتبع ، الحركى الواجب على وأثرها الجسم أجزاء سارات صحة ومدى الادا"،
 عن البحث هو التقويم أو راسة الد الحركة ف هد يكون حينما ة عاد ة القاعد هذه
 لبعض الفنى الادا" متوى مقارنة عند أو" المثالى لتكنيك ا" مثل الا"١ الاد

(٠٢٦٣٩)٠ التالية الخصائص طريق عن صالة الا قويم ويذم. اللاعبين

: الحركى يقا الا أ

 للدلالة الرياضية التربية مجال فى" الحركى يقاع الا" مصطلح استخدم
. الهامة الرياضية الحركة خصائص ى احد على التربية علما" أن فيه شك لا ومما

 المفهوم وطوروا ، الموسيقية العلوم من هذا.المصطلح استعاروا قد الرياضية
 وائد" ويعرفه. الحركى"١ الاد طبيعة مع يتناسب حتى
(٣١٠٢٢") الزمن أو السافة فى منتظم بشكل النسب تنسيق هو يقاع الا" بقوله

 ترابط ايجاد على تعمل التى التربوية لبب الاسا أحد هو الحركى يقاع والا
· الجسم وعضلات السمع بين توافق ايجاد آى ، الجدم حركات وبين السمع بين
 غير أندما الا ، الموسيقى يقاع الا بمفهوم تأثر فقد الرياضية الحركة ايقاع أما

 موسيقية علامة أكبر تقسيم يعنى الموسيقى يقاع الا فمفهوم ، تماما متطابقين

 المبذولة للقوى مثل الا التوزيع يعنى الرياضية الحركة ايقاع بينما ، وحدات الى

(٠٢٩١٢٦٠ الحركة أداء زمن خلال

« Wandey •
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D3astchkewباتشيكوف د" يقول لك ذ وفى الرياضية "الحركة 
 فعال الا لهذه مثل الا والتوزيع معين زمن خلال ى تؤد أفعال مجموعة عن عبارة

 على المبذول الجهد توزيع يعنى وهذا ، ايقاعها يعنى الكلى الحركة زمن على
 مثل الا التوزيع يعنى الرياضية الحركة ايقاع فان أخرى وبعبارة ، الحركة زمن

 القوة دفعات اخراج تنظيم أى الركة زمن خلال العضلات وارتخاء لانقباض
(٢٣٣٢٠)٠٩١ الاد زمن خلال مثل الا ر بالقد

 الحركى دقال الا ب

 اشتركت اذا الا صحيحة بصورة لاتتم رياضية حركة أى أن المعروف من
 حركات بين وتوافق تناسق هناك يكون أن بشرط اها أد فى الجسم أجزا" جميع
· الحركى الواجب انجاز على جميعا تعمل وأن الجسم، أجزا"

 مصدر هى الاطراف كون أن تحتم وتكوينه البشرى الجسم طبيعة أن
 الرياضية، الحركة أداء على مؤثره تكون لن القوى هذه ، للجسم المحركة القوى

 بأداء المكلف العضو الى أو ، الجسم ثقل مركز الى تأشيرها خط يمتد لم ما
 مركز الى ومنها الرجلين عضلات من يبدأ قد فع الد أن أى. الحركى الواجب

 الجذع من فع الد هذا ينقل وقد ، الجذع قرب عادة الموجود الجدم ثقل
 الدفع انتقال وأن. الحركى الواجب نجاز لا الاطراف الىأحد( الثقل مركز)

 الانتقال" مصطلح عليه أطلق ، الرياضية الحركات ؟1 أد أفناه الجسم أجزاء بين
." الحركى

 سرعة أو قوة لزيادة البشرى الجسم اليه يلجا ما عادة الحركى ل نتقا والا
 خصات أهم من الحركى الانتقال يعتبر ولذا. بالادا" المكلف العضو
 نسان الا جسم فى يم الذى الحركى ل تدقا الا تصنيف ويمكننا. الرياضية الحركة

• هما أساسيين نوعين الى الحركية المهارات"١ أد عند
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. الاطراف الى ع الجذ من الحركى ل الاندقا
. الجذع الى طراف الا من الحركى نتقال الا

 أحد الى الجذع من الحركى الانتقال من النوع هذا فى الحركة تبدأ
 هو الجز هذا يكون ما عند الرأس أو الرجلين أو راعين الذ الجسم أطراف
 الى الجذع من الحركة وانتقال. انهاكه أو الحركى الواجب بانجاز المكلف

 من ر٤٣ يمثل فالجذع ، الحركية المهارات أداء عند قصوى أهمية ذات الاطراف
 يعنىاضافة الاطراف أحد الى الجذع من الحركة وانتقال ، تقريبا الجسم وزن
.٥١ د بالا المكلف العضو الى نسبيا كبيرة حركة كمية

: هى صور بعدة للاطراف الجذع من الحركى ل نتقا الا ويظهر

. راعين الذ الى الجذع من حركى ل انتقا
· الرجلين الى الجذع من حركى ل اندقا

. الرأس الى الجذع من حركى انتقال

 الاطراف فان لذا ، الجسم لحركة المسببة القوى مصدر هى الاطراف ان
 ويظهر ، مساعدة بصورة أو"١ للاد اللازمة القوة خراج لا مباشرة بصورة اما عفل
 تصنيفه ويمكن ، الرياضية الحركات أغلب فى الحركى ل الاندقا من النوع هذا
 و لتالية ا نواع الا الى

. الجذع الى الرجلين من حركى ل انتقا

. الجذع الى راعين الذ من حركى ل انتقا

 توجيهى ور بد تقوم ولكنها الجذع الى منها الحركى النقل يتم فلا الرأس أما
. الجسم لحركة



(٦١)

• الحركة انسيابية ج

(٠٢٧٨٣)" مراحلها وتعاقب استمراريتها تعنى لحركة انسيابيةا"
 تقويم أو دراسة عند الاعتبار فى توضع ما عادة التى قص الخصا من الحركة وانسيابية

 اللاعب وقدرة الفنى"١ الاد صحة يعنى ، الانسيابية فتوافر ، الرياضية الحركة
 بوضوح الانسيابية وتظهر ، الحركة هدف نجاز لا جسمه أجزا" جميع تطويع على
 الحركة انسيابية ى مد على الحكم ويمكن ، ببعض بعضها الحركة مراحل ربط عند
 لية( اندقا الحركة كانت اذا ر مستقيمة خطوط شكل على الحركى المسار راسة بد
"١ فىالاد الانسيابية توافر يعنى( دائرية الحركة كانت )اذا أقواس شكل على أو

 اتجاه تغير عند وخاصة حادة زوايا شكل على الحركى المسار وظهور
 من الحركة انسيابية معرفنة يمكن كما. الانسيابية ان فقد يعنى الجسم

 الجسم سرعة فى المفاجى التصاعد فان زمن/ السرعة على الدال المنحنى
. الانسيابية ان فقد يعنى أوانخفاضها

٠( الحركة مرونة) الحركى تصاس الا د

 السكون الى الحركة من الجسم حالة تحويل هو، الحركى "الامتصاص
(٩٤٠٢٩)" زائد تصدلب ون د

" بانسيابية المستعمله"١ الاد حركة أو الجسم حركة فرملة أو"

 ة الزاقد الطاقة امتصاص على الجسم مفاصل قدرة يعنى الحركة وامتصاص

 مسئولة الجسم مفاصل تصبح رض الا الى كبير ارتفاع من الجسم يسقط ما فعند

 تعمل الحالة هذه فى والمفاصل ، الجسدم عجلة فى سريع تناقص احداث عن

 تحقيق بهدف ، الاخر بعد واحدة عملها يتوالى السوست من مجموعة بمثابة

. تدريجيا الجسم سرعة

 واما ، اللاعب بارادة يتم أى ، موجبا يكون أن اما الحركى تصاص والا
. معلا حتكاك الا بتأشير أى اللاعب ة اراد دون يتم ما وهو سالبا يكون أن

 م
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: المرئى هالخوئع

 وخطة المهارة ف لهدد المسبقة المعرفة لحركى ا التوقع لول مد تحت يفه­م
. عنها المستولة الاعصاب الخطة ننشط حيث فها بهدد المرتبطة المهارة

 ي

 أو-قويم راسة د عند الاعتبار فى توضع ما عادة التى الخصائص من لتوقع وا
 عند للاعب لحركى ا التوقع وصحة سلامة على الحكم ويمكن ، الرياضية الحركة

 الجسم أجزا" استغلال م وعد بتصلب تؤدى التى فالمهارة ، أداعه ملاحظة
 المهارة"١ لاد الحاسمة للنقطة للاعب المبكر التوقع على ل تد صحيحا استغلالا

. الطاقة فى الاقتصاد م عد لتالى وبا الاد\"، فى الانسيابية م عد الى يؤد مما

(٢٩:٢٨)
 ن

• المحركة و-جمال

(٠٢٣٩٩) الحركة" مراحل وتتابع توافق يعنى الحركة جمال"

 فيها تعتبر التى الرياضات بعض فى هاما ورا د يلعب الحركة وجمال
· والجمباز الفنية التمرينات فى كما لتقيمها أساسا"١ د الا نوعية

 وانسيابية توافق هو بل رقم لتسجيل ليس الرياضات هذه فى الحركة ف فهدد

 فقط. لتمرينات وا الجمباز حركات تخص صفة ليس الحركة وجمال "،١ الاد ى مد

 صحيحا، الحركة ى مد كان ما اذا بالجمال توصف أن يمكن الحركات فجميع

(٩٩٠٢%٠١ سليم وايقاع بانسيابية الجسم أجزا" بين النقل ودم

 المكونة للحركات المهدمة الظواهر تشكل السابقة السته الخصائص ان
 وهدفها، الظاهرى الحركة شكل بين العلاقة فى تبحث فهى ، مهارة لاى
 عن والتى وفسيولوجيتها الحركة ميكانيكية بقوانين علاقة الاجزا" هذه لبعض وأن

 الكمية الى تحويلها يمكن القوانين هذه وأن ، التعليلات بعض وضعت طريقها
 كما ريب، التد أو التعليم أو لتقويم ا بغرض العملية الحياة فى منها والاستفادة
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 فى جميعها تشترك دائما ، جزا"الستة الا هذه بين ثابته حدود لاتوجد أن
 من مخلفة ووضوحها تأشيرها درجات وتكون ، للمهارة الخارجى الشكل اعطاه
. خرى لا مهارة

• السابانة الدراسات٢/٢

 وتحلي بدراسة أهتت النى بحاث والا الدراسات من العديد أجريت
 القوى العاب مثل الرياضية الانشطة مجالات مختلف فى ، "الحركى١ الاد

 تطبيقية كنماذج لك وذ ، لعاب والا والكاراتيه و والجود والسباحة لجمباز أوا

 ات مكو على للتعرف منها الاستفادة وكيفية الميكانيكية القوانين ام ستخد الأ
 راسات الد هذه على الاطلاع من الباحث ذمكن وقد ، للاعبين الحركى"١ د آلا

• هذه راسته د في, أفادته لتنى وا لبحوث وا

 هذا فى أجريت التى راسات والد للبحوث المرجعى المسح خلال فمن
 المشكلات بعض تناولت التى راسات الد بعض الى التوصل للباحث أمكن المجال

. الحالية راسة الد بموضوع وترتبط نتشابه التى

 ،(١٩٦٤) حسن" غلى سلبمان" من كل قام القوى العاب مجال ففى
(١٩٧٥ ر"S4gerseth ،و"سهجرت الجرى( فى ز رتا الا ديناميكية) بدراسة
 ،و"بوسكو العدو( فى السرعة على مين القد بين المسافة تأشير) بدراسة

Boo"(١٩٧٦)الطوي( الوثب فى رقا" الا وكيناتيكية كينماتيكية) بدراسة 

Ko4"(١٩٧٨)كومى و" على المؤثرة الميكانيكية )العوامل بدراسة 
 نيكى البيوميكا )التدليل بدراسة(١٩٧٩) محدمود" ل عاد ،و" الجرى( سرعة

 ،(١٩٨٠ المغاز"ر الحبى عبد ،و"( لتقس ا بطريقة العالى الوثب فى للانا"
 فتعى" محمود ،و" الحاجز( لخطوة المصاحبة الديناميكية )العلاقات بدراسة

( الثلاثى الوشب فى رتقا" الا لمراحل البيوميكانيكية مل العوا بعض بدراسة(١٩٨١)
 السرعة( على مختلغة بد" تأثيرأوضاع راسم بد(١٩٨٢ ر"Stok و"سحوك
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 لادا· بيوميكانيكبى )تدليل بدراسة(١٩٨٣١"Koufman و"كونمان
 )القدرة بدراسة(١٩٨٤ ر"Matsuo ماتسو" ،و" المتوسطة( الحواجز

 (بدراسة١٩٨٥) رمضان" أمين (،"محمد الجرى عن الناتجة الميكانيكية
 الديناميكية بالخصائص وعلاقتها الخاصة للتمرينات الديناميكية )الخصائص

(١٩٨٨ مشيفى") كامل محمد و" ، الطويل( للوب الرقمى المستوى على المؤثرة
 الانجاز على نثروبومترية والا لبيوميكانيكية ا المتغيرات بعض )مساهمة بدراسة

.( المطرقة لرمى الرقمى بالمستوى لتنبؤ وا

 بدراسة(١٩٧٢ "رMoers مؤرس" من كل قام الجمباز مجال وفى
 العقلة جهاز على والخلفية الامامية لكبرى ا المرجحات بيوميكانيكية )دراسة

 المكونات تدريس حول) بدراسة(١٩٧٣ "رBauehman و"بوخمان"
 ،(١٩٧٤ الرحمن") مبد على" ،( جميازالمسابقات لتركيب البنائية الميكانيكية

 الهوائية الدورة حركة زفى ردكا الا نقطة عن لثقل ا مركز ارتفاع أر ر بدراسة
 بدراسة(١٩٧ ين")ه الد حسام طلمة ،و" لمتوازى( ا جهاز على الخلفية
 المقعدة واقر د حركات فى المثالى لادا"١ فى وأثره الجسم ثقل مركز ل .)انتقا

 )تدليل بدراسة(١٩٧٨") ركى أحمد و"( العقلة جهاز على الخلفية
 ل ،ماد( المتوازيين جهاز على الخلفية المقعدة دائرة المهارة ديناميكية

 المرجحات حركات بعض ديناميكية تدليل) بدراسة(١٩٨٠) البصير" عبد
(١٩٨١ ر"We1nek وانيسك ،"( المتوازيين جهاز على ز الارتكا وضع من

 )العجلة جمباز لمهارة الحاذق للادا" الميكانيكى )التدليل بدراسة
 والخصائص المرونه )علاقة بدراسة(١٩٨٤ قنصوه") ،"كامل( المنحنية

 القفز( حصان جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة"١ أد بمستوى الديناميكية
 الديناميكية والخصائص المرونه بين )العلاقة بدواسة(١٩٨٥ نسم") خالد و"

 "أحمد ، رض( الا على الرأس على الامامية الشقلبة مهارة أدا" سستوى على للرفع
 رى المها"1 للاد الديناميكية الخصائص) بدواسة(١٩٨٧)" اللطيف عبد
 فؤاد" محمد ،و" الخاصة( الفرضية التمرينات لوضع كأساس العقلة جهاز على
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 القبض واعادة التحرر مهارات بعض يناميكية الد )الخصائص بدراسة(١٩٩٠)

.( جهازالعقلة على

 بدراسة(١٩٨٠) المنعم" عبد ليلى" من كل قام السباحة مجال وفى

 سباحة فى راعين الذ وره لذ لكينماتيكية ا لمتغيرات ا وبعض السن بين )العلاقة
Jhon رورتت" وجون ه( البطن على الزحف Robert"بدراسة(١٩٨١ ر 

 "أشرف فى،السباحة( المكعب من البد" من للانطلاق المثالية الزاوية تحديد)

 قته وملا المتحرك السلم من رتكاز الا ديناميكية ر بدراسة(١٩٨٢١ هلال"
 بدراسة(١٩٨٣) مبد" حسبن ،و الغطسات( لبعض الحركى"1 الاد بمستوى

 نقطة على وأثرها الخاطف البد فى الانطلاق بسرعة الرجلين زوايا علاقة
(١٩٨٥ "رAnton1 ه (و"أنتونيو" البطن على الزحف سباحة فى خول الد

٠( السباحة فى الخاطف البد" لتكنيك ميكانيكى تدليل) بدراسة

 الخصائص) بدراسة(١٩٨٦ فهمى") اسامة قام" و الجود مجال وفى
(١٩٨٨)" M111er  ،و"ميلر الجودو( فى الفخذ كنس لمهارة الكينماتيكية

· و( الجود مهارات لبعض الميكانيكى التدليل ر بدراسة

 دراسة بدراسة)(١٩٨١) محمد" زكى" من كل قام لعاب الا مجال وفى
 الكرة لاعبى لدى نية البد والصفات المورفولوجية الخصائص لتصوير ديناميكية
 أساليب لبعض بيوميكانيكية) بدراسة(١٩٨٢)" خالد ،و"محمد( الطائرة

 بدراسة(١٩٨٤) كامل" أحمد (،" اليد كرة فى عاليا بالوشب التصويب
 التصويب فى الكرة انطلاق متغيرات ببعض وعلاقتها الجسم أجزا" زوايا )دراسة

 ض )الخصا بدراسة(١٩٨٦)" الحفناوى محمد ،و"( السلة لكرة القفز من
 العن" أبو محمود ،و"( الطائرة الكرة فى الساحق للارسال الكينماتيكية

٠ القدم( كرة فى بالرأس الكرة لضرب الميكانيكى التدليل ر بدراسة(١٩٨٧١
 الساحق للضرب الميكانيكى لثدليلf) بدراسة(١٩٨٨)" كسرف أعمد و"
٠( الطائرة الكرة فى
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 عربية دراسة الى التوص الى الباحث يستطع فلم المبارزة مجال فى أما
· الموضوع هذا مثل ولت تنا أجنبية أو

 بالتفصيل الباحث تناولها ، راسات الد هذه من لنماذج يلى،عرض، وفيما

• أجنبيتان راستان ود عربية دراسات أربع بينها من يورد

. العربة الدراسات١/٢/٢

 تحديد موضوعها" بدراسة(١٩٨٠ عبدالخالق") قام"حامد١/١/٢/٢

 امهدا واستخد تعلمها مراحل فى الجمباز حركات لبعض الديناميكية الخواض

" ء١ للاد كمعيار

. الدراسة اف أهد
: بلى فيما الدراسة اف أهد تمثلت

 مهارة تعلم مراحل من مرحلة لكل المميزة الديناميكية الخصائص ايجاد
. لمتوازى ا جهاز على بالمرجحة ذلفا الصعود
. قياسها يسهد كمية بر مقاد أو منحنيات الى الخصائص هذه تحويل

 هذه"1 أد مستوى على للدكم معيار لاستخلاص الخصائص هذه استخدام
. المهارة

-١

-٢

-٣
 م

• البحث اجرا"ات

 و البحث امنهج

. الحالة دراسة منهج الباحث استخدم

• البحث -عينة٢

 بأندية ريب التد فى المنتظمين الجمباز لاعبى من البحث عينة اختيار تم

 مختلف من لاعبا٤٨ وعددهم(١٩٧٩-٧٨) الرياضى الموم خلال القاهرة



(٦٧)

. المستويات

 لكينماتوجرافى ا الحركى والتحليل فى السينما الفيلم الباحث استخدم
. البحث لهدذا الاساسية البيانات لتجميع كوسيلة

: البحث نتاقج

 كميا يدا تحد البحث قيد للمهارة الحركى التعلم مراحل تحديد أمكن١
· الكينماتوجرافى الحركى التدليل طريق عن

 مراحل وليس ، البحث قيد للمهارة للتعلم مراحل بخمسة اللاعب يمر-٢
. مانيل كورت ها حدد كما

 المهارة تعلم مراحل من مرحلة لكل الديناميكية قص الخصا يد تحد أمكن٣
. البحث قيد

 قيد المهارة تعلم مراحل من مرحلة كل"١ أد مستوى تحديد أمكن٤
. كميا يدا تحد البحث

 باستخدام الادا" مستوى على للحكم موضوعية طريقة ايجاد أمكن ه

 فى البدث قيد للمهارة البيانية لمنحنيات ا من المستخلصة البيانات
. المخدلفة تعلمها مرأحل

: وموضوعها بدراسة(١٩٨٢ النمر") منير قام"٢/١/٢/٢
 "الحركى١ الاد مستوى على لمفاصل ا بعض ومرونة الحركة سرعة "أثر

 الشيش" بسلاح المبارزة رياضة الانبساطيةى للحركة

• البحث اف أهذ

 والمرونة السرعة عنصرى لتنمية المقترح ريبى التد البرنامج أشر دراسنة-١
 المبارزة رياضة فى الانبساطية للحركة الحركى"١ الاد متوى على

. الشيش بسلاح
 و
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. الدواسة هذه من الاستعادة مجالات توضيح٢

 و البحث أجرا"ات

: البحث ا-منهج

. البحث لطبيعة لملا%مته التجريبى المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة٢

 لقاهرة ما للبنين لرياضية لتربية" منطلاكليةا (طالبا٠١١) اختيار تم
 (طالبا٢٠٣) هم د لغعد البا الاول الصف طلاب من المرحلية العمدية بالطريقة

 الضابطة المجموعة ، شعب أربع مجموعة كل تضم مجموعات ثلاث الى وقسموا
 والمجموعة طالبا،٢٤ مرونة() ولى الا التجريبية والمجموعة ، طالبا٣٦

. طالبا٤١( +سرعة مرونة) الثانية التجريبية

: البيانات جع -يسائل٣

 على للمساعدة الاساسية وات والاد الاجهزة من مجموعة الباحث أستخدم

 وتشمل الاستطلاعية والتجارب الاساسية التجربة ويفيد هذفالبحث تحقيق
• الاتية وات والاد القياس أجهزة

· )الجينوميتر( المفاصل مرونة قياس جهاز-
.( اذلة لمتد واثرا الد) الدقة اختبار

 والملاحظة الحركة سرعة لقياس السينمائى التصوير الباحث استخدم كما
 قة. الد اختبار جانب الى"١ الاد مستوى لتقييم( )المحكمين العلمية

 و البحث نتائج

 تأشيرايجابى له الحركية والسرعة المرونة صفتى لتنمية المقترح البرنامج أن
. الحركية السرعة+ المرونة تنمية على

١



(٦٩)

 ين والفخذ الكتفين مفاصدل من لكل المرونة صفة لتنمية المقترح البرنامج أن٢
 المشركة الاساسية المفاصل مرونة تنمية على تأثير له الفقرى والعمود

. الانبساطية الحركة مهارة ا" أد فى

 سستوى تحسين فى تأثيرهما كان الحركية والسرعة المرونة صفتى تنمية أن
. ها وحد المرونة صفة تنمية من أفضل الانبساطية الحركة ء١ أد

 السرعة على أفضل تأثير له كان الحركية السرعة+ المرونة صفتى تنمية أن
. ها وحد المرونة صفة تنمية من الحركية

-٣

-٤

 موضوعها بدراسة(١٩٨٥ العوضى") شريف قالم٣/١/٢/٢

 لتعليم تطبيقية كصياغة الضاربة الرجل لزوايا الكينماتيكية الخصائص"

. الكاراتيه" فى الامامية لرفسه ا مهارة

 .و البحث اف أهد

. الضاربة للرجل الكينماتيكية الخصائص على التعرف ا-
.·1 الاد فترة خلإل الاتزان قص خصا على التعرف-٢
 مهارة أداء خلال الضاربة الرجل أجزا" زوايا بين العلاقة تحديد-٣

. الامامية الرفسة

• البحث اجرا"ات

• البحث ا-منهج

 لكينماتوجرافى ا التدليل باستخدام الوصفى المنهج الباحث استخدم

· السينمائى لتصوير وا

• البدث عينة٢

 مصرللكاراتية منتخب لاعبى من ، العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار م



(٧٠)

. ولات محا٧ وبلغت لاعبين٤ هم وعدد

 البيانات: جع -يسائل٣

 لتالية ا البيانات جمع وساقل استخدام -م

· الكينماوجرافى التدليل•
· السينمائى التصوير

. لى الا الحاسب

• البحث نتائج

· /ث(٠ د٢٤٣) رها قد زمنية فترة فى الامامية الرفسة مهارة ؤد
 سه(٢٢ ر٤ أفقى) اتجاه فى الدراسة مهارة فى اللاعب جسم ثقل مركز ينتقل

• اسم(١ ر2) الرأسى الاتجاه وفى
 الضاربة الرجل اتصال لحظة ة.الاتزان قاعد فوق اللاعب جسم ثقل مركز يقع

· للخصم بالضرب فيهدا المسموح للمنطقة
 ء١ أد زمن طوال رأسيا ولا أفقيا لثابته ا الرجل قدم ثقل مركز ينتقل لا

. الدراسة مهارة
 رض الا سطح لستوى بالنسبة(٧٤) قدرها ميل بزاوية لثقل ا مركز يقع
. المهارة بداية من

 مراحل طوال الجسم سرعة فى الضاربة الرجل أجزا" مساهمات تباين
. الدراسة مهارة"١ أد

١

- ٢

-٣

- ٤

 ب٥

-٦

: موضوعها بدواسة(١٩٨٧) متولى" ين الد عسام قام"٤/١/٢/٢٧
 سلاح فى المستقيمة الهجمة مهارة"1 أد لطريقة الكينماتيكى "التدليل

 الشيش"



(٧١)

 و البحث اف أهد

 المستقيمة الهجمة لمهارة المميزة لكينمايكية ا الخصائص على التعرف
: طريق عن

 الدراسة مهارة فى السفلى والطرف الذراع لحركة الشكلية الخصائص١
• الدراسة لمهارة الجسم ثقل لمركز الحركى المسار-٢
. الدراسة مهارة فى الجسم ثقل مركز سرعات خصائص-٣

 الدراسة موضوع المهارة أداء مراحل خلال الجسم أجزا" زوايا بين العلاقة٤

• البحك اجراات

 البحث: ا-منبع

 لكينماتوجرافى ا التدليل باستخدام الوصعى المنهج الباحث استخدم
. الدراسة لطبيعة لملامته السينمائى لتصوير وا

• البحث -عينة٢

 لقومى لمنتخبا ا لاعبى من ية العمد لطريقة با البحث عينة اختيار تم
. محاولات٧ وبلغت لاعبين٤ هم وعدد للسلاح المصرى

: البيانات جمم -يسائل٣

 تى الا فى البيانات جمع وساقل انحصرت

· الكينماتوجرافى التدليل
· السينمائى التصوير

 الاحصائية المعالجة

: البحث نتاثم

 يستطيع حتى للاعب بمكان همية الا من قة الد عنصر أن الباحث استنتج-١



(٧٢)

. الهجمة ه لدذ قانونا بها المسموح المنطقة فى "الهجمة١ أد

 با بذ دذ هناك أن الجسم ثقل مركز بسرعة الخاصة الدراسة نتائج أظهرت-٢
. للهجمة الحركى المسار خلال الزمن مع السرعة منحنى فى واضحا

 كبيرة أهمية له والسفلى العلوى الطرف مفاصل فى الزاوى التغير أن_٣
. الهجمة أفاء لجسم ا ثق مركز حركة على التأثير فى

. لاداثها اللاعب سرعة على ولى الا رجة بالد يتوقف الهجمة هذه نجاح-٤
 الانسيابية وث حد فى كبيرة أهمية له العصبى العضلى لتوافق ا عنصر ه

. الحركة أداء فى

 الاجدبية الدواسات٢/٢/٢

.Bergman B٠Wقام"برجمان١/٢/٢/٢ {الطس ء ة (بد.ا١٩٨٥ "ر 
• موضوعها
" العقلة جهاز على بالكب الطلوع لمهارة الكينماتيكية الخصائص "دراسة

• البحث اف أهد

. العقلة جهاز على بالكب لطلوع ا لمهارة الكينماتيكية ص الخصا -تحديد

 و البحث اجرات

 البحث: ا-منهج

 لكينماوجرافى ا التدليل باستخدام الوصفى المنهج الباحث م استخد
 البدث وطبيعة لملا"معه السينمائى لتصوير وا

• لبحث ا عينة٢

 المتماثلين الجمباز لاعبى من لاعبين خمسة من البحث عينة اختيار م

· منهدم لكل ولات محا٣ تصوير م حيث الجسمانى البنا" فى



(٧٣)

 الكينماتوجرافى التدليل
 لسينمائى ا التصوير

: ليجث ا نتائج

 و التالية الاستخلاصات عن الدراسة هذه نتائج أسفرت

 زاوية بين تنحصر للذلف الجسم كدلة ثقل لمرجحة زاوية أفضل أن
٥٥ ٠(٨٠-٧٠

 لمغصل أو للكتفين الامامية المرجحة نهاية قبل المقعدة قبض يجب
· الجسم كدلة ثقل لمركز أو ين الفخذ
. العقلة عارضة أسغل لكتفين ا مرور قبل المقعدة بسط يجب
. المقعدة قبض مرحلة خلال سرعة بأقل الاحتفاظ يجب

 فيها يكون التى النقطة حتى ة المقعد بسط بداية من الصعود يكون
 المنحنى طول يعتمد حيث العقلة عارضة مستو فى الجسم كدلة ثقل مركز

. المستوى لهذا الجسم كدلة ثقل مركز لتوصيل اللازمة السرعة على

 العقلة لعارضة ازاحة أكبر الى المقعدة وانقباض الصعود مراحل ى تؤد
. عليها القوة فعل على ل د والتى

-١

-٢

-٣

-٤

٥

-٦

,Samson.• .ب قام"سامسون٢/٢/٢/٢ Bبدراسةموضوعها١٩٨٦ "ر) :

 و" الجود فى الفخذ كنس رمية لمهارة الكينماحيكى "التدليل

. البحث أهداف
. اللاعبين أفضل لدى الفخذ كنس لمهارة لكينماتيكية ا ص الخصا يد تحد



(٧٤)

• البحث اجرا"ات

• البحث ا-منهج

 لكينماتوجرافى ا التدليل باستخدام الوصفى المنهج الباحث استخدم
. الدراسة لطبيعة لملا"مته السينمائى التصوير

• البحث -عينة٢

 و لجود لاعىا آفضل من الطبقية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
٨٥٠١٩٨٦٠ الموسم فى الانجليزى المنتخب في

• جمع.البيانات وساقل-٣

· الكينماتوجرافى التدليل
 فى لسنما ا التصوير
· لى الا الحاسب

. البحث نتائج

 ث الكوزوشىح) زن التوا اخلال مردلة أهمية البحث نتائج أظهرت
. المهارة لادا" الكلى الزمن من( ث درا زمنية فترة استغرقت

 الحاد الانخفاض المرفق لمفصل الزاوى البعد حساب نتائج أظهرت
 أهمية على يؤكد مما الرمى بد" مرحلة خلال الزاوية هذه مقدار فى
. المرفق لهدذا القابضة العضلات قوة

. ث(٢ ر٣) رها قد زمنية فترة فى الفخذ كنس مهارة تؤد
 العام الجسم ثقل مركز سرعة فى الترتيب على التالية المتغيرات هم تسا

(. والعضد ، ،والساعد ،والفخذ الجذع ثقل مركز سرعة) للمهاجم

 ا

-٢

-٣

-٤
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 و والمرتبطة لمشابهه ا راسات الد ملى التعليق٣/٢/٢

 الضو" هوالقا" السابقة راسات الد من الاساسى الهدف كان اذا
 هذه من يستفيد بأن الباحث أمام المجال تفتح بحيث البحث مشكلة على
 قه بد واته أد اختيار كيفية فى أيضا ته ومساعد ، بحثه تصميم فى راسات الد

 لى لتا كا كانت وردت التى راسات الد من المستخلصة النتائج أهم ومن

. المبارزة مجا فى أجربك الى الدراسات ددرة. ولا

 مجال فى الحيوية لميكانيكا ا ولت تنا راسة د علمه حد على الباحث يجد لم

٠١٩٨٧ عام الباحث بها قام التى الدراسة سوى المبارزة

• .الاهداف ثانيا

 العام ف للهد طبقا السابقة لبحوث وا راسات الد فى اف هد الا .اخلفت

 سوا"العربية راسات الد هذه أن الا ، راسات الد هذه أجله من أجريت الذى
 المجالات فى الحيوية الميكانيكا استخدام امكانية فت استهد جنبية أوالا منها

 نية والبد التربوية هداف الا تحقيق فى منها الاستفادة وكيفية ، الرياضية
 الخصائص تحديد وهى بحثه اف أهد تحديد فى الباحث أفاد مما رية والمها

. الشيش بلاح المبارزة فى المستأنفة الهجمات أداء لطرق الكينماتيكية

• المسخدم ,المنهج ثالثا

 لمنهج ا استخدام على جنبية والا العربية السابقة راسات الد جميع اتفقت
 أنسب باعتباره فى السينما والتصوير الكينماتوجرافى التدليل باستخدام الوصفى
 دراسة من كل فى لك ذ وظهر ، راسات الد هذه مثل لمعالجة المناهج

 برجمان" و" ، مخولى" عصام" العوضى"، "شريف "، الخالق مبد حامد"
. راسة الد هذه فى الباحث سيتبعه الذى المنهج نفس وهو و"سامسون"،

5
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٤ .العينة، رابعا

 واحد لاعب من ابتدا" السابقة راسات الد فى العينات حجم تراوح
 كما لاعبين خمسة ومن ،" متولى "عصام "، العوضى شريف" دراسة فى كما

 ومن النمر"، منبر دراسة" فى كما لاعب١٠١ ومن ، برجمان" دراسة" فى
 فى الباحث لك ذ أفاد وقد ، الخالق" مبد حامد" دراسة فى كما لاعب٤٨

 للمبارزة المصرى لقومى ا الفريق أعضا أفضل فى مخمثله وكانت بحثه عينة اختيار
 دراسة مع لك بذ متفقا ، لاعبين خمسة هم د وعد يتق وبما "، ببيرجمان"

. التوصيفية راسات الد من النوعية دلك مثل مع

, البيانات جع وسادل: خاسا

 هذا فى ركزت جنبية والا العربية راسات الد جميع أن للباحث اتتضح
 البيانات لجمع كوسيلة الكينماتوجرافى الحركى التحليل على البحوث من المجال

 دراسة من كل لك ذ ووضح ، دواسة كل نتائج عليها بنيت التى الاساسية
 ، العوضى" و"شريف "، ،و"سامسون" برجمان ،و"" الخالق عبد حامد"

 على أ ومعتمد بحثه بيانات تجميع فى الباحث عليه سار ى الذ الاسلوب نفس وهو
. المخلفة بمراحله لكينماتوجرافى ا التدليل

• النتائج أهم. سابعا

 اخلافا هناك أن جنبية والا العربية راسات الد من للباحث انضح
 من الباحث استفاد وقد ، منها كل أهداف يدقق بما راسات الد نتائج فى

 وضعها التى أهدافه مع بتمشى بما بحثه نتائج استخلاص فى راسات الد دلك
. الحالية راسته د فى اليها توصل التى لنتائج ا تفسير فى وكذا

 يوضع ، علبها والتعليق السابقة راسات للد عرضه ماسبق على وبنا

 المسافة/ مسارات حساب كيفية فى ، راسات الد هذه من استفادته مدى الباحث

 الخالى"، مبد حامد" دراسة أوضحتها كما لك وكذ ، زمن/ والسرعة ، زمن



(Y٧)

 وكيفية العوضى"، "شريف ، متولى مصام "،و" "،و"سامسون ببرجمان و"
 أوضحتها كما المخدلفة"١ الاد مراحل على ووزعه للادا" الكلى الزمن حساب
 استفاد كما "، و"سامسون ،" متولى عصام و" "، العوضى شربد" دراسة

 المسارات على التعليق لك وكذ بحثه اجرا"ات اتمام فى راسات الد هذه من
 راسات الد هذه بنتائج ل لا بالاسد لك وذ ، بحثه نتائج وتفسير والمنحنيات

 هذه أصبحت لك وبذ ، الباحثون هؤلا انتهى حيث من الباحث بدأ بحيث
 بسلاح والمبارزة عامة بصفة الحيوية الميكانيكا مجال فى جديدة اضافة راسة الد

. خاصة بصفة الشيش


