
 لبحث ا أجرا"ات٠/٣

• البحث منهج١/٣
. البحث عينة٢/٣

 البحث مجالات٣/٣

 البيانات جمع وساكل٤/٣
 الاستطلاعية الدراسة /ه٣

. الاساسية راسة الد٦/٣

. الافلام اعداد١/٦/٣
. الخبرا" على الافلام عرض٢/٦/٣
 المختارة( رسمالافلام)للمحاولات٣/٦/٣



(٧٩)

 البحث اجرا"ات٠/٣

• البحث منهج١/٣

 لكينماتوجرانى ا لتدليل ا باستخدام لوصفى ا المنهج الباحث استخدم

 الدراسة هذه فى العلمى الاستقصا" أن حيث ، الدراسة لطبيعة لملا"مته
 الشيش. سلاح فى المستأنفة الهجمات أداء كينماتيكية راسة نحود موجها

• البحث عينة٢/٣

 القومى المنتخب لاعبى من ية العمد بالطريقة البدث عينة اختار تم

 هم وعدد القاهرة لاعبى (من١٩٨٩/٨٨) الرياضى للموسم للسلاح المصرى
 العينة وهذه ، مخلفة ية لاند ينتمون وهم العالى المستوى وى ذ من لاعبين ه

 فى المبارزة لرياضة الاداقية الناحية من المستويات أفضل تمثل اللاعبين من

 المبارزة لرياضة الممارسين اللاعبين من العينة أفراد اختيار تم وقد ، مصر
. خاصة بصفة الشيش بسلاح

 فقط القاهرة بمنطقة الشيش سلاح لاعبى على العينة اقتصرت وقد
, التالية للاسباب

. للسلاح القاهرة بمنطقة الشيش سلاح لاعبى من عدد أكبر تركز-

. رية الاسكند الى التصوير فى والفنيين والكاميرات وات الاد نقل صعوبة-
 رية الاسكند من الشيش بسلاح للمبارزة الممارسين الافراد نقل صعوبة-

· عليهم التصوير عملية لاجرا القاهرة الى

 و حجمالعينة /ا٢/٣

 من لكل محاولات٣ بادا" الاختيار عليهم وقع الذ الخمة للاعبون ا قام
 لقاطعة وا المغيرة من بكل محاولات٣ ، التكرار لمهارة بالنسبة والقاطعة المغرة
 مع محاولات٣ ، للامام التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة لمهارة بالنسبة



(٨٠)

 على تصويرها تم التى المحاولات عرض تم وقد ، الخلفى التحفز لوضع العودة
 لحالين منا وهم الحيوية والميكانيكا ، المبارزة مجال فى خبرا" ستة من مكونة لجنة
 يعملون ين والذ بالكلية ريس لتد هيعة أعضا" لرماضيةومن لتربية" مفىا كتورا رجة.الد علىد

 ت ولا «(محا رآفضل علىاختيا للجنه اختيارا وقع حيث المبارزة وتحكيم ريب تد مجال فى
. الفنية اتية لاد لناحيةا منا

(٨ و) جد
 الاساسية ولات المحا عيدة حجم

 ألهجمة ت ولا المحا امجموع اللاعبين عدد ا المحاولات عدد

٥١ ٣ ٣  التكملة

٠٣

٦٠

 ا٥٠

٣ بالمغيرة التكرار
٦5

،٣ لقاطعة با
 ه ل

٣ لمغيرة با م للاما ة موء،
 بالقاطعة م للاما ة عود

٢١ ر٣
٣ بالمغيرة للذلف ة عود
٣ بالقاطعة للذلف ة د · عو

٢١ مجموع

 البحث مجالات٣/٣

 يلى ما على البحث مجالات تشتمل

: البشرى المجال١/٣/٣
 الشيش بسلاح المبارزة منتخب لاعبى على للبحث البشرى المجال اشتمل

. للسلاح لقاهرة ا بمنطقة ، العربية مصر بجمهورية
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: الزمى المجال٢/٣/٣

 لملاها· وا شنين الا يومى اختيارها تم التى العينة أفراد محاولات تصوير تم

٠١٩٨٩/٢/٢٧٠٨٩/٢/٢٦ الموافق

: الجغرافى المجال٣/٣/٣

 لسلاح ىا ناد وصالة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية الباحث اختار

 للاسباب لك وذ ، اللاعبين على السينمائى التصوير عملية لاتمام المصرى
 الانية

 الباحث ت ساعد التى المبارزة ومعدات أجهزة تتوافر الملعبين كلا فى
· التصوير عملية اتمام فى
 اللاعبين على دار والا الفنى الاشراف يتوافر الملعبين كلا فى

 وكذلك التصوير عملية وطبيعة لاغراض ركون والمد ون المساعد توافر
. المبدئية القياسات

 التربية كلية ففى الملعبين كلا فى البحث عينة السلاح لاعبى وجود
 المنتخب ضمن للسلاح عين لكليةلا ا طلاب ضمن يوجد للبنين الرياضية

 لسلاح ىا فىناد بن موجود لكلية با ين لموجود ا غير واللاعبين ، للسلاح القومى

· ريب للند المصرى

 وأيضا ، اختيارهم تم الذين للاعبين معروفة للتصوير المختارة ماكن الا
. اليها الوصول ويسدل ، والمدربين والحكام ين للمساعد معروفة

. البانا جع وسادل٤/٣
 لبيانات ا لجمع الاتية الوساكل الباحث استخدم

 الغيلم رسم طريقة الكينماتوجرافى الحركى التدليل الباحث استخدم
 الباحث م آستخد حيث ، الاساسية البيانات لتجميع كوسيلة السينمائى
• الاتية وات والاد الاجهزة



(٠٨٢)

· ركهربائى مصد ذات ثانية/ صورة .ه بتردد مم ا٦ سينمائى تصوير آلة
· تصوير آلة حامل

 مقاس مربع اثنين عدد عن عبارة وهى للرسم كمقياس م تستخد مسطرة

٤٠x٠ مقاس مربعات اربعة الى داخليا مقسم سم٤٠xوبين سم٢٠٢ 
 اللوحتين منتصف من مقاسه متر٢ طولها مسطرة لكبيرين ا المربعين

(٤ رقم) )شكل٠ الكبيرتين

· التصوير أفنا' الملعب داخل بها الاستعانه يدم ية ارشاد علامات
. خام ملونة سينمائية أفلام

. بولكس ماركة كهربائى ر مصد ذات مم١٦ سينمائى عرض آلة

: باستخدام الباحث قام كما

 )السن الاستمارة بنود وتشمل اللاعبين عن أولية جمعييانات استمارة
 النشاط المحاولة، فى اقه أد ملسل ، المحاولة ورقم ، والوزن والطول

 ، الكاميرا سرعة ، الكاميرا نوع ، اللاعب اسم ، الممارس الرياضى

٠(١) مرفق( التاريخ

: يلى كما لك وذ للاعبين الجسم مفاصل لتحديد لاصق شريط

 م( القد مفصدل ، الركبة ، الحوض ، اليد رسغ ، المرفق ، )الكتف

. الاستطلامة الدراسة /ه٣

 بالاتصال قام أن بعد لك وذ استطلاعية دراسة باجرا الباحث قام
 ر تصوي فيها سيم التى بالاماكن وابالاغدم واللاعبين ين والمساعد لمسئولين با

 وكان ،١٩٨٩/١/٢٢ لموافق الاشنينا يوم فى لك وذ الاستطلاعية راسة الد
: مايلى الاستطلاعية راسة الد من الهدف

· المناسب التوقيت واختيار التصوير مكان تجهيز
· اللاعبين١ لاد بالنسبة التصوير آلة لوضع المسافة تحديد

-١

- ٢
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. الكاميرا تصوير مجال داخل الحوكة مجال
· للتصوير اليوم من وقت أفضل

 يك تحدل

 بد تدل

-٣

- ٤
. الرسم مقياس ثبيت كيفية يد تحدد

· التصوير أشنا' ين المساعد اعداد
. البحث عينة آفراد تحديد

٥ث

-٦
-٧

 رم بالم للبنين الرياضية التربية بكلية الاستطلاعية التجربة تصوير ذم
 المنتخب، ضمن ين والمقيد لكلية با ين الموجود اللاعبين من٣ لعدد لك وذ

 الثلاث الهجمات من هجمة لكل محاولات ولاث بأًداء لاعب كل قام حيث
. العينة حجم فى رد هووا طبقالما المخالفة بأنواعها

• الاسنطلامية الدراسة نتائج

 التالية النتائج عن الاستطلاعية الدراسة أسفرت

 العينة أفراد عن البيانات لبعض التسجيل استمارة فى يل تعد اجرا تم
· التصوير أمناء

(١٠ و) .جد تدليلها يتم سوف التى المحاولات الواختيار وضع تم

-١

-٢

. ه وتوحيد اللاعبين لدى ليب\لادا" أسا توضيح م
 لعملية يحتاجها التى كية السينما فلام الا عدد معرفة من الباحث تمكن

· التصوير
 على ين لمساعد وا للباحث عملى ريب تد بمثابة الاستطلاعية راسة الد كانت ه-

-٣

-٤

· منهم لكل الموكوله ل الاعما

 مساراتها سيتتبع التى راسية الد النقاط يد تحد الباحث استطاع
 رسغ ، المرفق ، الكتف نقطة وهى ، التدليل أشنا· راسة بالد الحركية

. والركبة ، والحوض ، اليد

.-٦
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 ايجاد ثم. الدراسة قيد للهجمات راسية الد النقط ثقل مركز ايجاد-٧
. الدراسة قيد الهجمات ء١ أد خلال ثقل"الجسم لمركز الحركى المسا

 فى التغير ير مقاد ايجاد خلالها من بتم التى الجداول اعداد-٨
. المختارة الجسم ومفاصل لثقل ا مركز من لكل للزمن بالنسبة المسافة

 من لكل للزمن لنسبة با المسافة فى التغير يظهر الذى المنحنى رسم
. المختارة الجسم ومفاصل لثقل ا مركز

 السرعة فى التغير ير مقاد ايجاد خلالها من بتم التى الجداول اعداد١٠
. المختارة الجسم ومفاصل لثقل ا مركز من لكل للزمن بالنسبة المتوسطة

 للزمن بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر الذى المنحنى رسم ا-١
. المختارة الجسم ومفاصل الثقل مركز من لكل

. لاعب كل تصوير فى المستغرق الزمن تحديد-١٢

• الاساسية الدراسة٦/٣

 البيانات جمع وساقل وتحديد العينة واختيار المنهج تحديد بعد
 والبالغ العينة أفراد تصوير تم فقد الاستطلاعية الدراسة أظهرته ما ضو وعلى

 وصالة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية فى لاعبين خصسة عددهم
• التالية للمواعيد طبقا لك وذ الازبكية بحديقة المصرى السلاح ى ناد

-٩
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(٩) جدول

 عينة أفراد تصوير ومواعيد وتاريخ أماكن
 البحث

 المستوى أعدد
١٠٠٠.٠٠...٠. .عبية' صى عبين لتصوير ا ميعاد التصويرا التصويراتاريخ مكان .ا لالام لريان١ ا أررلاى النشا

٣

 رزه مبا

٢

 إلإتبن٢/ اللالري
١٩٨٩/٢)٢ الرياضيةللبنب/ افق٠١1

 لهرم با
 العلائا· ىالسلاح ناد صالة

 'ا#لرتق المرفا«رمكة

 لساعة ابتدا"منا
 ظهرا٣-٢

 لساعة ابتدا"منا
 ظهرا٣-١

: الاتى مراعاة م التصوير وعند

 اللاعب بها سيمر التى والخطوات ، تأديتها المطلوب المهارات شرح
· للاعبين ا لجميع التصوير نهاية حتى

 فى ليسجل محاولة كل داخل تسلسله حسب رقما لاعب لكل الباحث آعطى

· التصوير أمناء استمارته

 ، ،الوزن الطول ، السن ، )الاسم باللاعب الخاصة البيانات تسجيل
 ملسل رقم ، المحاولة رقم الرياضى، المستوى

 )ا( مرفق.( المحاولة دأخل أداعه

 ،الجوض، اليد رسغ ، المرفق ، )الكف مفاصل على سودا" علامات وضع ذم

( الركبة

 الحركة أداء ل لمجا بالنسبة لكاميرا ا ضبط تم

٥
 أعطاه لذى المسلسلا رقم حسب اللاعبين تصوير م ثم المحاولة رقم تصوير تم

· للاعبين الباحث
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 منتصف من لقرب با واقفا المدافع اللاعب يكون بحيث لرسم ا مقياس تثبيت م

 للهجمات اللاعبين ه١ أن أمناء لك وذ المهاجم للاعب مع:ا وملاحم المقياس

. العلايث،

 الافلام اعداد١/٦/٣

 السينما بمدينة لتحميض ا معامل الى فلام الا ارسال م التصوير بعد
 اضافية نسخه عمل مع ، والتدليل للعرض ها واعداد لافلام ا لتحميض لك وذ

 عرضها خلال من لك وذ للتدليل الافلام صلاحية اختبار تم وقد ، للتدليل
 للهجمات اللاعبين ه١ أد ومتابعة السينما معامل داخل عرض أجهزة على

. د العلا

 الحبرا· ملى فلام لا ا عرض٢/٦/٣

 المشرفون ذه الاستا من مكونة لجنة على تصويرها م النى فلام لا ا عرض م
 الباحث قام وقد ، الحكام من واثنين ربين المد من واثنين ، البحث على

 عشرة من رجة د مداولة كل وأمام ، المحاولات فيها موضح استماوة بوزبع
 وفقا حدة على محاولة لكل رجة د باعطاء اللجنة أعضا" من عضو كل قام ثم

 حسب ولات المحا وترتيب رجات الد بتفريغ الباحث قام ذلك وبعد "،١ الاد لفنية
 على والحاصلة للتدليل الصالحة المحاولات اختيار وم ، المحكمين درجات

 محاوت٧ بلغت حيث المهارة أداء هدف فيها تحقق والتى درجات أعلى
· التالى ول الجد فى والموضحة



(٨٧)

(١٠ ول) جد
 للتدليل الصالحة المحاولات اختيار

 ه الهج اسم لة المحا- اللاعب رقم
 متوسط

٥ و رئم ات رجات الد يو ملاحظ
٠١ من

8 ر٩ التكملة١٢

8 ر٩ لمغيرة( التكرار)با١٣

٩ )بالقاطعة( التكرار١٦

8 ر العودة مع الاستعادة١٣
 ى ماه لا لتحفزا ا لوضع

 )بالمغيرة(

٩ العودة مع الاستعادة١٥
 حا ماء الا لتحفز ا لوضع

 )بالقاطعة(

٨ ه ود بي.• اا مع الاستعادة١٣
 لذاة لتحفزا ا لوضع

 )بالمغيرة(

٩ \ا. مع الاستعادة١5 ٨ ر٥ ه ود
»

 ا الخاة التحفز لوضع
 )بالقاطعة(

• المثارة( للمحاولات ر الافلام رسدم٣/٦/٣٠

 وبعد ، للتدليل صلاحيتها اختيار وبعد الافلام، أعدت أن بعد
 مهارة كل ف هد فيها تحقق والذى للتدليل لحدة الصا للمحاولات اللجنة اختيار



(٨٨)

 واحدة محاولات٧ ها وعدد المحكمين قبل من رجات د أعلى على والحاصلة فنيا
 قام ، الاستعادة لهجمة وأربع ، التكرار لهجمة واشنتلن ، التكملة لهجمة
 الهجمات١ أن أمناء ، الجسم لاحزا" الحركى السار ورسم الافلام برسم الباحث
. السبع المحاولات فى الجسم لاجزا؟ الجركية المسارات رسم تم وقد ، العلا

 للتدليل التعليمية العملية لخطوات الحركى المار رسم فى الباحث اتبع ولقد
• اتبعها التى الخاصة جرا"ات الا هنا ويذكر الحركى.

. اللاعب بيانات وتسجيل ، الرسم ورقة على ولى الا الصورة اسقاط١

٠(١٠:١ وضبطه) الرسم لوحة على الرسم مقياس صورة اسقاط-٢
· الرسم لوحة على ية رشاد الا النقاط حددت-٣
 الهجمات١ أد ه أمنا بها يمر التى لمختلفة ا وضاع الا فى الجسم رسم م-٤

 من فرد لكل وضع١٩ الى٧ من دها عد بلغ والتى" البحث "قيد
. العينة أفراد

 اذلها د سجل واثر بد لاعب كل جسم على راسية الد النقاط حددت ه-
 الفيلم صور عدد مسلسل أمامه وسجل ول جد فى سجل الذ الوضع رقم
 ، والمرق ، رسغاليد نقطة الباحث اختار ،وقد الوضع هذا عند

. راسية د كنقط والركبة والحوض ، والكتف

 فتر د فى الرسم ورقة على ها حدد التى وضاع الا جمع الباحث سجل

 المختلفة، وضاع الا فى لثقل ا مركز لايجاد لك وذ ، لاعب بكل خاص

 البيانات ول جد وفى الرسم ورقه على رقمه نفس وضع كل يأخذ بحيث

 ذلك .بعد الرسم لوحة فى لجسم ا أوضاع شكل وتعديل يب تهدد بعد

 المحاولات فى الشلات للهجمات الحركى المسار

 الجسم نقاط من نقطة لكل لمكانى ا التغير على الدالة النقاط ­توصيل
. المسار أرقام تسلسل ملاحظة مع راسية الد

-٦

 ايجاد فى الباحث أ بد

 لاتى ا تم حيث السبعة
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 كل رسم حيث ، المخلفة الجسم أجزا" مسارات بين الباحث ميز
. تتبعها لتسهيل ، مميزة بخطوط

 الجسم لاجزا" ، الخمسة الحركية المسارات الباحث اختار آن بعد

 ثقل مركز ايجاد فى الباحث بدأ ، الدلاث الهجمات ء١ أد فى ة والمساعد
 ث لثلا ا جمات له ا ء١ أن أمناء الجسم ها اتخذ التى المختلفة وضاع الا فى الجسم

· الجسم ثقل لمركز الحركى المسار لاستخراج لك وذ

 ايجاد بطريقة لمخدلفة ا وضاع الا فى الجسم ثقل مركز الباحث أوجد وقد
Bsser ايجروكنول( طريقة) المحاور حول العزوم and Knollنظرا 

: لاتى كا كانت ثقلها مركز بايجاد الباحث قام التى وضاع والا لدقتها،

• الاولى -المحاولة

 وضاع الا وهى مختلفة أوضاع سبعة فى ثقله مركز ايجاد تم(١) رقم للاعب

 اختيارها م والتى ، التكملة هجمة"١ أد أمناء اللاعب جسم ها اتخذ التى
. الفيلم رسم عند راسية د كنقاط

 الثانية المحاولة

 وهى مختلفة أوضاع ثمانية فى ثقله مركز ايجاد تم )ا( رقم للاعب

 بالمغيرة() التكرار هجمة أداء أمناء اللاعب جسم اتخذها التى وضاع الا

. لفيلم ا رسم عند راسية د كنقاط اختيارها م والتى

 ب لفة الفا المحاولة

 وهى مختلفا وضعا عشر اثنى فى ثقله مركز ايجاد تم )ا( رقم للاعب
 بالقاطعة( ر التكرار هجمة أناء أمناء اللاعب جم ها اتخذ التى وضاع الا

. الفيلم رسم عند راسية د كنقاط اختيارها م والتى
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• الرابعة -المحاولة

 وهى ، مخلفا وضعا عشر سة فى ثقله مركز ايجاد م(١ رقم) للاعب
 مع )بالمغيرة( الاستعادة هجمة أداه أمناء اللاعب ها اتخذ التى وضاع الا

. الفيلم رسم عند راسية د كنقاط اختيارها م والتى للامام التقدم

• الخامسة المحاولة
 واد

 وهى ، مختلفا وضعا عشر أربعة فى ثقله مركز تمأيجاد(١ رقم) للاعب

 مع بالقاطعة() الاستعادة آدا"هجمة اللاعب جسم ها اتخذ التى وضاع الا
. الفيلم رسم عند راسية د كنقاط اختيارها م والتى للامام التقدم

: السادسة المحاولة

 وهى مخلفا، وضعا عشر تسعه فى ثقله مركز ايجاد (م١) رقم للاعب
 بالمغيرة( ر الاستعادة هجمة أداء أمناء للاعب ا جسم ها اتخذ التى وضاع الا
. الفيلم رسم عند راسية د كنقاط اختيارها تم والتى التحفز لوضع ة العود مع

: السابعة المحاولة

 وهى مخلفا، وضعا عشر خمسة فى ثقله مركز ايجاد م(١) رقم للاعب
 )بالقاطعة( الاستعادة هجمة أداء أماء للاعب ا جسدم ها اتخذ التى وضاع الا
. الفيلم رسم عند راسية د كنقاط اختيارهاً -م والتى التحفز لوضع ة العود مع

 مركز بها أوجد التى الخطوات كمثال يستعرض أن الباحث يرى لك ذ وعلى
 وضعا٧ ه تمثل والتى ، محاولات للسبعة لمختلفة ا الاوضاع فى الجسم ثقل

: لتالى ا النحو على وضع لكل بالنسبة العمل تم حيث

 الرسم مقياس بنفس ، ثقله مركز ايجاد المراد الجسم وضع أعد ر_

· الحركى المسار لوحة فى المسجل
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.(4) رقم الشكل فى كما. مربعات ورقة على الوضع هذا ثبت

 المحور)ص( ، الافقى المحور وهو ، )س( المحور ، محورين رسم

 الرأسى لمحور ا وهو
 الحوض الكنف المرفق اليد رسغ) الجم مفاصل نقط حددت

·( -القدم الكبة

-٢

-٣

-٤

 محددين مفصلين كل بتوصيل لك وذ ، أجزا"الجسدم محاور رسمت

 نقطة ببن الواصل الخط بايجاد الجذع محدد أوجد كما ، للعضو

. الحوض ونقطة الكتف

 فيشر-) بطريقة الجسم أجزا" من جز" كل ثقل مركز نقطة أوجدت

(١٤٥٠٤٨)٠( وبراون

. لثقل ا مركز احداثيات لحساب(١١) رقم ول الجد عمل تم-٧

 الممثلة )وهى١٠٠ على وقسمت ، السينى المحور حول العزوم جمعت-٨

. لثقل ا لمركز السينى اث الاحد لايجاد لك وذ للجسم( الكلى للوزن

 ا)وهى٠. على قسمت ثم ، الصادى المحور حول العزوم جمع م-٩
 لمركز الصادى حداث الا على للحصول( للجسم الكلى للوزنن الممثلة
. الثقل

 لمركز السينى اث للاحد الممثل الرقم وعند ، السبنى المحور على ا-٠
 الممشتل الرقم وعند الصادى المحور على أيضا عمودا نرفع ، الثقل

 ، ين العمود تلاقى نقطة عمودا نرفع ، ، الثقل لمركز الصادى اث للاحد

.(٤ ر شكل. الجسم ثقل مركز نقطة هى

-٥

-٦
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(١١ و) جد
 لثقل ا مركز احداثيات حساب طريقة

 رف ع حول العزوم حول العزوم الاحداث حداث الا ر لو و
 ص س ض س بى الذ، الجسم اجزا"

 ع
٥ ر١٣١٤ ر٢١٤ ر٦١٢ ر٢ إ٧ الراس

٦١٠ ر٤١٥٦ ر٤١٨ ر٢١٢ ر٦ ا٤٣ الجذع
٢٢٠ ر٩٨٨ ر٨١٤ ر٨٤ ر٢٠١٢• الا الفخذ  بمن

٤٦١ ر٩٣٤ ر٢١٦ ر٢ ر١٢Y٨ الا الفخذ  بسى
••• السا-الا ٥ در·٠٢ ا٠ ار٥٤  بمن ى

• الا السا ٠٨١ ا٨ ر٢١٥ ر٣٦ ر٥٧  بسر ف
٤٠

٠ [ ١٧ ا ر8 ،8 ر٥ ر٩ ر٢ قد م  بمن
 ع

٤٦ ر٢ را٢٣٦ ر١ ر٢٨/ أيسر م قد
٤ ٠٣ ر٢٤٦ ر٣ ا٠ ر٢ ا٤ ار٣. ا عضد  بهمن
 ع

,1 عضد ٤٩ ر٦١٤٢٨ ر٣٤١٦  بر
٤ ٢٨٥١ ر٢١٤Y٥ ايمن ساعد
 ع

٤٤ ر٢٢٨ ر٨١٤ ر٩ ا١ ر٤ ر٢ ايسر ساعد
 م

٤ ر٤١٦ ار٤ ر٦ ا٤ ر٧١١ ايمن كف
 ء

٠٢ ر9٣ ر٠٢٤ ر9٣ ر١٤ ا كف  بسر

 العزوم مجموع

 اثيات الاحد ير مقاد

 السبعة للمحاولات الجسم ثظل مركز مسار ابجاد

 مر التى وضاع الا جميع فى ، الجسم ثقل مركز الباحث أوجد أن بعد
 لك وذ ، الثقل مركز مسار ايجاد ذم. الثلاثة للهجمات اكه أد أمناء اللاعب جسم بها
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: التالى النحو علي

 بالطريقة ثقله مركز ايجاد م الذى الجسم أوضاع من وضع كل طوبق ا-
. اللاعب لهذا الحركى المسار لوحة فى مثيله على كر الذ سابقة

 عليها وسجل ، الجسم ثقل مركز نقط مكان السار لوحة على حدد-٢

· الوضع لهذا المسلسل الرقم

 للحصول ، تسلسلها حسب المختلفة وضاع الا ثقل مركز نقاط توصيل م٣
· الجسم ثقل مركز مسار على

. السبعة للمحاولات الممثلة المسارات لجميع بالنسبة الاجرا" هذا ذم - ٤

 الجم ثقل ومركز ، جزا"الجسم لا زمن/ المسافة منحنى ايجاد
. السبعة للمحاولات

 الحركى المسار وكذا الجسم، لاجزا" الحركية المسارات رسمت أن بعد
 لاجزا· لمكانى ا التغير على الدال المنحنى ايجاد فى الباحث بدأ. لعقل ا لمركز

• لى لتا لنحوا ا على لك ذ وتم. الثلاث "الهجمات١ أد زمن خلال ثقله ومركز الجسم

 لنقطة ،"١ الاد لزمن بالنسبة المكانى التغير حساب اول جد عمل تم١

 للمحاولات( الثقل ومركز ، الركبة الحوض والمرفق- الكتف اليد رسغ)
. السبعة

 المرفق- اليد رسغ لنقطة) بيانيا للزمن بالنسبة المكانى التغير تمثيل تم
 السبعة المحاولات فى لاعب لكل( الثقل ومركز ، الحوض الكتف

. العلافة الهجمات4 لادا الممثلين

 للمحاولات لثقل ا ومركز الجسم لاجزا؟ زمن السرعات منحنى ايجاد

 للنقاط للزمن بالنسبة المكانى التغير على الدال المنحنى رسم بعد

-٢

 السبعة
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( الثقل ومركز ، الركبة الحوض الكنف المرفق اليد رسغ نقطة) الدراسية
 الجسم أجزا" سرعات فى التغير على الدال المنحنى ايجاد فى الباحث بدأ
 ، السبع للمحاولات لك وذ ، الثلاث الهجمات أداء زمن خلال ، ثقله مركز وكذا

: التالى النحو على لك ذ وذم

 مركز وكذا الجسم، أجزا" سرعات فى التغير وحساب جداول عمل م ا-
 على الدال لمنحنى ا من لك وذ ، السبع المحاولات فى لاعب لكل ، ثقله

· زمن) المسافة

 الكنف المرفق رسغاليد نقطة) بيانيا السرعة فى التغير تمثيل تم-٢
 لادا· السبيع المحاولات فى لاعب لكل( الثقل ومركز ، الركبة الحوض
. لخلايا ا الهجمات

 الحركى التدليل نتائج الرابع الفصل فى الباحث يعرض وسوف هذا
 ثقل مركز ونقطة ، المختارة للمفاصل والمنحنيات والجداول الحركية للمسارات

. اللاحة للهجمات لكينماتيكية ا قص الخصا تحديد خلالها من يتم حيث ، الجسم


