
 التدليل فج نتا قشة ومنا عرض/.٤

 بتحليل الخاصة الناتج قشدة ومنا عرض١/٤
. التكملة هجمة

 بتحليل الخاصة النتائج ومناقشة عرض٢/٤

• التكرار هجمة

 بتدليل الخاصة النتائج قشة ومنا عرض٣٤

. الاستعادة هجمة



(٩٧)

 التدلل لج نتا قشة ومنا عوض٠/٤

 فى"١ الاد كفاءة على المؤشرة العوامل أهم من الميكانيكية العوامل تتعتبر
 عينة ود حد وفى ، الحالية الدراسة اف أهد خلال فمن ، الشيش سلاح مهارات

 الخصائص على للتعرف لكينماتوجرافى ا لتدليل ا آسلوب الباحث استخدم البحث
 خلال من لك وذ ، الشيش سلاح فى المستأنفة الهجمات"1 أد لطرق الكينماتيكية

 الحوض اليد -رسغ المرفق الكتف ر المختارة الجسم لاجزا" الحركية المسارات
 يتعرض ولم. زمن(/ والسرعة ، زمن/ المسافة منحنيات الثقل مركز الركبة

 معلومات للباحث تعطى لم لانها نظرا زمن/ العجلة لمنحنيات هنا الباحث
 وهذه ، البحث قيد المهارة أدا" كينماتيكية مباشرة بصورة توضح أوخصاتص

 ورفى د لها يكون قد التى لكينماتيكية ا العلاقات تحديد فى تساعد قص الخصا

 لشنلاث ا الهجمات هذه أداء خلال الشيش سلاح لاعبى أداء مستوى تحنين
: لى كالتا وهى

 ب لكملة ا هجمة بتحليل الحادة النتائج قدة ومنا مرض١/٤

: لنخالج ا عرض١/١/٤

 لكينماتيكية ا القراءة على التكملة هجمة بتدليل الخاصة لنتائج ا عرض ويشتمل

 ، شكل)ه( ويوضحها ، الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية لمسارات وا
(٧) وشكل(١٢ جدول) ويوضحها زمن/ المسافة منحنى وجدول ،(٦)

 ونعرضها.(٨) وشكل(١٣) ول جد ويوضحها زمن السرعة) ومنحنى و جد

: التالى فى



(٩٨)

 الهدجوم استئناف بداية ا

 لمسلحة ا راع الذ فى واضح تغير وث حد-٣

 والركبة والجذع
 فسه المنا ف لهدد اللمسة وصول٢

 شكل)(.
 التكملة لجمة الكينماتيكية القراءة



(٩٩)

 لبجوم ا استئناف ابدأية
 المسلحة راع الذ فى واضح تغير وث -حدد٣

. والركبة والجذع
Yالمنافسة ف لهدد اللمسة وصول 

 السير( خط )مفتاح

() لثقل مركزا•

 )هجهحهح ,الكف

(٠••) المرفق

)----( الجون ه

-(٠٠-٠٠-٠)-. اليد رسغ ه

(٠٠٠٠٠٠٠) .الركبة

(٦) شكل
 لهدجمة لثقل ا ومركز المختارة. الجسم لمفاصل الحركية المسارات

 التكملبنة
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٥

١ و(٢
 ا ا ة ا ما مة ا ا ما ما مة ة ا ة ة ا٤ أ'٤

 به ب

I • م و$ ع$ م و٥٤--
٨٢" ٤ و

 ب بد ب- م وبي ب ب و- و-، سه ة عة ما 'مة ة ما مه ما ة بة مة مة مة ة مة

: ٢  مة مه ة مة ة ة ة ة ة ة ة ما مة مة ما ة+٤ ي٢
 و» ب عد» بب ب وجي بن وبن ن

 د ه- ي< ي ن وب يي ي ي وب ي ي٤٤
 د

 ما مة به ا مة ا ما ة ا ة مة مة ة ة ما ما ر٢
 ب بد وب

 ي» ن٩• و٩• و ي٠٤٤٠٠

٧٤ ا٤/٨٤
 مة ة ما ة ما مة ة ة مة ما ما ما ة ة ا مة
 بي

 ي- وب و ه- ي ي و- وب و- و- و-

 ي سي ب- ي--٠٥- سد وب ح ة ة ة ما به مة مة مة سة مة ه ما ة ة بة٤١٢٤
 كي> ي و ووي وب بد<، وب» ي

 وبي١

 وجد د وبي وب ب أ ن، به ما ة مة مة مة ة ا ة ة ة ا ة ا ة ما]». ٤ا٤٤

٥ ي م،،،، ج٤

٢t٢' ٤ ١ أ; ة ا مة ما س ة مة ما ة ة ة مة مة مة ة ما6 !  ج
 ي بي ي ي وي بد وجي٤ ن

٤٤.
 ة مة ة مة سة ا ة ة بة ا ما ما مة ما ما با ع ء٤ نة

 إ-- و- بن بي ب بب بي وبن ود د

 لي ببب هي ج يم قن ق 'ي له وبد ه يو ي٤٤٠

٠fا٤ 
 ة بظ مة ما ما ما ة ة ا مة مة ة مة ا ما عة«

 وب جن بد
 م&

•
٩٥٥ ق م و، م ة  يه

- ٤-٤ --
٤ ما ما ا ما مة ما ة ا) ما ة مة ما ة٨'٤ م٣- Cم ة ة C١ ما و وبن ي م وب وبب وبب وبب٠ و» سي

t .- .؟٤F٢ ا
 مة ة ما ما ة مة ما م ة ا ا ما ما ما مة ة٠٥٢\

-- و-g-- و- بي وب،»٤، ٤ • و- ج قم ي وب ي4< سي} < و ي ج- وبم ك>
١

 ة مة ة ما ة سه ا ما ة ا ا ما مة ا ما ما}٤٤٣

٤<
 بي بن وب

، ن٩،$ و،• ن،، و  ا--
 ما مة ما ما ة ا ما ما با ما ة ة ة سه ا مة-٢!٤

- س و- ي كي- و و و- ي ا-٤ +[s  هؤ ما

١ ٢  ه ة ما ة ة ما ه ا ما ما ما ة مي ما ا مة :ج»٤

 يا٤
 ي٠3 ب جى- وب ب ب 8ص

 وبد ي ود» ه سي ي جن<> جي)-

٤
٤٤ إ =-

 ما ة ما مة ا مة ما ا مة ما ما ما ما مة ا ة
 سن وسب وبن ب بد وب

،، ؟« ج، و و م٠

 ة ة ة ة ا ما ما ما ا ما مة ة مة به ة٤٢

 وب و، و، ي وي به و و- ي ا٨

٤٤ ي
r٤!٧

«F"-ا 
 ما ة ة ما ة ة ما ا ما ما ما مة ما ا ة به

 ي ي جي ي ي وب و- ببب وبن'٢
 مح ي- وبن ي ق ب بن ي4» ي

٧٢ لا لا مة ة بث ما ما ا<٤ ما ة ما ما ما٢ ء
 ب بي و± وب ولا و± و± بد3و و± بد'٤ أ ها

٠1fما ة ه ة مة مة ما ا ما ما ما ة ة ما ما مة ا 
 و- ود وب وبي وبن وبن

 بب< ي يw لإ و ج وبي ق ي وبن



(١٠٣)

 السرعة
( )متر/ثانية

 ر٢٨

٤
 او

 سم٣0

!
 ام أ.

/  م ة٨

i
 ا.أ٠8 ،

،

8 ا١ أ
-، [

 أ أ
٦ ر, أ١

;
 ه,¥٨

٨٢71

 و6 أ

 ر٢

 <ر٥

 \ر٨

 او1

 ار

 ر١

 -او

 و0٨

 د٠٦

 ر٤

 ر٠٢

' ز الزمن
 ربا"لثانية}

. ر

 و٠٢ أ-د ر «د٨ إم لار٢ و٤ ار٦ ٨اد د٢٠ ر6٢ أ»د <و1 و٢8 و٢٠ إم٢

 الثقل مركز•
 الكف ه

 المرفق٠
 الحوض ه

 اليد رسغ•
 الركبة ه

] {سبسب

} )هرهره.

}٠ {«سد"

 {دب=سه}

 سد(٠٠ سد٠0-٠{-

(٠٠٠٠٠٠٠)

· الحوم استئناف -بداية١

 لركبا وا لجذع المسلحةوا الذراع فى وأضح تغير -حدوث

 المنافس ف لهدد اللمسة وصول-

(8) شكل

 لثقل ا ومركز المختارة الجسم لمفاصل زمن السرعة/ على الدال المنحنى

 الكملة لحمة



(١٠٤)

, التكملة هجمة بتدليل الخامة لنخالج ا مناقشة٢/١/٤

 المختارة الجسم لمفاصل الحركية لمسارات وا الكينماتيكية لقرا"ة ا خلال من
 التكملة لهجمة زمن ر السرعة ، زمن المسافة/ اوومنحنيات وجد الجسم ثقل ومركز

 بي من ها يد وتحد اختيارها على الخبرا" أجمع والتى ، الثانية المحاولة فى
 فيها تحقق والتى ، درجات أعلى على والحاصلة تصويرها م التى ولات المحا
· المثالى"1 الاد من تقترب أنها على لخبرا" ا أجمع والتى ، الهجمة أداء هدف

(٢١ و) جد ، الحركية والمسارات الكينماتيكية (القراءة٦١ ،(٥ شكل)

 (السرعة/١٣) وجدول ، زمن/ المسافة منحنى(٧) وشكل ، زمن المسافة/

 لكينمايكية كرا الخصا الى التوصل م ،( زمن ر السرعة منحنى(٨) وشكل ه زمن

 للهجمة اللاعب ء١ أن أماء لتحديد وبا للهجمة التحليل من ظهرت والنى التالية

 ت تحرك حيث التكملة هجمة بأداء المهاجم وقيام الهجوم استئناف بداية وفى
 المفرودة المسلحة الذراع بواسطة مباشرة غير بسيطة بهجمة م للاما سلاحه بابة ذ

 عنها دافع التى ، "الجمة١ أد بعد الكتف مفصدل ة بمساعد لمرفق ا مفصدل من
 مفصل ة وبمساعد الجذع بمنطقة فع والد هجومه بتكملة المهاجم يقوم المنافس،

· المنافس ف هد فى صحيحه لمسه بتسجيل الركبة

 الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات توضح كما
 وجد أنه ماسبق على وبنا" ، الهجوم استئناف بداية وفى الهجمة'١ أد خلال

 آنها حيث ، -رسغاليد المرفق الكتف من لكل الحركى المسار فى دقارب شبه
 البعض بعضها مع متوازية كأنها المسار خلال من ووضحت واحدة كوحدة عملت

 يتم حيث صحيح.، الفنية الناحية من وهذا ، المنافس هدف الى متجهه

 من كل بين أيضا -قارب يوجد أنه يلاحظ كما. مفرودة والذراع الهجوم كملة

 بالنسبة طبيعى وضع وهذا ضئيل ر بقد الركبة اخدلغت ولكن والحوض الثقل مركز
 الامامية الركبة مفصدل ة وبمساعد الجذع منطقة من فع الد يتم حيث"١ الاد لفية

. لصه وتسجيل لانها°الهجمة



(١٠٥)

 الكتف من كل قطعها التى المسافة أن زمن المسافة/ منحنى يوضح كما

 رمتر(٠٨ ر()٠٨() رم٠٨) كانت الهجوم استئناف بداية فى اليد ورسغ والمرفق
 لمفاصل ا قطغتها التى المسافة بلغت بينما ، مسبقا ذكر كما طبيعى وضع وهذا

 ر٤٢ رمتر()٤٢ رمتر()٤٢ المنافس) ف لهد اللمسة ووصول لهجوم ا نهاية فى الثلاثة
 والركبة والحوض لثقل ا مركز من كل قطعها التى المسافة تراوحت كما ، متر(
 ذكر كما وهذا ومتر(٨٠) ارمتر(٠ ارمتر()). الهجوم استئناف بداية فى

 شبه فظهرا والحوض الثقل مركز منحنى من كل بين تقارب شبه وجد قد أنه مسبقا
 المقطوعة المسافة يلغب حيث ، الركبة مفصل منحنى فى بسيط اختلاف مع ربين مدقا

 ر٦٣ رمتر()٨٣ متر() ر٤٨) والركبة الحوض ومفصلى الثقل لمركز الهجوم نهاية فى
· المنافس ف لهد اللمة وصول لحظة متر(

 لنسبة زمنبا السرعة منحنى فى وتناقص زيادة وجود الباحث لاحظ كما

 لحظة الى الهجوم استئناف بداية من لثقل ا مركز سرعة زادت حيث الثقل لمركز

 بداية فى الثقل مركز سرعة فكانت ، المنافس لهذف اللصسه وتوصيل الهجمة دكملة

 اللمسة وصول لحظة لثقل مركزا سرعة وأصبحت رمتر/ث(،٢٠) الهجوم استئناف

 استئناف بداية عند الكف سرعة كانت بينما ، متر/ث( ار )ه المنافس ف لدد

 اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى الكتف سرعة وأصبحت ، متر/ث(٢٠) الهجوم

 بداية فى المرفق سرعة أصبحت حين فى ، متر/ث( ر٢٠) هى المنافس ف لهدد
 ووصول الهجوم نهاية فى لكتف سرعة.ا وأصبحت ، رمتر/ث(٢) الهجوم استئناف
 بداية فى رسغالييد سرعة وكانت ، /ث( ارمتر٠) هى المنافس ف لهد اللمة

 كملة أمنا" اليد رسغ سرعة وأصبحت ، متر/ث( ر٢). هى الهجوم استئناف
 استئناف بداية فى لحوض ا سرعة بلغت بينما ، متر/ث( ر٢). هى الهجوم
 لهدف اللمسة ووصل الهجوم >كملة أشنا" وأصبحت ، رمتر/ث(٢)- الهجوم
 استئناف بداية فى الركبة سرعة كانت حين فى متر/ث(، )هار هى المنافس

 اللمسة ووصول الهجوم لكملة أشنا" وأصبحت متر/ث(، ر٢٠) هى الهجوم

 المستغرق الكلى الزمن أن للباحث وضح كما ، متر/ث( ر1 )ه المنافس لهدف



(١٠٦)

. رث(٣٢) بلغ التكملة هجمة لادا"

 لواجب أنا الباحث ير للادا"، العام للشكل لنسبة وبا ماسبق على ،وبنا"

 فع بد اللاعب قيام طريق عن لمسه وتسجيل الهجوم بتكملة لك وذ أنجز قد الحركى
. هجمته انها" أفيها يبد حركية طاقة كمية أكبر لاكتساب لك وذ م للاما كقله مركز

 الثقل مركز ومسار الجسم أجزاء سار خلال من أنه أيضا التدليل ويوضح

 المسار فى أوتعرج حادة زوايا أى بها لاتوجد الجسم أجزا" سير خطوط أن وضح
 على المنحنى ظهر حيث ، زمن والسرعة/ ، زمن/ المسافة منحنى فى لك وكذ

 هذا ل ويد ، لمسة تسجيل ومحاولة الهجوم :كملة عند وخاصة قواس وآ خطوط شكل
 سرعات فى لتناقص وا التزايد بين العلاقة أن وضح كما الانسيابية توافر على

 الحركة ايقاع أن على هذا ل ويد ، متزنه كانت لثقل ا مركز وسرعة الجسم أجزا"

 الحركى النقل أن أيضا ويظهر ، صحيحة بصورة الهجمة. أداء خلال تم قد
 الهجوم، لتكملة اليد رسغ الى ثم المرفق الى ومنه الكف الى الجذع من تم قد

 آن على ل يد وهذا لمرفق وا الكتف من كل سرعة فى تزايد لحوض ا سرعة تننع حيث
 الهجوم، لتكملة المسلحة الذراع الى الجذع من الحركية الطاقة نقل استطاع اللاعب

 سرعة فى الزيادة تلازم الباحث لاحظ أيضا زمن السرعة منحنيات خلال ومن
 أجزا· حركات بين توافق وجود على ل يد وهذا والمرفق والكتف الجسم ثقل مركز

· الحركى لواجب ا خدمة نحو موجهه وجميعها الجسم

 التكرار)بالمغيرة( هجمة بتدليل الحاصة النتائج ومناقشة مرض٢/٤

: النتائج مرض١/٢/٤

 القراءة (على التكرار)بالمغيرة هجمة بتدليل الخاصة قج لنتا ا عرض يشتمل
 شكل ويوضحها لثقل ا ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية والمسارات الكينماتيكية

(١١ وشكل)(١٤ و) جد ويوضحها زمن المسافة ومنحنى وجدول(١٠)٠(٩)
 ونعرضها٠(١٢) وشكل(١٥) ول جد ويوضحها زمن ر السرعة ومنحنى ول وجد

: التالى فى



(١٠٧)

 لهجوم ا استئناف بداية ا-

 والركبة والجذع المسلحة راع الذ فى واضح تغير ود -حد٤
 المنافس ف لهدد اللمسة وصول-8

(٩١ شكل

 بالمغيرة() التكرار لهجمة الكينماتيكية القراءة



(١٠٨)

 الهجوم استئناف ا-بداية
 المسلحة راع الذ فى واضح تغير ود حد-٤

 والركبة والجذع
 لمنافس ا ف لهدد اللمسة وصول-8

 السير( خط )مفتاح

)( الثقل مركز•
 )سرجرر( الكى م

(٠...) المرفق ه

)---------( ألهوض ه

-((٠٠-٠٠-٠٠•. )ذ رسغاليد ه

(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠) الركبة ه

(١٠) شكل
 الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات

 لمغيرة( )"با التكرار لهجمة
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)( لثقل ا مركز•

 )ررز(
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 )دمب(

 الهدجوم استئناف بداية ا-
. والركبة والجذع المسلحة راع الذ فى واضح تغبر وث حد٤

 لمنافس ا ف لهدد اللمسة وصول-8

-(٠٠-٠٠)- اليد رسغ ه

(٠٠٠٠٠) الركبة ه

(٢٢ شكل)
 لهجمة الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل زمن/ السرعة على الدا المنحنى

 لمغيرة( التكرار)با



(١١٣)

 التكرار)بالمغبرة( هجمة بتحليل الخاصة ف الدتا مناقشة٢/٢/٤

 الجم لمفاصل الحركية والمسارات الكينماتيكية القراءة خلال من
 والسرعة/زمن ، /زمن المسافة ومنحنيات ول ا وجد الجسم ثقل ومركز المختارة

 باختيارها الخبراء قام والتى الثالثة المحاولة فى بالمغيرة() التكرار لهجمة
 جمة اله أداء هدف فيها تحقق والتى تصويرها تم التى المحاولات بين من

. المثالية من تقترب أنها على الخبراء أجمع والتى درجات أعلى على والحالة

(٤١١ و ،جد الحركية والمسارات الكينماتيكية (القراءة١٠١٠(٩ ركل)
 منحنى(1 وشكل زمن (السرعة/١ )ه ول وجد زمن، لمسافة (منحنىا١١ وشكل) زمن المسافة/

 أظهرت والتى التالية الكينماتيكية الخصائص الى التوصل تم (، زمن السرعة/
 استئنافه بداية وفى للهجمة اللاعب ء١ أن أمناء يد لتحد وبا للهحمة التدليل من

 للاعب الاصلى الهجوم بعد لك وذ الكرار هجمة باستخدام لهجومه

 هجومه بتكرار لمهاجم ا يقوم ، المدافع من رد دون لناحج ا فاع والد المهاجم

•. فس المنا ف هد فى صحيحه لمه وتسجيل لمغيره با

 الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات توضح كما

 وجد أنه سبق ما على وبنا" ، الهجوم استئناف بداية وفى "الهجمة١ أد خلال

 مفصم فى اختلاف مع والمرفق الكف من لكل الحركى !لمسار فى قارب شبه

 الفنية الناحية من صحيحا ولكن ، بسيط الاختلاف هذا ولكن ، اليد وسغ

 من كل بمساعدة الرسغ من لك ذ ويتم ه بالمغيرة التكرار أداء يتم حيث للادا"

 مركز من كل بين واضح تقارب يوجد أنه أيضا يلاحظ كما ، والمرفق الكف

 ومركز الحوض مسار فظهر ، ضئيل ر بقد الركبة اختلفت ولكن ، والحوض الثقل
 للادا· الفنية للناحية بالنسبة طبيعى وضع وهذا ، متلاصقين شبه كأنهم الثقل

 فتتم واحدة، كوحدة وتعمل مفرودة المسلحة والذراع الهجمة"١ أد يدم حيث
 الامامية والقدم الجذع أيضا ة وبمساعد والمرفق الكتف ة بمساعد الرسغ من الحركة

 المرفق الى م الكتف الى مين القد بمشاركة الجذع من الحركة أثر لنقل لك وذ

• المنافس هدف فى صحيحة لمسه وتسجيل الهجوم لانها" الرسغ الى ثم



(١١٤)

 الكف من كل قطعها التى المسافة أن رزمن المسافة منحنى يوضح كما
 رمتر(٠٨ ارمتر() رمر().٠٦ لهجومكانت) يةاستكنافا ا بد فى اليد ورسغ لمرفق وا

 بلغت بينما ، الهجمة لهدذه الادا فنية فى طبيعى وضع ذكر كما وهذا

 لهدف اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى الثلاثة الاجزا" قطعها التى المسافة

 قطعها التى المسافة تراوحت كما ر(،٨٨ ر()٩٧() متز ر٤٩) كانت المنافس

 ممتر( ر٠٨) الهجوم استئناف فى.بداية والركبة والحوض الجسم ثقل مركز من كل

 منحنى من كل بين تقارب يوجد مسبقا ذكر كما وهذا( ارمتر٢) رمر(٨٠)
 مفصل منحنى فى بسيط اخلاف مع ملاصقين شبه فظهرا والحوض لثقل ا مركز

 ومفصلى لثقل ا لمركز الهجوم نهاية فى المقطوعة المسافة بلغت ولكن ه، الركبة

 رمتر(٦٠ هرمتر()٨) كانت المنافس ف لهدد اللمسة وصول لخظة والركبة الحوض

•( رمتر٥٨)

 بالنسبة زمن السرعة) منحنى فى واضح تغير وجود الباحث لاحظ كما

 لحظة الى الهجوم استعاف بداية من لثقل ا مركز سرعة زادت حيث لثقل ا لمركز

 استئناف بداية فى لثقل ا مركز سرعة فكانت ، المنافس لهدف للمسه ا وصول

 ف اللصسةلهد وصول لحظة الثقل مركز سرعة وأصبحت (، ث متر/ )هار الهجوم
 الهجوم استئناف بداية فى الكتف سرعة كانت بينما( ث متر/ ر٣). هى المنافس

 للمسة ووصول الهجوم نهاية فى لكف ا سرعة وأصبحت /ث( ).ارمتر هى
 استئناف بداية فى المرفق سرعة وكانت( /ث رمتر٨). هى المنافس ف لهدد

 اللمسة ووصول الهجوم استئناف نهاية فى وأصبحت /ث( متر ر٢ )ه هى الهجوم
 بداية فى اليد رسغ سرعة كانت بينما ، رمتر/ث(٨). هى المنافس لهدف

 ووصول الهجوم نهاية فى وأصبحت ، /ث( متر ر٢.) هى الهجوم استئناف
 وخاصة المنافس راك اد قدرة من أكبر السرعة وهذه ، متر)ث( ر٦٠) اللمسة

 قب الحركى الواجب نجاح فى ثر الا له كان مما( /ث متر ر٦٠) بلوغها عند
· المنافس فعل رد يظهر أن



(١١٥)

 متر/ث( ار )ه هى لجوم ا اسشناف بداية فى لحوض ا سرعة بلغت بينما

 /ث(فى ومتر٢) هى المنافس ف لهدد اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى وأصبحت

 وأصبحت ).ارمتر/ث( هى الهجوم استئناف بداية فى الركبة سرعة كانت حين
· ارمتر/ث( ه) المنافس ف لهدد للمسه ا ووصول الهجوم نهاية فى

 بالمغيرة لتكرار ا هجمة لادا" المستغرق الكلى الزمن أن للباحث وضح كما

• رث(٣٢) بلغ

 الباحث يرى٠ ، للادا" العام للشكل لنسبة وبا م تقد ما على وبنا"

 لمنافس ا ف لهد اللمسة ووصول الهجوم بنهاية لك وذ أنجز قد الحركى الواجب أن
 لثقل مركزا ومسار الجسم لاجزا الحركى المسار خلال من أنه أيضا التدليل وبوضح

 أوتعرج حادة زوايا أى به لاتوجد الثقل ومركز الجسم أجزا" سير خطوط أن وضح
 شك على المنحنى ظهر حيث زمن/ السرعة منحنى فى لك وكذ المسار فى

 ل ويد ، المنافس ف لهد اللمسه وصول وحتى الهجوم استكناف بداية من لك وذ أقواس
. الهجمة هذه أداه خلال الانسايبية توافر على هذا

 وسرعة الجسم أجزا" سرعات فى قص والتنا التزايد بين العلاقة أن وضح كما

 خلال تم قد الحركة ايقاع آن على ل يد وهذا ، مسقره كانت الجسم ثقل مركز

. صحيدة بصورة الهجمة°١ آن

 الامامية م القد ة بمساعد الجذع من تم قد الحركى النقل أن أيضا ويظهر
 اللمسة وتسجيل الهجوم لانها" اليد رسغ الى ثم المرفق الى ومنه الكتف الى

 ل يد وهذا اليد ورسغ والمرفق الكتف سرعة فى تزايد الحوض سرعة تتبع حيث
 الملحة الذراع الى الجذع من الحركية الطاقة نقل استطاع اللاعب أن على
 الجسم ثقل مركز سرعة فى الزيادة تلازم أيضا نلاحظ السرعة منحنيات خلال ومن

 ورسغ والمرفق لكتف ا فى لك وكذ والركبة الحوض من كل سرعة فى ة زباد يتبعها
 موجهه وجميعها الجسم آجزاء حركات بين توافق وجود على يدل وهذا ، اليد
· الحركى لواجب وانجازا"١ الاد خدمة نحو



(١١٦)

: بالقاطعة( ر الدكرار هجمة بتدليل الخاصة فج لنتا ا مرل٣/٢/٤

 على بالقاطعة() التكرار هجمة بتدليل الخاصة النتائج عرض ويشتمل

 لثقل ومركزا المختارة الجسم لمفاصل الحركية والمسارات لكينمانيكية ا القراءة

 ويوضحها زمن/ المسافة منحنى وجدو ،(١٤)٥(١٣) شكل ويوضحها
 ول جد ويوضحها زمن السرعة/ منحنى وجدول (،١٥) وشكل(١٦ جدول)

: التالى فى ونعرضها٠(١٦) (وشكل١٧)

١6

٧

 لهجوم ا استئناف ا-بداية
 والجذع مامة الا والقدم المسلحة راع لذ فوا تغير وث -حد٢
 والجذع الامامية والدم المسلحة راع الذ فى التغير -زيادة٧

· المنافس لهدف اللمسة وصول-١٢

(١٣١ شكل
} فبالقاطعة التكرار) لهجمة الكينماتيكية القرافة



(١١٧)

· الهجوم استقناف -بداية١
 مية ما الا م والقد المسلحة الذراع فى تغير وث -حد٣

• والجذع
 مية الاما والقدم لمسلحة ا راع الذ فى التغير -زيادة٧

. والجذع
 ، المنافس ف لدد اللمسة وصول-٢١

 رسهرهرهر(

} وسد·سد {سب

){
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 التف ه

 المرفق ه
 الحوض، ه
 اليد رسغ ه
 الركبة٠

 السير( خط )مفتاح

)( الثقل مركز•

(١) شكل

 جمة له الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات
 بالقاطعة() التكرار
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· الهجوم استكنا، بداية ا-

. والجذع ماسية الا والتوم المسلحة راع الذ فى تغير وث حد-٣

. والجذع الامامية والقدم المسلحة راع الذ فى التغير -زيادة٧

• لمنافس ا ف لدد اللمسة -وصول٢١

(٠٠-٠-٠)-. اليد رسغ ه
(٠٠٠٠٠٠) الركبة ه

(١٦ ر شكل
 لهجمة لثقل ا ومركز المختارة الجسم لمفاصل زمن السرعة/ على الدال المنحنى

 لقاطعة( با) التكرار



(١٢٢)

 لقاطعة(, ر)با لتكرا ا هجمة بتدليل الخاصة لج النا مناقشة٤/٢/٤

 ومركز الجسم لمفاصل الحركية والمسارات الكينماتيكية القراءة خلال من

 التكرار لهجمة زمن السرعة/ ، رزمن المسافة ومنحنيات وجداول الجسم ثقل
 واختيارها ها يد تحد على لخبرا" ا أجمع والتى السادسة المحاولة فى لقاطعة( ربا
 تحقق والتى درجات أعلى على والحاصلة تصويرها م التى المحاولات بين من

. لى لما °ا١ الاد من تقترب أنها على الخبراء أجع والتى الهجمة أداء ف هد فيها

 وجدول ، الحركية لمسارات وا لكينماتيكية ا (القراءة١٤١٠(١٣١ )شكل
(١٧) ول وجد ، زمن/ المسافة منحنى(١٥) وشكل ، زمن المسافة(١٦)

 الى التوصل م.( زمن/ السرعة منحنى(١٦) وشكل زمن/ السرعة
 أمناء يد، لتحد وبا للهجمة التدليل من ظهرت والتى التالية الكينايكبية الخصائص

 المكملة الهجمة باستخدام لهجومه استئنافه بداية وفى للهجمة اللاعب ء١ أن
 رد دون الناجح فاع والد المهاجم للاعب الاصلى الهجوم بعد لك وذ التكرار،

 فى صحيحه لمسه وتسجيل بالقاطعة هجومه بتكرار لمهاجم ا يقوم المدافع من
· المنافس ف هد

 و الجسم ثقل ومركز ، لجسم.المختارة لمغاصلا الحركية المسارات توضح كما

 أنه م قد ما على وبنا ، الهجوم استعناف بداية وفى "الهجمة١ أد خلال
 فى بسيط اخلاف مع اليد ورسغ المرفق من لكل الحركى المسار فى تقارب وجد

 للادا· الفنية الناحية من ولكنه ، بسيط لمتلاف الا هذا ولكن ، الكتف مغصل
 اليد ورسغ المرفق من لك ذ ويتم ، بالقاطعة التكرار"١ أد يتم حيث صحيح

 من ك بين المسار فى واضح تقارب يوجد أنه أيضا يلاحظ كما ، الكنف بمساعدة

 ومركز الجذع سار فظهر ، بقدرضقيل الركبة اختلفت ولكن والحوض لثقل ا مركز
 الفنية للناحية بالنسبة طبيعى وضع وهذا ، متقاربين شبه كانهدم الثقل

 الكتف بمساعدة والرسغ المرفق من لك وذ بالقطع آدا"الهجمة يتم حيث للادا،
 الجذع من الحركة أثر لنقل لك وذ ، أيضا الامامية م والقد الجذع وبمساعدة

 الرسغ بساعدة الحركة"١ لاد المرفق الى ومنه الكتف الى مين القد بمشاركة



(١٢٣)

· المنافس ف هد فى لمسه وتسجيل وانهائها

 لمرفق وا لكنف قطعهاكلمنا لى فقا لمسا أنا زمن/ المسافة منحنى يوضح كما

 ).ارمتر( متر( ار٢) ارمتر(٨) كانت الهجوم استئناف بداية فى البيد ورسغ
 لمسافة ا بلغت بينما الهجمة، لهذه الادا" فنية فى طبيعى وضع ذكر كما وهذا
 المنافس لهددف اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى الثلاثة الاجزا" قطعها التى

 قطعها التى المسافة تراوحت كما. متر( ارا رامتر(٢٨) متر( را٠ كانت)
 رمتر(٦1 رمتر()٤1 الهجوم) استئناف بداية فى والركبة والحوض الثقل مركز من كل

 الثق مركز منحنى من كل بين تقارب يوجد مسبقا ذكر كما وهذا رمتر(٢٠)
 ولكن الركبة، مفصل منحنى فى بسيد اختلاف مع ملاصقين شبه فظهرا والحوض

 "فى والركبة الحوض" مفصلى من وكل لثقل ا مركز قطعها التى المسافة بلغت

 را٢٠ ارامتر()٢) متر( را٠٦) المنافس ف لهدد اللمسة ووصول الهجوم نهاية

( متر

 لمركز بالنسبة زمن السرعة/ منحنى فى واضح تغير وجود الباحث لاحظ كما

 وصول لحظة الى الهجوم استئناف بداية من لثقل ا مركز سرعة زادت حيث الثقل
 الهجوم استئناف بداية فى لثقل ا مركز سرعة فكانت ، المنافس ف لهدد اللمسة

 المنافس لهدف للمسه ا وصول لحظة الثقل مركز سرعة وأصبحت متر/ث( )هار

 الهجوم اسقناف بداية فى الحوض سرعة بلغت بيناما ، مترا/ث( ر٥ )ه هى

 اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى الحوض سرعة واصبحت /ث( متر ر٢٥)

 جوم اله استئناف بداية فى الركبة سرعة وكانت ، متر/ث( ر٨ )ه المنافس لهددف

 ووصول الهجوم نهاية فى الركبة سرعة وأصبحت (، ثانية/ رمتر٢٥) هى
 بداية فى الكف سرعة بلغت بينما رمتر/ثانية(،٨ )ه هى المنافس ف لهدد اللمسة

 اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى وأصبحت ، متر/ث( ر٢ )ه الهدجوم استئناف
 هى الهجوم استناف بداية فى المرفق سرعة وكانت رامتر/ث(٠) المنافس ف لهد
 المنافس ف لهدد اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى واصبحت ث( متر/ و٢ )ه

 متر/ ار. الهجوم) استئناف بداية فى اليد رسغ سرعة بلغت بينما متر/ث( ر٨).

- رمتر/ث(٠٧ المنافس) ف لهد اللمسة ووصول لهجوم ا نهاية فى وأصبحت ، ا(



(١٢٤)

 بالقاطعة لتكرار ا هجمة لادا" المستغرق الزمن أن للباحث وضح كما

. رث(٤٠) بلغ

 ث البا يرى للادا"، العام للشكل لنسبة وبا سبق ما على وبنا"

 لهدف اللمسة ووصول الهجوم بنهاية لك وذ أنجز، قد الحوكى الواجب أن
 الجسم جزا" لا الحركى المسار خلال من أنه أيضا التدليل ويوضح. المنافس

 به لاتوجد الثقل ومركز الجسم أجزا" سير خطو أن وضح الثقل مركز ومسار

 حيث زمن ر السرعة منحنى فى لك وكذ ، المسار فى أوتعرج حادة زاويا أي
 وصول وحنتى الهجوم استئناف بداية من لك وذ أقواس شكل على المنحنى ظهر

. ء١ الاد فى الانسيابية توافر على هذا ويدل ، المنافس ف لهد اللمسة

 الجسم أجزا" سرعات فى قص والتنا التزايد بين العلاقة أن وضح كما

 بصورة تم قد الحركة ايقاع آن على هذا ل ويد ، متزنة كانت لثقل ا مركز وسرعة

 ، صحيده

 مامية الا القدم بمساعدة ع الج من تم قد الحركى النقل أن أيضا ويظهر
 لمسه وتسجيل اليد رسغ ة بمساعد الحركة لادا المرفق الى ومنه الكتف الى
 ورسغ لمرفق وا الكتف سرعة فى تزايد الحوض سرعة تتبع حيث ، المنافس هدف فى

 الجذع من الحركية الطاقة نقل استطاع اللاعب أن على ل يد وهذا ، اليد
. المسلحة الذراع الى

 مركز سرعة فى الزيادة تلازم أيضا دلاجظ السرعة منحنيات خلال ومن

 ورسغ المرفق لك وكذ والركبة الحوض من كل سرعة فى ة زباد يتبعها لجسم ا ثقل
 الجسموجميعها أجزا" حركات بين توافق وجود على يدل وهذا ، والكف اليد

.·١ الاد مة وخد الحركى لواجب انجازا نحو توجه

 القاطعة أو بالمغيرة سوا" التكرار هجمة لادا" بالنسبة سيق ما على وبنا"
 المسافة/زمن ومنحنيات الثقل ومركز الجسم لاجزا" الحركية المسارات خلال ومن



(١٢٥)

. "الهجمة1 لاد المستغرق والوقت زمن السرعة ومنحنيات

 منحنيات وفى الحركية المسارات شكل فى اختلاف يوجد أنه الباحث يرى
 لادا%الهجمة المستغرق الزمن وأيضا زمن/ السرعة منحنيات لك وكذ زمن المسافة/

 كان ولكن ، الهجمة بها تمت التى"١ الاد طريقة الى الاختلاف لك ذ ويرجع
 لقاطعة با أو بالمغيرة سوا" لتكرار ا هجمة أداء طريقة ايضاح الباحث على لزاما
 هذه على ريس لتد وا ريب التد عملية توجيه فى لك ذ يساعد حتى ، حده على كل

 استخدام تحكم التى هى المنافسة ظروف أن الباحث يوضح ولكن ، الهجمة
. المباراة خلال لقاطعة ا أو المغيرة من بأى التكرار

• الاستعادة هجمة بتدليل الخاصة النتائج قشة وبنا عرض٣/٤

: المالج مرى١/٣/٤

 لوضع ة العود مع الاستعادة هجمة بتدليل الخاصة لنتائج ا عرض ويشتما
 الحركية والمسارات الكينايكية القراءة على بالمغيرة( ر والادا" مامى لتحفزالا ا

 (وجدول١٨)٠(١٧) شكل ويوضحها لثقل ا ومركز المختارة الجسم لمغاصل
 منحنى (،وجدول١٩) وشكل(١٨) جدول ويوضحها زمن/ المسافة ومنحنى

: التالى فى ونعرضها»(٢٠) وشكل(١٩) جدول ويوضحها زمن السرعة/



(١٢٦)

· الهجوم استئناف بداية-١
 الجسم أجزا فى واضح تغير وث -حد٤
. المنافس لهددف اللمة وصول-٤١

(١٧١ شكل

 لتحفز ا لوضع العودة مع الاستعادة جمة له الكينماتيكية القراءة
Eeare مامى الا en avant( والادا")بالمغيرة
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· الهجوم استئناف بداية١
 أجزا'الجسم فى واضح تغير -حدوث٤
. المنافس ف لهدد اللمسة وصول-٤١

 السير( خط )مفتاح

 )ب( لثقل مركزا

 )هرهجع( الكتف•

-(.. ).س المرفق•

 )بب--( الحوض ه

-(٠٠-٠٠-٠)-. اليد رسغ ه

(٠٠٠٠٠٠٠) الركبة ه

(١٨) شكل
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(٠٠٠٠٠٠) الركبة و

 الجوم استكتاف بداية ا-

 الجسم اجزا" فى واضح تغير -حدوث٤

· المنافس لهدف اللمسة وصول-١٤

(٣)- هكل
 مع ستعاده الا لهدمة الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل زمن السرعة/ على الدال المنحنى

 بالمغيرة( ر"١ والاد لامامى لتحفزا ا لوضع ة العود



(١٣٢)

 لوضع العودة مع الاستعادة هجمة بتحليل الخاصة المالج مناقشة٢/٣/٤
( بالمغيرة ر مىوالادا" الاما التحفز

 المختارة الجسم لمفاصل الحركية والمسارات لكينماتيكية ا القراءة خلال من

 لهجمة زمن/ السرعة ، زمن المسافة/ ومنحنيات وجداول الجسم ثقل ومركز
 ها تحديد تم التى الثالثة المحاولة فى( )بالمغيرة مية لاما ةا العود مع الاستعادة

 أنها على لخبرا" ا أجمع والتى الهجمة أداء ف هد فيها تحقق والنى واختيارها

· المثالى"١ الاد من تقترب

 الحركية، والمسارات الكينماتيكية القراءة(١٨)٠(١٧) )شكل
 و ،وجد المسافة)زمن منحنى(١٩ وشكل) ، زمن (الصافة١٨) وجدول

 الى التوصل وم ،( منحنى(لسرعة/زمن(٢٠) وشكل (السرعة/زمن١٩)
·١ أن أثناء يد لتحد وبا التدليل ظهرت،من والتى التالية الكينماتيكية الخصائص

 المكملة الهجمة باستخدام لهجومه استئنافه بداية وفى ، للهجمة اللاعب

 المدافع رد عدم ومع ، المهاجم للاعب الاصلى الهجوم بعد لك وذ الاستعادة
 هجومة باستعادة المهاجم اللاعب يقوم ، التبارز مسافة عن بعيدا وتقهقره

 هدف على صحيحه لمسه وتسجيل هجومه انها" ولا ميةمحا لاما ةا لعود معا بالمغيرة

· المنافس

 الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات توضح كما

 أنه ماسبق على وبنا" ، الهجوم استئناف بداية وفى ، "الهجمة١ أد خلال
 اختلاف مع لمرفق وا لكتف ا مفصدل من لكل الحركى المسار فى قارب شبه وجد
 حيث للادا"، الفنية الناحية من طبيعى وضع هذا ولكن ، اليد رسغ مفصل فى
 بمساعدة الرسغ من لك ذ ويتم ، أماما م العقد مع بالمغيرة الاستعادة أداء يتم
 مركز من كل بين واضح تقارب يوجد أنه أيضا يلاحظ كما ، والمرفق التكف من كل

 الركبة اختلفت ولكن ، متقاربين الصسار خلال من فظهرا والحوض الجسم ثقل
 "الاستعادة1 آن يتم حيث الادا فنية حيث من طبيعى آمر وهذا ، بسيط ر بقد

 ركة عمشا الجذ من لحركة أثرا نقل شم أنه هنا ويلاحظ ةالاامية، العود مع بالمغيرة



(١٣٣)

 ومحاولة الهجوم لانها" لك وذ الرسغ الى ثم المرفق الى ثم الكتف الى مين القد
· المنافس هدف على صحيحة لمسه تسجيل

 الكتف من كل قطعها التى المسافة آن زمن ر المسافة منحنى يوضح كما

 رمتر(٤٢ رمتر()٢٦) كانت الهجوم استقناف بداية فى لك وذ ورسغاليد والمرفق
 لههالهجمة"١ الاد فنية فى طبيعى وضع قبل من ذكر كما وهذا متر( ر٣٠)

 الهوم نهاية فى الثلاثة الاجزا" هذه قطعتها التى المسافة بلغت بينما

• متر(١ ر٨٦) متر( را٩٢) متر( را٩٦) كانت المنافس ف لهدد اللمسه ووصول

 والركبة والحوض الجسم ثقل مركز من كل قطعها التى الصافة كانت كما

 من كل بين تقارب .ويوجد متر( ر٢٠) متر( ار٨) الهجوم استئناف بداية فى
 الركبة مفصل فى بسيط اخت«ف مع متقاربين شبه فظهرا لحوض وا لثقل ا مركز منحنى

 الهجوم نهاية فى والركبة الحوض ومفصلى الثقل لمركز المقطوعة المسافة بلغت ولكن

• متر( را٦٦) رامتر(٨ متر().١ ر٨٦) كانت المنافس ف لهدد للمه ا ووصول

 بالنسبة زمن السرعة/ منحنى فى واضح تغبر وجود لباحث ا لاحظ كما
 لحظة الى الهجوم استئناف بداية من لثقل ا مركز سرعة زادت حيث الثقل لموكز
 لهجوم ا استئناف بداية فى الثقل مركز سرعة فكانت ، المنافس ف لهد الملمه وصول
 المنافس ف لهد للمسه ا وصول لحظة لثقل ا مركز سرعة وأصبحت ، متر/ث( ر٢ )ه

 بداية حتتى الكتف سرعة كانت بينما ،( ثانية متر/ ارا٨) بين ما تتراوح

 الهجوم نهاية فى الكنف سرعة وأصبحت ، رمتر/ث(٤٨) هى الهجوم استئناف
 بداية فى المرفق سرعة وكانت ، رمتر/ث(٨٨) المنافس ف لهدد اللمسة ووصول

 جوم اله نهاية فى المرفق سرعة وأصبحت رمر/ث(،٥). هى الهجوم استناف
 بداية فى اليد رسغ سرعة وكانت ، /ث( متر ر٦٨) المنافس ف لهدد للمسه ا ووصول

 نهاية فى رسغاليد سرعة وأصبحت ، متر/ث( ر٥٨) هى الهجوم استئناف
 سرعة بلغت بينما ، متر/ث( ر٦٣) المنافس ف لهد اللمة ووصل الهجوم

 جوم له ا نهاية فى وأصبحت ث(، متر/ ر٣٨) الهجوم استئناف بداية فى الحوض



(١٣٤)

 فى الركبة سرعة بلغت بينما. متر/ث( ر٧). المنافس ف لهد اللمسة ووصول

 الهجوم نهاية فى الركبة سرعة وأصبحت رمتر/ث(٤٥) الهجوم استئناف بداية

• متر/ث( ر٩٣) المنافس ف لهدد للمسه ا ووصول

 مع الاستعادة هجمة لادا" المستغرق الكلى الزمن أن الباحث يوضح كما
 رث(٠٦) بلغ بالمغيرة والادا" مى الاما التحفز لوضع العودة

 أن الباحث يرى ، للادا" العام للشكل لنسبة وبا م تقد ما على وبنا"

· المنافس لهدف اللمسة ووصول الهجوم بنهاية لك وذ أنجز قد الحركى الواجب
 ز مرك ومسار الجسم لاجزا" الحركى المسار خلال من أنه أيضا التدليل ويوضح
 حادة زوايا أى به لاتوجد لثقل ا ومركز الجسم أجزا" سير خطوط أن وضح. الثقل

 لمنخنىعلىشكل ا ظهر حيث زمن السرعة/ منحنى فى لك وكذ المسار، فى وتعرج
 ء المنافس ف لدد للمسه ا وصول وحى الهجوم استئناف بداية من لك وذ أقواس

. الهجمة هذه أداء خلال الانسيابية توافر على هذا ل ويد

 الجسم أجزاء سرعات فى قص لتنا وا التزايد بين العلاقة أن وضح كما

 °الهجمة١ أد خلال تم قد الحركة ايقاع أن على هذا ل ويد ، متزنة كانت لعقل ا ومركز

 بساعدة الجذع من تم قد الحركى النقل أن أيضا ويظهر ، صحيحة بصورة
 وتسجيل الجوم لاتها" اليد رسغ الى ثم المرفق الى ومنه لكتف ا الى مين القد

 وهذا اليد ورسغ والمرفق الكتف سرعة فى تزايد الحوض سرعة تتبع حيث ، اللصه
. المسلحة راع الذ الى الحوض من الحركية الطاقة نقل استطاع اللاعب أن على ل يد

 يتبعها الجسم ثقل مركز سرعة فى تلازم أيضا السرعة منحنيات خلال ومن
 وهذا ، اليد ورسغ والمرفق الكتف فى لك وكذ لركبة وا الحوض من كل سرعة فى زيادة

 خدمة نحو موجهه وجميعها الجسم أجزا" حركات بين توافق وجود على ل يد
· الحركى لواجب وانجازا"١ الاد



(١٣٥)

 لوضع العودة مع الاستعادة هجمة بتدليل الخاصة لنعالج ا عرض٣/٣/٤
• بالقاطعة( ر والادا" الامامى التحفز

 لوضع العودة مع الاستعادة هجمة بتدليل الخاصة لنتائج ا عرض ويشتمل

 الحركية والمسارات الكينماتيكية القراءة على بالقاطعة( ر"١ والاد مامى الا التحفز

 وجدول (،٢٢)٠(٢١١ شكل ويوضحها الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل

 ومنحنى وجدول (،٢٣) وشكل(٢٠) جدول ويوضحها السافة/زمن ومنحنى

: التالى فى ونعرضها٠(٢٤) وشكل(٢١) و جد ويوضحها السرعة/زمن

٦

 الهدجوم استشناف ا-بداية

 الجسم أجزا" فى واضح تغير وث -حد٤

 قس المنا ف لدد اللمسة -وصول١٦

(٢١) شكل
 التحفز لوضع العودة مع الاستعادة لهجمة الكينماتيكية القراءة

Eiarde مى الاما en avant"بالقاطعة( ر والادا 



(١٣٦)

· الهجوم استئناف ا-بداية
 الجسم أجزا" فى تغير و -حد٤

· المنافس لهدف اللمسة -وصول١٦
] رهرهرهره

 )سد«سد.سد.سد}

} {==دس

}٠ د. )سد

(٠٠٠٠٠٠٠)

 الكف٠

 المرفق ه
 الحوض ه

 ليد ا رسغ ه
 الركبة٠

 السير( خط )مفتاح

 )ب( الثقل مركز•

(٢٢) شكل
 لهجمة لثقل ا ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية السارات

Engarde en avant ·  مامى الا التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة
 بالقاطعة( ر"١ والاد



 ي
١٣٧)(

t!  أ٤]٠.
 ج» بد وب

 ما به• ما يا ما ما مة ما ما ة ة ما ما ما
 قد وب ج٩ي هي- ج لم و س ه ب

 ي لا لإ حر بى بد ر ي< قسي كي ه ل

Ie±مة ما ة ا ما ا با ما مة ة مة ا ما مة به&١ 
 ب وب وب جن وب وبي

 كي< ي وي مي في وجب بي ح

٤ ود ب بد وب ة و د
 مة ة مة ة مة ما ة ما سة مة مة مة ما ة

 و» ي ي ح و وبد١>٤4» بد
 قب ن ج نه ح ج ح ج ح له ي

 ي

٤.
٤:

 ية ا مة مة ه ط ة مة بة بة م ة بط بظ٠٤٤

٤ ء ،

 وب» بد و» و- ود و» بدg- وبب

٠ قد لب ي< ب ج٠بو سن جي مي ؟
 ة

6
"/F- خا

 ي

 ججن بد ب، ب ج

 ة ة عه ة ما مة يه ا ة م ة ة ما ة٤
 هي قد٤- ه كي٠» ه سي٣٤ ب

 ج ج ي ي ي ج سب ن سي قس ي

 ع
 سح،

6
s

٤٤/٤١  ا ما ا ما مة مة ما مة مة ة ة مة ما ما ما به
 وبه وبد وب- بد ب وب

< بي ي ج ل ي ح< ج< لإ ب» ي

٤ ٤u ٠
٤ اجا/\٤: ة د

 @جب بد
 مة ما ة ة ة مة ة ا ة ما ما مة مة ة ما

، بي ج م ي إبب ج قد و اسي وب٩»٤٠
 ب ي ي< بد وجب ل ووي بن وس سب

٤٢
 ما مة ة مة ة ما ا ما ة ما ظ ة بة ة /اغا٤ إ'٤

 و»٣٤ ب وب وي و وبب
 ي لى سي بد د سي بي وب ما

t م
 لا-٤

 وبي د ا:ا٤ يم

٤
 وبب وب

٤
 مة م ما ه ما ة ما مة ة ما به مة مة ما

 ي ي لإ ي وبب ح ي< لي٥ ي
 وبن ي» لي فى ح< وبب و له

١

٤٤
#٤٤ ا٤ إ١٤٣ ؟

 ا ما ة مة ة مة ة ما ة مة ما مة ة ة ة
 وبن و-٤ بي د

 أي ي ب ب ح ح ج٩» ابد ء٤

' ي
e.«

f ٤ ا
 و ب ان

 مة مة ا ة م به ة مة ة ة م ما مة ما ما٥ح

 وكر و» ه لي٣ سب ه4> لي لي، جي ن٤

 ي جي بد ي كم ج كي ح< بنe» وي جب ا

٤٤ ؟  .؟

t٤ ي:

 مة ما ا ة ا ما ة ا مه مة ما م مة مة ة٤-٤

٤ ء
 سي٠ب وبي

 ود ج< لى بب ٩ب ج<<» و ن ا

 ؟ م؟
.٤ ا«٤
{

 أ٤ا
 ية ة ا مة مة ما ة ة ة مه ما ة ما ما مة

 ق، ي جي ي و-- بن٤4
 ب ر سي ح قس وبب ي ب اسم بن ح

 >ح
 بن

·١ ،٢٢

 بة ا ما ة مة ما ة ما مة ما ما ة ة ما ;ا

 ي ي كي ببي ي ص ي ي ي ي ي ي جي ي كر٤

٤] د
 ي- ب وبد وب وبن ج ب وبي و بن سب ب و٩ن٤

 ب س بب وب ب٤t موج-
 حد يهو٣٤4 جي ن- ه ي4-٥ و-

 بد ما

 لي ي جي بن و» ر> له٥ وضي، وب{٤٤



(١٣٨)

 مر
 من،

 م0 م

:/ ، ء٠/٣.٠ ٠
٠٨//

/0%• ٨.  ا ;ي/
+/; ب/4 //٠' ,/٧٨

 ثمر, ء

 كم.،

 المامه
 بالمر()

٢,'
4,-
٤٨٨-

٩٦٠

٩,٤٠

6 م٠

 -ر؟

 ر\٨٠

١٦٠

 مارلا

1٨٢٠

.١-

 و٨

 ر٦٠

 ر4م

 »ر٠

 الزمن
 ءو ود٥ ا٢ او1 -وو م٤ و٥6»s إد1 ؤوإ غ&ر لأر مور اود )بالثانية(

 الهجوم أستكناف -بداية١( لثقل ا مركز و
HX ر الكتف9  الجسم أجزا" فى واضح تغير وث -حدد4٤«

 .ز المنافس لهدف اللمسة وصول-٦1 ،} )اسب المرفق ق
) الحوض ق ،}

(٠ ا. {ه اليد رسغ م

(٠٠٠٠٠٠٠) الركبة4

(٢٣ ر شل
 مع الاستعاده لهحمة الثعل ومركز لمحتاره ا الحسم لمعاصل لمسانه/زمن ا على الدال المنحنى

( بالقاطعة ر"١ والاد مامى الا المحفز لوضع العودة مع



(١٣٩)

 ما ي ا
 بي
 ن

 مة
،٠ ة ي- ة»

 ا
٠ وبن

 ي ة
>

 ي-• ما

 ما سه
< قب
 لإ ود

 مة ا مة ة
 ي»4 ي ي
 ٤- ٤- ٤- ح

 ما ما ا ما ا ما
 جد

 ما م
 وبي

 هد بي ح له

 مة ما
٠٠بب
 سد ،

 ما ما ما به
 ب سد بد
 هي هم ي صب

 ة

 س

 ما
 بي

 كد

 و ة
 اعي

«
 سي
 في

 ما
 ي ن

 ة
 قد
 قب

 مة مة
• ر  م ،

 مة د
-٤

 بي بي ب د ي
 ة ما ما ما ة
 فه ه ج ب
 و٥ ك»

 م٤٤
٩
 عة

 وب
 ما
 وب

 ي مة
 ج-

 ة
 وب
>

 ة
٥

 ما م
 وسه

 و-
 ة> ة م بة

 هر
 و،$

 سب
 مة

 ر٤٠-
 ة

 و-
 مة
 لي
 و-

 ة

 ي

 سة مة ا ما ما
 جن

 ا مة- ما
 وب

 ما
 و-

> ز سي
 مة
 ي­

 عي
، ة

 مة ما ما
 ب وبن
 ج

 وبي
 بن ي

 ما با
 وبن

 ة
-٤

 ظ ي ما، ة
 ا

 ة ة
 بد

 ة
 ق

 و
 ة
٥

 و
 مة
<

» ما٤-
 ة

 {ج
:٤•5٤

'٢٤{4
 4ف٤،

4٤­
$ ة٤

٤٤٢
٤F
:}
$٤

 ه ي هي ه وبي ي

 ة
 ي
 سي ه«

 بي ة- ا ة ما ما ما مة ما
 هي< ح بب، ي<

 ب ا
<

 ما<- ة
 ة•٣

 لي

 ب و»

 م
 وبن
 ح

 د

٢٤
٤}

k
 ا

٤

٤

 ما ما
 ٩ب

>
 مة
٤٠

 وي ة
 ن

 مة
 لا-٥

 ة
 اسي

> ا
 ما
> ه

 ه
٣٤

 ي< ة
 و
 ما
 ه

• ما و­
 بي
 ة
«٤
-٤

 م وسب
< ح

 وب ا
،

 ة
٣«

 ب ة
-٩

 ة
 وبد
-3

 مف
 وبن
 ج

 ة
 ب٤-

 و- ة
>

 ما
 ج٣٥

 ة
٣٤
>

 ة
 لي

٠٤

< ة
«٩

 ا ج ا
 لي

+٤

> ة

 ه ما ا ما ما ه ة مة ا
،،، و- ج هر٤-

 ة
 وب
،

- و- ة
 و،٠ ة

 ب ة
،

 به
 بد
>

 ما ما
- بد

 ة
٣٤

 ي ة
 ما
 ة ي

 ل
 ما م به ما ج ا

-٤

 سي
 مة

 ا

 بن
 ما

 بي
 ما
٩

s م٩ بي٩»

 ما
 ل
 ز

 وب
s

 ما
 و
-٤

 ما ة مة ة جي ة

-٢
 بد
،

 ود ة
 ما
 ود
 بد و

 وب

 ما
 وبب

 ه
 وب

 ة

 ي٩م
-٤

 ا

«٤

 و-- مة
 ب
 و

 ة
 قن
>

٦، إ;
٠٠،٩ ءءإءو د جأإءبو،

•>٠> هد و٣ ت/ 'ا  إ;إ

:
:٠٤٠٤٠٠٤ ;إ

 با
 ن

 مة ة ما
 ي٠٩٣٤
-٠ ح

 و ة
،

 مة ا ما
»٠ب ب
٥٠•

 ما$- ة
 ما ه ا ي

 ي لب قد
 و٠

 مة ما
 ضم

> ،

 مة ما ما
 ا ، ،

 ة
 د

» ٩ب»٠

 ما ة ما مة ة
 جي ب ض

 مة ما ما
 و٠٩»
٣٥ لب ي

 م» ية ا

 ما به ما
 سي جب ح

• «
 ما ة بة، مه

 لإ لي لي
 ج

 هر ة
 صي

 بة
 ا د

 مة سه ما
 ه لي و

٥ وبب ي

 سد بد
 مة ما
 ي وبد
 م٥

 ة به ا
 ة ما ة ي ة ي لي ي

 سي ي بي
 ما ي ما

 ا به ي جي م ة ة ة ي
٥ ي

 ما ا ما
 ي ج

 ما

 كي٠و ر حي

 ما ما
 ٩» ٩ب»

 ص وصي

 ة
<٤
 وب

 ة
«3
 في

 مة مة ما
 ي م وقي

 ر ي

 و و ة ما
 ب بن



(١٤٠)

 السرعه
( بنزرثأئيه)

٦
 إ ،

 أ{

١ م'

 "م
f/

 جو»٠• أ و

٢ أ// ٩٩١4
; ;{ر! ز ي تراا
'٠٩' ،٠١8·  ي'! ز/

 ابتهج'
 و· ،

 /ا
 ل ا_ (أ' م الزمن

 ،و٤ ر٠ و١٢ \ر7 :؟د ة؟د«f/ ر٣» و ع. د لأد دد اد )بالثانية(

١٨٦

o0١ ر

 جارا

\٨٢-

 را٢٠

2١٠

 إ

 ر٠
 م#ر

 مار

 ر7-

 سور

 ماو

 -إر

 »ر٠

 \و0

)( الثفل مركز"

 الكنب•

 المرمى ه

 لحوض٠1

 البد رسغ ه

 )ببيهه}

} {سدوس

{--)

 ،سب+-د} {سد،

 لحوم أ استكنا بداية-١

 أجزا'الحسم فى واضح تغير وث -حد٤
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(٠٠٠٠٠٠) الركبة ه

(٢٤) شكل

 مع الاسععاده لهحمة الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل زمن السرعة/ على ألدال المنحنى
 بالقاطعة( ر ؟١ والاد مامى الا التحفز لوضع العودة



(١٤١)

 لوضع لا العود مع ة لاستعاد هجمةا بدليل الاسة فج الحا مناقشة٤/٣/٤
• بالقاضمة( ر والادا' مامى الا التحفز

 المختارة الجسم لمغاصل الحركية والمسارات الكينماتيكية القراءة خلال من
 لهجمة زمن السرعة/ ، المسافة/زمن ومنحنيات وجداول لجسم ا ثقل ومركز

 اختيارها تم التى الخامة المحاولة فى بالمغيرة(! هامية ةا لعود معا الاستعادة
 على لخبرا" ا أجمع والتى الهجمة"١ أد هدف فيها تحقق والتى ، ها وتحديد

. المثالى"١ الاد من تقترب أنها

 ول وجد الحركية رات والمسا الكينماتيكية القراءة(٢٢)٠(٢١ ر )شكل

(٢١ وجدول) ، المسافة/زمن منحنى(٢٣) وشكل ، زمن (المسافة/٢٠)
 الى التوصل م ، /زمن( السرعة منحنى(٢٤) وشكل ، /زمن السرعة

 ء١ أن أمناء يد لتحد وبا التدليل من ظهرت والتى التالية الكينايكية الخصائص
 الاستعادة المكملة الهجمة باستخدام لهجومه فه استقنا بداية وفى للهجمة اللاعب

 وتقهقره المدافع رد م عد ومع ه المهاجم للاعب الاصلى الهجوم بعد لك وذ
 بالقاطعة هجومه باستعادة المهاجم اللاعب يقوم ، التبارز مسافة عن بعيدا

. المنافس هذف فى صحيحه لمسه تسجيل محاولا م للاما م التقد مع

 الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية رإت المسا توضح كما
 أنه على سبق ما على وبنا" ، الهجوم استئناف بداية وفى °الهجمة١ أد خلال
 فى بسيد اختلاف مع اليد ورسغ المرفق من لكل الحركى المسار فى تقارب وجد

 ا· للاد الفنية الناحية من ولكنه ، بسيط الاختلاف هذا ولكن ، الكتف مفصل
 من لك ذ ويتم ه بالقاطعة م للاما م لتقد ا مع الاستعادة"1 أد يتم حيث صحيحا
 المسار فى تقارب يوجد أنه أيضا يلاحا كما ، الكف بمساعدة اليد ورسغ المرفق

 مار فظهر ، بسيط ر بقد الركبة اخدلفت ولكن والحوض الثقل مركز من كل بين
 للناحية بالنسبة طبيعى وضع وهذا متلاصقين شبه كانهما العقل ومركز الجذع

 من لك وذ أماما، التقدم مع بالقطع الهجمة أداء يتم حيث للادا"، الفنية

 مي والقد الجذع من كل أيضا ة وبمساعد ، الكتف بمساعدة اليد ورسغ المرفق



(١٤٢)

 الى ومنه الكتف الى مين القد بمشاركة الجذع من الحركة أثر لنقل وذلك ، معا
 هدف على صحيحه لمسه وتسجيل وانهائها الرسغ ة بمساعد الحركة لادا" المرفق

· المنافس

 الكتف من كل قطعها التى المسافة أن زمن المسافة, منحنى يوضح كما
 ارمر(٤) مغر( ار٦) كانت الهجوم استئناف بداية فى اليد ورسغ لمرفق وا

 لهذهالهجمة الادا" فنية فى طبيعى وضع قبل من ذكر كما وهذا ، ارمتر(٤)

 ووصول الهجوم نهاية فى الملاكة جزا" الا قطعتها التى المسافة بلغت بينما

 تراوحت كما رامتر(٨8) امتر( ر٦٩ امتر() ر٠٨ كانت) المنافس لهدف اللمسه

 جوم اله استئناف بداية فى والركبة والحوض لثقل ا مركز من كل قطعها التى المسافة

 بي تقارب يوجد مسبقا ذكر كما وهذا ، ارمتر(٦ ).ارمر() متر( ار٢)

 فى بسيط اختلاف مع متلاصقين شبه فظهرا والجذع الثقل مركز منحنى من كل

 من وكل لثقل مركزا قطعها التى المسافة بلغت ولكن ، الركبة مفصل منحنى

 متر( را٢٩) المنافس ف لهد اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى والركبة الحوض مفصدلى

• متر( را٨٨) رامتر(٩٤)

 لنسبة با زمن السرعة/ منحنى فى وأضح تغير وجود حظالباحث لا كما
 لحظة الى الهجوم استئناف بداية من الثقل مركز سرعة زادت حيث الثقل لمركز
 استئناف بداية فى الثقل مركز سرعة فكانت ، المنافس ف لهدد للمسه ا وصول

 ف لهد اللمسة وصول لحظة لثقل ا مركز سرعة وأصبحت رمتر/ث(٢٨) هى البجوم
 استئناف ، بداية فى الحوض سرعة كانت بينما ، متر/ث( ر٤٨) هى المنافس

 ووصول الهجوم نهاية فى لحوض ا سرعة وأصبحت رمتر/ث(٢ )ه هى الهجوم
 استئناف بداية فى الركبة سرعة وكانت رمتر/ث(٦٨) المنافس ف لهدد اللمه

 ووصول الهجوم نهاية فى الركبة سرعة وأصبحت ، رمتر/ث(٤٠) هى الهجوم

 بداية فى الكف سرعة بلغت بينما ، متر/ث( ر٧٣) هى المنافس ف لد اللمسة

 اللمسة ووصول لهجوم ا نهاية فى وأصبجت ، /ث( متر ر٣٣١ الهجوم استئناف
 استئناف بداية فى المرفق سرعة وكانت ، متر/ثانية( ر٦٨) هى المنافس لهدف



(١٤٣)

 ف لهد اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى وأصبحت ، متر/ث( ر٣ هى)ه الهجوم
 استئناف بداية فى اليد رسغ سرعة بلغت بينما ، ث( مترا )هر هى المنافس

 لهدف اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى وأصبحت ، رمترث(٤ )ه الهجوم
. /ث( متر ر٧٠) المنافس

 مع الاستعادة هجمة لادا" المستغرق الزمن آن للباحث وضح كما

· رث(٥٦ بلغ) بالقاطعة والادا" مامى لتحفزالا ا لوضع ة العود

 لواجب أنا الباحث ير ، للادا" العام لنسبةللشكل با سبق ما على وبنا"

 ويوضح المنافس، ف لهد اللمسة ووصول الهجوم بنهاية لك وذ ، أنجز قد الحركى
 وضح لثقل ا مركز ومسار الجسم جزا لا الحركى المسار خلال من أنه أيضا التدليل

 أوتعرج حادة زوايا أ به لاتوجد لثقل ا ومركز الجسم أجزا" سير خطوط أن
 لمنحنى ا ظهر حيث والسرعة,زمن ، المسافة/زمن منحنى فى لك وكذ ، المسار فى

 اللمسة وصول وحتى الهجوم استقناف بداية من لك وذ وأقواس خطوط شكل على
. الهجمة٩١ أد خلال لانسيابية توافرا على هذا ل ويد ، المنافس ف لهد

 الجم أجزا" سرعات فى والتناقص التزايد بين العلاقة آن وضح كما
 خلال تم قد الحركة ايقاع آن على هذا ل ويد ، متزنه كانت لثقل ا مركز وسرعة

 الجذع من تم قد الحركى النقل آن أيضا ويظهر ، صحيحة بصورة الهجمة١ أد
 رسغ بمساعدة لادا"الحركة المرفق الى ومنه لكتف ا الى مين القد ة بمساعد

 سرعة فى تزايد الحوض سرعة تتبع حيث ، المنافس ف هد على لمسه وتسجيل اليد

 الطاقة نقل استطاع اللاعب أن على ل يد وهذا ، اليد ورسغ والمرفق الكف
 خلال ومن ، لمسه تسجيل لمحاولة الصسلحة راع الذ الى الجذع من الحركية

 يتبعها الجسم ثقل مركز سرعة فى الزيادة لازم أيضا نلاحظ السرعة منحنيات

 وهذا والكتف اليد ورسغ المرفق لك وكذ لركبة وا الحوض من كل سرعة فى زيادة
 نحوانجاز موجهده وجميعها الجسم أجزا؟ حركات بين وافق وجود على ل يد

."١ الاد وخدمة الحركى الواجب
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 لوضع العودة مع الاستعادة هجمة بدليل الحاصة لج لما ا مرض٥/٣/٣
 بالمغيرة( والادا"ر الخلفى التحفز

 لوضع العودة مع الاستعادة هجمة بتدليل الخاصة النتائج عرض ويشتمل

 الحركية رات والمسا الكينمانيكية القراءة على بالمغيرة() والادا" الخلفى التحفز

 وجدول (،٢٦)٠(٢٥) شكل ويوضحها الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل

 ولومنحنى وجد (،٢٧) (وشكل٢٢ ول) جد ويوضحها زمن المسافة/ ومنحنى

: لى التا فى ونعرضها٠(٢٨ وشكل)(٢٣) ول جد ويبوضحها زمن/ السرعة

 ي

· الهجوم استكاف بداية١
. الهجوم بعد التحفز لوضع -العودة٦
. المنافس ف لهدد اللمسة وصول-٩١

(٢٥) شكل
 الخلفى التحفز لوضع ة العود مع لاستعادة لهجمةا الكينماتيكية القراءة

Engarde en arriere[بالمغيرة( والاد( 
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-

· الهجوم استئناف بداية ا-
 الهجوم بعد التحفز لوضع -العودة٦
· المنافس ف لهدد اللمسة وصول-٩١
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 الكتف

 المرفق
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 الركبة

 السير( خط )مفتاح

)( الثقل مركز

(٢٦ ر هكل
 لاستعادة لهجمةا الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات

Engare لخافى لتحفزا ا لوضع العودة مع .aarree١ لاد وا·
 بالمغيرة()
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(٠٠٠٠٠٠٠) الركة

· الهجوم استئنا أية بد-١

 الهجوم بعد لتحفز ا لوضع -العودة٦

. لمنافس ا ف لدد اللمسة وصول-١٩

(٢٨) شكل
 مع لهحمهالاستعاده الثعل ومركز المختارة الجسم لمقاصل زمن السرعة/ على الدال المنحنى

 )المغيزة( والادا' لحلفى لتحعزا ا لوضع العودة



(١٥٠)

 لوسع ة العود مع الاستعادة هجمة بتدلل الخاصة النالج مناقشة٦/٣/٤
: بالمغبرة( ر والادا" الخلفى التحفز

 المختارة الجسم لمفاصل الحركية والمسارات الكينماتيكية القراءة خلال من

 لهجمة زمن والسرعة/ ، زمن المافة/ منحنيات وجداول ، الجسم ثقل ومركز
 الثالثة المحاولة فى بالمغيرة() لخلفى لتحفزا ا لوضع العودة مع الاستعادة

 آدا°الهجمة ف هد فيها تحقق والتى ، يدها وتحد اختيارها م والتى
 المثالية من تقترب أنها على لخبرا" ا أجمع والتى

 ول وجد ، الحركية والمسارات الكينماتيكية القراءة(٢٦)٠(٢٥ شكل) ر
 (السرعة٢٣ ول) جد ، المسافة/زمن منحنى(٢٧) وشكل زمن، المسافة/(٢٢)

 لكينماتيكية قرا الخصا الى التوصل تم ،( /زمن السرعة منحنى(٢٨) وشكل زمن
 وفى للهجمة اللاعب ء1 أد أمناء يد لتحد وبا التحليل من ظهرت والتى ، التالية
 الهجوم بعد لك وذ الاستعادة المكملة الهجمة باستخدام لهجومه استكنافه بداية

 المهاجم اللاعب يقوم ، للمنافس الناجح فاع الد ومع ، المهاجم للاعب الاصلى
 اللاعب يقوم ، المنافس رد عدم ومع ، التبارز مسافة عن بعيدا للذلف لتقهقر با

 على صحيحه لمسه تسجيل ولا محا لطعن وا بالمغيرة هجومه باستعادة المهاجم

. المنافس ف هد

 الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات توضح كما
 وجد فقد م تقد ما على وبنا" ، الهجوم استئناف بداية وفى "الهجمة١ أد خلال

 بسط اختلاف مع والمرفق الكنف مفصدل من لكل الحركى المسار فى تقارب شبه
 حيث للادا"، الفنية الناحية من طبيعى وضع هذا ولكن ، اليد رسغ مفصل فى

 من العودة يتم حيث ، التحفز لوضع العودة مع بالمغيرة الاستعادة آدا" يدم

 حنتى(١٠ وضع) من أخرى مرة للهجوم يعود ثم(٩) الوضع وحتى )ا( الوضع
 آدا"الهجمة ويدم ، الملائة للاجزا" المسار يوضحه ما وهذا(١٩) الوضع

 قارب يوجد أنه أيضا يلاحظ وكما ، والمرفق الكف من كل ة بمساعد الرسغ من



(١٥١)

 متقاربي المسار خلال من فظهرا لحوض وا الجسم لثقل ا مركز من كل بين واضح
 حيث الادا· فنية حيث من طبيعى آمر وهذا ، ربسيط بقد الركبة اخدلفت ولكن

 قيضا العود يتم لخلفىحيث لتحفزا ةلوضا العود مع بالمغيرة الاستعادة"1 أد يدم

 حنتى(١٠ وضع) من أخرى مرة للهجوم يعود ثم(٩) الوضع الى(١) الوضع من
 الحوض ومفصلى لثقل ا لمركز بالنسبة المسار من يتضح ما وهذا (،١٩) الوضع

 مين القد بمشاركة الجذع من لحركة أثرا نقل تم قد أنه هنا ويلاحظ ، والركبة

 تسجيل ومحاولة الهجوم لانها لك وذ الرسغ الى ثم المرفق الى ثم الكتف الى
. المنافس هدف على صحيحه لمسه

 الكف من كل قطعها التى المسافة أن زمن/ المسافة منحنى يوضح كما

 ثم التحفز لوضع العودة ومع الهجوم استئناف بداية فى اليد ورسغ والمرفق
 وضع قبل من ذكر كما وهذا ، رمتر(٢٠ ارمتر()٢() ارمتر). كانت الهجوم
 قطعتها التى المسافة بلغت بينما "لذهالهجمة،١ الاد فنية فى طبيعى
( متر٢ ر٢٠ كانت) المنافس ف لهد للمسه ا ووصول الهجوم نهاية فى الثلاثة الاجزا"

 مركز من كل قطعها التى المسافة تراوحت كما ، متر(٢ ر٢٢ متر()٢ ر٠٤)
 لتحفز ا لوضع العودة مع الهجوم استكناف بداية فى والركبة والحوض الجسدم ثقل

 قبل من ذكر كما وهذا ارمتر(،٤) متر( ار٢) متر( ر٠٨) كانت الجوم ثم
 مع متقاربين شبه فظهرا والحوض الثقل مركز منحنى من كل بين رب تقا يوجد

 ومفصل لثقل ا لمركز المقطومة المسافة بلغت ولكن ، الركبة مفصدل فى بسيط اختلاف

 متر(٢ ر٤٠) كانت المنافس لهدف للمسه ا ووصول الهجوم نهاية فى والركبة الحوض

• متر(٢ ر٠٨) متر(٢ ر٠٤)

 بالنسبة زمن/ السرعة منحنى فى واضح تغير وجود الباحث لاحظ كما

. لوضع والعودة الهجوم استئناف بداية من لثقل مركزا سرعة زادت حيث لثقل ا لمركز

 الثق مركز سرعة فكانت ، المنافس ف لهد اللمسة ووصول الهجوم ثم التحفز
 لحظة الثقل مركز سرعة وأصبحت( ث متر/ ر٢ )ه هى الهجوم استئناف بداية فى

 الحوض سرعة بلغت بينما ، رمتر/ث(٦ )ه هى المنافس ف لد اللمة وصول



(١٥٢)

 ووصول الهجوم نهاية فى وأصبحت ، رمر/ث(٣٣) الهجوم استئناف بداية فى
 بداية فى الركبة سرعة بلغت بينما. متر/ث( ر٦ هى)ه المنافس ف لهد اللصة

 الهوم نهاية فى الركبة سرعة وأصبحت ، متر/ث( ر٣ ه) الهجوم استئناف

 فى الكتف سرعة كانت بينما ، ث( متزر ر٨ )ه المنافس ف لد اللمسة ووصول

 سرعة وكانت ، متر/ث( ر٩٠) المنافس ف لد اللمة ووصول الهجوم نهاية
 فى المرفق سرعة وأصبحت رمتر/ث(٣ هى)ه الهجوم استئناف بداية فى المرفق

 سرعة كانت بينما ، متر/ث( ر٨٨) المنافس ف لهدد اللمسة ووصول الهجوم نهاية
 نهاية فى وأصبحت ، ).هرمتر/ث( هى الهجوم استئناف بداية فى اليد رسغ

 رمتر/ث(٦٣) هى المنافس لهدف اللمسة ووصل الهجوم

 الاستعادة هجمة لادا" المستغرق الكلى الزمن أن للباح وضح كما

•( رث٧٢) بالمغيرة الخلفى التحفز لوضع العودة مع

 لواجب الباححأنا يرى ، للادا" العام للشكل لنسبة وبا م تقد ما على وبنا"
 ح ويوف ، المنافس لهدف اللمسة ووصول لهجوم ا بنهاية لك و أنجز قد الحركى
 الثقل مركز ومسار الجسم لاجزا" الحركى المسار خلال من أنه أيضا التدليل

 تعرج أو حادة زوايا أى به لاتوجد الثقل ومركز الجسم أجزا سير خطوط أن وضح
 أقواس شكل على لمنحنى ظهرا حيد زمن/ لسرعة منحنوا فى لك وكذ المسار فى
 ويدل ، المنافس ف لهد اللمسة وصول وحى لهجوم ا استقناف بداية من لك ذ

. الهجمة هذه أداء خلال الانسيابية توافر على هذا

 الجسم أجزا" سرعات فى قص لتنا وا التزايد من العلاقة أن وضح كما
 خلال تم قد الحركة ايقاع أن على هذا ل ويد ، متزنة كانت ا،لثقل مركز وسرعة

 من تم قد الحركى النقل أن أيضا هذا ويظهر ، صحيحة بصورة "الهجمة١ أد

 لانها" اليد رسغ ثم المرفق الى ومنه الكتف الى مين القد ة بمساعد الحوض
 سرعة تتبع حيث ، التحفز لوضع ة العود مراعاة مع ، لمه وتسجيل الهجوم

 اللاعب آن على يدل وهذا ، اليد ورسغ والمرفق الكف سرعة فى تزايد الحوض
. هجومه لانها" المسلحة راع الذ الى الجذع من الحركية الطاقة نقل استطاع



(١٥٣)

 تتبعها الجسم ثقل مركز سرعة فى لازم أيضا السرعة منحنيات خلال ومن
 وهذا اليد ورسغ والمرفق الكتف فى لك وكذ والركبة الحوض من كل سرعة فى ة زياد
 خدمة نحو موجه وجميعها الجسم أجزا" حركات بين توافق وجود على ل يد

 الحركى الواجب وانجاز"١ الاد

 لوشع لعودة ا مع الاستعادة هجمة بتحليل الخاصة لج لنتا ا عرفى٧/٤/٣
, لقاطعة( اربا لاد وا الدلفى التخفر

 لوضع ة العود مع الاستعادة هجمة بتدليل الخاصة النتائج عرض ويشتمل

 الحركية لمسارات وا الكينماتيكية القراءة على بالقاطعة والادا' الخلفى التحفز

 وجدول ،(٣٠)٠(٢٩) شكل ويوضحها الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل

 ومنحنى و وجد (،٣١) وشكل(٢٤) ول جد ويوضحها زمن المسافة ومنحنى
: لى التا فى ونعرضها ،(٣٢) وشكل(٢٥) ول جد ويوضحها زمن السرعة



(١٥٤)

· الهجوم استئناف أية ا-بد

 الهجوم بعد التحفز لوضع العودة٧

· المنافس ف لدد وصول.اللمسة ا-٥

(٢٩) شكل
 التحفز لوضع العوذة مع الاستعادة لهجمة الكينماتيكية القراءة

Fngarde الخلفع en arr1erبالقاطعة( ر"١ والاد 



(١٥٥)

{

 السير( خط )مفتاح
)( الثقل مركز•
 الكتف٠

 المرفق ه
 الحوض ه

 )هرهره}

( )و-سد

 {ب}

١3

 الجوم استئناف ا-بداية

 الهجوم بعد التحفز لوضع -العودة٧
. المنافس لهددف اللمسة ا-وصول٥

-(٠٠-..) اليد رسغ ه
(٠٠٠٠٠٠) الركبة ه

(٣)- شكل
 الاستعادة لهجة لثقل ا ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات

Egarde الخلفى لتحفز ا لوضع ة العود مع e arr1ere1 والاد"
 )بالقاطعة(
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 المسافة
 )بالجر(.

 الزمن

 ابالاهة}·،
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)( الكتف wX ١٤

 {سه.ب.سل المرنق

 )<د<سه} الحوض

(٠٠ س٠)-· اليد رسغ

(٠٠٠٠٠٠) الركبة

· الهجوم استكشاف -بداية١

• الهجوم بعد لتحفز ا لوضع -العودة٧
· المنافس لدف اللمسة وصول ا-٥

}٣١) شكل

 مع الاستعادة لهجمة الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل زمن/ المسافة على الدال المنحنى
 بالعاطعة( ر"١ والاد لحلفى لتحفزا ا لوضع العودة
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 السرعة
( )متر/ثانية
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 بم} ء لأمم ء م

)( الثقل مركز

 )وجه( الكتف

+...) المرفق

)----( الصؤض

(٠٠٠). اليد رسع

(٠٠٠٠٠٠٠) الركبة

· الهجوم استقناك بداية-١

 الهحوم بعد التحفز لوضع العودة-٧

· لهددبالمنافس اللمسة ا-وصول ه

(٣٢١ شكل
 مع الاستعاده لهجمة الثعل ومركز لمختارة الجسم( لمفاصل /زمن السرعة على الدال المنحنى

 بالقاطعة( ر"1 والإد الخلفى التحفز لوضع العودة



(١٦٠)

 لوضع ة العود مع الاستعادة هجمة بتحلل الخاصة النتائج مناقشة٨/٣/٤
• بالقاطعة( ر والادا" الخلفى التحفز

 المختارة الجسم لمفاصل الحركية لمسارات وا الكينماتيكية القراءة خلال من

 لهجمة زمن والسرعة/ ، المسافة/زمن ومنحنيات وجداول ، الجسم ثقل ومركز
 الخامسة المحاولة فى والادا")بالقاطعة( لخلغى لتحفزا ا ةلوضع لعود ةمعا اسعاد

 والتى "الهجمة١ أد ف هد فيها تحقق والتى ها يد وتحد اختبارها م التى
• المثالى"١ الاد من علىأنهاقترب لخبرا" ا أجمع

 م ول وجد الحركية، والمسارات الكينماتيكية القراءة(٣٠١٠(٢٩ ر )شكل

(٢٥ وجدول) ، رزمن المسافة منحنى(٣١) وشكل ، زمن (المسافة/٢٤)
 الخصائص الى التوصل م( زمن/ السرعة منحنى(٣٢) وشكل زمن السرعة/

 اللاعب ء١ أ أمناء يد لتحد وبا التحليل من ظهرت والتى. التالية الكينماتيكية

 لك وذ لاستعادة، المكملة'ا جمة اله باستخدام لهجومه استئنافه بداية وفى للهجمة
 يقوم ، للمنافس الناجح فاع الد ومع ، المهاجم للاعب الاصلى الهجوم بعد

 المنافس رد م عد ومع ، التبارز مسافة عن بعيدا للذلف لقهقر با المهاجم اللاعب
 لمسة تسجيل محاولا والطعن بالقاطعة هجومه باستعادة المهاجم اللاعب يقوم

 المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات توضح كما ، المنافس ف هد فى صحيحه

 ، الهجوم بداية.استئناف وفى الهجمة"١ أد خلال الجسم ثقل ومركز

 المرفق من لكل الحركى المسار فى قارب وجد فقد سبق ما على وبنا"
 بسيط، الاخدلاف هذا ولكن ، الكتف مفصل فى بسيط اختلاف مع اليد ورسغ

 ة العود مع الاستعادة"١ أد يتم حيث للادا"صحيحا الفنية الناحية من ولكنه
 الوضع وحى(١) الوضع من ة العود يدم حيث ، بالقاطعة لخلفى ا لتحفز ا لوضع

 وهذا(١٥) الوضع حتى(٩) وضع من أخرى مرة للهجوم يعود ثم(٨)
 بمساعدة اليد ورسغ المرفق من لك ذ ويتم ، العلافة للاجزاء المسار يوضده ما

 والحوض الثقل مركز من كل بين واضح تقازب يوجد أنه أيضا يلاحظ وكما ، الكتف

 م كانه لثقل ا ومركز الحوض سار فظهر ، بسيط ر بقد الركبة اخدلفت ولكن



(١٦١)

 يتم حيث للادا"، الفنية للناحية بالنسبة طبيعى وضع وهذا متلاصقين شبه

 من أيضا ة العود يتم حيث ، التحفز لوضع ة العود مع بالقاطعة الاستعادة ء١ أد

 (حنتى٩) الوضع من أخر مرة للهجوم يعود ثم(٨) الوضع (الى١) الضوع
 الحوضوالركبة ومفصلى لثقل ا لمركز بالنسبة المسار من يتضح ما وهذا(١٥) الوضع

 الكف الى مين القد بمشاركة الجذع من الحركة أمر نقل تم قد أنه هنا ويلاحظ

 صحيحهعلى لمسة وتسجيل وانهائها الرسغ بمساعدة لادا°الهجمة المرفق الى ومنه

· المنافس هدف

 الكتف من كل قطعها التى المسافة أن زمن/ المسافة منحنى يوضح كما
 ثم التحفز، لوضع العودة ومع الهجوم استئناف بداية فى اليد ورسغ لمرفق وا

 قبل من ذكر كما وهذا متر( ر٠٦) ارمتر(٤)( ارمتر٢) كانت الهجوم

 قطعها التى المسافة بلغت بينما ، الهجمة لهذه"١ الاد فنية فى طبيعى وضع

 امتر( ر٢..) كانت المنافس ف لهد اللصة ،ووصول الهجوم نهاية فى الثلاثة الاجزا"

 مركز من كل قطعها التى المسافة تراوحت كما. متر(١ ر٧٦) متر( را٩):
 التحفز لوضع العودة معع الهجوم استقناف بداية فى والركبة والحوض الجسم ثقل

 يوجد مسبقا ذكر كما وهذا ارمتر(٤) ارمتر(٢) ارمتر(). كانت الهجوم ثم
 اختلاف مع متلاصقين شبه فظهرا والحوض لثقل ا مركز منحنى من كل بين رب دقا

 لثقل مركزا قطعها التى المسافة بلغت ولكن الركبة، مفصل منحنى فى بسيط
 المنافس ف لهد اللمسة ووصول الهجوم نهاية فى والركبة الحوض مفصلى من وكل

 متر(١ ر٣٦( متر را٣٦) متر( را٤٦)
 ي

 بالنسبة زمن السرعة/ منحنى فى واضح تغير وجود لباحث لاحظا كما

 ة والعود الهجوم استئناف بداية من لثقل ا مركز سرعة زادت حيث لثقل ا لمركز

 لثقل مركزا سرعة فكانت ، المنافس لهددف اللمسة ووصول الهجوم ثم لتحفز ا لوضع

 الثقل مركز سرعة وأصبحت (، /ث رمتر٢ )ه هى الهجوم استئناف بداية فى

 سرعة بلغت بينما ، متر/ث( ر٤). هى المنافس ف لهد اللمسة وصول لحظة

 الحوض سرعة وأصبحت ، رمتر/ث(٣). الهدجوم استئناف بداية فى الحوض



(١٦٢)

 وكانت ، رمتر/ث(٤٠) هى المنافس ف لهد اللمسه ووصول الهجوم نهاية فى
 سرعة وأصبحت ، رمتررث(٣ )ه هى الهجوم استئناف بداية فى الركبة سرعة

 بينما رمتر/ث(٤٠ هي) المنافس ف لهد اللمة ووصول الهجوم نهاية فى الركبة
 وأصبحت ،( متر/ث ر٣٠) الهجوم استئناف بداية فى الكنف سرعة بلغت

 سرعة وكانت رمتر/ث(٦٨) وهى المنافس ف لهد اللمسة ووصل الهجوم نهاية فى
 نهاية فى وأصبحت ، رمتر/ث(٣ هى)ه الهجوم استئناف ايق بد فى المرفق

 سرعة بلغت بينما /ث( متر ر٤٨) هى المنافس ف لهدد اللصسة ووصول الهجوم

 رسغ سرعة وأصبحت ، مر/ث( ر٠٨) الهجوم استئناف بداية فى اليد رسغ
. متر/ثث( ر٤٠) هى المنافس ف لهد اللمسة وووصول الهجوم نهاية فى اليد

 مع الاستعادة هجمة لادا" المستغرق الزمن أن للباحث وضح كما
· رث(٥٦) بلغ بالقاطعة التحفز لوضع العودة

 لواجب أنا الباحث يرى للادا"، العام للشكل وبالنسبة ماسبق على وبنا"

 ويوضح المنافس، ف لهد اللسسة ووصول الهحوم بنهاية وذلك ، أنجز قد الحركى
 لثقل مركزا ومسار الجسم لاجزا" لحركى ا المسار خلال من أنه أيضا التدليل

 أوتعرج حادة زوايا أى به لاتوجد لثقل ومركزا الجسم أجزا" سير خطوط أن وضح
 المننى ظهر /زمن والسرعة ، المسافة/زمن منحنى فى لك كذ ، المسار فى

 لهدفة اللمسة وصول وحتى استئناف بداية من لك وذ وأقواس خطوط شكل على
. الهجمة°١ أد خلال لانسيابية توافرا على هذا ل ويد المنافس

 الجسم أجزا" سرعات فى والتناقص التزايد بين العلاقة أن وضح كما
 خلال تم قد الحركة ايقاع أن على هذا ل وبد ، متزنة كانت لثقل ا مركز وسرعة

 تم قد الحركى النقل أن أيضا ويظهر ، صحيحة بصورة الهجمة هذه أداء
 بمساعدة الحركة لادا" المرفق الى ومنه الكتف الى مين القد ة بمساعد الجذع من

 فى تزايد الحوض سرعة تتبع حيث ، المنافس هدف على لمسده وتسجيل اليد رسغ

 الطاقة نقل استطاع اللاعب أن على ل يد وهذا ، اليد ورسغ والمرفق الكنف سرعة

 منحنيات خلال ومن ، لمسة تسجيل لمحاولة المسلحة راع الذ الى الجذع من



(١٦٣)

 فى زيادة يتبعها الجسم الثقل مركز سرعة فى ة الزياد دلازم أيضا يلاحظ السرعة
 يدل وهذا والكتف اليد ورسغ المرفق وكذلك والركبة الحوض من كل سرعة
 لواجب نجوانجازا موجهه وجميعها الجسم أجزا" حركات بين توافق وجود على

."١ الاد وخدمة الحركى

 ة لعود وما ماميق لا ةا لعود معا الاستعادة لهجمة وتدليله عرضه ماتم على وبنا"
 يوجد أنه الباحث لاحظ ، القاطعة أو بالمغيرة سوا لتحفزالذلفى لوضع]

 وأيضا زمن والسرعة/ زمن المسافة/ ومنحنيات الحركية المسارات شكل فى اختلاف
 التى"١ الاد طريقة الى الاختلاف هذا ويرجع ، لادا"الهجمة المستغرق الزمن
 يجب أنه الباحث وجد ولكن ، لقاطعة با أو بالمغيرة سوا الهجمة بها تمت

 ةلوضع لعود وما ميقا ما لا ةا لعود معا الاستعادة هجمة"١ أد طريقة وتحليل ايضاح
 أمام المجال لك بذ يفتح حتى طعةكلعلىحده لقا لخلفويالمغيرقأوا التحفزا

 ولكن ، الصحيح التوجيه توجيهها على ريس والتد ريب التد عملية على القائمين
 اما الاستعادة استخدام تحكم التى هى المنافسة ظروف آن الباحث يوضح
 القاطعة. أو بالمغيرة اما الذلفى التحفز لوضع العودة أو ماسية ألا ة العود


