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 /.المراجع٦

• العربية المراجع١/٦

 والمؤلفات الكثب١/١/٦

 الدار الاولى، الطبعة ، الرياضى ر ولتد الحركة :طعم سلامة هيم -ابرا١
١٩٧٤ القاهرة، ، والنشر للطباعة القومية

 التجارية، لرأى ا مطابع ، للمبارزة ولى الد القانون: للمبارزة الكويتى الاتحاد٢

٠٠١٩٨٤ الكويت
 ، رية ،الاسكند المعارف "،دار المبارزة أصول ب" ين عابد الحميد عبد -جمال٣

،

٠١٩٨٤
 دار الرياضية"، الحركات بيوميكانيكا فى معملية راسات :"د الدين علاه -جمال٤

٠١٩٨٢ ، رية الاسكند ، المعارف
 الحركات في العلمي البحث وطرق الحيوية ب"الميكانيكا هوخموت ه-جيرد

 ، حسن على سليمان مراجعة ، الحميد عبد كمال ترجمة الرياضية"،

٠١٩٧١ ، القاهرة ، ارالمعارف د
 رية، الاسكند ، لقافة نشرا دار مطبعة ، الشيش" سلاح" و فوزى -خليل٦

،

 المدمنة، هرة الا محبة ، الرياضى انى الد الحركي ملم إ الحسنى ا-وكى

٠١٩٧٤
 بورسعيد دار المبارزة"، فى يبث الحد• لمقصود ا عبد سيد ، -سنا°الجبيلى٨

٠١٩٧٤ ، الاسكندرية ، للطباعة
 ميرا دار ، وى لفرما عمرا أحمد ترجمة ، النظرية" "الميكانيكا ب تارج٠ -س٩

 الهندسة، كلية
٠١٩٧٦٠ بمصر للطباعة

" أجزاء أربعة فى "الميكانيكا: وآخرون ل كما -سعد١.

.١٩٧٧ ، القاهرة



(١٧٤)

 لفكر ،دارا الرياضى" المجال فى نيك لبيوميكا ا" واخرون المنعم عبد ا-سوسن١

٠١٩٨١ القاهرة، ، العربى
 الفكر دار ، الرياضة كبينسواوجيا: الرحمن عبد وعلى ، الدين حسام -طلحة١٢

٠١٩٨١{. القاهرة ، العربى
 الجامعية، للكثب المركزى الجهاز الحيوية"، الميكانيكا." البصير عبد ل -عاد٣١

 د

-٥١

٠١٩٨٣ ، القاهرة ، رسية والمد
 ، العربى الفكر الشيش"،دار سلاح فى :"المبارزة الرملى الفتاح عبد -عباس٤١

 د،

٠١٩٧٩ القاهرة،
 لفكر دارا "، المبارزة لمنافسات ولى الد "القانون•

٠١٩٨١ ، القاهرة ، العربى
 بغداد، جامعة مطبعة ، الحديثة ب"المبارزة الدين صلاح الله عبد١٦

 المعارف، ار السير.مكانيك"،د فى علية راسات "د ، حلمى أسمن محمد ا-عام٧

٠١٩٨٢ بمصر،
-١٩٧٠ ، موسكو داريه ،" التطبيقية نيكا الميكا أسس:" ليفستون ليف١٨

 الجامعية، ا,الكتب "د فن علم رياضة المبارزة المطلب." عبد رشيد محمد٩١

٠١٩٧٢ ، رية الاسكند
 الثانية، الطبعة الحركة"، وعلم الحيوية :"الميكانيكا الشيخ يوف -محمد٢٠

 د

٠١٩٧٣ القاهرة، ، المعارف دار
 دار ، الرابعة الطبعة ،٢١_

٠١٩٨٦ ، القاهرة ، المعارف
 القاهرة، ، الاول المجلد "، الإنسان تشريح أطلس ب" هرام الا مؤسسة-٢٢

 الميستة، والالا الحركى٤ الاا تى "الم• ,تمر,إ مر وبى0+
٠١٩٧٢ ، القاهرة ، المصرية النهضة مكتبة ، الجز"الاول
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• راسات والد البحوث٢/١,/٦

 بجمهورية السلاح للاعبي القوامية التشوهات العزيز." عبد نبيل -ابراهيم٢٤
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غبير ، ماجستير رسالة ء العربية مصر

٠١٩٧٨ ،٠ دلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين
 الفخذ كنس مهارة أدا" لطريقة الكينماتيكى التدليل:" السوس فهمى أسامة_٢ ه

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غبير ، ماجستير رسالة ، الجودو فى

٠١٩٨٦ ، دلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين
 حركات لبعض يناميكية الد الخواص يد :"تحد عبدالخالق أخمد -حامد٢٦

 رسالة للادا""، كمعيار واستخدامها تعلمها مراحل فى الجمباز
 بالقاهرة،جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، دوراه

٠١٩٨٠٠ دلوان
 الرياضية التربية كلية ، الحركة علم مادة فى -."مذكرة٢٧

٠١٩٨٢ ، منشورة غير ، بالقاهرة
 كصياغة الضاربة الرجل لزوايا الكينماتيكية الخصائص:" العوضى محمد -شريف٢٨

 ر ي ماجستير، رسالة راتية"، الكا فى الامامية الرفسة مهارة لتعليم
٠١٩٨٥ ، بالمنيا الرياضية التربية كلية ، منشورة

 الهجمة مهارة أدا" لطريقة لكينماتيكى ا ."التدليل على متولى الدين -عصام٢٩
 كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة ، الشيش" سلاح فى المستقيمة

٠١٩٨٧ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة الرياضية التربية
 وعلاقته التيار بمسافة البصرى حساس الا راك "اد: السكرى حسن عمرو-٠٣

 التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة "، المباريات كج بنتا
٠١٩٨٦ ، حلوان ،جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية

 على المفاصل، بعض ومرونة الحركة سرعة آثر" النمر. المجيد عبد محمد منير-٣١
 بسلاح المبارزة رياضة فى الانبساطية للحركة الحركى"١ الاد مستوى

 بالقاهرة، الرياضية التربية كلية منشورة، ،غير دكتوراه رسالة الشيش،
«

٠١٩٨٢ حلوان جامعة
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 المرز" ث

· لتصوير با الخاصة البيانات تسجيل استمارة١
 جما اله أهمية حول الخبرا" رأى استطلاع -استمارة٢

. الشيش لسلاح خرى الا المهارات بين المستأنفة



(٢)

(١) مرفق

 البيانات تسجيل استمارة
 ن

 اللاعب رقم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠•• اللاعب أسم١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الطول٢
·٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الوزن ٣. ،

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠"٠.• تصويرها سبم التى الحركة -أسم٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المحاولة رقم٥
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التصوير -تاريخ٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الكاميرا نوع-٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بها لتصوير ا م التى الكاميرا -سرعة٨

 التصوير عن المسئول



(٣)

(٢) مرنى

 دلوان جامعة
 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 والتربية ريب والد ربس التد طرق قسم
 العملية

 الخبراء رأى استطلاع استمارة

 البحث موضوع

 فى المستأنفة الهجمات"1 أد لطرق لكينماتيكى ا "التدليل
 الشيش" سلاح

 تكم لسياد مه مقد

 الله عبد على متولى ين الد عصام

 ريس التد طرق بقسم المساعد رس المد

 ريب لد وا



(٤)

 الرحيم الرحمن الله بسدم

 ر الاستاذ السيد

. وبعد طيبة تحية

 المستأنفة الهجمات أهمية لبيان رأى استطلاع بعمل الباحث يقوم

 وبما الشيش، لسلاح الاخرى رات المها بين( التكرار الاستعادة )التكملة
 على بالاطلاع التكرم الرجا المبارزة مجال فى الخبرا" من سيادتكم أن

( عر علامة) وضع ثم المبارزة لمهارات الاتية والتعاريف المصطلحات

. عالية أهمية ذات
. متوسطة أهمية ذات
. منخفضة أهمية ذات

 ر الاسم

 العمل/
 ر المؤهل أو لعلمية إ رجة الد

/ الخبرة سنوات
/ لاعب

/ رب مد

/ حكم

 ،،، لشكر وافرا بقبول وغضلوا

 حث ألبا
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 اهمية اهمية}ذات أهمية]ذات ذات
 عاليه متوسطة منخفضة

Le Coup droit • المستقيمة١

 ما عند المسلحة راع الذ بمد تؤدى مباشرة هجمه

 سلاح زمن وتستغرق ، مفتوحا التلاحم اتجاه يكون
. واحد

Le deqaqement
 المغيرة٢

 ب

 النصل بأبة ذ بامرار تؤدى مباشرة غير هجمة

 ما عند المنافس راع أوذ نمل أسفل أو أملى من
. واحد سلاح زمن وتستغرق ، مغلقا الاتحاه يكون

Le Contre degagement • المغيرة عكس٣
 د

 تلاحم تغيير مع وران بالد تؤدى مباشرة غير هجمة

. واحد سلاح زمن وتستغرق المنافس
Le Coupe • القاطعة٤

 بابة ذ أمام النصل بامرار تؤدى مباشرة غير هجمة

 ، للاتحاه ومغلقا أفقيا بكوننصلك ما عند المنافس

. واحد سلاح زمن فى وتؤدى
LUne deux • الثنائية ه-العددبة

 س»

 نبو فاعجا د بينهما بفصل مغيرتين من مركبة هجمة

• -المزدوجة٦

 فاع د بنهما مغيرة وعلس ، مغيرة من مركبة هجمة
· وع مخد دائرى

Doublemen t
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 سي ه8هجه8جرجرجج8جرههج«ج«ههدهده٣ جرههجدج«ه8 «م·ه«ه«ه ي ر

 لمبة اتا هميه[د تا
١  مندنفضة أ "وسطة

 السمد، الماضى الدفاع-٧
. الهدف خارج جانبا المهاجم نصل ابعاد حركة

a Parade S1mpleا 

 اثري الد ناع الد-٨
 بي

. الهدف دائرةخارج فى المهاجم نصل ابعاد حركة

La Parade Clrculaire

Parade% أثرى د النصف -الدفاع٩ s1m4eIrcua1rدا 

 لشحرا· با الهدب خارج المها>م نصل ابعاد حركة

• أكرة د نصف فى

a: القطري فاع ا-الد Parade- D1agonale{ا 

 الهدف أمام قطريا المهاجم نصل ابعاد حركة
 للخان

 البسيط: الرد١١
 ا

Ea R1poste 51mple

] بعددفاع البسيط الهجوم حركات من بحركة هجوم
 ذ٤

· ناجح
a المركب -الرد١٢ Rlposte Composeeة 

« و{ ناجح دفاع بعد أكثر أو مركب.)بتهويشه هجوم

}: زh٤4:6 ة٤:5. -الضطة١٣ ا ،
 ي أ سصسبسسدذ

 أ أ سر«ابا.أ اللام بمى جانا، المي دمع حركة
 ز أ ز الفعل. رد أوالحصولعلى

 ي٧ مد٠ -صهسدري.رررهمممبيميا-، غ,مييممدز صصسسسعمهسسصسدمصمسمسدسسسمسمدسهدصمسعصممسدسسدسدبميرير
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 ي

 اأهمية اأهمية]ذ اتأهميةذ ذ
. منخفضة متوسطة! عالية

Battement -الضربة١٤

 لحصول أوا ابعاده بغرض جانبا النصل ضرب "حركة

 فعل رد على
Fro1ssement• الكاشطة١ ه

 نصل من القوى بالحز السافس نصل كشط حركة

 بقوة ابعاده بةرر، جانبى أماهى اتجاه فى المهاجم

Enveloppement• الالتفافية١٦

 راع والذ المنافسرذ نصل من الضعيف الجز سك حركة

 اكرة د لتحرفى المهاجموا نصل من بالجز؟القوى الممتد

 للتلاحم· صلى للرجوعللاتجاهالا

Croise• -الهابطة١٧

 راع والذ نلالمنافسف من الجز؟الضعيف مسك حركة
 لاسغل أعلى من المإجم نصل من بالجز"القوى الممتد

· للهجوم أعدادا الجانب نفس فى

L1ر ement • -الرابطة١٨
 ا«

 راع والذ المنافس نصل من الضعيف الجز مسك حركة

 قطريا ونقلة المهاجم نصل من القوى بالجزء الممتد

· لاخر جانب من
• الزحلقة-١٩

 الذرا المنافسمد نصل لمهاجهجلى قنصلا انزلا حركة
·" بالمه وتنتهى ثغرة وجود عند التلاحم اتجاه فى

 المنافس فعل رد أوحركةغيرمباشرةحسب



(٨)
 سي

 اتاهمية إذ اتاهمية اتاهمينإذ ذ
 م

 عالية منخفضة] متوسطة

Coup D'arret • يقاف الا -ضربة٢٠
 د

 أثناء في المنافس هجمة يقاف لا صممت مضادة هحمة

 هجومه وصول قبل لمسه تسجيل بغرض مة تقد

 نصلبة بحركة بصل أى ، الاقل على واحد سلاح بزمن

. المنافس هجمة من خيرة الا للحركة سابقة واحدة

Coup de 'Temps : الزمنية -الضربة٢١

 واحد ان فى والرد فاع الد بوظيفتى تقوم مضادة هجمة
 المنافس لهجمة خير الا الاتجاه توقع طريق عن

. التضاد طريق عن لمسة بتسجبل

Lم R0mn1 se • التكملة٢٢
 ن

 سحب ون د الاصلى تجاهه نفرا فى الهجوم مواصلة
 متأخر يرد ،أو لايرد منافس مع وتودى المسلح راع الذ
. مباشرة غير بطريقة يرد أو

La redoublement . الاستعادة٢٣
 افع بد أن صلبةعد لا للهجمةً تتضاف يد جد نصلية حركة

 نعهر أو برد أولا متأخرا ورد كاملا دفاعا المنافس

: التكرار-٢٤
 ن

La Repr1se

 التحفز ،لوضع العود بعد تنفذ يد جد هجومية حركة

 ثانبة مرة والهجوم خلغا أو أماما سواء المسلح



 حلوان جامعة
 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية
 ريب والتد ربس التد طرق قسم

 العملية والتربية

 المستأنفة الهجمات"١ أد لطرق الكبدماتبكى "التحليل
 الشيش" سلاح فى

 من مقدم بحث

 الله مبد على مولس الدبن عسام
 لتربية ريبوا والتد ريس التد طرق بقسم المساعد رس المد

 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية العملية

 الفلسفة دكتوراه رجة د ملى الحصول متطلبات ضمن
 الرياضية الربية في

 اشراف

 المالق مبد أحمد حامد أ.مد)
 ريس التد طرق بقسم مساعد استاذ

 بكلية العملية والتربية والتدريب

 لرياضيةللبنابالقاهرة الخربيةا

 حلوان جامعة

 العزيز عد نبل ابراهيم أً.در
 لرياضات زلاتوا المنا بقسم استاذ

 الحربية بكلية المائية

 بالقاهرة الرياضيةللبنين
 حلوان جامعة

 القاهرة

 م١٩٩١ اهف-٤١١



 ا(٠)

 العربية باللذة البحث ملخص

 مة المقد١

 فى ، للانسان الادا"الحركى راة بد لمتزايد ا م هتما الا أصبح
 س ر تد مجال مى العاملين تشغل التى مور الا من المختلفة الرياضية الانشطة

 آجل من ، المختلفة الرياضية بالانشطة المرتبطة الحركية المهارات ريب ود

 مباشرة غير أو مباشرة بطريقة الانسانى"١ الاد على المؤثرة العوامل راسة د
 ميكانيكية أو نفسية أو اجتماعية أو تشريحية أو بيولوجية العوامل هذه كانت سوا"

 ى ومد العوامل هذه لكل اخلة المتعد العلاقات توضح معلومات لتجميع لك وذ

 طريقها عن يمكن تعميمات الى الوصول بهدف ، البعض ببعضهما أنتباطهما
 النتائج آفضل لتحيق الحركى"١ الاد وتحسين ريب لتد وا لتعليم ا عملية توجيه
. التنافسية المباريات خلال

 تهتم التى ، العلوم هذه مقدمة فى الحيوية الميكانيكا علم ويعتبر
 على المؤشرة لعوامل اطارا فى ، الانانى الحركى"١ الاد وتحليل بدراسة

 ومتعددة. متباينة ووائل ليب أسا لك ذ فى مستخدما ، السابقة الحركى١ الاد

 بسلاح المبارزة مجال فى لمتقدمة ا العالم دول من كثيرا اهتمت وقد
 وبولندا والمجر والمانيا وروسيا وفرنسا كايطاليا العالمى المستوى على الشيش

 يلعب الذى رى المها"1 الاد بمستوى رقا الا على بالعمل ، ومصر وانجلترا
 تتوافر أن لابد أنه واضحا أصبح قد لك لذ ، المنافسات خلال الاساسى ور الد

 يسلعليمها لكى ، المخالفة زات المها آدا" خصائص عن رب المد لدى المعلومات
 أشنا· الجسم أجزا" حركة بين اخلة المد العلاقات عن الكشف فى لك ذ ويتمثل

 وتحليل بمتابعة الا عليها لحصول ا يمكن لا التى ، المهارات دلك ية تأد

 الدراسة هذه تمثلت لذا ، المهارات هذه أداء مراحل أمناء اللاعب حركة
 سلاح فى المستأنفة الهجمات"١ أد لطرق لكينماتيكية ا الخصائص على التعرف فى

. المباريات فج نتا تحديد فى شأنها لها التى المبارزة مهارات من كمهارة الشيش
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 لهث ا سشكلة٢

 التى الفردية الرياضات لشيشرمن ا بسلاح المبارزة رياضة تعتبر

 بين فاع والد الجوم رياضة فهى ، الاخرى الرياضات بين متميزة مكانه لها
 ، الغرضالاول ، أساسيين غرضين فى منهدما لاعب كل ف هد ينحصر متنافسين

 المنافس ف هد على اللمات من عددا تسجيل منه والدف( هجومى )غرض
 منع فى وبتمثل فاعى( د غرض) الثانى والغرض ، محدودة قائق عدةد فى

 يستخدم الغرضين ين هذ تحقيق سبيل وفى ، اللصات تسجيل من المنافس
 مين القد بحركات يتعلق ما معها ، الاساسية الحركات من العديد اللاعبون

 والمتابعة والخداع ، ويشاك والتم والتقهقر م لتقد كا معا أوكلاهما راغين الذ أو
 م متباينة أشكال فى تصاغ والتى ، للهجوم والاعداد والهجومية الدفاعية
 المنشود. ف الهدد تحقيق أجل من المهارات تلك كامل تحقيق بدف الخطط

. المبارزة( وسيف- والسيف )الشيش- هى أنواع ثلاثة وللمبارزة
 تتفرغ التى ة القاعد يعتبر لانه لعلامة ا للائواع الممارسة بداية هو الشيش ويعتبر

 الهجوم وسال أهم من المستأنفة لهجمات وتعتبرا. الاخرى الانواع منها
 يقوم التى الهجومية الحركات تلك أنها وحيث ، الشيش بسلاح المبارزة فى
 لنجاح نتيجة لك ذ أكان سوا" ، الاصلية هجمته فشل بعد مباشرة المبارز بها

 حركة أنها أى ، الطعن مسافة فى خطاً مثل آخر سبب لاى أو المنافس فاع د
 محاولة فى منافسه ف هد الى السلاح بابة ذ لتوصيل المهاجم بها يقوم مضافة

 والاستعادة التكملة) وهى ملائة بأشكال ى تؤد أن ويمكن ، لمسة لتسجيل
 خلال ومتكرر واضح بشكل الثلاثة المستأنفة لهجمات ا استخدام ويظهر( والتكرار

 واضحا لك ذ وظهر ، العالى المستوى ذات المنافسات وخاصة المنافسات
 أقيمت التى أوالمحلية ولية الد سوا" للمنافسات مشاهدته خلال من حث لليا
. لبطولات ها لهذ لت التى يو والفيد السينما شرائط خلال من أو القاهرة فى

 والرجلين راعين الذ حركات من مؤلفة مجموعة لثلاثة ا والهجمات

 المنافس ف لهدد السلاح بابة بذ الوصول لمحاولة تام وافق فى بعضها مع تالف
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. قيقة ود صحيحه لصه لتسجيل

 فها هد كان التى راسات والد البحوث من العديد أجريت ولقد
 لم الباحث أن الا ، المختلفة الانشطة للاعبى لكينماتيكية ا قص الخصا دراسة

 الشيش بسلاح المبارزة وفى عامة بصفة المبارزة مجال فى مشابهه راسة د أى يجد
 دراسة سوى ، آوالاجنبية أوالعربية المصرية البيتة فى تطبيقها تم خاصة بصفة

. المبارزة لاعبى لدى المستقيمة الهجمة لتدليل٩٨٧١ غام الباحث بها قام

 الهجت أن حيث ، الدراسة هذه مثل الى الحاجة ظهرت هنا ومن
. اقها أد خطط ورسم لها الاعداد عند وخاصة فاعليتها لها المستأنفة

 من وضع كل أن الا ، مختلفة أوضاع من ى ؤد المستأنفة والهجمات
 جمات اله آدا" من ف الدد لتحقيق لفشل وا النجاح لات احتما فيه وضاع الا هذه

 أجزا" تحريك خصائص اختلاف الى يؤد ما عادة وضاع الا اختلاف آن الا
 مجال فى العاملين قبل من التفسير الى حاجة فى عملها وتوالى ، الجسم

 البحث مشكلة وأظهر الباحث اهتمام استرعى الامرالذى ، ريب والتد ريس التد
 ا· لطرقأد لكينماتيكية ا الخصائص يد تحد اتجاه فى منهجية ماحولة كونها فى

 يمكن معلومات لتجميع لك وذ. الشيش بسلاح المبارزة فى المستأنفة الهجمات
 لتحقق الحركى"١ الاد وتحسين ريب لتد وا التعليم عملية توجيه طريقها عن

 ووضع يل تعد فى المساعدة وكذا ، المختلفة المنافسات خلال النتائج أفضل
 الكثيرم أمام المجال لفتح ونبراسا ، سليمة علمية أسس على ريب التد برامج

 لكينماتيكية ا قص الخصا على والتعرف المجال هذا فى للخوض راسين والد الباحثين
. الشيش بسلاح المبارزة مجال فى الاخرى للمهارات

• البحث اف أهد_٣

 الى البحث ف يهد
 فى المستأنفة الهجمات أدا لطرق الكينماتيكية الخصائص تحديد ا-

 ير مقاد آو منحنيات الى الخصائص هذه بتحويل وذلك الشيش سلاح
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. وحسابها قياسها يسهل كمية

 السابقة واسات والد النظرية القرا"ات

. الشيش بسلاح المبارزة فى الحركية المهارات-
 الاستعادة التكملة ر المستأنفة( الهجمات) الهجوم متنوعات-

·( التكرار
 لجسم ا مفاصل على العاملة للعضلات والوظيفى التشريحى -التدليل

. القلافة الهجمات ء١ أد أمناء
· لكينماتوجرافى ا التدليل

. الرياضية الحركة تقويم قواعد
• السابقة راسات الد

 البحث أجراات

• البحث منهج
»

 لكينماتوجرافى ا التدليل باستخدام الوصفى المنهج الباحث استخدم
. راسة الد لطبيعة لملاءمته لسينمائى ا لتصوير وا

• البحث عينة
٥

 لمصرى ا لمنتخب ا لاعبى من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
. محاولات٧ بلغت الشيش بسلاح للمبارزة

 والتدليل السينمائى التصوير على البيانات جمع وساقل وتنحصر
. النتائج واستخراج( الفيلم رسم)
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• لتحليل ا فج نتا الشة وما عرفي

 الى مقسمة محاولاتY نتائج. عرض بالتدليل الخاصة النتائج عرض اشتمل
. للاستعادة وأربعة للتكرار واثنين للتكملة واحدة

• الاستنتاجات

 من المستمدة البيانات اليه أشارت وما البحث هذا الىنتائج استناد

 عينة حدود وفى ، للبحث العام ف الهد ضو" وفى ، لكينماوجرافى ا التدليل
• لتالية ا الاستنتاجات الى التوصل أمكن ، البحث

: طريق عن المستانفة للهجمات الكينماتيكية الخصاص تحديد

 ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية والمسارات الكينماتيكية القراءات
· الجسم ثقل

. الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل للزمن بالنسبة المسافة منحنى
. الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل للزمن بالنسبة السرعة منحنى
• لى كالتا كان العلافة المستأنفة الهجمات لادا" المستغرق الزمن

. رث(٣٢ رها) قد زمنية فترة التكملة هجمة آدا استغرق-
 عند لك وذ رث(٢٣) رها قد زمنية فترة التكرار هجمة آدا؟ ­استغرق

. بالقاطعة ها تنفيذ عند( رث٤٠) ، بالمغيرة ها تنفيذ

 فترة مى الاما التحفز لوضع العودة مع الاستعادة هجمة أدا" استغرق-
 عند رث(٥٦ ،.) بالمغيرة ها تنفيذ عند( رث٦٠) رها قد زمنية

. بالقاطعة ها تنفيذ

 الدلفى التحفز لوضع ة العود مع الاستعادة هجمة آدا" استغرق كما
 بالقاطعة. ها تنفيذ عند ر(٥٦) ، بالمغيرة ها تنفيذ عند رث(٧٢)
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• التوصيات

 فى توجرا الكينما التدليل من المستخلصة الاستنتاجات اليه أشارت ما ضو فى
 ب الحالية بالتوصيات الباحث م يتقد البحث هذا نتائج عنه أسفرت وما

 على التعرف فى الحيوية الميكانيكا بعلم الاستعانة ضرورة على التركيز
 قائق د على التعرف يمكن حتى الشيش سلاح فى الاخرى المهارات تكنيك

 ريبية التد العملية فى بالنتائج لاستعانة وا الميكانيكية الوجة من المهارات
· اللاعبين بمستوى رتقا" الا يمكن حتى والتعليمية

 ، الهجوم لمستأنفات تكنيكى نموذج وضع فى البحث هذا نتائج استخدام
 ع·٠ م٠ ج فى الشيش سلاح لاعبى أفضل شملت قد البحث مينة أن حيث

 هناك كان عماداذا التعرف لمحاولة اللاعبات على البحث هذا اجرا"
· اللاعبين وبين بينم الهجوم مستأنفات أدا" فى فروقا ه

·١ أد من ونماذج العالميين اللاعبين أداء نماذج بين مقارنة راسات اجرا"د
 لبطولات أفلام تدليل خلال من لك .وذ الجزئية هذه فى المصريين اللاعبين
. العالم
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RESEARCH SUMMARY

1- Introduct1on :

Recently,mot:or performance of human has been taken 1nt

consideration among athlet1eact1v1ties with a consequenee

that staff f teach1ng and tra1n1ng motor sk1lls associated

with athletic act1vit1es emphas1zed on studying factors direc-

tly or ind1reetly effect on 1t:. Whether these factors are bio-

logical,Physiological,anatomical,soc1al,psychological,pract1cal

or mechanical,It was emphasized on collecting data to indfcate

interrelationsh1ps among them and the correlation between each

factor and the other aiming at achieving f1gures that will

help to guide the process of teach1ng,tra1n1ng and developlng

motor performance to br1ng about super1orscores 1n the. compet-

1t1ve events.

Bomechan1es preeeded the other sciences 1n study1ng and

analys1ng human motor performance through the previous factors

a ffected. It usually uses d1fferently numerous methods. 0n

the other hand,progress1ve eountr1es 1n fo1l fenc1ng such as

Ttaly,France,USSR,Fermany,British and Fgypt cons1dered the

sk1llful performance since it plays the essent1al role 1n events

Tt was cleared that coaches should be aware of prlnclples

sk1ll performance through 1dent1fying 1nterrelatlonshipsن£ 

between work of body parts during performlng the sk±ll. This

aspect could be achievd by observ1ng and analysing the

athlete's appearance within this specif1c skill.
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According to that phenomenon, th1s 1nvestigation aims at

1dent1fy1ng kinemat1c pr1nciples for the methods of perform1ng

the renewed attack 1n fo1l fenc1ng.

2- Researeh Problem  ؟
 «دم

Fo11 feneing 1s an ind1vidual sport that has a d1st1nct1ve

pQsit1on among the other sports. Tt 1s a defence and attaek

sport 1n whieh the two eompetitors are trying to accompl1sh

two objectives;scoring f1ve hits aga1nst the opponent's target

wthe foil in 6 hinutes which is called the attack purpose and

preventing the opponent from scor1ng h1ts whlch is called the

de1'ece purpose. Fencers can ach1eve the two objectives by

using various bas1c skills such as foot work,progresslon,

retreat,felnts,parry and attack repr1se ..h1ch made in d1fferent

forms of plans to intergrate these skills to fulf1ll the objee­

t1ves.

Fenc1ng 1ncludes three common types(fo1l,sabre,and epee)

enc1ng. Fo1l 1s the lightest of all s1nce 1t 1s the base for

the three types. The renewed attack are cons1dered the most

i mpoRtant ways of atteck in fencing. It can be peroformed

by three ways ( Remise. Reprise and the RedGiblement) These

three renewed attacks c0ns1st of legs and arms movements, whlch

work together 1n rder to score a point. Because of the k1ne­

matic studies shortage of fencing as a genceral,the researcher

wants to glve more attection ot the performance nature of the

renewed atteck threough the kAnematic analys1s for three
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k±nds of renewed attaek the researeher will 1ident1fy the

performance characters of them It 1s frequently done during

compet1tions and 1t 1s the backbone of fencing. The skkilR

1ncludes arm and foot works to hit bhe opponent target with

the sabre button to seore a hit. So th1s 1nvestigat1on is

essentil for kAowing klnematic pr1nciples of the skill since

it 1s done from different positions;howerver,each pos1tion has

position has possib1lit1es of failure or success i: achieving

the aim of the skill and regarding that the different pos-

1t1ons lead to have the bases of the work of body parts toward

the target varied. Consequently,training off1cials 1nqu1red

a bout explanat1on of the bases of the work of the body and fts

1ibs.

TH1s v1ew was considered by the researcher who ident1f1ed

the researeh problem as a methodology:to real1ze the klnemat1

principles for the methods of performlng the. renewed attack

in foil fencing.

3- Researeh Aims
»

1- Identffy1ng tke k1nematic chcraeters of ،the renewed

attack 1n fene1ng

Transfer1ng these characters to-curves or quantit1ve

rat1o whlch make it easy to be measured and calculated.

The related 11tercture

- Th3s chapter 1neluded the fallowing sulJect.

The motor skills in fencing the renewed attack.
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- The anatomic ananlys1s of muscals work1ng on the body

.o1nts through the perfbrmace of renewed atteckن 

- It also 1ncluded five f the related prevlous researehs.

Procedures :
 د

Research method :
 ب

The researeher adopted the qual1tat1ve method through

cinematography and the Analysis of kinematography.

Research sample
 ن

Consested of seven trails for the three k1nds of Remewed,

wh1ch five players of the Egyptian Natlonal fenc4ng theam

had p1rformed.

The Tools :
 سن

The kinemat1e unalysis by us±ng cinematogrephic camera

( 16 M٨ : 50 C.3s) was used to eolleet data.

 و

Data were collected by us1ng cinematography,kinematography

and statistical analys1s.

Conclusion :
،

0n the 11ght of the data derived ftom. the k1nema tographic

and stat1stical analys1s and with1n the 11m1ts of the research

sample,the foLLowing conclusions were drawn : -

- Adent1fing the kinematic characters o fن the re.،ewed attaek

from.

- The k1nemat10 reading the linear Motion of the body joints,
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and the center of grav1ty.

- The eurves S/T , .for the body joints and eenter gravlty

- The cureves V/T, for the body jo±uts and center grav1ty

The performance times of the Renewed attaeks were •

•s) for the remise attaek.32)و -

(s) for the redouble attack with degement, and (,40.s.32)م -

for the redouble attack w1th (coupe).

s) for the Reprise attack with return to the brontal.06)م -

engard , AND (,6.s when 1t performed with (dejement ).

s) for the Reprise attack with return to the back.72­)م 

engard,and (,56.s) when 1t performed w1th (coupe).

Recommendations
 اان

W1th1n the eoncluslons depicted from the k1nematograph1c

and statistical analysis and those of the research,the reseacher

recommended the follow1ng :-

- Emphasize on biomechan1cs to ident1fy techn1gues of the

different skills associated with foil fencing in order to

mechanlcally know aspects of these sk1lls,meanwhile the

conclusions should be applied to the tra1ning and teachlng

prdcess to 1mprove the level of performance of fencers.

- to use the results f ن this research in establ1shing a tecnichal

example for the renewed attack  ه

This study can be ap.i1ed n the finc1ng team Eirls 1n order

to recogna1ae performance the d1fferenees btween them and
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men 1n the renewed attack.

- To do comparat1ve studies between the Egypt1on and 1nter­

nat1م onal feneers in order to recognaize the performance

d1fferences between the both of them.


