
 الثالث الفصل
 ا،

 البحث أجرا"ات

 البحث منهج

 البحث عينة

 البيانات جمع وسائل

 الاحصائية المعالجة

 ب

 ن

 ننند

،
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: البحث اجرا"ات٣

 البحث منهج ا-ا
 ه

( المسحية )الدراسات الوصفى المنهج دراسته فى الباحت استخدم

• اهدافها وتحقيق الدراسة لهذه لمناسبته وذلك اته واجرا بخطواته

 البحث: عينة٢٣
 اد

 صادقا تمثيلا الاصلى للمجتمع ممثلة العينة تكون أن الباحث حاول

 التعليم من بكل" بنين" الاعدادية المرحلة من البحث عينة اختيار فتم

 التالية: للخطوات وفقا القاهرة بمحافظة والازهرى العام

xعدد من/٢٣ ,ر٥٣ وبنسبة تعليمية ادارات )خ( عدد اختيار تم 

 بالطريقة وذلك القاهرة بمحافظة العام بالتعليم ادارة(١٧)

: هى البحث( )عينة والادارات الطبقية العشوائية

• القاهرة جنوب القاهرة غرب القاهرة شمال الجديدة مصر

xمن./١٠٠ وبنسبة ازهرية تعليمية ادارة )ا( عدد اختيار تم كما 

: هى والادارة العمدية بالطريقة الادارات عدد

 الازهرية القاهرة منطقة

( البحث )عينة التعليمية الإدارات ترتيب يوضح(٣) رقم والجدول

 عدد الى للمشروع المنفذة المدارس عدد بنسبة والازهر العام التعليم من بكل

 ادارة· بكل الكلى المدارس
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(٣) رقم جدول

 المدارس عدد بنسبة البحث( )عينة التعليمية الادارات ترتيب

 التعليم من بكل الكلى المدارس عدد الى للمشروع المنفذة

 والازهرى العام

 المدارس م المئوية النسبة كدك إ المار عمد ة جها ة أ.-.٠٦١١ الادارة
 ذة اله:ة

١٠ ر·• ه٥ الحددة١ ·٠. مصر

٨ ره٧٦Y1 القاهرة شمال٢

٧١ ر٤٣ ه٧ القاهرة غرب ا٣٠
٨ ر١٢٧o٣٣ القاهره جنوب

٤١ ر١٢٥٦٧ الازهرية القاهرة منطقة٥١

 من البدنية اللياقة لمشروع المنفذة المدارس من مدرسة(٢) عدد اختيار تم«

/٣٤٠ ر٧٨ بنسبة مدارس(٨) عدد وبواقع العام بالتعليم تعليمية ادارة كل

 بالطريقة وذلك مدرسة،(٢٣) وعددهم للمشروع المنفذة المدارس جملة من

: هى البحث( )عينة والمدارس العشوائية

 محفو، نجيب الخبريه، الجمعية ، الخلفا شبرا، التجريبية، الجزيرة

• الناصرية ، القديمة الحلمية السلحدار،

xبنسبة للمشروع المنفذة المعاهد من ازهرية معاهد(٤) عدد اختيار تم 

 وذلك معاهد، )ه( وعددهم للمشروع المنفذة المعاهد جملة من7٠٨٠ ر٥٠

 هى: البحث( )عينة والمعاهد العشوائية الطبقية، بالطريقة

 شبرا معهد ، الازهرى القديمة مصر معهد الأزهرى، النموذجي المعهد

• الأزهرى المعلمين معهد الازهرى، الخيمة
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(٤) جدول

 التلاميذ عدد بنسبة البحث( )عبنة للمشروع المنفذة المدارس ترتيب

 التعليم من بكل الكلى التلاميذ عدد الى الممارسين( اللياقة، افريق
 لازهر وا العام

٢ ه م النسبة عددالتلاميذ عدد حملة و: ع ء٠ ا٠٤١١ المدرسة/المعهد

 المئوية( /ممارسين )فريق التلاميذ

·١ ة لتجر سة١ ٩٩ ر١٣٤١٣٣٢٥ عام لجز ٠٠٠٠. بر.

٩٦ ر٣٣٣٦٢٢o٥٥٣ عام ا٢٨  سرا

٩٥ ر١٢٦٧١٢١٦9٨ عام الخلفاء٣

٩٥ ر١٠٩٨٠٥٠١٦٣ عام الخبريه الده-ية٤

٩٤ ر٩٧١٩٢٢٩٥ عام ·يل٥  محفو فجيب

٩٣ ر٨١٨٧٦٨٩٨ عام ا-دار.2١١

٩٨ ر١١١٤١٠٠٢٩٥ عام القديمة -ا-.ة٧١١

٨8 ر٥٥٠٤٨٨٧٣ عام بة النا٨ .. صن

8 ره٠١٤٢٦٣٦٤٤o هر ر النموذجى المعهد٩  ن ف

1٨ ر٢٧٩٢٢٧٣٦ أزهرى- القد١ ه  يمه مصر معهد

٦٩ ر٧٢٠٠٥٠٤٤ ازهرى الخمة١«١١ .٠ سرا معهد

٦٩ ر٣٨٥٢٦٦١٠ ازهرى معهد ا/م.امب·١٢  سس
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 التلاميذ من البحت عينة١-٢-٢

 ر /الممارسين( اللياقة )فربق التلاميذ من البحث عينة اختبار تم مشروع فى

(٤٨٠) عدد اختبار تم فقد العشوائية، العمدية بالطريقة البدنية اللياقة

 العام التعليم من بكل التلاميذ جملة من/٠١٢٧٤ وبنسبة تلميذا

 عدد اختبار تم حيث تلميذا،(٣٧٦٧) بلغ والذى والازهرى

 الاعدادى الثالث الصف تلاميذ من سنة ا٤ ،١٣ مابين للاعمار تلميذا

 البدنية اللياقة فريق من تلميذا(٢٠) عدد الى مقسمين مدرسة كل من

• البدنية اللياقة فربق غير الممارسين من تلميذا(٢٠) عدد

 والممارسين( اللياقة/ )فريق التلاميذ عينة عدد بوضح )ه( رقم والجدول

• لازهرى وا العام بالتعليم

 )ه( جدول

 ومناطق اللياقة/الممارسين( )فريق التلاميذ من البحث عينة

 التعليم من بكل لها المئوية والنسبة توزيعها

 والأزهرى العام

/٤٠)

 الف
 النلاسيد س )الريق/ إ-- السرمد

( /سارس )ري ا،٢ ممارسين

/ الدرسذ
 السعد

 برع
 النليم

٣ التلية الاارة

- ، ي -ار-ا٣٩٧٤٠ اللحدار عام الحدً

٤٨٦٤٠8٢٣ الحلفاء صام الحديدة ر٢

 ص صرث٧٢٠٤٠٦ ا ه عام الماصر شال٣

 ا ا٣٣٦٤٠٧٠ سجتن نحسه مام الناعسرة شال٤

٧١ ر٥٦٤٠٤r التحريين لجربن، عام القاهرة غرب٥

١8 ر٢١٩٤٠٢٦ اساتريسة ام الارة غرب٦

Yار·ا٣٩٣٤٠٨ الحديد الحطين أم القاهرة جنوب 

1 ر٤٠٧٧ ن٤١ الحرية المعية سام الشاهرة جنوب٨

1٦ ر١٥٢٤٠٣٢ الوجى العد اررى الازعرية م.العاعرة٩

٨ ارد٤٧٤٠1 القدية ر سند أرشر لازهرية ا .الناهرة م٠١

 ا9 ر٢٥5٤٠7 الحيد شبرا سهد أرهرى الارهرية الجاهرة م.١١

٤ ر١a4٤٠r٧٨ اللين مهد أرر الارصرية القاهرة٠ م١٢

1٢ ر٣٧٦٧٤٨٠٧٤ سة ،
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: التلاميذ من البحث عينة اختيار أسباب

: التالية للألباب الاعدادى الثالث الصف الباحث اختار

xالعام التعليم اما ،١٩٩٠ عام الأزهرى بالتعليم تنفيذه بدأ المشروع لان 

 الثالث بالصف التلاميذ فخبرة هذا وعلى ،١٩٨٦ عام فيه التنفيذ فبداً

 التلاميذ هو؟لا< فرصة تكون حيث جيدة تكون البدنية اللياقة مشروع عن

 وعبهم وكذلك كافيا، وقتا أخذت قد المشروع لتدريبات الفعلية بالممارسة

 استمارات على اجاباتهم تكون أن الباحث يضمن وبهذا المشروع، بأهمية

• كببرة بدرجة صادقة بهم الخاصة الاستبيان

 التعليم أما سنوات، ست مدتها الازهرى بالتعليم الابتدائية المرحلة ان

 فى تفوق هناك يكون وبهذا ، سنوات خمس فمدته العام بالتعليم الابتدائي

• الاعدادية بالمرحلة الأزهرى بالتعليم التلاميذ لصالح العمر

xوالجمباز السباحة مثل الرياضات بعض فى والبطولة المنافسات لاتهسن 

٧٦" كوزنتشوف" يشبر حيث الالعاب، من لكثير الانتقاء سن هو وايضا

 من الاعمار فى الرياضية الانشطة معظم فى تبدأ الرياضة ممارسة ان الى

٠(١٠:١٠) اسنة١٠٤

: المشرفين من البحث عينة٢-٢-٣

Xالبدنية اللياقة مشروع تنفيذ على المشرفين من البحث عينة اختيار تم 

 تم حيث والأزهرى، العام التعليم من بكل العشوائية بالطريقة بالمدارس

 المشرفين عدد جملة من٤١7٠ ر٣٢ وبنسبة (مشرفا ه٠) عدد اختيار

 من البحث عينة بوضح(7) رقم والجدول مشرفا(١٢١) بلغ والذى

• والازهرى العام التعليم من لكل المشرفين
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(٦) جدول
 بكل لها المئوية والنسبة توزيعها ومناطق المشرفين من لحث عينة عدد

 والأزهرى العام التعليم من

 النسة البحث عينة عدد عدد حملة نوع ارو.ة٠٦١١ الإدارة
 المئوية المشرفين من١ لمشوا م

 هين التعليم
 م1 ء٦ بالا

 الاعدادى

٦٠ ·-ر١٠٦ عام القاهرة شمال١

١٦ ر٦٧ ر٦ عام ل السا-٢

 ي ه٠ ر0·٢١ عام٣8١

،٥ عام والزاوية الشرابيه٤

٠٢ ر٠·5١ عام القاهرة شرق٥

٢ عام السلا دنة٦  م٠٠

 د د١ ه عام الوا.ا٧
 ا

٤٦ ر٧٦٧ إ٥ عام ر لز د٨  دن٤4

88 ر٩٨٩8 عام الجديدة مصر٩

١٠٥ ر٢٢0٥ عام م: مدينة١ ه

٢ ر٠ه١٠٢٠٠ عام القاهرة وسبط١١

 ن٤ عام ن عابد.١٢

٨ "-ر·٤ عام القاهرة غرب١٣

٩ ر.١٠٩ ه١١ عام القاهرة جنوب١٤

٠٠ صر ن٦ عام القدمة١5

 اد دo مام أ"ى ا.١٦١

 اد د٦ عام وان د!١٧

١٠0 ر٨٨0٥ ازهرى القاهرة منطقة١٨

 الازهرية

٤١ ر١٢١٠٥٣٢ ك الدا
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: الموجهين من البحث عينة٣-٢-٣

 مشروع لتنفيذ المنابعين الموجهين من البحث عينة اختبار تم

 العام التعليم من بكل العشوائية بالطريقة بالمدارس البدنية اللياقة

٠/٠٦٥ ر٧٩ وبنسبة موجها(٢٥) عدد اختيار تم حيث والازهرى،

 موجها،(٣٨) بلغ والذى الموجيين عدد جملة من

 بالتعليم للموجهين البحث عينة بوضح(٧) رقم والجدول

• لازهرى وا

(٧) جدول
 المئوية والنسبة توزبعها ومناطق الموجهين من البحث عينة عدد

 والازهرى العام التعليم من بكل لها

 نوع] علبة٦ ا الانارة م
 التعليم

 البحث عبنة عدد ا عدد جملة
 المشرفين من المشرفين
 بالتعليم

 الاعدادى

 النسبة
 المئوية

٢

٣

٤

٥
٦

٧

٨

٩

٠١

 القاهرة شال

 الساحل

 را

 والزاوية الشرابيه

 القاهرة شرق

 اللام مدينة

 الوايلى

 الزيتون

 الجدية مصر

 نر مئة

 القاهرة وط إ١١

 عابدين)]٢

 القاهرة غرب}١٣

 القاهرة جنوب إ١٤

 القديمة مر{١٥

 المعادى]1٢

 حلوان]1٧

 القاهرة شطقة]١٨

 الازهرية

 عام

 عام

 عام

 عام

 عام

 عسام

 عام

 عام

 عام

 عام

 عام

 عام

 عام

 عام

 عام

 عام

 عام

 أزهرى

٣٣

٢

٢

٣

٣

٢٢

٢٢

 ض٥

٢٢

٧٦

١٠ ·ر·

 ا٠0 ر0"

 ه0 ·ر

 ا٠0 ر0٩

 ا٠ ر·0"

١٠ "-ر·

 ا٠0 ر0"

١٠ ر·0"

١٠0 ر0•

٨aر٧١ 

1٥ ر٣٨٢٥٧9 الجاة
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xبوصح الذى(٨) رقم الجدول فى٧ ،٦ ،٥ الجداول اجمال ويمكن 

 سنة١٤ ،١٣ مابين الممارسين( ، اللياقة فربق ا التلاميذ عدد

 ومدد ، البحث( )عينة بالمدارس التلاميذ عدد لجملة بالنسبة البحث عينة

 عدد جملة الى البحث( )عينة بالمدارس المشروع تنفيذ على المشرفين

 بمتابعة يقومون الذين الموجهين وعدد ، للمشروع المنفذة بالمدارس المشرفين

 بالتعليم الموجهين عدد جملة الى البحث( )عينة

(٨) رقم جدول

 بالمدارس المشروع تنفيذ

• والازهرى العام

 وعدد البدنية اللياقة مشروع فى والموجهين والمشرفين التلاميذ جملة

 الاعدادى بالتعليم عينة لكل المئوية والنسبة منهم لكل البحث عينة

 بالقاهرة والازهرى العام

 النسبة
 المقوية

١٢ ر٧٤

٤١ ر٣٢

7٥ ر٧٩

 البحث عينة عددد
 ا /ممارسين )فريق

 والموجهين والمشرفين

٤٨٠

٥ •

٢٥

/ )فريق التلاميذ جملة
 والمشرفين ممارسين(

 والموجهين

٣٧٦٧

١٢١

٣٨

 العنة

 التلاميذ

 المشرفون

 الموجهون
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 ث البيانات: وسائل-٣-٣
 البحث ومعلومات بيانات لجمع وسائل عدة الباحث استخدم

: الملاحظة

 تنفيذ اسلوب ان الازهرى بالتعليم عمله خلال من الباحث لاحظ

- نظرالباحث وجية من- الاثر له كان مما الاكمل، الوجه على لايتم المشروع

• له المرجوة الاهداف تحقيق عدم فى

 الشخصية: المقابلة

 ، اللياقة )فربق التلاميذ بعض مع شخصيه مقابلات بأجرا الباحت قام

 الرياضية التربية ادارات ومدبرى ، والموجهين ، المشرفين وبعض الممارسين(،

 بالمجلس البدنيه اللياقة عن المسئولين وكذلك والازهرى، لعام ا التعليم من بكل

 بهذا الخاصة والمعلومات البيانات على منهم للحصول ، والرياضة للشباب الاعلى

• البحث

: الوثائق تحليل

 اللياقة بمشروع الخاصة واللوائح واللغات بعالسجلات على الاطلاع تم

 لاستخلاص اللازم التحليل عمل وتم والازهرى، العام التعليم من بكل البدنية

• البحث هذا افادت التى والمعلومات البيانات

: القااء
 البحث· بعنوان المرتبطة المراجع معظم على بالاطلاع الباحث قام

: الاستبيان
 ن

 جمع في الباحث علبها أعتمد التى الوسائل أهم من الاستبيان يعتبر

 وتوزيعه بتصميمه الباحث وقام ء بريدى( الغبر )الاستبيان والمعلومات البيانات

( الممارسين ، اللياقة )فريق التالاميذ من البحث عينة المبحوثين من وجمعه

• والموجهين والمشرفين



 ب٣٦-

 القياس

 على البدنيه( اللياقة مشروع )اختبارات قباس باجرا بنفسه الباحث قام

 عينة الصتويات على للتعرف الممارسين( اللياقة، )فريق التلاميذ من البحث

• البدنية للياقة المحققة

 البدنية اللباقة مشروع بتقويم الخاصة الاستبيان استمارات اعداد خطوات _؟٣

 زهر والا العام التعليم من بكل" بنين" الاعدادية للمرحلة

• القاهرة بمحافظة

wوالبحث الاطلاع :
 »ن

 بحاث والا والدراسات العلمية المراجع معظم على بالاطلاع الباحث قام

 الرياضية التربية بادارات البدنية اللباقة بمشروع الخاصة واللوائح والسجلات المشابهة،

 للشباب الاعلى بالمجلس البدنيه اللياقة وادارة ، والأزهرى العام التعليم من بكل

• والرياضة

: الشخصية المقابلة٣

 وبعى الرياضيه، التربية ات ادار مديرى مع شخصيه مقابلات اجرا تم

 )فريق التلاميذ وبعض البدنية، اللياقة مشروع تنفيذ على والمشرفين الموجهين

 وتتلخص والازهرى، العام التعليم من بكل وذلك بالمشروع( والممارسين اللياقة

 أن ذكرهم السابق المقابلة لاطراف عام اتفاق فى الشخصيه المقابلات تلك نتائج

 هناك ان الا جدا، جيد اقامته من والهدف جد، هام البدنية اللياقة مشروع

 قصورا ذلك لاتحقق التى المعوقات وبعض ، بالمدارس المشروع تنفيذ اسلوب فى

• الدراسة هذه نتائج في واتضح الباحث لاحظه ما وهذا جيد، بشكل الهدف
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: الاستبيان استمارات تصميم -ه٣

 م1٩٩١ اغسطس شهر فى الباحث بداً السابقتين الخطوتين نتائج ضو فى

 خمة تضمنت البدنية اللباقة مشروع بتقويم الخاصة الاستبيان استمارات بتصميم

 المعوقات، والاعلام، الدعاية وقتها( ، مكانها) الممارسة )الاهداف، محاور

 مينة افراد عليها يجيب لكى عبارات مجموعة فى صياغاتها تم وقد الاقتراحات(،

 وقد والموجهين المشرفين والممارسين( اللياقة فريق) التلاميذ البحث

 المفتوح· المقيد الاستبيان صورة الباحث استخدم

: الخبراء على العرض
،

:١٩٩١/١٢/٢٢ الى١٩٩١/١٢/١ من الفترة فى+

 بعض على السابقة الاولية صورتها فى الثلاثة الاستبيان استمارات عرض تم

: التالية النقاط فى اراثهم على للتعرف البحث مجال فى المتخصصين الخبراء

• الثلاثة الاستمارات محاور

• البحث لموضوع مناسبتها ومدى العبارات سلامة

(٢٢) عدد من الاستمارات جمع وتم خبيرا(٢٤) الخبراء عدد بلغ وقد

 خبيرا

wالمحاور وترتيب تعديل تم٩١/١٢/٣١ الى٩١/١٢/٢٣ من الفترة في 

: التالية الاربعة المحاور الى الخبراء بعض ابداها التى الملاحظات على بنا؟

( والتقويم المتابعة اسلوب التنفيذ اسلوب المحتوى )الاهداف

• السابقة المحاور ضو فى العبارات بعض وصياغة وترتيب تعديل تم وكذلك

: الاستطلاعية الدراسة
«

 قبل ذاته الاستبيان اختبار تم٩٢/١/٣ حتى٩٢/١/١ من الفترة فى ع

 استطلاعية دراسة باجرا لباحث ا قام بان النهائية صورته فى تطبيقه تعميم

 الاثة الفقات من عشوائية عينة على الثلاثة للاستمارات )فريق التلاميذ
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 عينة فى المشتغلين غبير من الموجهين( المشرفين الممارسين( اللياقة،

 وسهولة وضوح من للتأكد وذلك(٩) رقم جدول يوضحه والذى البحث

• الاستمارة لمحتويات المبحوثبن استجابة ومدى الاستبيان عبارات

(٩) جدول

 الاستطلاعية الدراسة فى علبها الاستبيان تطبيق تم التى العينة افراد عدد

 والازهرى العام التعليم من بكل

 الحملة

٣٠

١٠

8

 الاستطلاعية العينة

 ازهرى

١٠

٢

٢

٢٠

٨

٣

 العينة

 التلاميذ

 المشرفون

 الموجهون

 مسلسل

١

٢

٣

 وأن كبيرة، كانت المحوثين استجابة ان الاستطلاعية الدراسة من اتضح وقد

 علبها الاجابة تستغرق ولم ، وواضحة سهلة الاستبيان عبارات أنها كما كببرا، وقتا

 بعض شرح وتم العبارات، معظم فى شرح أو تفسير الى الباحث من تحتاج لم

 العبارات· بعض تعديل تم كما القليلة، العبارات

: الاستبيان استمارات صدق٦-٣

 الاستمارات بعر الباحث قام١٩٩٢/١/٧ الى٩٢/١/٥ من الفترة فى

 أن الخبراء قرر وقد ، العبارات صدق من للتأكد الخبراء بعض على الثلاثة

• احله من وضعت الذى الهدف مع وتتمشى صادقة الاستمارات
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: الاستبيان استمارات ثبات٧-٣

 تطبيق باعادة الباحث قام الثلاثة الاستمارات ثبات معامل لقياس

 الثلاثة للفئات الاستطلاعية لعينة ا نفس على اسبوع بعد اخرى مرة الاستمارات

 الذبن التلاميذ ماعدا الاولى الاستطلاعية الدراسة فى علبها الاستبيان تطبيق تم التى

 الثانية· المرة فى تغيبوا

 ودرجات الاولى المرة فى استمارة كل لدرجات الارتباط معامل حساب تم ثم

 بالمعادلة كما )سبيرمان( بطريقة وذلك الثانية المرة فى لها المناظرة الاستمارة

: التالية

٢ ف مد٦» د  ب{

، ا١ ا ن

٠(٠١١١٢ ،١٠) رقم الجداول توضحها كما قيمتها وجدت وقد

(١٠) رقم جدول
( اللباقة/الممارسين )فريق بالتلاميذ الخاص الاستبيان لبنود بالنسبة الثبات درجة

 والازهرى العام التعليم من بكل

 لأسد )المحاور( الاستبيان بنود مسلسل
١
٢
٣

• ر٨٦ البدنية اللياقة مشروع فوائد
٠٩٣ البدنية اللياقة مشروع محتوى

 ء. سه/ ، خن، سنة امث

 الخاصة الاستبيان استمارة لمحاور الثبات معامل ان(١٠) رقم الجدول من يتضح

 الارتباط معاملات قيمة تراوحت وقد مرتفعة، والممارسين( اللياقة )فريق بالتلاميذ

 ثباتا هناك ان بوكد وهذا ،0 ر٩٣ ،٠ ر٨ آ مابين والثانى الاول التطبيق بين

• التلاميذ استمارة فى مرتفعا
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(١١) جدول

 الخاص الاستبيان لبنود الثبات درجة

 لازهرى وا العام التعليم من بكل بالمشرفين

 الثبات معامل

 ر·٨8

 ر·٩٨

 ر·٩٤

 ر·٠٩

 )المحاور( الاستبيان بنود

 البدنية اللياقة مشروع اهداف

 البدنية اللياقة مشروع محتوى

 البدنية اللياقة مشروع تنفيذ اسلوب

 مشروع فى والتقويم المتابعة اسلوب

 البدنية اللياقة

 مسلسل

٢

٣

٤

 الخاصة الاستمارة لمحاور الثبات معامل ان(١١) رقم الجدول من يتضح

 مابين والثانى الاول التطبيق بين الارتباط معاملات تراوحت وقد مرتفعة بالمشرفين

• المشرفين استمارة فى مرتفع ثبانا هناك ان بوكد وهذا ر·٩٨ ، ر٨٨

(١٢) جدول
 من بكل بالموجهين الخاص الاستبيان لبنود الثبات درجة

 والازهرى العام التعليم

 الثبات معامل

• ر٦

• ر٨ ه

• ر٩٨

 ر·٩٦

 )المحاور( الاستمارة بنود

 البدنية اللياقة مشروع أهداف

 البدنية اللياقة مشروع محتوى

 البدنية اللياقة مشروع تنفيذ أسلوب

 البدنية اللياقة بمشروع والتقويم المتابعة اسلوب

 مسلسل

٢

٣

٤

 بالموجهين الخاصة الاستمارة لمحاور الثبات معامل ان(١٣) رقم الجدول من يتضح

 ر·٩٦ ر.،٨٩ مابين والثانى الاول التطبيق بين الارتباط معاملات تراوحت وقد مرتفعة،

• الموجهين استمارة فى مرتفعا ثباتا هناك ان يوكد وهذا
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: الاستبيان استمارة تطبيق٨-٣

 )عنة بالموجهين الخاصة الاستبيان استمارة بتطبيق الباحث قام

 دراسة فترة وهى١٩٩٢/١/١٤ الى/١/١٢ من الفترة في( البحث

 العامة الادارة اقامتها التى الرياضية التربية لقادة البدنية اللياقة

 الجمهورية صستوى على الموجهين معظم وحضرها العام بالتعليم الرياضية للتربية

 استه'رتى بتطبيق الباحث قام وكذلك الفترة، نفس فى الاستمارة جمع وتم

( الممارسين ، اللياقة )فربق التلاميذ ن البحث بعينة الخاصتين الاستبيان

 الاستمارات جمع وتم ،١٩٩٢/٣/٣٠ الى٢/١ من الفترة فى والمشرفين

 الفترة· تلك فى ايضا

 ك: البيانات تفر:٩-٣
 بعينة الخاصة الثلاثة الاستبيان استمارات تطبيق من الانتها بعد

 ثم والموجهين والمشرفين، الممارسين(، ، اللياقة )فريق التلاميذ من البحث

 التحليل عمل تم قد لذلك، الباحث أعدها التى التفريغ كشوف فى البيانات تفريغ

• بالبحث الخاصة المعلومات الى للوصول البيانات لتلك الاحصائى

 البحث فى المستخدمة الاحصائية المعالجات ا٠-٣

wالمكوية النسبة 

x٢6 اختبار

 مو"سس وتكرار الباحث عليه حصل تكرار بين الفروق دلالة مدى لاختبار وذلك

 هى: المستخدمة والمعادلة الصفرى الفرض على
( م ك ش )ك ٢  مح=٥

 م ك

 المحسوبة كاى مربع قيمة= أ٤

 الخلايا لكل القيم مجموع= محد

 )العملية( المشاهدة التكرارات= ش ك

٠(١٣٥:٢٥) )النظرية( المتوقعة التكرارات= م ك

 أن حيث


