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-٩٤١-٠٠ -.ه٠ لا٤٦٠٤٣٠١ ،

 النائم ي،١ ،-
: زهرى والا العام التعليم من بكل البدنية( اللياة )فربق اللاسذ استبيانات نتائج١-١-٤

 رقم يشمل- محور لكل الاسثلة موضوعات نتائج بجميع شامل جدول عمل سيتم

 ودلالة وكاآ ونسبتها المعارضة وتكرارات ونسبتها الموافقة وتكرارات السوال

. السوال

(١٣) رقم جدول

 الفاقدة حول البدنية( اللياقة فربق) التلاميذ من البحث عينة جابات ا

 نية البد اللياقة مشروع ربيات تد مارستهم من لهم تحققت التى

 والأزهرى العام التعليم من بكل

• أرلا
 د

(٢٤٠ )ن=

 رقم
 لا نعم

٢٤ السموًال
# ك١ ك

٤٣ #

١٢٣٠٩٥,٨٣٠١٤,١٢٢٠١,٦٦ ا/

١٦,· ه١١١٧٤٨,٧٥٢٣١١,٢٥ ب/
» ٤

١٢١٥٨٩,٥٨٢٥١٠,٤٢١٥٠,٤٢ ج/
 ج«

٢٩,٤٠ ا٣٢,٥٠١٦٢٦٧,٥٠\١٧٨ د/
 ن٣

١٢٣,٢٦ إ٢٠٦٨٥,٨٣ إ١٣٤١٤,١٧ هد/
 ج ي

١٩٠/٧١,١٢٥ و/ا ٨١,٦٦ إ٢٠٠٨٣•

٤ »

٦,٦٤ -٠,٠١ دلالة سستوى عند(١) حرية لدرجة المقابلة ولية الجد آ٤



- ٤٣ -

 أعضا· التلاميذ من7٠٩5 ر٨٣ ان(:١٣) رقم الجدول من يتضح١ أ/

 ممارستهم من لهم تحققت التى الفائدة بأن اجابوا البدنية اللياقة فريق

 وان البدنية لياقتهم صستوى ارتفاع هى البدنية اللياقة مشروع تدريبات

• احصائيا بالة'6 قيمة

- )نهبى المستويات احدى حققوا بانهم اجابوا7.٤٨ ر٧٥ وان ب/ا

 ه كيا احصا دالة غير'٥ قيمة وان برونزى(- فضى

 البدنية اللياقة فربق فى اشتركوا بأنهم اجابوا٩7٠٨ ر٥8 وان ­/ا

 ، احصائيا دالة كا قيمة وان بمدرستهم

 الرياضية المسابقات فى مدرستهم مثلوا بانهم اجابوا ا."٢ رa8 وان١ د/

 م احصائيا دالة كا قيمة وان

 اللياقة مشروع من جوائز على حصلوا بأنهم اجابوا٦٠١٤ ر١٧ وان١ ه/

. احصائيا دالة أ6 قيمة وان البدنية

 وأن بنا" نشاط فى فراغهم وقت استثمروا بانهم اجابوا/.٧٩ ر١٧ وان و/ا

 ء احصائيا نالة أ6 قيمة
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: البدنية اللياقة مشروع محتوى ثانيا:

(١٤) رقم جدول

( البدنية اللياقة )فريق التلاميذ من البحث عينة اجابات

 والازهرى العام التعليم من بكل البدنية اللياقة مشروع محتوى حول

(٢٤٠= أن

 رقم
 السؤال

 ى"

٩٦ ر٦٧\٢٣٢\٣,٣٢\1٨/٢
 مر

٢٠٩ ر٠٦

4,3# ر.٠٩٠٦ ر٩٢١٨٣٨ ر٢٢٢١٧ ب/

• ر·٤٧٤٢ ر٥٢١١٥٩٢ ر٢١٢٥8٠ ج/

(:١٤) رقم الجدول من يتضح

 يجدوا بانهم اجابوا البدنية اللباقة فريق اعضا" التلاميذ من7.٣ ر٣٢ أن٢ أ/

 أ٤ قيمة وان البدنية اللياقة لمشروع الاول الاختبار ادا" فى صعوبة

• احصائيا دالة

 لمشروع الثانى الاختبار اداء فى صعوبة يجدوا بانهم اجابوا4٠٩ ر1٧ وان٢ ب/

 ، احصائيا دالة5ك قيمة وأن البدنية اللياقة

 الثالث الاختبار اداء فى صعوبة يجدوا بانهم اجابوا ر٥ه1 و٠٨ وان٢ ج/

. احصائيا دالة غير كاآ قيمة وان البدنية اللباقة لمشروع

 تمهم٢
7 ر7٤ ر.=٠١ دلالة متوى عند(١) حرية لدرجة المقابلة الجدولية٤
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 البدنية اللياقة تنفيذ اسلوب ثالثا:

(١٥) رقم جدول

 اسلوب حول البدنية( اللياقة )فريق تلاميذ من البحث عينة اجابات
 والازهرى العام النعليم من بكل البدنية اللياقة اشروع تنفيذ

(٢٤٠= ان

 رقم
 السؤال

" لا فعم ./7 اك• ك

 ج

٣/١
٣ ب/

٣/>
٣ د/
٣ ه/

٦٤
٢٢٤

٣٧
٢٢

١٣٠

 دب

٢٦ ر٦٧
٩٣ ر٣٣
٥1 ر٤٢
٩ ر١٧
 ه٤ ر1٧

١٧٦
١٦

٢٠٣
٢١٨
١١٠

٧٣ ر٣٣
٦ ر7٧
o٤٨ ر٨
٠٩ ر٨٣
٤٥ ر٨٣

 ن ي

 ه٢ ر٢٦
 ج ي

١٨٠ ر٢٦
١٠٤ ر٨٢

 ب«

٤ 4

١٦٠ ر٠٦
1 ر٦٦

،
٤/i
٤ ب/
٤ ج/

٤ د/
٤ ه/

١٩٢
٣٠

١١٨

٦٨
٧٥

٨ ·-ر·
٢١ ر٠

٤٩ ر١٧

٢٨ ر٣٣
٣١ ر٢٥

٤٨
٢١٠
١٢٢

١٧٢
١٦٥

٠٢ --ر
8٧ ر٠5

o.ر٨٣ 

٧1 ر7٧
78 ر٧٥

78 ر٤٠
 ا#٣

 ج ي

٣٥١ ر٠٠
• ر·٠٦

 و ي

٤٥ ر٠٦
 ي¥

٣٣ ر٧٦

 أ/ه
 ي

 ب/€
٥/>

٥ د/
٥ ه/

٧
٢١٢

٢٦
٦٥

١٥٠

٢ ر٩٢
٨8 ر٣٣
٠١ ر٨٣
٢٧ ر٠٨

1٢ ر٠٥

٢٣٣
٢٨

٢١٤
١٧٥

٩٠

٩٧ ر٠٨
١١ ر7٧
٩٨ ر1٧
٧٢ ر٩٢
o٣٧ ر٠

٢١٢ ر٢٨
 ي ب

١٤١ ر٠٦
 عي ي

٤٧٢٦١
 ي ي

٥٠ ر٤٢
 ق$

 ا ره0•

٦ أ/
٦ ب/
٦ ج/

٢١٣
٦١
٢٧

Yo8٨ ر

٢٥ ر٤٢
o١ را

٢٧
١٧٩
٢١٣

١١ ر٢٥
o٧٤ ر٨
Yo88 ر

١٤٤ ر١٦
w #

 ج ج
o80ر٢ 

٣٣

١٤٤ ر١٦
٣٣

٦٤,1-٠,٠١ دلالة سستوى عند(١) حرية لدرجة المقابلة ولية الجد آ٤
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(١٥) رقم جدول تابع

 لا نعم رقم
٢٤

 الوال
1 ك7 ك

$

٤٦ ر٧٢٨٢ ر٧١٧٣٠٨ ر٧٦٧r٩٢ أ/
 لا ج

1٠٢٤٠ +ر·•٢٤٠• ·ور·٧ ب/ ٠ ،4٣ 3

٢٤٠ ر١٠٠٠ ر·0•٢٤٠• ·"ر· ب٧ ج/
 ي ج

١٦0 ر9٠٠٦ ر٩٢١٨٨٣ ر٧٢٢١٧ د/
# ٣

٩1١٦٦,٦٦ ر٨٢٢٠٦٧ ر٧٢٠٣٣ ه/

 الا٣

٨/i٣٨ ر٣٠٤٠ ر٠•٧0٧٢ ؟-ر١٦٨
 يو«

٢٣١ ر08٢٦ ر٤1٢٠٦٨٣ ر٨٣٤١٧ ب/
 ي

#٣٢ ر1٨٢٦ ر31١٦٤٣٣ ر٨٧٦7٧ ج/

٩٦ ر١٨٧٦ ر18١٩٦1٧ ر٨٤٤٣٣ د/
 و$

٧٤ ر٧٧٨٢ ر٢٢١٨٧٩٢ ر٨٥٣٠٨ ه/
$ ٣

1 ره0·٦٢ ر٥٠٥٠(٣٧ ر٨٩٠٠ و/
 ج٣

١٢٠ رr٤٢ ر٤١٢٠٥8o٤ صر٨٣٥٨ ز/

 مابلى:(١٥) رقم الجدول من يتضح

 الاذاعنة بان اجابوا البدنية اللياقة فريق اعضا" التلاميذ من٦٢٦ ر7٢ ان٣ أ/

 قيمة وان البدنية اللياقة مشروع طريقها عن عرفوا التى الوسيلة هى المدرسية

• احصائيا نالة ى'

» »

٦ ر٦٤ = ر.٠١ دلالة متوى عند(١) حرية لدرجة المقابلة الجدولية'٤
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 مدرس طريق عن البدنية اللياقة مشروع عرفوا بانهم اجابوا/٩٣ ر٣٣ وان٣ ب/

• احصائيا دالة أ٤ قيمة وان الرياضيه التربية

 عرفوا التى الوسيلة هى المدرسية الحائط مجلة بأن اجابوا7.١٥ رI٤ وان٣ ج/

• احصائيا دالة'٤ك قيمة وان البدنية اللياقة مشروع طريقها عن

 لوحة طريق عن البدنية اللياقة مشروع عرفوا بانهم اجابوا/'٩ ر١٧ وان٣ د/

( برونزى- فضى- )ذهبى المستويات احدى حققوا الذين للتلاميذ الشرف

• احصائيا دالة كا قيمة وان بالمدرسة

 اللياقة مشروع طريقها عن عرفوا التى الوسيلة بأن اجابوا7 ه./٤ ر1٧ وان٣ ه/

• احصائيا دالة غير'6 قيمة وان بالمدرسة والرسومات الصور هى البدنية

 لمشروع الثلاثة التدريبات فيه يمارسون الذى المكان عن التلاميذ وبسوال

 البدنية: اللياقة

• احصائيا دالة أ٤ قيمة وان المدرسة بفناء اجابوا٠7٠٨ ر٠٠ ان٤ أ/

 ى' قيمة وان اللياقة( )مركز الإرشادى بالمركز اجابو7١2 ر٥٠ ان٤ ب/

• احصائيا دالة

• احصائيا دالة غير أ٥ قيمة وان بالمنزل اجابوا٤٩٦٠ ر١٧ ان٤ ج/

٠٠٠٠٢٠  د احصائيا دالة كا قيمة وان الرياضى بالنادى اجابوا7/٠٢٨ ر٣٣ ان٤ د/
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• احصائنا دالة'٤ قيمة وان الشباب بمركز اجابو7٣١ ر٢٥ ان٤ ه/

 لمشروع الثلاثة التدريبات فيه يمارسون الذى الوت عن التلاميذ وبسوال ع

 ة البدنية اللياقة

٠٠٠٢٠٠••٠  أ/ه ، احصائيا دالة كا قيمة وان الصباح طابور فى اجابو/2 ر٩٢ ان

 اثنا· اجابوا%٨8 ر٣٣ ان٥ ب/ أ٤ قيمة وان الرياضية التربية حصة دالة

• احصائيا

. احصائيا 'دالة6 قيمة الفسحقوان اثنا< اجابوا٦١٠ ر٨٣ ان ج/

٠٠٠٠٠٠٢٠٠ ه٠ و ه  دالة كا قيمة وان الاسبوعية العطلة بوم فى اجابوا/٢٨ ر٠٨ ان د/ه

• احصائيا

٠٠٠٠٠٠٠٠٢.٠  احصائيا دالة كا قيمة وان العام اخر عطلة فى اجابوا7/.٦٢ صر٠ ان ه/ه

 لمشروع الثلاثة التدريبات ممارستهم يتابع المشرفالذى عن التلاميذ وبوال٣

 البدنية اللياقة

 احصائيا دالة'6 قيمة وان الرياضية التربية مدرس اجابوT88 ر٧o ان٦ أ/
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 احصائيا دالة'٤ قيمة وان المدرسة خارج من مشرف اجابو7٢٥ ر٤4 وان7 ب/

٢٠٠ ه٠٠٠٠-٠٠ • احصائيا دالة كا قيمة وان الاسرة افراد احد اجابوا/١١ ر٢٥ وان٦ ج/

 عليه حصلوا الذى الحافز عن البدنية اللياقة فريق اعضا" التلاميذ وبسول لا

 البدنية: اللياقة مشروع من

- فضى ذهبى) حققوه الذى المستوى شارة" اجابوا/٠٢٧ ر٩٢ أن٧ أ/

• احصائيا دالة أ6 قيمة وان برونزى("

 للمواد تقوية مجموعات فى مجانا الاشتراك على تلميذ أى يحصل لم انه٧ ب/

• احصائيا بالة أ.٤ قيمة وان الدراسيه

 أ٤ قيمة وان الرحلات فى مجانا الاشتراك على تلميذ اى يحمل لم انه٧ ج/

 ء احصائيا دالة

 دالة أ٤ قيمة وان رياضية ملابس على حصلوا بانهم اجابوا79٩ ر١٧ ان

 ه احصائيا

٧ د/

 دالة'٤ قيمة وان استثار شهادات على حصلوا بانهم اجابوا7.8 ر٣٣ ان٧ ه/

 ء احصائيا

 تمنع التى الاسباب عن البدنيه اللياقة فريق اعضا" التلاميذ وبسوال٣

: البدنية اللياقة لمشروع الثلاثة التدريبات ممارسة من انتظامهم

 احصائيا الة'٤ قيمة وان بالمذاكرة انشغالهم اجابو%٠٧ ر٠٠ ان٨ أ/

٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٢.٠ • احصائيا دالة كا قيمة وان امرهم ولى موافقة عدم اجابوا7٠١٤ ر1Y ان٨ ب/
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 اداهم متوى تسجيل يتابع من يجدون لا انهم اجابوا/%٣١ ر٦٧ ان٨ ح/

• احصائيا نالة'5 قيمة وان للتدريبات

٥ البدة. اللياقة بمشروع المدرسة إدارة اهتمام عدم اجابوا/١٨ ر٣٣ ان٨ د/

٠-٠ وب م احصائا دالة أ تقمة ا.

.. بالمدر البدنية اللياقة مشروع عن الاعلام وسائل اجابوا7٢٢ ر٠٨ ان٨ ه/

٠٠ إ,٠٠٠٠٠٠٢ . احصائا ذالة ا قمة ا. اصحة ٠. ون و عبر

٠٠٠٠٠٢٠٠  احصائيا دالة كا قيمة وان تشجعهم حوافز لاتوجد اجابوا/Yo٠ ان٨ و/

 اللياقة لمشروع الثلاثة التدريبات ممارسة صعوبة اجابوا/٠١٤ ر٥٨ ان8 ز/

 ه احصائيا دالة كا قيمة وان البدنية



- ٥\٠

 والأزهرى العام التعليم من بكل( رالسارسين اللامية استبيان نائم
 البدنية: اللياقة مشروع فوائد اولا:

(١٦) رقم جدول

 البدنية( اللياقة فريق غبر )الممارسين التلاميذ من البحث عينة اجابات

 اللياقة مشروع تدريبات ممارستهم من لهم تحققت النتنى الفائدة حول

 والأزهرى العام التعليم من بكل

(٢٤٠= {ن

' ا رقم  السؤال

 ج$

١٢١٠8 أ/ Y١٣٥ ر12٠٠ صر٣٠٠ صر٠
 ج¥

٧١٤٣,٣٦ ر٢٨١٧١٢٥ ر١٦٩٧٥ ب/
٣٢ ¥

٢٤٠ ر٠٠ ا٠٠ ر0•٢٤٠ م"ر·١ ج/
٣ ي

١٧٠ ر٠•٩٢ ر1١٩٧,٩٢٢٢١٠٨ د/

١ ه/
4٤

٢٤٠ ر١٠٠٠ ر·٢٤٠٥0 »و·•

٢٠٢4 ر3٥٤٢ ر٦٤5٤٢ هر٨]١١٥a و/

 غبير الممارسين التلاميذ من/٨Y رo٠ ان(١٦) رقم الجدول من يتضح١/

 ممارستهم من لهم تحققت التى الفائدة بان اجابوا البدنية اللياقة فريق

 وان البدنية لياقتهم متوى ارتفاع هى البدنية اللياقة مشروع تدريبات
٠٠٠·٠٠٢  دالة كا قيمة

( )ذهبى/فضى/برونزى المستويات احدى حققوا انهم اجابوا7/٠٢٨ ر٧o وان ب/ا

٠٠٠٠٢.٠ • احصائيا دالة كا قيمة وان

 ,م,٦٤ رء=١٠ دلالة مستوى عند(١) حرية لدرجة المقابلة لنجدولية أ٤ ين
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 أ٤ قيمة وان بمدارسهم البدنية اللياقة فريق فى منهم اى يشترك لم وانه ج/ا

 ه احصائيا دالة

 وان الرياضية المسابقات فى مدرستهم مثلوا انهم اجابوا7/9 ر9٢ وان١ د/

. احصائيا دالة'٤ قيمة

 اللياقة مشروع فى اشتراكهم من جوائز على منهم اى يحصل لم وانه1 ه/

• احصائيا دالة٥ك قيمة وان البدنية

 وان بنا نشاط فى فراغهم وقت استثمروا بانهم اجابوا%٦٤ ر٥٨ وان١ و/

· احصائيا نالة أ٤ قيمة

: البدنية اللياقة مشروع محتوى ثانيا:

(١٧) جدول

 البدنيه( اللياقة فربق غبير )الممارسين التلاميذ من البحث عينة إجابات

 زهرى والا لعام ا التعليم من بكل البدنية اللياقة مشروع محتوى حول

(٢٤٠= )ن

 رقم
 السوال

٢٤

٢/i\٩٤ ر٢٢٧٥٨
 #٤ج

١٩'٠ ر5٢٨ ر١٣٤٢

85 ر٤1٤2 صر٢8 ب/
 #ز

١٢٠ ر٣٥٢٠٥٤٢

4#٢٢ و٣٤٨٢ ر٦٥٨٣08 ر٢١٥٧٤٢ ي/

 ر·٠١ دلالة صستوى عند(١) حرية لدرجة المقابلة الجدولية'٤
 ج عي

٦ ر٦٤=
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 غبر الممارسين التلاميذ منo.7 ر٤٢ ان(١٧) رقم الجدول من يتضح٢ أ/

 الاول الاختبار اداء فى صعوبة يجدوا بانهم اجابوا البدنية اللياقة فربق

• احصائيا مالة'6 قيمة وان البنية اللياقة لمشروع

 وأن الثانى الاختبار اداء فى صعوبة يجدوا بانهم اجابوا/١٤ ر٥٨ ان٢ ب/

- احصائيا نالة ىأ

 وأن الثالث الاختبار اداء فى صعوبة يجدوا بأنهم اجابوا%٦٥ ر٤٢ ان٢ ج/

 ، احصائيا نالة أ٤

٤ الدنة: اللباقة ·٠٠٠٠ مسرو.••١ ثالثا: سلو ه تنقذ ن
،

(١٨) رقم جدول

-٠٠ بي فر الدنة( اللاقة" غبير )الممارسين التلاميذ من البحث عينة اجابات

 والازهرى العام التعليم من بل البدنية اللياقة مشروع تنفيذ اسلوب حول

٢٤٠)- )ن ن

 لا نعم رقم
٢ ى

 السؤل
 ه ي

٤ ع#

٦٢ ر٧٥٠٢ ر٤٢١٨١٤٢ ر1٥٩٨/٣
 ي ي

$١٢٠ ر١٤٤٢ صر٣٥8 ر٣٢٠٥٨o٤٢ ب/ ¥

١٤٧ ر٨9٢٦ ر١٢١٤1٧ ر-٣٢٦٣ ج/
٤ 4

٢٢8 ر981٦ ر1٢٣٧٧o ر٣٣٢٥ د/
1 ر٤٠€ ه0 ر0•٤١٣٢ ره٣١٠٨٠٠ ه/

#

٨1 ر٠٢7٦ ر٧٩٥٠٨٣ ر٤١٩٠١٧ أ/
 ي ج

٢٤٠ ر١٠٠٠ -ر·•٢٤٠ -ر·»٤ ب/
 ج ي

٣٦ ر79٨٢ ر٠٣١٦٧08 ر٤٧٣٤٣ ج/
 عج ي

١٣٢ ر2٨٠٢ -ر١2٢٠٩٨ ر٤٣١٩2 د/
 ج#

١٤٤ ر88١٦ {ر٢١٣٥ ا1 ر٤٢٧1٥ ه/

 ر·٠١ دلالة متوى عند )ا( حرية لحرجة المقابلة الجدولية أ٤
 ج لا

٦ ر٦٤



- ٥٤ -
(١٨) رقم جدول تابع

 لا ي رقم

"  السؤل
 لتب

7٠٢ · ه(
٣ ج

٠٢٤ ر٠·١٠٠ ر٢٤٠٠٠ ر·٠- ا/ه
 ار·٤٨٦ ر٥١٢٣٥١,٢٥١١٧٧٥ ت/

 نج ج

٢٠٥ ر٩٦٣٦ ر٣٢٣١٢٥ ر٩٧٥ >/ه
 ي٣

١٠٩ ر٨٣٣٦ ر٦١٢٠١٧a ر٥٣٩٢٥ د/
# ٤

11 ر111٦ ر٣٣١٦٠٦٧ ر٥٨٠٣٣ ه/

 عج ج

٦/١١٨٠Y0٥ ر ٦٠ ر٠·٢ ·-ره٦٠-
 ع# ي

١٦٠ ر٩٠٠٦ ر٩٢١٨٣ ر٦٢٢١٧ ب/
# #

٢٠٥ ر٩٦٣٦ ر٣٢٣١٢٥ ر٩٧٥</٦

 بي#

٢٤٠ ر١٠0٠٠٠ "ر•٢٤٠ -ر·•\/٧
 ب٣ع

٢٤٠ ر١٠٠٠ ·"ر·٢٤٠ ر·0•٧ ب/
$ 3

€١٠ ر·٠•٢٤٠ ر·0 ه٧ ج/ ٠٢٤ ر٠·
 ج¥

٢٤٠ ر١٠٥٠٠ ر0•٢٤٠ ·ر·٧ د/
 و$

٢٤٠ ر٠·1٠ "ر·•٠٢٤٠ ر·0 ه٧ ه/

٧٣,٧٥/ ا٨١٧٧ أ/
 إ± ج

 ه٤ ر٢٦1٦ ر٦٣٢٥

٢١٣/ إ١1 ر٢٥
 و#

١٤٤ ر88١٥ ر٨٢٧٧٥ ب/

١٤٤/\٤٠ ر٠٠
# ٦ ٩ ر٠٦.7 ·-ر٩٦</٨

/١8,٣٣١١٩٦
 و ي

٩٦ ر٨1٢٦ ر٨٤٤١2٧ د/

١٨٩/]٢1 ر٢٥
# ج

٧٩ ر٢٨٣٦ ر٨٥١٢o ه/

 ا٤٠/١٤٢ ر٤٢
# ج

8 ر9٥٨٢ صر٨٩٧٨ و/

1٨٦//٢٢ م٠٥
٧٢ ر٧٧1٠ ر8٥٤٠٥ ز/ و٣

= ر.٠١ دلالة مستوى عند(١) حرية لدرجة المقابلة ولية الجد ا كا
$

٦ ر٦٤



- ٠٥٥

: الانى(١٨) رقم الجدول من يتضح

 اللياقة مشروع طريقها عن عرفوا التى الوسيلة عن )الممارسين( التلاميذ بسول انه

 البدنية

 احصائيا· نالة أ٤ك قيمة وان" المدرسية الاذاعة" اجابوا7٢٤ ر٥٨ ان٣ أ/

 دالة٢ كا قيمة وأن" الرياضية التربية مدرس" اجابوا7.٨٥ ر٤٢ ان٣ ب/

. احصائيا

 احصائيا دالة٢6 قيمة وأن" الحائط مجلة" اجابوا٠٦١ ر٨٣ ان٣ ج/

• احصائيا دالة٢ ا قيمة وأن" المدرسية الشرف لوحة اجابو را./٢٥ ان٣ د/

 قيمة وأن" بالمدرسة والرسومات الصور" اجابوا7٤ ·-ره أ عبر٢6

 ء احصائيا دالة

٣ ه/

 الذى المكان عن البدنية( اللياقة فربق غير من )الممارسين التلاميذ وبسؤال"

 البدنية اللياقة لمشروع الثلاثة التدريبات فيه يمارسون

• احصائيا دالة2 كا قيمة وأن" المدرسة فناء" اجابوا7٧٩ ر١٧ ان٤ أ/

 قيمة وان( اللياقة )مركز الارشادى" بالمركز" منهم اى يذكر لم بينما٤ ب/

• احصائيا دالة٢6

. احصائيا دالة٢٥ ك قيمة وان "بالمنزل" اجابوا7٣٠ ر٤٢ ان٤ ج/



-٥ إ-

 احصائيا دالة٢6 قيمة وان الرياضى" بالنادى" اجابوا٦/٠١٢ ر٩٢ ان٤ د/

. احصائيا الة٢ ا قيمة وان" الشباب مركز" فى اجابو/١٠١ ر٢٥ ان٤ ه/

 الثلاثة التدريبات فيه يمارسون الذى الوقت عن( )الممارسين التلاميذ وبسوال٣
 للمشروع:

• احصائيا دالة٢6 ك قيمة وان فى"طابورالصباح" منهم اى يذكر لم أ/ه

٢٥ قيمة وان الرياضية" التربية حصة اثناء" اجابوا7٥١ ر٢o ان ب/ه

 ء احصائيا دالة عير

• احصائيا دالة٢٥ قيمة وان" الفسحة اثناء" اجابوا/.٣ ر٧o ان ج/ه

7٠١٦ ر٢٥ ان دالة٢ ا قيمة وان الاسبوعية" العطلة" بوم فى اجابوا

 ه احصائيا

 د/ه

 دالة٢٥ قيمة وان العام" اخر عطلة" فى اجابوا7.٣٣ ر٣٣ ان ه/ه

 ه احصائيا

 المشرف عن البدنية( اللياقة فريق غبير من )الممارسين التلاميذ وبسوال ي

 البدنية اللياقة لمشروع الثلاثة التدريبات ممارستهم يتابع الذى

 دالة٢٥ قيمة وان" الرياضية التربية مدرس" أجابوا7٧ ره0٠ أن

• احصائيا

1/f

 دالة٢ كا قيمة وان" المدرسة خارج من مشرف" اجابوا7٩ ر١٧ ان٦ ب/

 ه احصائيا



- ٥{٠

 د احصائيا دالة٢5 ك قيمة وان الأمرة" افراد" اجابوا7٣ ر٧٥ ان٦ ج/

 الحافز عن( البدنية اللياقة الفريق غبر من' )الممارسين التلاميذ وبسوال لا

 حصل انه منهم أى يذكر فلم البدنية اللياقة مشروع فى عليه حصلوا الذى

: التالية الحوافز من اى على

i/( برونزى فضى// )نهبى حققه الذى المستوى شارة٧

 الدراسية للمواد تقوية مجموعات فى مجانا الاشتراك٧ ب/

 الرحلات فى مجانا الاشتراك٧ ج/

 الرياضية الملابس٧ د/

 الاستثمار شهادات٧ ه/

. السابقة العبارات ،لكل احصائيا بالة٢٥ قيمة وان

xالأسباب عن البدنية( اللياقة فريق غير من )الممارسين التلاميذ وبسول 

: البدنية اللياقة لمشروع الثلاثة التدريبات ممارسة من انتظامهم تمنع التى

 احصائيا دالة٢6 ك قيمة وان بالمذاكرة" انشغالهم" اجابوا7٧٣ ر٧٥ ان٨ أ/

 دالة٢٥ قيمة وان امرهم" ولى موافقة عدم" اجابوا7١١ ر٢٥ ان٨ ب/

 ء احصائيا

 ادائهم متوى تسجيل بتابع من يجدوا لم" انهم اجابوا7.٤٠ ر٠· ان٨ ج/

• احصائيا بالة٢٥ قيمة وان" للتدريبات



- ٥) -

 اللياقة بمشروع المدرسة ادارة اهتمام عدم" اجابوا1٨ ر٣٣ ان٨ د/

• احصائيا دالة كا قيمة وان البدنية

 بالمدرسة البدنية اللباقة مشروع عن الاعلام وسائل" اجابو7/٢١ ر٢٥ ان٨ ه/
٠٠٠٠٠٠٠٢••  ، احصائيا دالة ا قيمة وان واضحة عبير

 التدريج فى الانتظام على تشجعهم حوافز لاتوجد اجابوا/٤٠ ر٤٢ ان٨ و/

• احصائيا دالة'6 قيمة وان البدنية اللياقة مشروع تمرينات على

 اللياقة لمشروع الثلاثة التدريبات ممارسة لصعوبة اجابوا"٠٢ ر؟٠ ان٨ ذ/

• احصائيا دالة كا قيمة وان البدنية
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• والازهرى العام التعليم من بكل المشرفين استبيانات نتائج٢-١-٤

 التلاميذ استبيانات نتائج فى اتبعها التى الطريقة نفس نلك فى الباحث سيتبع

 رقم على يشمل محور لكل الاسئلة موضوعات نتائج يجمع شامل جدول عمل حيث من

. سوال كل ودلالة٢ وكا ونسبتها المعارضة وتكرارات ونسبتها الموافقة وتكرارات السوال

: البدنية اللياقة مشروع اهاف اولا

(١٩) رقم جدول

 البدنية اللياقة مشروع اهداف حول المشرفين من البحث عينة اجابات
 والازهرى العام التعليم من بكل

 ه(٠= ان

 رقم
 السموال

 الترتيب7 ك البنية اللياقة مشروع أهداف

١ ه/

١ ز/

١ ب/

1 ج/
١/1

 و/ا

١/٤

١ د/

 الأذل١ إ.-ر·،٤٥/٩ للتلاميذ البدنى المستوى على التعرف
 طريق عن السليمة الحركية العادات غر

 التانى]٨٨ ر٠٠/ ا» البومى الادا"

 طريق عن الشذية الصفات تنمية

 الثالث٦٤ -ر٣٢٠ الناتية الممارسة

 الرابع مر٢٦٥r٠ المدرسية الرياضة متوى رفع

 ي و بي لده. العامة الدة اللباقة تنمة

 الخامس• ر٢٥o·0 التلاميذ

٨رم الخا٥ ر·0•٢٥ والدفاع للانتاج ولياقته بالبدن الوعى تنمية

 لقاعدة الاعداد فى بدورها المدرسة قيام

 السابع٤٦ ر٢٣٠٠ الرياضية البطولة

 الثامن٣٤ ر١٧٠٠ والنا· الدراسى التحصيل متوى رفع

 اجابوا قد المشرفين من7٠٢ ر-٠٠ ان(١٩) رقم الجدول من يتضع ب

 اعلى على وحصل تحقق قد للتلاميذ البنى المستوى لى التعرف بأن

• الأول (والترتيب٤ )ه التكرارات



[٠ •

 على حصل قد البومى الادا< طريق عن السليمة الحركية العادات غرس هدف بينما«

 الثانى· والترتيب/٠٨8 ر٠. وبنسبة تكرارا(٤٤)

 على حصل فقد الذاتية الممارسة طريق عن الشخصية الصفات تنمية هدف اما

 الثالث. والترتيب7٦٤ ر٠٠ وبنسبة تكرارا(٣٢)

 وبنسبة تكرارا(٢٦) على حصل قد المدرسية الرياضة متوى رفع هدف وان لا

 الرابع· والترتيب7.٥2 ر٠٠

 لا كل الخامس المركز فى اشترك وقد لجميع البدنية اللياقة تنمية هدف من

(٢٥) بعدد والدفاع للانتاج واللياقة بالبدن الوعى تنمية وهدف التلاميذ،

• منهما لكل/٥0 ر•• وبنسبة تكرارا

xالاعداد فى بدورها المدرسة قيام هدف بان اجابوا المشرفين من7٠٤٦ ر٠٥ وان 

 السابع وترتيبيه تكرارا(٢٣) على وحصل تحقق قد الرياضية البطولة لقاعدة

wتكرارا(١٧) على حصل فقد والذكاء الدراسى التحصيل متوى رفع هدف اما 

• والاخبر الثامن ترتبيه وجاء7٣٤ ر٠٠ وبنسبة
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 البدنية اللياقة

(٢٠) رقم جدول

 محتوى ثانيا:

 البدنية اللياقة مشروع محتوى حول المشرفين من البحث عينة اجابات

 والازهرى العام التعليم من بكل

(٥٠= )ن

٢6 رقم
٤$

 السوال
# ج

٢٠ ر٤٨ ا8 ر0•٨٢٩ ر٢٤١٠٠ أ/

7 ر7٨٤٨ ر٣٢٣٤٠٠ ر٢١٦٠٠ ب/
# عج

3٨ ر7٧٣ ر٩٤٣٠٠ ر2٤٧٠٠ ج/
# ذ

٤٦ ر٢٠٨ ر٩8٠٠ ر٢٤٩٠0 د/
 عج¥

٥ ر٤١٩٢ ر٨7٧٠٠ ر٢٤٣٠٠ ه/

1 ر٤٢٢٨ ر٢١٠٠ ه8 ر0"٢٢٩ و/

7 ر٣٢٤٨ ر7٨١٦٠٠ -ر٢٣٤٠ ز/

 الاتى:(٢٠) رقم الجدول من يتضح

 بمشروع الخاصة اختبارات الثلاث ان اجابوا المشرفين من7٠٨٢ -ر٠ ان٢ أ/

• احصائيا دالة٢5 قيمة وان للتلاميذ السنيه للمرحلة مناسبة البدنية اللياقة

 وان البدنية للياقة الاساسيه العناصر تشمل اختبارات الثلاث بان اجابوا.%٣٢ ر٢.٠ ب/

٢٤ قيمة

٦ ر٦٤=٠ ر٠١ دلالة ستوى عند(١) الحرية لدرجة المقابلة الجدولية٢6
 ي ي#



- ٦٢ -

 قيمة وان بسهولة قياسها يمكن اختبارات الثلاث ان اجابو./'٩٤ ر٠٠ ان٢>/

 ه احصائيا دالة٢٥

 وأن مكان أى فى مارستها يمكن اختبارات الثلاث ان اجابوا٦٠٩٨ ر٠٠ ان٢ د/

, احصائيا دالة٢٥ قيمة

 فى التلاميذ فاعلية من تزيد اختبارات الثلاث ان اجابوا%7٨ ر٠٠ ان٢ ه/

١· لتر ا سة لر م احصائنا دالة٢٤ قمة ا. باضة ٠٠٠٠ و..٠٠. رس

 ك ة التلاميذ مشاركة من تزيد اختبارات الثلاث ان اجابواo8.7 ر00 انن٢ و/

 ، احصائيا دالة غبير٢ ا قيمة وان بالمدرسة الرياضية الانشطة

 لمتابعة كببر وقت الى لاحتاج اختبارات الثلاث ان اجابوا%٦٨ ر٠٠ ان٢ ز/

. احصائيا دالة غبير٦ كا قيمة وان التلاميذ

 البدنية اللياقة مشروع تنفيذ اسلوب ثالثا:

 عينة اجابات
 اللياقة

٢١) رقم جدول
 مشروع تنفيذ أسلوب حول المشرفين من البحث،

 والازهرى العام التعليم من بكل البدنية
(٥٠ )ن=

 لا ي
١٢٥ رقم  السوال

7.

# wب

 ه ""ر· ا٠ مرء•٥ ه٣ أ/
 ·"ر·ه٥٢٥ ·اره٣٢٥ ب/

$

٢٨ ر٨٨ ا٢ ر٨8٦٠٠ +ر•٣٤٤ ج/
'٦2٨٨٢ ر3٨٣١٠٠ ر٠•٣١٩ د/

 را٤٢٢٨ ر٢١٠٠ ه٨ ر0 ه٣٢٩ ه/

٣
X6٦,٦٤=٠,٠١ دلالة سستوى عند )ا( حرية لدرجة المقابلة ولية الجد ا
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(٢١) جدول تابع

 ره٣٤1٢ ر7٦١٧٠٠ ر٤٣٣٠٠ أ/

٢ ر٦٠٠٠ ر٠·٤٠٣٠ ر٠·٤٢٠ ب/
 بي ي

1 ره٧81٨ ر0•٢٢٣٩ ر٤١١٠٠ ج/

 -ر·٥٢٨ ر٤8٢٦٠ ر٤٢٤٠٥ د/

 ج#

٤٢ ر٤٣٢ ر٩٦٢٠٠ ر٤٨٠٠ أ/ه
 يو عج

1٣ ر٧٦٥2 ر٢٤٣٨٠٠ ر٥١٢٠٠ ب/
 و ج

o/>٤٢ ر٩٦٣٢ ر٤٤٨٠٠ ر٢٠٠
 ج ج

٤٢ ر٩٦٣٢ ر٤٤٨٠٠ ر٥٢٠٠ د/

٤٢ ر٩٦٣٢ ر٤٤٨٠٠ رi٢٠٠/٦ و٣
٣ ج

٢٨ ر١٨٨ ر88٦٠٠ ر0 ه٦٤٤ ب/
« ج

•١٤ ر٦٧٠٠ ج/ ٢٥ ر7٨٩٢ ر٠٠ ة4٣

 ج#١٠ ر·0·٧٠٥ أ/
 ه0 ر0" ا د

 ج عج

٢٣ ر٤٨١٢ ر٠ ه1٦٤١ ر٧٨٠٠ ب/
 بي عج

o،١٠0 "ر•٠٥</٧ ٠ ر •
$ ج

8 -ر ؟٠٣ ر٧١٥٠0 ر·٣٥0٥-٧ د/
 ج$

 ه "رء"،،٠١ ر·٧٥٠0٥ ه/
 ر·٤٦٣٢ ر٢٣٠٠ ه٤ ر٧٢٧٠٠ و/

2 ر٣٨٨٨ ر0•٦٢١٩ ر٨٣١٠٠ أ/

 اره٣٤٢ ر٦٦١٧٠٠ ر٨٣٣٠٠ ب/
 ر·٤٦٣٢ ر٢٣٠٠ ه٤ ر٢٧٠٠</٨

7١ ر٣2٤٨ ر٦٨١٦٠٠ ر٨٣٤٠٠ د/

 ر·٧٢ ه7 ر٤٤٢٨٠٠ ر٨٢٢٠٠ ه/
 ج

81 ر0•٢٠ ·"ر٨١٠ "ر·"٨٤٠ و/
« ج

٣٥ ر8٢٨ ر0•٩٢٤ ر٨٤٦٠٠ ز/
٣ ج

.88 ر0•٨٤٤ ح/ ،. ٢8 ر١2٨٨ ر٦٠٠

,,٦٤= ر·٠ ا متوى عند )ا( حرية لدرجة المقابلة الجدولية٢٥
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 الاعلام وسائل عن المشرفين بسوال انه(٢١) رقم الجدول من يتضح

: البدنية اللياقة لمشروع اعدوها التى

. احصائيا دالة٢ كا قيمة وان والرسومات" الصور" اجابوا٦٠١٠٠ ر٠· ان٣ أ/

 دالة غير٢ ا قيمة وان والمجسمات" النماذج" اجابوا7/٠o٠ ر٠· ان٣ ب/

. احصائيا

 دالة٢٥ قيمة وان" المدرسية الاذاعة برامج" اجابوا7٨8 ر٠· أن

 ، احصائيا

٣ ج/

 دالة غير٢٥ قيمة وان للممتازين" الشرف لوحة" اجابوا7/٣٨ ر٠٠ ان٣ د/

• احصائيا

 دالة غبير٢6 قيمة قيمة وان الحائط" مجلة" اجابوا7٥٨ ر0· ان٣ ه/

• فيا احصا

xالاعلام وسائل اعداد فى بمساعدتهم يقوم من عن المشرفين وبسوال •

 احصائيا دالة غير٢ كا قيمة وأن" التلاميذ بعى" اجابوا٦٦٦ ر٠٠ أن٤ أ/

٢6 قيمة وان" الفنية التربية مدرس" أجابوا7٤٠ ر٠· أن دالة غبير

 ه احصائيا

٤ ب/

 دالة٢6 قيمة وان" المدرسة خارج من فنيون" اجابو٦٢2 ر٠٠ ان٤ ج/

• احصائيا

 دالة غبر٢٥ قيمة وان الرياضيه" التربية توجيه" اجابو7./٤٨ ز٠٠ أن

 م احصائيا

٤ د/
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xواختبارهم: التلاميذ تدريب فيه يتم الذى المكان عن المشرفين وبسوال 

• احصائيا دالة٢٥ قيمة وأن" بالمدرسة" اجابوا7/٩٦ ر٠٠ ان أ/ه

 قيمة ان اللياقة( )مركز الارشادى" بالمركز" اجابوا7٢٤ ر٠٠ ان٥ ب/

 ه احصائيا دالة

٢6 قيمة وان للمدرسة" شباب مركز اقرب فى" اجابوا7٤ ر٠٠ ان ج/ه

• احصائيا دالة

 دالة٢ ا وان للمدرسة" رياضى نادى اقرب فى" اجابوا ر؟٠- أن٥ د/

 ه احصائيا

xواختبارهم: التلاميذ تدريب فيه يتم الذى الوقت عن المشرفين وبسوال 

 احصائيا دالة٢٥ قيمة وان الصباح." طابور اثناء" اجابوا لا٤ ر٠٠ ان٦ أ/

 دالة٢6 قيمة وان الرباضيه" التربية حصة اثناء" اجابوا/%٠8٨ ر٠· ان٦ ب/

• احصائيا

• احصائيا دالة٢6 قيمة وان الفسحة" اكنا"" اجابو٦/٠١٤ ان٦ ج/

xاللياقة مشروع لتنفيذ بها يقومون التى الاعمال عن المشرفين وبسوال 

 البدنية:

 مشروع فى" الممارسين للتلاميذ سجلات عمل" اجابوا7١٠٠ ·-ر ان٧ أ/

 ، احصائيا دالة٢٥ قيمة وان البدنية اللياقة
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 دالة٢6 قيمة وان التلاميذ" على الطبى الكشف" اجابوا7١٦ ر٠٠ ان٧ ب/

 ، احصائيا

 للتعرف الدراسى" العام بداية فى التلاميذ اختبار" اجابوا٦١٠٠ ر٠· ان٧ ج/

• احصائيا دالة٢5 قيمة وان البدنى مستواهم على

 الذين التلاميذ من البدنية" اللياقة فريق تكوين" اجابوا7٧٠ ر٠· ان

 ، احصائيا دالة٢٥ قيمة وان الذهبى المستوى حققوا

٧ د/

 وان البدنيه" اللياقة لفريق خاص سجل عمل" اجابوا'/١٠0 ·ر ان٧ ه/

 ه احصائيا دالة٢6 قيمة

 البدنية" اللياقة لفريق تدريبى برنامج وضع" اجابوا7.٥٤ ر0٠ أن قيمة وان

 ه احصائيا دالة غبير٢٥

٧ و/

 مشروع اهداف تحقيق دون تحول التى المعوقات عن المشرفين وبسوال لا

 البدنية اللياقة

 البدنية" اللياقة مشروع باهمية التلاميذ وعى عدم" اجابوا٦٦٢ ر٠٠ ان٨ أ/

• احصائيا دالة غبير٢ ا قيمة وان

 قيمة وان التلاميذ" من لكثير الصحية الحالة "سوء اجابوا7٦٦ ر٠٠ ان٨ ب/

. احصائيا دالة غبير٢6

 التدريب" على لابنائهم الامور اوليا؟ تشجيع عدم اجابوا%٥٤ -ر٠ أن٨ ج/

 ه احصائيا دالة خبر٢5 قيمة وان

 قيمة وان" المشروع تنفيذ لمتابعة وقت لابوجد اجابوا"%٠٦٨ ر٠٠ أن

. إحصائيا دالة غبير٢6
٨ د/

 البدنية" اللياقة بمشروع المدرسة ادارة اهتمام عدم" اجابو٦٤٤ ر٠٠ ان٨ ه/

 ه احصائيا دالة غبير٢٥ قيمة وان
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٢6 قيمة وان بالمدرسة" للتلاميذ العددية الكثافة" اجابوا%٠٠٨ ر٠· ان٨ و/

• احصائيا دالة

 الجهد مع لانتناسب عليها يحصلون التى المكافأة" اجابوا٦/٠٩٢ ر٠٠ ان٨ ز/

• احصائيا دالة٢٥ قيمة وان المبذول"

 لمشروع الصرف اوجه لاتغطى المخصصة الميزانية" اجابوا788 ر٠· اأن٨ ح/

, احصائيا نالة٢٥ قيمة وان" البدنية اللياقة

 البدنية اللياقة مشروع فى والتقويم المتابعة اسلوب رابعا:

(٢٢) رقم جدول

 والتقويم المتابعة اسلوب حول المشرفين من البحث عينة اجابات
 البدنية اللياقة مشروع فى

(٥٠ )ن=

 لا نعم رقم
٢٤

.7 ك.1 ك السوال
 ج ج

٣1 ر٧٤82 ر٢٤٣٨٠٠ ر٩١٢٠٠ أ/

٣ #

 ر·ه0· ا،،١٠ ر·0·٩٠٥ ب/
$ ي

٥١ ر٢27٨ ر٧٨١١٠٠ ر٩٩٣٠٠ ج/

 ر·٤٦٣٢ ر٥٤٢٣٠٠ ر٩٢٧٠٠ د/

€١٠/i
# عج

١٣ ر٢٤٥٢ ر٧٦١٢٠0 ر٣٨٠٠

٣ ر.٠ ه ا٠ ب/
 إ#٣

11 ور٧١٥1 ·"ر·٣٥
 ج¥

٢٣ ر١٢ ا٦ ر٨٤٨٠٠ ر١٠٤٢٠٠ ج/

 ر·٨٠ ه٢ ر٤٨٢٦٠٠ ر١٠٢٤٠٠ د/

 هرهي
7 ر7٤= ر·٠ ا دلالة متوى عند(١) حرية لدرجة المقابلة الجدولية٢٥
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 الاتى:(٢٢) رقم الجدول من يتضح

 بالمدرسة: البدنيه اللياقة مشروع تنفيذ تتابع التى الجهة عن المشرفين بسوال

 ، احصائيا دالة٢٥ قيمة وان" المدرسة ادارة" اجابوا7٢٤ ر٠٠ أن

• احصائيا دالة٢٥ قيمة وان" الرياضية التريية توجيه" اجابوا٦١٠٠ ·-ر

 بلا

٩/i

٩ ب/

٢٤ قيمة وان" الرياضية للتربية العامة الادارة" اجابوا7٧8 ر٠· ان٩ ج/

 ه احصائيا دالة

• احصائيا كأغيردالة قيمة وان" الرياضة جهاز" اجابوا'٥٤ ر0٠ أن ٩ د/

 والممارسين(بالمدرسة: اللياقة )فريق للتلاميذ المتابعة اسلوب عن المشرفين وبسوال

١٠ أ/ الذاتية" ممارستهم نتائج تسجيل بطاقة على الاطلاع" اجابوا٦٧٦ ر٠٠ ان

• احصائيا بالة٢٥ قيمة وان

٢٤ قيمة وان أسبوعين" كل التلاميذ اختبار" اجابوا7/٠٧٠ ر٠٠ ان ا٠ ب/

 ه احصائيا دالة

 فيمه وان" الفصل فى التلاميذ بين مسابقة عمل" اجابو7٨٤ ر0٠ ان١٠ ج/

 ه احصائيا دالة٢6

" الارشادى بالمركز البدنية اللياقة فريق تدريبات متابعة" اجابوا7٠٤٨ ر٠٠ ان١٠ د/

• احصائيا دالة غبير٣ ا قيمة وان
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 والازهرى العام التعليم من بكل الموجهين استبيانات نتائج٣١-٤

 استبيانات نتائج فى اتباعها تم التى الطريقة نفس ذلك فى الباحث سيتبع

 محور لكل الاسئلة عارات نتائج يجمع شامل جدول عمل حيث من والمشرفين التلاميذ

 ودلالة٢ وكا ونسبتها المعارضة وتكرار ونسبتها الموافقة وتكرار السوال رقم على يشمل

• سوال كل

: البدنية اللياقة مشروع اهداف: اولا

(٢٣) رقم جدول

 البدنية اللياقة المشروع اهداف حول الموجهين من البحث عينة اجابات
 والازهرى العام التعليم من بكل

(٢٥ )ن=

 رقم
 السوال

 الترتيب،/7 ك البدنية اللياقة مشروع اهداف

1 ه/

 ب/ا

١ ز/

١ و/

١ ج/
١/f

١ ح/

١ د/

٢٢ للتلاميذ البدنى المستوى على التعرف

 طريق عن الشخصيه الصفات تنمية
 الذاتية الممارسة

٢٠

8٨ ر٠0

٨ "ر·•

 عنلطريق السليمة الحركية العادات غرس
 البومى الإداء

 للانتاج ولياقته بالبدن الوعى تامية
 والدفاع

 المدرسية الرياضة متوى رفع
 لجميع العامة البدنية اللياقة تنمية

 التلاميذ
 لقاعدة الاعداد فى بدورها المدرسة قيام

 الرياضية البطولة
 والذكاء الدراسى التحصيل مستوى رفع

٨0 ر٢٠0٠١

٦٠ ر٠٠ إ١٥

٥٦ ر١٤٠٠١
٤٨ ر١٢0٠١

 الاول

 الثانى

 الثانئم

 الرابع

 الخامس
 السادس

 السابع

 الثامن
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xبأن اجابوا قد الموجهين من7٠٨٨ ر٠· ان(٢٣) رقم الجدول من يتضح 

 تكرارا(٢٢) على وحصل تحقق قد للتلاميذ البدنى المستوى على التعرف

• الاول وترتيبه

wالممارسة طريق عن الشخصيه الصفات تنمية هدف جا الثانى الترتيب وفى 

 وذلك البومى الادا" طريق عن السليمة الحركية العادات غرس وهدف ، الذاتية

• منهما لكل7٠٨٠ ر٠. ونسبة تكرارا(٢٠) بعدد

x(١٥) على حصل فقد والدفاع للانتاج ولياقته بالبدن الوعى تنمية هدف بينما

 الرابع· ترتيبه وجا؟T٦٠ ر٠٠ وبنسبة تكرار

xبنسبة تكرارا ا(٤) على حصل فقد المدرسية الرياضة متوى رفع هدف اما 

 مس· الخا وترتيبه7.٥7 ر٠٠

 السادس الترتيب فى التلاميذ لجميع العامة البدنية اللياقة تنمية هدف وجا؟ لا

/٠٤٨ ر٠٠ وبنسبة الموجهين ارا" من تكرارا(١٢) على حصل حيث

 على حصل قد الرياضية البطولة لقاعدة الاعداد فى بدورها المدرسة قيام وهدف لا

 السابع· والترتيب7.٤٤ ر0٠ وبنسبة تكرارا(١١)

 تكرارات(٨) على حصل فقد والذكا الدراسى التحصيل متوى رفع هدف اما«

• لاخبير وا الثامن الترتيب فى وجاء7٣2 ر٠٠ بنسبة
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 البدنية: اللياقة مشروع محتوى ثانيا:

(٢٤) رقم جدول

 البدنية اللياقة مشروع محتوى حول الموجهين من البحث عينة اجابات

 لازهرى وا العام التعليم من بكل

(٢٥ )ن=

 لا ي رقم
٢6

 السوال

$ $

٦ ر٢٤٧٦ ر٧٦٦٠٠ ر٢١٩٠٠ أ/

١ ؟٤٤ -ر٢١١٠ ب/  ر·٥٦٣٦ ر6٠٠

 ي ج ر·٥٢٠٤ ر٤٨١٣٠٠ ر٢١٢٠٠ ج/

٢١ ر1٦ ر؟٩٦٠٠ ر٢١٢٤٠٠ د/

 الاتى:(٢٤) رقم الجدول من يتضح

 اللياقة لمشروع الثلاثة الاختبارات ان اجابوا الموجهين من٧٦ ر٠٠ ان٢ أ/

• احصائيا دالة٢٤ قيمة وان للتلاميذ السنيه للمرحلة مناسبة البدنية

 تشمل الثلاثة الاختبارات ان اجابوا الموجهين من%٤٤ ر٠٠ ان٢ ب/

 ه احصائيا دالة غبير٢٥ ك قيمة وان البدنية للياقة الاساسية العناصر

 اساس تعتبر الثلاثة الاختبارات ان اجابوا الموجهين من7٠٤8 ر٠· ان٢ ج/

 ء احصائيا دالة غبير٢ ا وان بالمدرسة الرياضية الانشطة لممارسة

 لمشروع الثلاثة الاختبارات ان اجابوا الموجهين من%٩٦ ر٠٠ ان٢ د/

٢٥ قيمة وان اخرى اختبارات باضافة زيادتها يجب البدنية اللياقة

• احصائيا دالة
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: البدنية اللياقة مشروع تنفيذ اسلوب ثالثا:

(٢٥) رقم جدول

 البدنية اللياقة مشروع تنفيذ اسلوب حول الموجهين من البحث عينة احابات

 والازهرى العام التعليم من بكل

 لا نعم رقم

".7 ك.٨ ك السوال
 ر·٣٦ ه٦ ر٤١٤٠٠ ر؟٣١١٠٠ أ/

 را٤٠٠٠ ر٠·٦٠٠١ ر٠•٣١٥ ب/

٤ع#

١٧ ر87٤ -ر•٩٢٢ ر٣٢٣٠٠ ،ج/

 ر·٤٤٣٦ ر٥٦1١٠٠ ر٣١٤٠٠ د/

 ص

 بي ج

١٤ ر٢١٤٤ ر88٣٠٠ ر0•٤٢٢ أ/
 ج#

٩ ر٢٠٠٠ ·-ر ن٨ ر·٤٢٠ ب/
 ي ج

١٤ ر٨8٤٤ ر0•١٢٢٢ ر٣٠٠</٤

٣ ر٣٢٢٤ ر1٨٨٠٠ ر٠·1١٧ أ/ه

 -را٤٠٠ ر٠·٦٠١٠ ر٥1٥٠ ب/

 را٠٦٠٠ ر٠·٤٠١٥ ر٥/٠١٠٠

١ و٣٦١٦٦١٠٠٩٦ ر٠٠ و٥ د/

,١ ر٤٨٥٦ ر0·١1٢١ ر٥٤٠٥ ه/

#٣ م8٦٤٧ -ر•٩٢٢ ر٦٢٣٠٠ أ/  ر

١ ر٣٦٩٦ ر٦٤٩٠٠ ر٦١٦٠٠ ب/

٣ ر٣٢٢٤ ر٦8٨٠٠ ر٦١٧٠٠ ج/
 ر·٤٨٤٠ ر٥2١٢٠٥ ر٦١٣٠0 د/

 م«

٤ع٠. سه٠٠.٠ #'1 ر٦٤=٠ ر٠١ دلالة متوى عند)( حرية لدرجة المقابلة ولية الجد ا٤

(٢٥ )ن=
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(٢ )ه رقم جدول تابع

 لا نعم رقم
١٢6

 السوال
 ا

 ج#

٧/f1١ صر717 ر8٤٠٠ ر٢١٠٠
 ا

 را٣٦٩٦ ر٦٤٩٠٠ ر٧١٦٠٠ ب/

١٣٣١ م١7٦ ر٤٨٤٠٠ ر٧٢١٠٠ ج/
 ج ج

١٤ ر٢١1٤ ر٧٢٢٨٨,٠٠٣٠٠ د/
 4ي٤

١1 ر١7٦ ر٨٤٤٠٠ ر٧٢١٠٠ ه/

; الانى يتضح(٢ )ه رقم الجدول من

: البدنية اللياقة لمشروع المنفذة المدارس اختيار كيفية عن الموجهين بسول

 دالة غببر٢٥ قيمة وان بالمدرسة الملاعب توافر يجب اجابوا7٠٤٤ ر٠٠ ان٣ أ/

 ه احصائيا

 وان بالمدرسة الرياضية والاجهزة الادوات توافر يجب اجابوا٦/٠٦٠ ·مر ان٣ ب/

• احصائيا دالة غير٢ كا قيمة

 قيمة وان بالمدرسة الرياضية التربية مدرس توافر يجب اجابوا.%٩٢ ر٠٠ ان</٣

• احصائيا دالة٢5

 قيمة وان )صباحى( واحدة فترة الدراسة نظام يكون اجابوا7/٠٥7 ر٠٠ ان٣ د/

 ه احصائيا دالة غير٢ ا

٦ ر7٤=٠ ر٠١ دلالة متوى عند(١) حرية لدرجة المقابلة الجدولية٢6 ا#إر...٠٠...
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 البدنية اللياقة مشروع تنفيذ على المشرف اختيار كيفية عن الموجهين وبسوال

: بالمدرسة

 مايعادله او رباضيه تربية بكالوريوس على حاصل يكون اجابوا78٨ ر٠· ان٠٤ أ/

 ه احصائيا دالة٢٥ قيمة وان

 الرياضية التربية فى متوسط موهل على حاصل يكون اجابواT٠٨٠ ر٠ ء ان٤ ب/

• احصائيا داله٢6 قيمة وان

 وأن الرباضية التربية فى متخصص غبير موهل يكون اجابوا١٢ ر٠· ان٤/

• احصائيا دالة٢6 قيمة

xالبدنية اللباقة لمشروع والمادبة البشرية الامكانات توافر عن الموجهين وبسوال :

 وان المنفذه للمدارس المتابعين الموجهين عدد بكفاية اجابوا٦/٠7٨ ر٠٠ ان أ/ه.

• احصائيا دالة غير٢٥ قيمة

 اللياقة مشروع تنفيذ على المشرفين عدد بكفاية اجابوا٦/٠٦٠ ر٠٠ أن

• احصائيا دالة عبر٢ ا قيمة وأن بالمدارس البدنية

٥ ب/

 قيمة وان بالمدارس الرياضية والاجهزة الادوات بكفاية اجابوا/٠٤٠ ر٠ ه ان ج/ه

 ه احصائيا دالة غير٢٥

 وان اللياقة( )مراكز الإرشادية المراكز عدد بكفاية اجابوا7٣٦ ر٠٠ ان٥ د/

• احصائيا دالة غير٢5 قيمة

 تغطى البدنية اللياقة لمشروع المرصودة الميزانية اجابوا٦/١7 ر٠٠ ان ه/ه

• احصائيا دالة٢٥ قيمة وان الصرف اوجه

xلهم والحوافز المكافآت منح يتم الذين عن الموجهين ويسول 

 البدنية اللياقة مشروع تنفيذ على المشرفين اجاب"جميع٦٠٩٢ ر٠٠ ان٦ أ/

• احصائيا فالة٢6 قيمة وان بالمدارس
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 المستويات احدى مدارسهم حققت الذين المشرفون اجاب7٦٤ ر٠٠ ان7 ب/

 احصائيا، داله غبير٢6 قيمة وان برونزى(/ /فضى )ذهبى

/ )ذهبى المستويات احدى حققوا الذين التلاميذ ./أجاب٦٨ ر٠٠ ان٦ ج/

 احصائيا. داله غبير٢6 قيمة وان برونزى(/ فضى

٢٥ ك قيمة وان فقط البدنية اللياقة فريق اعضا التلاميذ اجاب7.5٣ ر0٠ ان٦ د/

 احصائيا. داله عبر

xمشروع اهداف تحقيق دون تحول قد التى المعوقات عن الموجهين وبسوال 

 البدنية اللياقة

 البدنية اللياقة بمشروع المدرسة ادارة اهتمام عدم اجابوا/.٨٤ ر٠٠ ان٧ أ/

• احصائيا دالة٢٥ قيمة وان

 اللياقة مشروع فى بالعمل المشرفين اقتناع عدم اجابوا٦٦٤ ر٠٠ ان٧ ب/

• احصائيا دالة غبر٢ ا قيمة وان البدنية

 قيمة وان البدنية اللياقة بمشروع التلاميذ وعى عدم اجابوا%٠٨٤ ر0٠ ان٧ ج/

 ه احصائيا داله٢٤

 اللياقة مشروع تنفيذ على للمشرفين المكانات قلة اجابوا7٠٨٨ ر٠٠ أن٧ د/

• احصائيا دالة٢5 قيمة وان البدنية

 مشروع فى الممارسين للتلاميذ تمنح التى الحوافز ضعف اجابوا/%٤٠٨ ر٠· ان٧ ه/

• احصائيا داله٢٥ قيمة وان البدنية اللياقة
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 البدنية اللياقة مشروع فى و'لتقويم لمتابعة ا اسلوب رابعا:

(٢٦) رقم جدول

 فى والتقويم المتابعة اسلوب حول الموجهين من البحث عينة اجابات

 والازهرى العام التعليم من بكل البدنية اللياقة مشروع
- (٢٥ أن=\

٢ كا رقم
 السوال

،
$

11 ر٤٨٦ ر١٦٢١٠٠ ر٨٤٠٠ أ/
٣ #

٢1 ر٩٦1٦ ر٤٢٤٠٠ ر٨٠٠ ب/
 و#

١٧ ر٩٢1٤ ر8٢٣٠٠ ر٠ م٨٢ ج/
 ي ج

٢ ره1٠0٠ ر·0·٨٢٥ د/

 ج ج

 سد٩٠٠ ه٢٠ ر٠·٨٥ ·دره٩٢٠ أ/

·١٧ ر8٦٤ ر٩٢٢0 ر٩٢٣٠٠ ب/
 ر·٣٦ ه7 ر٤٤١٤٠٠ ر٩١١٠٠ ج/

 ر؟٧٢٨٤ ر18١٨٠٠ ر٠·٩٧ د/
$ ج

 ا1 در1٦٦ ر٤٨٤٠٠ ر٩٢١٠٠ ه/

 الاتى: ينتضح(٢٦) رقم الجدول من

wالبدنية: اللياقة لمشروع المنفذة للمدارس المتابعة جوانب عن الموجهين بسوال انه 

 البدنية اللياقة بمشروع المدرسة ادارة اهتمام كيفية اجابوا١٦.7 ر٠٠ أن٨٤ أ/

• احصائيا بالة٢٥ قيمة وان

±#
7 ر7٤=٠ ر٠١ دلالة صستوى عند(١) حرية لدرجة المقابلة الجدولية٢٤
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 دالة٢٥ قيمة وان والتبعيه القيادة التلاميذ تدريب اجابوا7٤ ر٠٠ ان٨ ب/

. احصائيا

 بمشروع الحى واهل الامور اوليا بتوعية المدرسة قيام اجابوا7.٨ ·مر ان­٨/

 احصائيا. دالة٢٥ قيمة وان البدنية اللياقة

 قيمة وان فقط المتابعة باستمارة التى التقويم بنود اجابوا7١٠٠ ر٠· ان٨ د/

 احصائيا. دالة٢6

: اللياقة( )مراكز الارشادية للمراكز المتابعة جوانب عن الموجهين وبسوال

 قيمة وان للتدريب الرياضية والاجهزة الادوات صلاحية اجابوا7٠٨٠ ر٠· أن

 ه احصائيا دالة٢6

X

٩/٦

 الصحيحة المارسة كيفية عن الارشادية اللوحات توافر اجابوا7/.٩٢ ر٠٠ ان٩ ب/

 قيام احصا دالة٢6 قيمة وان

 تنفيذ على للمشرفين ومحاضرات صقل دورات عمل اجابوا7٤٤ ر0٠ ان٩>/

• احصائيا دالة غير٢ كا قيمة وان البدنية اللياقة مشروع

 وان والتلاميذ المشرفين لتثقيف رياضية مكتبة توافر اجابوا/٢٨ ر٠٠ أن

. احصائيا دالة غبير كا' قيمة
٩ د/

 قيمة وان المركز على المشرفين سجلات على الاطلاع اجابوا7٨٤ ر٠٠ ان٩ ه/

• احصائيا دالة٢٥
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(٢٧) رقم جدول

( ،المارسبن اللياقة )فريق التلاميذ الى البدنية للياقة المحققة المستويات نسبة

 والازهرى العام التعليم من بكل لهما العامة والجملة البحث عينة

 المحققة المستويات
 النسبة حلة حلة البحث عينة

 المكوية الستويات.7 برونزى.7 فخى.7 ذهبى النلاذ عدد التلاميذ من
 المحتقة

1٩1 در٤٧٦ ره٢٤٠١٣٤r السدنة اللاقة٠- ٦٦ ر٤١١٦٠7٧ ر٠٠٦٧ -٠. فربى

 فريق غير الممارسون

٢٥ ر٢٦٨٦٨٣ ر٨٦٤٦٧ ر٢١Yo ر·٢٤٠١٤٢ الدنية اللياقة

 ه1 ر٣٤٢٤٦٢o ر٤٨٠١٤٢,٩٢٦٨١٤,١٧١٦٤١٧ عامة حلة

 الاتى:(٢٧) رقم الجدول من يتضح

 الذهبى المستوى حقق قد البدنية اللياقة فربق من تلميذا(١٣) عدد ان«

• التلاميذ عدد جملة من/.٥ ر٤٢ بنسبة

 الفضى المتوى حقق قد البدنية اللياقة فريق من تلميذا(٤٧) عدد ان

• التلاميذ عدد جملة من7.١٩ ر٦ بنسبة

 البرونزى المستوى حقق قد الدنية اللباقة فريق من تلميذ(١٠٠) عدد ان٣

• التلاميذ عدد جملة من/٠٤١ ر7٧ من بنسبة

x(١٦٠) بلغ البدنية اللياقة فريق التلاميذ من المحققة المستويات جملة ان

• التلاميذ عدد جملة من./%77 ر٦٧ بنسبة تلميذا
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y عدد ان حقق قد البدنية اللياقة فريق غبير الممارسين من تلميذ(١)

• التلاميذ عدد جملة من7 ر.٤٢ بنسبة الذهبى المستوى

 لا غبير الممارسين من تلميذا(٢١) عدد ان حقق قد البدنية اللياقة فريق

 ، التلاميذ عدد جملة من7.٨ ر٧ ه بنسبة الفضي المستوى

 بلا عدد ان حقق قد البدنية اللياقة فريق غبير الممارسين من تلميذا(٦٤)

• التلاميذ عدد جملة من/٠٢7 ر٨٧ بنسبة البرونزى المستوى

 البدنية اللياقة فريق غير الممارسين التلاميذ من المحققة المستويات جملة ان

• التلاميذ عدد جملة من%٣o ر٨٣ بنسبة تلميذا(٨٦) بلغ قد

 تلميذا(١٤) بلغ قد تحقق الذى الذهبى للمتوى العامة الجملة ان

• التلاميذ لعدد العامة الجملة من/٢ ر٩٢ بنسبة

 تلميذا(٦٨) بلغ قد تحقق الذى الفضى للمستوى العامة الجملة ان

• التلاميذ لعدد العامة الجملة من7٠١٤ ر1٧ بنسبة

y

Kتلميذا(١٦٤) بلغ قد تحقق الذى البرونزى للصستوى العامه الجملة ان 

• التلاميذ لعدد العامة الجملة من7٣٤ ر١٧ بنسبة

xقد برونزى( ، فضى ، )ذهبى المحققة للمستويات العامة الجملة ان 

 التلاميذ لعدد العامه الجملة من7.٥1 ر٢٥ بنسبة تلميذا(٢٤٦) بلغ

 البدنية· اللياقة فريق غبير والممارسون البدنية اللياقة فريق اعضاء
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 النتائج: مناقشة٢-٤

 احصائيا البيانات تحليل طريق عن البها التوصل تم التى النتائج5 ضو فى

• بالبحث الخاصة التساولات خلال من وذلك منها للتحقق بمناقشتها الباحث قام

 اجله؟ من وضعت التى الاهداف البدنية اللياقة مشروع حقق هل: الاول التساول
،

( الممارسين ، اللياقة )فريق التلاميذ ارا" اتفاق :- يتضح}١٦)٠(١٣ الجدولين) بدراسة

 اللياقة لمشروع الثلاثة التدريبات ممارستهم من لهم تحققت التى الاولى الفائدة ان

 بنسبة تكرارا أعلى على وحصلت البدنيه" لياقتهم متوى ارتفاع" هى البدنيه

 التلاميذ· ارا" من(7٨٧ ر7٩٥٥٠ ر٨٣)

 احساس الى ترجع قد الفائدة لتلك العاليه النسبة هذه ان الباحث وبرى

(١٧ علاوى") حسن "محمد يذكر حيث التدريب بداية فى السريع بالتقدم التلاميذ

 تحسن الا ماهو البدنى النشاط ممارسة عن الناتج الفرد قدرات مستو فى التحسن أن

• والنقصان للزيادة وقابل وقتى

 ذاتيا كان سواء باستمرار للتلميذ البدنى المستو تقويم يتم ان يجب لذا

• المسئول المشرف من ذاتى غير او نفسه التلميذ من

 اللياقة( فريق) للتلاميذ تحققت التى للفوائد الثانى الترتيب فى جاء

 ارا· من(٩7.٨ ر٥٨) بنسبة بالمدرسة" البدنية اللياقة فريق ضمن "اشتراكهم

 ارا" من.%(٦٥ ر٤٢) بنسبة الثانى الترتيب فى جاء كما التلاميذ

 فى الفراغ وقت استثمار" فاقدة( اللياقة فريق غبير )الممارسين التلاميذ

 ارا· من/(٧٩ ر١٧) بنسبة الثالث الترتيب فى جات والتى بنا" نشاط

• اللياقة( )فربق التلاميذ

y

 البدنية اللياقة فربق الى بالانضمام التلميذ شعور ان الباحث رأى وفى

 ينكر حيث المادية الفائدة يفوق قد النفسى الجانب على معنوى تأثير له بمدرسته
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 الصحة سر هو لذاته الفرد تقدير حسن ان(١١) جبريل" فاروق ، قنديل "شاكر

 للتلميذ يتحقق الذى الابجابى التفاعل مصدره هام نفسى مقدم وهو للفرد النفسيه

 من يحصل واجتماعية ذاتية انجازات على خلاله من )المراهقه( السنيه المرحلة هذه فى

 نفسه عن مفهومه وينضج ذاته تتحقق ثم ومن واجتماعية نفيه اثابة على ورائها

 مع يتفق وهذا طردية علاقه توجد انه فى(٣٧) الحكيم" عبد منى" دراسة

 ان الدراسة نتائج اظهرت وايضا البدنية، اللياقة ومستوى الجسمية الذات مفهوم بين

 الذات مفهوم على يوثر البدنية اللياقة مشروع لتأثير نتيجة التلاميذ لدى الجسمية

 متوى ارتفاع على المشروع البدنية· اللياقة فى التلاميذ

 من تعتبر بنا؟ نشاط فى الفراغ وقت استثمار فائدة ان الباحث برى كما

 خصائص من المرحلة لهذه لما الاعدادية المرحلة فى خاصة للنشى الكبيره الفوائد

(١٤)" الحماحمى محمد درويش، كمال" ويذكر واجتماعية وانفعاليه وعقليه جسميه

 بطريقة فراغهم اوقات يمضون كيف الافراد يتعلم ان يجب" يقول برايتبل أن

 الفرصة اتاحة يجب" يقول باجريت وان "، ابداعية وبطريقة شخصيا لهم مرضية

• وقدراتهم" ميولهم لتنمية للافراد

 برونزى( فضى/ )ذهبى المستويات لاحدى التلاميذ تحقيق جاء م

 ارا· من(٢8 ر٧٥) ونسبة اللياقة فريق ارا" من(7.٤8 ر٧٥) بنسبة

 اللياقة فريق غبر الممارسين

 المحققة للمستويات القياس نتائج مع تتفق النتيجة تلك ان الباحث لاحظ

 مجدى محمد" دراسة مع تتفق وكذلك(٢٧) بالجدول البدنية للياقة

 عن اللياقة فريق لصالح البدنية اللياقة فى تفوق هناك -ان(٣٤) البدرى"

• الممارسين

 الرياضية" المسابقات فى لمدرستهم التلاميذ تمثيل "نسبة جا-ت#

.:(٣٢ ر٥ )ء بلغت حيث اللياقة فريق غبير والممارسين اللياقة فريق ببين كببر بفارق

• الفريق غبر الممارسين ارا" من(7.٧ ر٩٥) اللياقة، فريق ارا من
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 التربية مدرس اختيار الى يرجع قد الكبير الغارق هذا ان الباحث وبرى

 للمنافسات عناصر افضل لانهم البدنية اللياقة فريق من الرياضية الفرق لاعا" الرياضية

 فريق عبر الممارسين من لغيرهم البدنى الصتوى من أعلى البدنى مستواهم حيث

 اللياقة·

 على حصلوا اللياقة( )فريق التلاميذ ان(١٣) الجدول من يتضح كما

 ان فيتضح(١٦) جدول فى (اما٠١٤ ر١٧) ضعيفة بنسبة ولكن جوائز

• جوائز أى على يحصلوا لم اللياقة(  التلاميذ فريق غبير )الممارسين

 الاكبر النصيب يأخذ البدنية اللياقة فربق ان الى ذلك سبب الباحث وبرجع

٠(٣٤) البدرى" مجدى محمد" دراسة نتائج مع يتفق وهذا الاهتمام من

 مايلى: يتضح(٢٣)٠(١٩) الجدولين وبدراسة

xقد البدنية اللياقة مشروع اهداف ان على والموجهين المشرفين آرا اتفقت قد 

 الاهداف- هذه تحقيق نسبة حول أراوهم اختلفت ولكن تحققت

 مابين والاخبر الاول الهدف عليها حصل التى النسبة تراوحت فقد

• الموجهين ارا" من(7٣٢ ر٦٠8٨٠٠ ر٠٠)

xوبألى الاولى اهداف الثلاثة ترتيب على والموجهين المشرفين آراء اتفقت قد 

 بنسبة المشرفين، ارا؟ من/(٠٦٤ ر1٠٠ ر·٠). بنسبة تكرارات

 الاول الترتيب فى جا حيث الموجهين ارا؟ من/(٠٨٠ ر٠8٨/٠ ر٠٠)

 غرس هدف الثانى الترتيب وفى للتلاميذ"، البدنى المستوى على التعرف"

 الثالث الترتيب وفى البومى، الادا< طريق عن السليمة الحركية العادات

 الذاتية". الممارسة طريق عن الشخصية الصفات تنمية"

 بالنسبة الاخبرين الهدفين ترتيب على والموجهين المشرفين ارا اتفقت وقد

 لقاعدة الاعداد فى بدورها المدرسة قيام" وهما تحققت التى الأهداف لباقى
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 ارا· من.%(٤٦ ر٠٠) بنسبة السابع الترتيب فى الرياضية" البطولة لقاعدة

 الثامن الترتيب وفى ، الموجهين ارا؟ من(7.٤٤ ر٠٠) نسبة ، المشرفين

 من(7.٣٤ ر٠٠) بنسبة" والذكاء الدراسى التحصيل صتوى رفع" والاخبر

• الموجهين ارا" من(٠٣2 ر٠٠) ونسبة المشرفين ارا"

٣ي الاهداف وضع على والموجهين المشرفين ارا اتفقت قد مستوى رفع"

 فى والدفاع" للانتاج ولياقته بالبدن الوعى تنمية" المدرسية"، الرياضة

 من(٦٥٠ ر7٥٢٠٠ ر٠٠) من وبنسب السادس الى الرابع من المراكز

• الموجهين ارا (من7٤8 ر٠٠-٦/٠٦٠ ر٠٠) نسب المشرفين، ارا

 كما الأهداف ترتيب فى والموجهين المشرفين ارا" اتفاق ان الباحث رأى وفى

 الاول الترتيب للتلاميذ"فى البدنى المستوى على التعرف" هدف ووضع ذكره سبق

 درجات وجود الى برجع قد السبب ان تحققت التى الاهداف لباقى بالنسبة

 والذى ه( )مرفق البدنية اللياقة مستويات (وجدول٦ )مرفق )صطره( معيارية

 فى والموجهين المشرفين ارا جا؟ت بينما موضوعيا الهدف تقويم امكن اساسه على

 الذاتى· التقويم خلال من الاهداف باقى ترتيب

 التلاميذ" لجميع العامة البدنية اللياقة تنمية" هدف ان الباحث لاحظ كما

(٥٠.7 ر٠). بنسبة الخامس ترتيبه جا البدنية اللياقة لمشروع الرئيسى الهدف وهو

 الموجهين ارا من(٤٨ ر٠٠) بنسبة السادس الترتيب وفى المشرفين، ارا؟ من

 الاساسى الهدف ذلك تحقيق دون حالت التى المعوقات بعض هناك ان على يدل مما

 (،٢١) الجدولين فى والموجهين المشرفين ارا" هذا وبوكد البدنية اللياقة لمشروع

٠(٢٥)

 لابوجد انه البحهث عينة للمدارس الميدانية زياراته من الباحث ويستخلص

 المشرف بهم ما لا-ولكن ام تحققت قد المشروع اهداف أن من بالتحقق اهتمام

 المنافسات فى الاشتراك اجل من للتلاميذ فقط البدنى الجانب تحقيق هو الموجه او

• الاخرى المدارس مع
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 الثانى: التساول
 ن

 ؟ للتلاميذ السنية والمرحلة البدنية اللياقة مشروع اختبارات تتناسب هل

: مايلى يتضح(٢٤)٠(٢٠) الجدولين بدراسة

xلمروع الثلاثة الاختبارات ان على والموجهين المشرفين ارا اتفقت قد 

" الاعدادية"بنين  بالمرحلة للتلاميذ السنية للمرحلة مناسبة البدنية اللياقة

 المشرفين ارا من(7٨٢ ر٠٠) فكانت اختلفت قد المئوية النسبة ان الا

 فىالجدولين التلاميذ ارا معهم ويتفق الموجهين ارا؟ من/(٧٦ ر٠٠)

 بنسبة والثانى الاول الاختبار اداء فى صعوبة وجدوا انهم(١٧)٠(١٤)

 فريق ارا من%(٩ ر١٧-%٣ ر٣٣ بين تراوحت حيث جدا ضعيفة

 اللياقة فريق غبير الممارسين ارا" من/(١٤ ر٥٨ ،.%٥ ر٤٣) اللياقة،

 الاختبار فى والموجهين المشرفين مع اراوهم اختلفت قد التلاميذ ان الا

 بنسبة الثالث ادا°الاختبار فى صعوبة وجدوا انهم اجابوا حيث الثالث

 ارا"الممارسين من./(٦٥ ر٤٢) نسبة اللياقة، فريق ارا من(7/.٥٢ ر٨٠)

 اللياقة· فريق غير

 لمشروع الثلاثة الاختبارات حول السابقة النتائج تلك ان الباحث وبرى

 للتلاميذ البدنية اللياقة مستويات قياس اثنا< الباحث مالاحظه مع تتفق البدنية اللياقة

 ادائهم فى صعوبة الممارسين( ، اللياقة )فريق التلاميذ جميع على لاحظ حيث

 الاختبار وفيه (،Y )مرفق القياس نتائج من يتضح ايضا وهذا الثالث

• حده على اختبار لكل المحققة المستويات

xالمشرفين ارا" اتفقت قد انه(٢٤)٠(٢٠) الجدولين من يتضح كما 

 الاساسية" البدنية اللياقة مكونات "تشمل الثلاثة الاختبارات ان على والموجهين

 الموجهين- ارا" (من7.٤٤ ر٠٠) ، المشرفين ارا من(7/٠٣٢ ر٠٠) النسبة كانت حيث

 زيادة يجب انه(٩٦ ر٠٠ وبنسة) تكرارا باعلى الموجهين ارا اتفاق ذلك وبوكد

• البدنية للياقة الاخرى المكونات بعض لتشمل الاختبارات
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 اللياقة مكونات عدد حول العلماء لارا" اختلافا هناك ان الباحث ويرى

 نموذجا ثلاثين بلغت قد انها(٢١) حسانين" صبحى محمد" يذكر حيث البدنية

 هى البدنية اللياقة مكونات ان الى الباحث ويمبل مكونا ا٠٠٧:٦:٥:٣ مابين

- التنفسى الدورى )الجلد وهى العلماء ارا؟ من نسبة اعلى على حصلت التى

٠( الرشاقة ، العضلى الجلد ، السرعة المرونه، العضليه، القوة

xالاختبارات ان تكرارا باعلى المشرفين ارا؟ اتفاق(٢٠) الجدول من ويتضح 

./'(٩٨ ر٠). وبنسبة" مكان اى فى ممارستها يمكن" البدنية اللياقة لمشروع الثلاثة

 ارا· من/(٩٤ ر٠٠) بنسبة" بسهولة قياسها يمكن" الثلاثة الاختبارات ان

• المشرفين

xمن تزبد" الثلاثة الاختبارات ان(٦7.٨ ر٠٠) بنسبة المشرفين ارا اتفقت قد 

". الرياضية التربية درس فى التلاميذ فاعلية

" رضوان سعيد" دراسة مع تتفق النتيجة تلك ان الباحث وبرى

 فى البدنى للاعداد بديل كجز البدنية اللياقة مشروع اختبارات استخدم حيث(٣١)

 تنمية عملية ان(١٧)" علاوى حسن محمد" يذكر كما الرياضية، التربية درس

• الحركية المهارات تنمية بعملية وثيقا ارتباطا ترتبط الضرورية البدنية الصفات

xنسبتها بلغت المشرفين ارا؟ ان(٢٠) الجدول من ايضا ويلاحظ 

/(٠٦٨ ر٠). متابعة فى كببر وقت الى تحتاج" الثلاثة الاختبارات أن يدون بو

 التلاميذ".

" البدرى مجدى محمد" دراسة توصيات مع تتفق النتيجة هذه أن الباحث وبرى

 متوى على المشروع لادارة الرياضية التربية مدرسى احد تفرغ يجب انه(٣٤)

• المدرسة
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(٢٤)٠(٢٠)٠(١٧)٠(١٤) بالجداول السابقة النتائج من الباحث ويستنتج

 مشروع ان الموجهين المشرفين، الممارسين(، ، اللياقة )فريق التلاميذ ارا" ضو وفى

 مكان اى فى ممارستها ويمكن القياس، سهلة اختبارات ثلاثة على يحتوى البدنية اللياقة

 الثالث الاختبار لكن" بنين" الاعدادية بالمرحلة للتلاميذ السنيه للمرحلة ومناسبة

 لاتشمل لانها زيادتها يجب الاختبارات ان كما ادائه فى صعوبة التلاميذ وجد

 انها الا الاساسية البدنية اللياقة مكونات بدرس التلاميذ فاعلية زيادة على تعمل

. الرياضية التربية

 استخدام ان فى(٣١) رضوان" محمد سعيد" دراسة مع يتفق وهذا

 بوثر الرباضيه التربية بدرس البدنى الاعداد جزة فى البدنية اللياقة مشروع اختبارات

• للتلاميذ البدنية اللياقة تحسين على ايجابيا

 اللياقة مشروع لتنفيذ اللازمة والبشرية المادية الامانات هل: الثالث التساول

 ؟ جيد بشكل متوفرة البدنية

 الاعلام:
،

(٠١٠٠ ر٠). بنسبة المشرفين جميع آرا" اتفقت قد انه(٢١) الجدول بدراسة

• البدنية اللياقة مشروع عن للاعلام الاولى الوسيلة هى والرسومات" الصور ان" على

 من استخلصها التى المعلومات حسب الكبيرة النسبة هذه الباحث وبرجع

 المشرف على اجبارى بأنه والازهرى العام التعليم من بكل الرباضيه التربية ادارات

 اللياقة مشروع اسم تحمل المدرسة فنا< فى او المدرسة مدخل فى لافته وضع

 بالإضافة للمشروع الثلاثة الاختبارات توضح التى والرسومات الصور وايضا البدنية

 تكلفة· واقلها اعدادا الوسائل اسهل تكون قد والرسومات الصور ان الى

 Xا

xالثانية الوسيلة هى" المدرسية "الاذاعة ان(٢١) الجدول من يتضح كما 

 الحائط مجلة" وجا المشرفين ارا؟ من/(٠٨٠ -ر٠) بنسبة الترتيب فى

 و"النماذج المشرفين ارا من(7٥8 ر٠٠) بنسبة الثالث الترتيب فى المدرسية"

 اما- المشرفين ارا؟ من(٦.٥٠ ر٠). بنسبة الرابع الترتيب فى" والمجسمات
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 من(٦٣٨ ر٠٠) بنسبة والاخير الخامس الترتيب فى للمتازبن" الشرف لوحة"

• المشرفين ارا"

 تحتاج سابقا المذكورة الوسائل ان الى ترجع قد النتائج تلك ان الباحث ى رأ وفى

 كبيرة، مادية وتكلفة عالية فنية مهارة تتطلب وكذلك لتنفيذها كبيرين وجهد وقت

• والرسومات الصور وسيلة بعد ترتيبهم جا ولهذا

 مايلى: يتضح(١٨) (،١٥) الجدولين وبدراسة ر

 على اللياقة( فريق غبر الممارسين اللياقة، )فريق التلاميذ ارا اتفقت قد

 بنسبة الرياضيه" التربية مدرس" طريق عن البدنية اللياقة مشروع عرفوا انهم

 غير الممارسين ارا" من(7٨٥ ر٤٢) نسبة اللياقة، فريق ارا من/(٩٣ ر٣٣")

 اللياقة· فريق

 ان(٦) معوض" حسن" رأى مع تتفق النتيجة تلك ان الباحث ويرى

 اثناء كثيرة واوقات عديدة مواقف فى التلاميذ مع صباشرة يتقابل الرياضيه التربية مدرس

 التلاميذ من كثبر ويعتبره بل للتلاميذ محبوبة شخصية ذو انه كما الدراسى، البوم

• توجهات او تعليمات اى منه ويتقبلون بشخصيته فيتأثرون الاعلى مثلهم

 (من7٥٤ ر1٧) بنسبة الثانى الترتيب فى جاكت فقد" والرسومات الصور اما8

 اللياقة، فريق غير الممارسين ارا من(7.٤٥ ر٠٠) اللياقة، فريق ارا قيمة وان

 .ر· ه عند دالة غير٢٥

 عن والرسومات الصور أن الى برجع قد النسبة هذه قلة ان الباحث وبرى

 بالاضاقة بالمشروع وتوعيتهم التلاميذ انتباه جذب في ثره مو وغبر واضحة غير المشروع

 او صور أى وجود عدم من البحث عينة المدارس بعض فى الباحث لاحظه ما الى

 فترات على المدارس لتلك الميدانية الزيارات خلال من وذلك المشروع عن رسومات

 البحث· اجرا" اثنا" متكررة
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Xمن(7/٠٢٦ ر٦٧) بنسبة المدرسية" الاذاعة" وسيلة الثالث الترتيب فى وجا 

 اللياقة· فريق غير الممارسين ارا من'/(٢٤ ر٥٨) و اللياقة فريق ارا

 للاذاعة المخصص الزمن ان الى النسبة هذه ضعف فى السبب الباحث ويعلل

 بالمشروع للتوعية وقت لابوجد وبالتالى بالمدرسة الاناعية الفقرات يفى لا المدرسية

 البحث عينة المدارس معظم فى اذاعية برامج وجود عدم الى يرجع قد وانه واهميته،

 اثنا· او الرياضية التربية حصة فى التلاميذ مقابلة يستطيع المشرف بأن ايمانا

• بالمشروع التلاميذ توعية يمكنه ذلك وعلى بالمدرسة المختلفة الرياضية الانشطة

 للتلاميذ ليس كببرة اهمية ذات المدرسية الاذاعة برامج ان الباحث رأى وفى

 ومشوقة متنوعة برامج تكون ان يجب وعليه بالمدرسة العاملين لجميع ولكن فقط

 مسابقات صورة فى كانت لو وياحبذا بالمدرسة من كل يفهمها بحيث وواضحة

• البدنية اللياقة عن ثقافية

 التلاميذ ارا" اتفقت قد انه(١٨) (،١٥) الجدولين من ايضا ويتضح ر

 كانت نسبتها بالمدرسة الاعلام وسائل باقى ان عملى الممارسين( اللياقة، )فريق

 فريق غير الممارسين أرا؟ من(٠٦/٠١ ر٨٣) اللياقة فريق ارا من%(١٥ ر٤٢)

 ، الغريق ارا؟ من./(٩ ر١٧) ونسبة المدرسية"، الحائط مجلة لوسيلة" اللياقة

(71 ر٢٥) للمتازين"· الشرف لوحة" لوسيلة الممارسين ارا من

 على تدل السابقة الاعلام لوسائل الضعيفة النسب تلك ان الباحث وبرى

• البدنية اللياقة مشروع عن المدرسى الاعلام فى الكبير القصور

Xفى يساعدهم من حول المشرفين ارا ان يتضح(٢١) الجدول وبدراسة 

 يقومون التلاميذ" ان(7/٦٦ ر٠٠) بنسبة جات المشروع عن الاعلام وساكل اعداد

 ./(،٤٠ ر٠٠) الرياضيه"، التربية توجيه "مساعدة'(٤ ر٠٠) "، بمساعدتهم

 من فنيون طريق عن الاخبر" الترتيب فى ، الفنيه" التربية مدرسى تعاون"

• المشرفين ارا من(٢٢ ر٠). بنسبة المدرسة" خارج
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 قد الاعلام وسائل اعداد فى التلاميذ تعاون نسبة ارتفاع ان الباحث وبرى

 التلاميذ هولا" ينشر حيث اعلامية وسيلة العمل هذا يعتبر المشرف ان الى برجع

 تكاليف من يقلل هذا ان الى بالاضافة ولاسرهم زملائهم لباقى بالمشروع التوعية

 تلك بعمل المدرسة خارج من فنيون قيام حالة فى الاعلام وسائل على الصرف

 المدرسة خارج من الفنيون نسبة أن من الباحث لاحظه ما وهذا ، الوسائل

• ضعيفة

: التدريب مكان

Xالتلاميذ ارا اتفقت قد أنه يتضح(٢١) (،١٨) ،١٥) الجداول بدراسة 

 التدريبات ممارسات أن المشرفين اللياقة(، فريق غبير الممارسين اللياقة، )فربق

 لفريق(7٠٨٠ ر٠). بنسبة" بالمدرسة" تتم البدنية اللياقة لمشروع الثلاثة

 المشرفين ارا من/(٩٦ ر٠٠) و اللياقة فريق غبير للممارسين./(٧٩ ر١٧) اللياقة،

 اللياقة، فريق ارا؟ اتفقت قد انه السابقة الثلاثة الجداول من يتضح كما

 بنسبة الترتيب فى الثانى المكان هو" المنزل" ان اللياقة فريق غبير الممارسين

 الشباب ومركز الرياضى النادى اما للممارسين./(٣٠ ر٤٢) للفريق،(1.٤٩ ر١٧)

 التلاميذ من لكل ضعيفة نسبة على حصلوا فقد اللياقة(. )مركز الارشادى والمركز

 ،١٠٣/7 ر٢٥ %،٠٢٨ ر٣٣) المشرفين اللياقة(، فريق غر الممارسين اللياقة، )فريق

 غير للممارسين(٦٠ ر٠٠ ،٦٠١١ ر٠٢٥%٠١٢ ر٩٢) ، اللياقة لغريق%(٠١٢ ر٠

• للمشرفين(7./٢٤٠٠ ،٦٠٤ ر٠٠ ،7.٤ ر٠٠) ، اللياقة فريق

 على بدل الشباب ومركز الرياضى للنادى الضعيفة النسب تلك ان الباحث وبرى

 مشكلة لحل والازهر التعليم ووزارة الشباب ومراكز الاندية تلك ببن التعاون عدم

 ان الباحث لاحظ كما بالمدارس الرياضية والاجهزة الادوات وكذلك والملاعب الافنية

 اللياقة فربق من الممتازين التلاميذ لبعض خاص اللياقة( )مركز الارشادى المركز

 اعدادا لايستوعب بحيث المكان ضيق الى هذا يرجع وقد التلاميذ لجميع فقطوليس

 التلف من الاجهزة تلك على المشرف خوف الى بالاضافة- .التلاميذ من كبيرة

• الاحلال او الصيانة لاتكفى المخصصة والميزانية
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 التدريب: وقت

Kالمشرفين الغريق(، غبر الممارسين ، اللياقة )فريق التلاميذ ارا< اتفقت قد 

 وهو البدنية اللياقة لمشروع الثلاثة التدريبات ممارسة فيه يتم الذى الوقت على

./(1٥ ر٢٥) اللياقة، لغريق(7٠٨٨ ر٣٣) بنسبة" الرياضية التربية حصة اثنا""

 عطلة اثنا "التدريب الثانى الترتيب فى وجا- للمشرفين/.(٨8 ر٠٠) للممارسين

 فى جاء ثم للممارسين،/'(٣٣ ر٣٣) للغريق،(٦2 ر٥). بنسبة العام" اخر

 ، للفريق/(٢٨ ر٠٨) بنسبة الاسبوعية" العطلة اثناء التدريب الثالث" الترتيب

• للممارسين/(١٦ ر٢٥)

 ،(٣ ر٧٥) ، للغريق(٦١٠ ر٨٣) بنسبة جا الفسحة" اثناء" التدريب اما

 اثنا·" التدريب الاخبر الترتيب فى وجا- للمشرفين%(١٤ ر٠٠) للممارسين

 التلاميذ وأجمع ، للمشرفين(7٤ ر٠٠ للغريق،/(٢ ر٩٢) بنسبة" الصباح طابور

 طابور فى البدنيه اللياقة مشروع تمرينات على يتدربوا لم انهم الفريق غبير الممارسين

 الصباح·

 تدريب من البدنيه اللياقة مشروع بتنفيذ المشرفين قيام ان الباحث رأى وفى

 التربية درس تنفيذ يعوق قد الرياضية التربية حصة وقت فى للتلاميذ اختبار او

 تنفيذ يكون بأن البدنية اللياقة مشروع عليه ماينص يخالف انه كما ، الرياضية

 مخصص وقت وجود عدم من المشرفين رأى بوكد هذا ان الا الدرس خارج المشروع

(٣٤ البدرى") مجدى محمد" دراسة مع تتفق النتائج وهذه المشروع تنفيذ لمتابعة

 التربية حصة وخارج المدرسة داخل المشروع لممارسة معين وقت تحديد يجب بانه

• الرياضية

 اخر عطلة اثنا< يتم التدريب ان على التلاميذ ارا" اتفاق الباحث برى كما

 اعبا؟ من التلميذ يتحمله ما الى برجع قد الاخرى الاوقات من اعلى بنسبة العام

 المدرسية والواجبات الدراسة الاسبوعية- العطلة فى التدريب فرصة لاتتيح التى

 الانشطة ان الى برجع قد الفسحة اثناء التدريب التلاميذ استطاعة عدم اما

 اختبارات تطبيق عند ذلك الباحث لاحظ وقد الوقت، ذاك فى تتم المدرسية الرياضية
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 اثنا· ذلك اجرا الى اضطره مما البحث عينة التلاميذ على البدنية اللياقة مشروع

 الحصص· بعض

: التلاميذ يتابع الذى المشرف

 اللياقة، )فريق التلاميذ ارا" انفاق(١٨) (،١٥) الجدوليين من يتضح

 اللياقة بمشروع الثلاثة للتدريبات ممارستهم يتابع الذى المشرف ان على الممارسين(

./(٧٥ ر٠٠) اللياقة، لغريق.%(٨٨ ر٧٥) "بنسبة الرباضيه التربية مدرس" هو البدنية

/."(٢٥ ر٤٢) بنسبة المدرسة" خارج من مشرف" الثانى الترتيب وفى للممارسين

 بنسبة الأشرة" افراد احد الثالث" الترتيب فى للممارسين،(7./٩ ر١٧) للفريق،

 النتائج لتلك احصائيا دالة٢٥ وان للممارسين'(٣ ر٧٥) للغريق،(١١ ر٢٥)

 للصدفة· راجع غبير وانه

 مدرس ان التلاميذ يتابع الذى للمشرف السابقة النتائج ضو فى الباحث وبرى

 شخصية من به يتمتع لما العمل بهذا للقيام شخص انسب هو الرياضيه التربية

 اليوم خلال التلاميذ مع الدائم لتواجده وايضا للتلاميذ، محبوبة تربوية قيادية

 الدراسي·

 من ضعيفة نسبة على المدرسة خارج من مشرف حصول الباحث لاحظ كما

 الشباب- بمراكز او الرياضيه بالاندية التلاميذ اشتراك قلة الى برجع قد التلاميذ ارا

 بالمشروع الارة وعى عدم الى برجع قد جدا ضعيفة نسبة على الاسرة افراد وحصول

 او المدرسة من سوا المشروع عن الاعلام فى قصورا هناك ان على هذا وبدل

• اذاعة( س تليفزيون )"صحافة العام الاعلام من

: المشرف بها يقوم التى الاعمال

Xبها يقومون التى الاعمال حول المشرفين ارا" اتفاق(٢١) جدول من يتضح 

 تكرارات باعلى منها اعمال ثلاثة جاءت حيث بمدارسهم البدنية اللياقة مشروع لتنفيذ
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: هى والاعمال/(٠١٠٠ ر٠٠) ونسبة

• بالمدرسة البدنيه اللياقة لمشروع الممارسين التلاميذ لكل سجلات عمل

 البدنى· مستواهم على للتعرف الدراسى العام بداية فى التلاميذ اختبار

• البدنية اللياقة لفريق خاص سجل عمل

 اللياقة فريق تكوين" حصل حيث مختلفة بنسب فجات الاخرى الاعمال اما

 لفريق تدريبى برنامج وضع "، المشرفين ارا من(٦٠٧٠ ر٠). نسبة على البدنية"

 على الطبى الكشف" جاء الاخير الترتيب وفى(7/.٥٤ ر٠٠) بنسبة" البدنية اللياقة

• المشرفين ارا" من(١٦ ر٠٠) بنسبة التلاميذ

 اجبارية لانها الاولى اعمال للثلاثة المشرفين ارا" نسبة ارتفاع الباحث وبرجع

(.٨ )مرفق للمشروع المنفذة للمدارس التقويم استمارة بنود ضمن من انها حيث

 للاعمال بالنسبة الأخير الترتيب فى جا الطبى الكشف ان الباحث لاحظ كما

 يتفق وهذا للتلاميذ الصحية فرالرعاية القصور على بدل مما المشرف بها يقوم التى

 الباحث علم حد على السبب برجع وقد (،٣٣) عرفات" عادل" دراسة مع

 الطبى الكشف على المشرف اعتماد هو بالمشرفين الشخصية مقابلاته خلال من

 وفى العام، فى واحدة مرة بالمدرسة التلاميذ جميع على المدرسة تجريه الذ

 تلاميذ وعلى ثانية مرة التلاميذ جميع على الطبى الكشف اجراء يتم ان الباحث رأى

 للتلاميذ الصحية الناحية على المشرف يطمئن لكى ثالثه مرة البدنية اللياقة فريق

• اللياقة بمشروع الخاصة التديبات ممارسة على قدرتهم وعلى

 الحوافز:

 )فريق التلاميذ ارا اتفقت قد انه(١٨) (،١٥) الجدولين من يتضح لا

 ، الرحلات" فى مجانا "لاشتراك حافز على يحصلوا لم انهم على والممارسين( اللياقة
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 حصل ولكن بالمجان"، الدراسية المواد لبعض التقوية مجموعات فى الاشتراك'

 فضى )ذهبى حققوه الذى المستوى شارة" على اللياقة( )فريق التلاميذ بعض

 برونزى بنسبة ،.%(٩ ر١٧) بنسبة رياضية" ملابس" وعلى%(٢٧ ر٩٢)

 فريق غبير الممارسين التلاميذ ارا وكانت%(٠٨ ر٣٣) بنسبة استثمار شهادات" وعلى

 ارا· مع تتفق النتائج وهذه الحوافز، تلك على منهم اى يحصل لم انه اللياقة

 غير الممارسين) التلاميذ اراك وكذلك(١٣) جدول فى اللياقة( )فريق التلاميذ

٠(١٦) جدول فى اللياقة( فريق

 مابلى: الى ترجع قد النتائج هذه ان الباحث وبرى

 فى الاشتراك بغرض البدنية اللياقة فريق من التلاميذ ببعض الاهتمام

• التعليمية بالادارة المدارس صستوى على البدنية اللياقة مسابقة

• التلاميذ لحوافز المخصصة الميزانية ضعف

 والازهرى العام التعليم من بكل المشروع عن المسئولين اهتمام عدم

• للتلاميذ لحوافز ا باهمية

 الحوافز بان(٣٣) عرفات عادل" دراسة فى ماجا؟ مع الباحث ويتفق

 كما المسابقات فى الاشتراك على التلاميذ لاقبال الهامه العوامل احدى من

 زيادة على بالعمل اوصت حيث(٣٧) الحكيم" عبد منى" دراسة مع ايضا يتفق

 النتائج افضل لاحراز التلاميذ لدى الدافعيه البدنية، اللياقة مشروع اختبارات فى

 اجتماعى خارجى) موقف الا ماهو الحافز أن" علاوى حسن محمد" يذكر حيث

 القوى او الحالات هى الدوافع وان الدافع له يستجيب مثلا( مادى او معنوى او

 "محمد دراسة وتشبر- معين هدف لتحقيق وتوجهه الفرد تحرك التى الداخلية

 اوائل مكافأة هو للتلاميذ الايجابية الحوافز اساليب اهم ان(٣٦) احمد" على

 انواع من نوع أى أو تقدير شهادات ومنحهم الناجحين تذكر كما الامتيازات

 وعمل الترفيهية والحفلات الرحلات تنظيم مثل المعنوية الحوافز بعض ايضا الدراسة
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 التلاميذ بين الشريفة المنافسة روح وازكا خلق الى بودى مما للممتازين شرف لوحة

• العالية المستويات حققوا الذين من اقرانهم صابرة الممتازين غير ومحاولة

 للمشروع: المنفذة المدرسة اختيار قواعد

 اختيار قواعد ان فى الموجهين ارا؟ اتفاق يتضح(٢٥\ الجدول بدراسة

 فى فجا اهميتها حسب نسبتها تختلف البدنيه اللياقة لمشروع المنفذة المدارس

(٦./٩٢ ر٠٠ بنسبة) بالمدرسة" الرياضيه التربية مدرس توافر" يجب انه الاول الترتيب

 الموجهين ارا؟ من بالمدرسة" الرياضيه والاجيزة الادوات "توافر الثانى الترتيب وفى

 الدراسة نظام يكون ان الثالث" الترتيب وفى الموجهين ارا؟ من/'(٦٠ ر٠٠) بنسبة

 والاخير الرابع الترتيب اما الموجهين ارا من.':(٩٦ ر٠٠) بنسبة" واحدة فترة

• الموجهين ارا" من/(٠٤٤ ر٠٠) بنسبة" بالمدرسة  فكان الملاعب توافر يجب"

 للمشروع المنفذة بالمدرسة المشرف اختيار قواعد

 اختيار قواعد فى الموجهين ارا اتفاق(٢٥) جدول من ايضا يتضح

 اختلفت ايضا النسب ان الا بالمدرسة البدنية اللياقة مشروع تنفيذ على المشرف

 على حاصل المشرف" يكون ان الاول الترتيب فى فجا منها، كل اهمية حسب

 يكون ان الثانى الترتيب وفى(٦٠٨٨ ر٠٠) بنسبة" الرياضية التربية بكالوريوس

 ،(٦٠٨٠ ر٠). بنسبة" الرباضيه التربية فى متوسط موهل على حاصل" المشرف

 فى متخصص غير موهل على حاصل" المشرف يكون أن والاخير الثالث الترتيب وفى

٠./(١٢ ر٠٠) بنسبة" الرياضية التربية

 وبأعلى ارائهم اتفاق(٢٥) بجدول الموجهين ارا من الباحث ويستنتج

 التربية مدرسى توافر للمشروع المنفذة المدرسة لاختيار الاولى القاعدة ان فى تكرارات

 المشرف يكون ان هو المشروع تنفيذ على المشرف لاختيار الاولى والقاعدة الرياضية،

 ماذكره: مع يتفق وهذا الرياضية التربية فى موسط او عالى موهل على حاصل

 فى الباحث اليه واشار الرياضية، التربية مدرس عن )ه(" معوض حسن"

٠(٩٣) صفحة
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: والمادية البشرية الامانات

 مكانات الا توافر دى على الموجهين ارا" اتفاق(٢ )ه جدول من يتضح كما

 الامانات لتلك ايضا النسب اختلاف مع البدنية اللياقة لمشروع والمادية البشرية

 بأن%(٠٦٠ ر٠٠) الموجهين، عدد فى كفاية هناك بان(7٦٨ ر٠٠) النسبة فكانت

 والاجهزة الادوات فى كفاية هناك بان/(٠٤٠ ).-ر المشرفين، عدد فى كفاية هناك

.%(٦١ ر٠٠) اللياقة، )مراكز الارشادية المراكز عدد بكفاية(7/.٣٦ ر٠٠) الرياضية،

• الصرف اوجه تغطى المرصودة الميزانية أن

 النسبة تلك ان الباحث ويرى البشرية الامانات بتوافر الموجهين لارا"

 المقابلات من علبها حصل التى المعلومات الى ذلك الباحث وبرجع واقعية غبير

 والازهرى العام التعليم من بكل الرباضيه التربية نت ادارا مدبرى مع الشخصيه

 المعلومات ادارة وكذلك الادارات بتلك الباحث عليها اطلع التى الاحصائيات واقع ومن

 الرياضية، التربية مدرسى فى شديد عجز هناك ان التعليم بوزارة الالى والحاسب

 هناك ان من دراسته فى(٣٢) ابراهيم" سمير" اليه اشار ما مع يتفق وهذا

• الازهرى الاعدادى بالتعليم البشرية الامكانات فى عجز

 عرفات" عادل" دراسة مع الموجهين ارا اتفقت فقد المادية الامانات اما

(٣٤ البدرى")  مجدى" دراسة ،(٣٢)" ابراهيم سمير" ودراسة(٣٣)

 مع الباحث ويتفق المادية، الامكانات فى عجز هناك بان محمد" اليه اشار ما

 لايمكن وانه برنامج لاى الفقرى العمود هى الماليه النواحى بان(٣٦) احمد" على

 أوجه على منها للصرف ميزانية له تتوافر لم اذا الرياضية للتربية برنامج اى تنفيذ

• البرنامج هذا بحوبها التى النشاط

 المكافآت منح يتم أنه فى الموجهين ارا؟ اتفاق(٢٥) جدول من يتضح كما

 حققت الذين للمشرفين%(7٤ ر٠٠)٠.%(٩٢ ر٠٠) بنسبة المشرفين لجميع

 الاولى· المراكز مدارسهم
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 مع يتفق هذا وان الموجهين ارا صدق من بالرقم انه الباحث ويرى

 من يكل الرياضية التربية بادارات النشرات من الباحث عليها حصل التى المعلومات

 مع يتفق حبث كبير خطأ الباحث رأى فى هذا ان الا والازهرى العام التعليمين

 احمد" على محمد دراسة" العمل بدوافع وثيقا ارتباطا ترتبط الحوافز ان فى(٣٦)

 ودفع العاملين حاجات لاشاع الوسائل احد !لا ماهى والمكافآت المنح ان حيث

 علىمستوى أعمال من منهم مايطلب يودون بحيث سلوكهم توجيه وفى العمل الى الافراد

 كل للمشرفين المكافآت تمنح ان الباحث فبرى وعليه والكيف، الكم حيث من عال

• البدنية اللياقة مشروع اهداف تحقيق نحو طييه نتائج من اليه وصل وما عمله حسب

 )ذهبى- المستويات احدى حققوا الذين التلاميذ ان الموجهين ارا؟ جاعت كما

 اعضا· وللتلاميذ ./(،7٨ ر٠٠) بنسبة حوافز يمنحون الذين هم برونزى( فضى

• الموجهين ارا؟ من.%(٥2 ر٠). بنسبة البدنية اللياقة فريق

 التلاميذ لارا< مخالفة الموجهين لارا النتيجة هذه ان الباحث وبرى

 تمنح حيث(١٨) بجدول الفريق غير الممارسين (،١٥) بجدول اللياقة( )فربق

 فريق من الممتازين التلاميذ لبعض الحوافز كل او الفريق كل وليس فقط اللياقة

 الصرف ميزانية ماتوكده ايضا وهذا برونزى( فضى )ذهبى مستوى حقق من

• التلاميذ من معين ولعدد للحوافز الاقصى الحد تحديد من المشروع على

 المعوقات:

 الاتى: يتضح(٢٥)٠(٢١) الجدولين بدراسة

 تحول قد التى المعوقات اكبر ان على والموجهين المشرفين ارا" اتفقت قد ع

 التى المكاقات قلة" هو البدنية اللياقة مشروع اهداف تحقيق دون

 المشرفين ارا؟ من(٩٢ ر٠٠) بنسبة" المشرفون علبها يحصل

 "الميزانية ان للمعوقات الثانى الترتيب وفى الموجهين ارا من(7/٨8 ر٠).

 المشرفين- ارا؟ من(7.٨8 ر٠٠) بنسبة" الصرف اوجه لاتغطى المخصصه

 ثلاث الموجهين ارا" من/.(٨٤ ر٠٠) بنسبة الثانى الترتيب فى ابضا وجاء

: هى معوقات
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 للتلاميذ تمنح التى الحوافز ضعف

 بالمشروع المدرسة ادارة اهتمام عدم

 بالمشروع التلاميذ وعى عدم

 بنسبة بالمدرسة" للتلاميذ العددية الكثافة" الثالث الترتيب وفى

• المشرفين ارا" من(٠٨٠ ر٠).

 بنبة المشروع" تنفيذ لمتابعة وقت لابوجد الرابع" الترتيب وفي

• المشرفين ارا" من(٦/٠٦٨ ر٠٠)

 بنسبة التلاميذ" من لكثير الصحية الحالة سو" الخامس الترتيب وفى

• المشرفين ارا" من/(٦٦ ر٠٠)

 ،,/'(٦٢ ر٠٠) بنسبة بالمشروع" التلاميذ وعى عدم السادس، الترتيب وفى

• المشرفين ارا" من

 بنسبة لابنائهم" الامور اوليا تشجيع عدم" السابع الترتيب وفى

• المشرفين ارا" من./(٥٤ ).مر

 بالمشروع" المدرسة ادارة اهتمام عدم" والأخير الثامن الترتيب وفى

• المشرفين ارا من/(٤٤ ر٠٠) بنسبة

 المعوقات ضمن من !ن/.(٦٤ ر٠٠) بنسبة الموجهين ارا اتفقت وقد

• البدنية اللياقة مشروع فى بالعمل المشرفين اقتناع عدم

 مع تتفق الميزانية" قلة للمشرفين، المكافات قلة" أن الباحث وبرى

 من بكل المادية النواحى فى عجز هناك بان(٠٣١٠٣٢٣٣) الدراسات فى ماحا؟

 الا لايلمسها معوقات هناك ان ايضا الباحث ولاحف• والأزهرى العام التعليم

 المشروع تنفيذ لمتابعة وقت وجود وعدم للتلاميذ، العددية الكثافة مثل المشرفون

 حى العددية الكثافة ذات المدرسة أن المشروع بنود فى جا ما حسب انه حيث

 تلميذ(٢٠٠٠١٠٠٠) ن واحد، مشرف مسئولية تكون تلميذ(١٠٠٠)

 مشرف·(٣) يخصص تلميذ(٢٠٠٠) من اكثر مشرف،(٢) فيخصي
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 يحتاجه قد الذى الزمن بحساب الباحث قام للمشرف الوقت ضيق عن أما

(١٥) خلال واحدة مرة بالمدرسة للمشروع الممارسين التلاميذ جميع لاختبار المشرف

 فافترض المشروع تنفيذ خطوات فى ماجا حسب المشرف على واجب عمل وهذا بوما

 الثلاثة الاختبارات وان تلميذ(٧٠٠) الممارسين التلاميذ عدد ان الباحت

 التلاميذ لاختبار المشرف يحتاج اذاً تلميذ لكل دقيقتين لادائها تحتاج للمشروع

 لا٧٠٠ بوما(1٥) ولمدة بومبا المشرف يحتاج دقيققوليه١٤٠٠=٢

 بجانب هذا بوميا حصتين حوالى بواقع تقريبا دقيقة٩٣=١٥ ا:٤٠٠

 جميع ومتابعة البدنية( اللياقة )فريق التلاميذ لتدريب وقت من المشرف مايحتاجه

 للمشرف الاساسية الاعمال على علاوة بالمدرسة اللياقة فريق غبر الممارسين التلاميذ

• بالمدرسة الرياضية التربية برامج تنفيذ من

 المشرف بها يقوم التى الاعمال ان الباحث لاحظ ذكره ماسبق ضو وفى

 ارا· اما الصادقة او الصحيحة بالصورة لاتتم بالمدرسة البدنية اللياقة مشروع لتنفيذ

 عرفات" "عادل دراسة مع تتفق التلاميذ من لكثير الصحية الحالة سو عن المشرفين

 ب الباحث علم حد وعلى للتلاميذ مناسبه غذائيه وجبه تخصيص بضرورة(٣٣)

(٦٠ بواقع) اللياقة فريق التلاميذ لبعض وجبة تخصى انه المشروع ميزانية فى جا وما

 بالمركز التدريب الى فبها يذهب والتى اسبوعيا مرات ثلاث الواحدة للوجبه قرشا ستون

• اللياقة( )مركز الارشادى

 الامور اولياء تشجيع وعدم بالمشروع التلاميذ وعى عدم ان الباحث برى كما

 الى برجع قد بالمشروع المدرسة ادارة اهتمام عدم وكذلك التدريب ممارسة على لابنائهم

• بالدولة العامة الاعلام وسائل او بالمدرسة سوا" واهميته المشروع عن الاعلام قصور

 فى بالعمل المشرفين اقتناع عدم حول الموجهين ارا؟ ان الباحث رأى وفى

 المقابلات من استخلص قد الباحث ان حيث المعوقات، اهم من اللياقة مشروع

 من بكل والمشرفين الموجهين وبعض الرياضية التربية ادارة بمدبرى الشخصيه

 بين الاتفاق يتم ولكن اجباريا ليس بالمشروع العمل -ان والازهرى العام التعليم

• طيبة شخصية علاقات من بينهما لما والمشرف الموجه



- ٩٩ -

 ، )الفريق التلاميذ ارا" اتفاق(١٨) (،١٥) الجدولين من ويتضح

 لمشروع الثلاثة التدريبات رسة مما على انتظامهم عدم اسباب حول الممارسين(

 بلى: كما البدنية اللياقة

 %(،٧٣ ر٧٦) ، للفريق'(7٠٧٠ ر٠٠) بنسبة بالمذاكرة" انشغالهم" الاول الترتيب

• للممارسين

.(٣٧o)'بنسبة" تشجعهم حوافز لاتوجد": الثانى الترتيب للفريق 

• للممارسين(7/.٤٠ ر٤٢)

 بنبة" ادائهم متوى تسجيل يتابع من يجدوا لم" الثالث: الترتيب

 التلاميذ ارا· اختلفت ثم للممارسين'(٤٠ )ر للغريق،%(٣١ ر٦٧)

- الاسباب باقى فى الممارسين( اللياقة، )فريق

 بنسبة واضحة" غبير المشروع عن الاعلام وسائل ان" الرابع: الترتيب فى

 الخامس الترتيب فى السبب هذا جاء بينما للفريق/.(٢٢ ر٠٨)
• الممارسين ارا" من/.(٢١ ر٢٥) بنسبة

 (للفريق7.١8 ر٣٣) بنسبة بالمشروع" المدرسة ادارة اهتمام عدم الخامس" الترتيب وفى

• للممارسين/(٠١٨ ر٣٣) بنسبة السادس الترتيب وفى
 ، للفريق/(١٤ ر٥٨) بنسبة التدريبات" ممارسة صعوبة السادس" الترتيب وفى

 للممارسين/(٢٢ ر٥٠) بنسبة الرابع الترتيب وفى

 الامر" ولى موافقة عدم" على التلاميذ ارا اتفقت والاخبير الثامن وفى بنبه

• للممارسين(7.١1 ر٢٥) للغريق،%(١٤١٧)

 انه:(١٨) (،١٥) الجدولين تحليل من الباحث وبرى

 أسبامبالاولى الثلاثة فى الممارسين( اللياقة، )فربق التلاميذ ارا< اتفقت قد

• منهما لكل متقاربة وبنسب الاخبر، السبب وفى ،

 ان السببين فى والممارسين( اللياقة )فريق التلاميذ ارا< تقاربت قد

 وايضا بالمشروع المدرسة ادارة اهتمام وعدم واضحة، غير الاعلام وساثل

• بينهما النسب تقاربت



 والنسبة

 أ<٠٠<

 الترتيب فى الممارسين( اللياقة، )فريق التلاميذ ارا" اختلفت قد

• للمشروع" الثلاثة التدريبات ممارسة "صعوبة السبب فى المئوية

 وما (،٢٧ جدول) فى البدنية للياقة المحققه المستويات مع يتفق وهذا

 حده· على اختبار لكل مستويات من(٧) مرفق فى جا؟

 الرابع: التناول
،

 العلمى؟ الاسلوب البدنية اللياقة بمشروع المتابعوالتقويم اسلوب يتبع هل

 وبنسبة تكرارات باعلى المشرفين ارا اتفاق يتضح(٢٢) الجدول بدراسة

 تقوم التى الاولى الجهة هو الرياضية" التربية توجيه" ان على/%(٠١٠٠ ر٠).

• البدنية اللياقة لمشروع المنفذه المدارس وتقويم بمتابعة

 الادارة جاء" الشرفين ارا؟ من/(٧8 ر٠). وبنسبة الثانى الترتيب وفى

 الرباضيه". للتربية العامه

 الرياضة" جهاز الثالث" الترتيب وفى ارا؟ من/(٥٤ ر٠٠) بنسبة

• المشرفين

 ارا· من7.٢٤ ر٠٠ بنسبة المدرسة" ادارة" والاخير الرابع الترتيب وفى

• المشرفين

 وبنسبة الاخبر الترتيب على المدرسة" ادارة" حصول أن الباحث وبرى

 من انه(٢٥) (،٢١) الجدولين فى والموجهين المشرفين ارا؟ مع يتفق ضعيفة

• المدرسة ادارة اهتمام عدم هو للمشروع المعوقات صمن

 كبيرة اهمية له التقويم لجان تعدد ان الباحث رأى وفى كل أن حيث

 المشروع جوانب جميع تقويم يمكن وبهذا الاخرى الجهة لاتراه قد جانبا ترى جهة

 موضوعى· التقويم يكون ان على يعتمد وهذا



- إ٠١-

 أنه للتلاميذ المتابعة اساليب اهم حول المشرفين ارا من ايضا ويتضح

 فى" التلاميذ ببين مسابقة عمل" على/(٠٨٤ ر٠٠) بنسبة اراهم اتفقت قد

". الاول الترتيب

 بنسبة الذاتية" التلاميذ بطاقات على الاطلاع الثانى" الترتيب وفى

٠.'(٧٦ ر٠٠)

(٠٧٠ ر٠٠) بنسبة" اسبوعين كل التلاميذ اختبار" الثالث الترتيب وفى

 الارشادى بالمركز اللياقة فريق تدريبات متابعة والاخبر" الرابع الترتيب وفى

٠(٤8.7 )ر بنسبة اللياقة( )مركز

 الاخير الترتيب فى جاء اللياقة فريق تدريبات متابعة ان الباحث ويرى

: اسباب عدة الى برجع قد

 ارا· مع يتفق وهذا بالمدارس اللياقة( )مراكز الارشادية المراكز توافر عدم

٠(٢٥) جدول فى الموجهين

 بالتلاميذ الانتقال المشرف يستطيع فلا الصرف اوجه لاتغطى الميزانية ان

 المدرسة· خارج اخر بمكان للتدريب المدرسة من

• الفريق تدريبات يتابع لكى الوقت لايجد المشرف ان

 والمكافأة المشرف على كببربن وجهد مسئولية يلقى العمل هذا لان

• العمل هذا مع لاتتناسب

 المتابعة عملية ان الموجهين ارا؟ اتفاق يتضح(٢٦) الجدول وبدراسة

 يلى: كما تتم للمشروع المنفذة للمدارس والتقويم

 استمارة خلال من تتم/%(١٠٠ ر٠). بنسبة الاول الترتيب فى جاء

• الرياضية التربية ادارة قبل من المعدة(٨) مرفق المتابعة



- ١٠٢ -

 التوالى: على ترتيبها فكان الجوانب باقى اما

- بالمشروع المدرسة ادارة اهتمام كيفية على التعرف

 بالمشروع· الحى واهل الامور اوليا توعية فى بدورها المدرسة قيام

 بالنسب والتبعية القيادة على التلاميذ بتدريب المدرسة قيام كيفية

• الموجهين ارا" من(٠٤ ر٠٠-٦٠٨ ر٠٠-%١٦ ر٠٠) التالية

 استمارة خلال من المتابعقوالتقويم فى الموجهين اتفاق ان الباحث وبرى

 حدة وا اضافة يجب الباحث رأى فى ولكن التقويم، عملية وموضوعية صدق على يعمل

 المدرسة جانب من اهتمام هناك يكون حتى الاستمارة ضمن المتابعة جوانب باقى

• بالمشروع

 قد الموجهين ارا< ان يتضح كما للمراكز المتابعه جوائب أن على اتفقت

 يلى: كما الارشادية

 كيفية عن الارشادية اللوحات "توافر تكرارا باعلى الاول الترتيب ،فى

• الموجهين ارا" من./(٩٢ ر٠٠) بنسبة للتدريبات الصحيحة الممارسة

 المراكز" على المشرفين سجلات على الاطلاع" الثانى الترتيب وفى

/.(·٨٤ ر٠٠) بنسبة

 للتدريب" الرياضية والاجهزة الادوات "صلاحية الثالث الترتيب وفى

/.(·٨ -ر·٠) بنسبة

 بنسبة للمشرفين" ومحاضرات صقل دورات عمل" الرابع الترتيب وفى

٠(7٤٤ ر٠٠)

 المشرفين لتثقيف رياضية مكتبة والاخير"توافر الخاس الترتيب وفى

٠/.(٢٨ ر٠٠) بنسبة والتلاميذ"



- ١٠٣ -

 ان لاحذ قد حيث الموجهين لارا" السابق الترتيب مع الباحث ويتفق

 دورات لعمل يصلح مكان بها يوجد لا البدنية( اللياقة )مراكز الارشادية المراكز

 الرياضية والاجهزة وات بالاد يضيق المكان ان بل رياضبيه، مكتبة عمل او الصقل،

 بالمراكز· المتوفرة

 بالاسلوب لاتتم البدنية اللياقة مشروع فى التقويم عملية ان الباحث ويرى

 يقتصر بل المشروع جوانب كل لايشمل التقويم ان الباحث لاحظ حيث العلمى

 غير المستخدمة القياس ادوات ان كما فقط، للتلاميذ البدنى المستوى تقويم على

 كذلك و التقويم، لجان اعضا؟ بين موحده وغبر دقيقة الخاصة التعليمات لاتراعى

 اللياقة مشروع فى التقويم فان اخرى ناحية ومن جيد بشكل الاختبارات بقياس

 يتركز حبث للمشروع التربوية الاهداف من ماتحقق مدى تحديد فيه لايتم البدنية

 الدرجات الرياضية التربية ادارة صممت فقد ولهذا البدنى الجانب هدف على الاهتمام

 لباقى موضوعى مقباس اى وضع يتم ولم للتلاميذ، البدنية اللياقة ومستويات المعيارية

• المشروع اهداف

 الخامس: التساول
 د

 ؟ للتلاميذ المطلوبة البدنية اللياقة مستويات المشروع حقق هل

 حققوا قد اللياقة( )فريق التلاميذ ان يتضح(٢٧) الجدول بدراسة

: التالية المستويات

 اللياقة· فريق جملة من(7٥ ر٤٣) بنسبة تلميذا(١٣) الذهبى المستوى

 اللياقة. فربق جملة من/(٠١٩٥٦) بنسبة تلميذا(٤٧) الفضى المستوى

• اللياقة فريق جملة من(7.٤١ ر7٧) بنسبة تلميذا(١٠٠) البرونزى الستوى

(١٦٠) برونزى( فضى- )ذهبى المحققه المستويات جملة وبلغت

 بنسبة تلميذا اللباقة· فريق جملة من/(٠٦٦ ر٦٧)

 المستويات حققوا اللياقة فريق غير الممارسين التلاميذ ان يتضح كما

 التالية:



 إ-٠٤-

• الممارسين جملة من ر%(٤٢) بنسبة فقط واحد تلميذ(١) الذهبى المستوى

 الممارسين جملة من/(٨ ر٧٥) بنسبة تلميذا(٢١) الفضى المستوى

 الممارسين جملة من/(٢٦ ر٦٧) بنسبة تلميذا(٦٤) البرونزى المستوى

(٨٦) برونزى( فضى )ذهبى المحفة المستويات جملة وبلغت

 اللياقة. فريق غبر الممارسين جملة من/(٠٣٥ ر٨٣) بنسبة تلميذا

 مايلى(٢٧) جدول لنتائج السابق العرض من الباحث وبرى

 اللياقة فريق لصالح البدنية للياقة المحققة المستويات فى تفوق هناك أن

(٣٤)٠(٣١) دراسة مع ذلك ويتفق

 لم انهم الا اللياقة فربق غبر الممارسون حققها قد مستويات هناك ان

• اللياقة لفريق ينضموا

 المشرف على المشروع عليه نص ما حسب لانه هذا الباحث ويعزى

 التى للمدرسة وذلك تلميذا(٤٠) من مكون البدنية للياقة واحد فربق تكوين

١٠٠٠) من كثافتها التى للمدرسة وفريقبن تلميذ،(١٠٠٠) حتى كثافتها

 تلميذا(٢٠٠٠) من اكثر كثافتها التى للمدرسة فرق وثلاثة تلميذ،(٢٠٠٠

 بالمدرسة المستويات افضل من البدنية اللياقة فريق يختار المشرف فان هذا وعلى

 المحققة المستويات باقى يضم ان لايستطيع وبالتالى تلميذا(٤٠) العدد ببلغ حتى

• البدنية للياقة

 اللياقة مشروع ان(٢٧) جدول فى السابقة النتائج من الباحث ويستخلص

 الذهبى المستويين خاصة جيدة بدرجة للتلاميذ المطلوبة المستويات يحقق لم البدنيه

 فى قصورا هناك ان الباحث رأى وفى والممارسين، اللياقة فريق من لكل والفضى

 العامة البدنيه اللياقة تنمية وهو أهدافه اهم لتحقيق المشروع تنفيذ اسلوب

• التلاميذ لجميع


