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(١)  في مر



٢٦
 حلوان جامعه

 بالقاهر· للبنات الرياضيه التيه كلية
 ن

 التليف عزيزى
 ··"ويعد طيه تحه

 أراعك من ه الاستفاد هو الاستبيان هذا من الاساى الغرض
 التعليم مرحلة فى الدثي اللياته مشروع تقويم وعنوانه لمضوعبحى

• لقاهره ا بمحافظه والأزهرى المام ادى الاعد

 بكل الاستمارء تحويها التى الاسكله جميع على الاجابه أرجو لك لذ

• عليها الاجابه دون عباره أيه ترك عدم مع وصد دقه

 للتداول قابله وغير فقط بالبحث وخاصه سريه البيانات هذه بأن علما

• عليها الغير أواطلاع

 فهة تعاونكم حسن لكم الباحث ويشكر

 الباحث



: عامه بيانات
،

: الميلاد تاريخ
 ة راس والصغالد الفل

• رسه ألمك

٩ تيه البد اللياقه مشروع فوائد: أولا
 د

 ربات لتد مارستك من لك تحققت التى ه الفاو (امام ع) علامه )ا(ضع
 )نعم()لا( البدنيه: اللياقه مشروع

(())• البدنيه لياقتك ارتفعستوى أ
(()) -ض-برونزى( هس المستوات) أحدى حققت ب

 بمدرستك· تيه البد اللياته فريق ف اشتركت ج
• الرياضيه المسابقات ى مدرستك مثلت د
• جوائز على حصلت هد
• تشاطبنا" ق فراغك وقت استثمرت و

: البدنيه اللياقه مشروع :اختبارات ثانيا

( )( )

( )( )

( )( )

( )( )

،

 الاول اد!"الاختبار ى سعيه تجد أ

 ثانية(١٥ )لمدة المكان ق الجرى( )وقوف الاول: الاختبار
٣٠ )لمدة طولا الجلوس الرأس( خلف ين اليد تشبيك رقود الثانى:) الاختبار
 سم7• ارتفاعه مقعد) راعين الذ ثنى عميق( ماثل انبطاح) الثالث: الاختبار

: التاليه العبارات من رأيك توافق التى العبارة أمام() شععلامه(٢)
( )نعم()لا

))((

))((  لاختبا,الثانى١ أادا" ى صعو تجد ب
))(( الثالث لاختبار °ا1 ان في سعي تجد ج



• البدنيه اللياقه مشروع تنفيذ أسلب: ثالثا
 ا،

 اللياقه مشروع طريقها عن عرفت التى الوسيله امام م( علامه) (ضع٢)
 )لا( )نعم( البدنيه

()()• المدرسيه اعه الاذ أ
()()• الرياضيه الترييه رس ب-مد

()()• المدرسيه الحائط جمجلة
()()• المدرسيه الشرف لوحة د
()() بالمدره· والرسومات الصور ه

 اللياته مشروع ربيات تد تمارسيه الذى المكان امام(٥ علامه) (شع6)
 )تعم()(: البدنيه

()() المدرسه· أ-فنا"
()() البدنيه( اللياقه مركز) رشادى الا المركز ب

()() المنزل· ج
()() الرياضى· النادى د

()()• الشباب مركز هد

 اللياته مشروع ربيات تد فهه تمارس الذى الوقت امام(٥) علامه )ه(ضع

( )نعم() البديه:
()()• الصباح طابور أى
 و

))(( الرياضيه· التربيه حصة اشنا" ب
 و

٤ ا١ امنا" ح ))(( م د،
٩

))((• وعيه الا،ر اله{اء يوم ف د

))(( ام· اله آخر عطلة فى



 تمشروع ييا تد مارستك يتابع الذى المشرف (امام) عانة (ضع1)
: البدنيه اللياقة

( رلا )نعم

( )( )

( )( )

• الرياضيه رسالتربيه مد أ

 رسه المد خارج من مشرف ا
• الاسره أنراد أحد ج

(

(

(

(

: لتاليه الحوافزا من عليه حصلت الذى الحائز امام(٧ علامه) (ضع٧)

()) برونز( -ي هبى )ذ حققته الذى المستوى أ-شارة
()) راسيه الد للمواد تقويه مجموعات ى مجانا الاشتراك ب

()) الرحلات· ف مجانا الاشتراك ج
)()• رياضيه مالابس د

()() استشار هشهادات

 ربيات تد ممارسة على انتظامك تمنع التى الاسياب امام( ن ضععلامه)(8)
( )لا )نعم( البدنيه: اللياته مشروع

(()) بالذاكر·· أ-اتشالك

(()) أمرك· ولى موافقة -عدم ب

(() لثلا±ه) ريما-ا للعد اداؤك مستوى تسجيل يتابع من جلاتجد

(() البدنيه·) اللياقه بمشروع ره المد ادارة اهتمام -عدم د

 رسه بالمد البدنيه اللياته مشروع عن الاعلام وسائل ه
(())• واضحه غير

 ربيات التد ممارسة على للانتظام تشجعك حوافز ولاتوجد
()()• الثلاعه

()()• الدنيه اللياقه مشروع ربيات تد ممارسة زصعه



(٢)- •



٢[٠٠ س
 حلوان جامعه

 للبناتبالقاهر· الرياضيه التيه كلية
 ا،

 الرياضيه التريه مدرس ا العزيز الزميل

 ···يعد طيه تحيه

 آرائك من ه الاستاد هو الاستبيان هذا من الاساسى الغرض

 ى اد الاعد التعليم مرحلة فى البدنيه اللياقه مشروع تقوم" بحىوعنوانه لمضوع

 القاهره· بمحافظه والازهرى المام

 بكل الاستماره تحيها التى الاسعله جميع على جابه الا أرجو لك لذ

• عليها جابه الا ون عبار،د أيه ترك عدم مع ق سد دته

 أول للتد قابله وغير فقط بالبحث وخاصا سره البيانات هذه بأن علما
• عليها الغير اطلاع أو

 ة تعاونكم حسن لكم الباحث يشكر

 الباحث



: عامه بيانات
 ن

: ألوظيفه
2 رسه المد
4 التعليميه اره الاد

• البدنيه اللياقه مشروع اف أهد: أولا
،

 وجهة من تحققت التى اف هد الا أمام ز() علام، وضع )ا(يرص
• نظرك

(

(

(

(

(

(

)

)

)

)

)

)

• التلاميذ لجميع العامه البدنيه اللياقه أ-تنمية
• اتيه الذ الممارسه طريق عن لشخصيه ا الصفات تنمية ا
• المدرسيه الرياذه مستوى رفع ج
 والذكاء· راس الد التحصيل مستوى رفع د
• للتلاميذ البدنى المستوى على التعرف ه
 فاع· والد للاتاج ولياقته بالبدن الوى تتمية و

() الادا'اليو· طريق عن السليمه الحركيه العادات غرس ز
( الراضيه)· البطوله ه لقاك اد الاعد ف ورها بد رسه المد قيام ح

٩ هى اختبارات ثلاثه يتضمن البدنيه اللياته مشروع محشوى: ثانيا

( شانيه١٥ لمدة) المكان ف الجرى وقوف( الاول:) الاختبار
 الجلوسطولا الرأس( خلف اليدين رقود-تشبيك الثانى) الاخت,ر

(· جانيه٣٠ لمدة)

 ارتفاع مقعد راعين الذ شنى عميق( ماعل انبطاح) الثالث: الاختبار
• ·آمم

،



 التالية العبارة من رايك توافق. التى جابة الا امام(٧) علاة ضع (يرجى٢)

( )لا )نعم(

( )( )  للتلاميذ السنيه للمرحله مناسه أ

))((• البدنيه للياته الاسايه المكونات تشمل ب

))((• بوله• قياسها يمكن جد
$

))( )• مكان أى فى مارستها يمكن د

))(( الرياضيه لتربيه رسا د فى لتلاميذ ا فاعلية من تزيد ه

))( ربه بالمد الرياضيه ماه الانء ف التلاميذ مشاركة من وتزيد

• التلامذ لمتابعه ١ لى ن وقت كبير ))(( ·تحتا€ • ه ، ه٠ ل



• البدنيه اللياقه مشروع تنفيذ أسلب: ثالثا
 ن

: رأيك توافق التى الاجابه امام(١) علامه وضع يرج
• البدنيه اللياقه لمشروع ها اد اعد تم التى الاعلام وساعل(٣)

 )نعم()لا(• والرسومات الصور أ
(())• والمجسمات التمازج ب

(())• المدرسيه اعه الاذ ج-برامج
(()) للتازين· الشرف لهمة- د

(())• المدرسيه الحائط همجلة

• الاعلام واهل باعداد القائمون(٤)
( )( )

( )( )

( ١( )

( )( )

( )( )

( )( )

( )( )

( ) )

( )( )

( )( )

( )( )

• التلاميذ بعض أ
• الفنيه التريه رس مد ب

• رسه المد خارج من ج-فنيون
• الرياضيه التيه توجيه د

• التلاميذ تدريب فيه يتم الذى المكان )ه(
 ص

• رسه المد أ
 تيه( البد اللياقه مركز) رشادى الا المركز ب

• رسه للمد شباب مركز أقب ج
• للمدرسه رياض نادى أتب د

• التلاميذ تدريب فيه يتم الذى الوت(٦)
 ه

• الصباح طابور أأعنا"
• الرياضيه التميه حصة أشنا" ب

• الفسحه أهنا" ي



 رية بالمد البدنيه اللياقه مشروع لتنفيذ بها تقم الى ل (الاعا٧)

( رلا تيه)ح( البد اللياته لمشروع الممارسين للتلاميذ سجلات عمل أ

()() التلاميذ· على الطبى الكفف ب

 على للتعرف راسى الد العام بداية فى التلاميذ اختبار ج
(()) البدنى· مستواهم

(())• البدتيه اللياته فريق تكهن د
()()• البدنيه اللياقه لغريق خاص سجل عمل هد

()()• البدنيه اللياقه لفريق بيس تد برنامج وضع و

: البدنيه اللياقه مشروع أهداف تحقيق دون تحول التى المعوقات(٨)

 ن4
))( ) يه البد اللياقه مشروع باهمية التلاميذ وى ا-عدم

))((٠ التلامر من لكثير الصحيه الحاله بسو

))( رهاك التد سارسة على لابنائهم الامور اوليا" تشجيع عدم ج

• الدته ته ١ لليا ))(( تنفذ لمتابعه قت حد لا د مشروع -٠٠• و.5ي

))((• تيه البد اللياته بمشروع رسه المد ارة اد اهتمام عدم ه

))((• رسه بالمد للتلاميذ العدديه الككافه و

)() المبذول الجهد مع لاتتناسب عليها تحل التى المكانأء ز

 اللياته لمشروع الصرف أوجه لاتغطى المخصصه الميزانيه ح
(()) البدنيه·

: البدنيه اللياقه فشروع التابعه أسلب: رابعا
،

• نظرك وجهة توافق التى جابه الا امام(٥ علامه) وضع يرجى
• رسه بالمد نيه البد اللياته مشروع تنفيذ تتابع التى الجه(1)

))(( • ن ر المد أ-ادارة
))(( ١ ه لريا ضضيه· · موجي» (د إ- لتييا
))(( • الرياضيه للتيه المامه اره الاد ج

(( والرياضة للشباب بالمجلسالاعلى الرياضة -جهاز د ((



: بالمدرسه( ،الممارسين اللياقه فريق) للتلاميذ المتابعه أسلب(١)-

• اتيه الذ ممارستهم تسجيل بطاته على طلاع أالا
• اسبرعي كل التلاميذ -اختبار ب

)

(٧ )نعم()
( )( )

( )(  الفل· ى التلاميذ بين مسابقه عمل
 ى شاد الا بالمركز البدتيه اللياقه فريق ربيات تد -متابعه د

))٠ اللياقه( )مركز )(



(٣)- •



CJ:سد 
 حلوان جامه

 بالقاهر· للبنات الرياضيه التيه كلية
 ب

 الرياضيه التيه /موجه الفاضل الاستاذ
 ·"ويعد طيه تحيه

 ك آراء من ه الاستفاد هو الاستبيان هذا من الاساسى الغرض
 ى اد الاعد التعليم مرحلة فى البدنيه اللياقه مشروع تقم" وعنوانه بحثى لمضوع

• القاهره بمحافظه زهر والا العام

 الاستمار،بكل تحيبا التى الاسثله جميع على الاجاه أرجو لك لذ
• عليها الاجابه دون عاره أيه ترك عدم مع ق وصد ته د

 للتداول قابله وغير فقط بالبحث وخاصه سره البيانات ه هذ بأن علما
• الغيرعليها اطلاع أو

 ة تعاونكم حسن لكم الباحث ويكر

 الباحث



: عأمه بيانات
 ب

: الوظيفه
: التعلييه اره الاد

 للعبارات نظركم وجهة مع تتفق التى الاجابه امام(٧ علامه) وضع برجا

: التاليه
• البدنيه اللياقه مشروع أهداف: أولا
،

( )

( )

 تحققت: التى تيه البد اللياته مشروع اف أهد(:١)

• التلاميذ لجميع المامه البدنيه اللياقه أ-تنمية
 اتيه· الذ الممارسه طريق عن الشخصيه الصفات تنمية ب

()• المدرسيه الرياه سستوى رفع ج
)(٠ والذكا" راس الد التحصيل رقعستوى د

() للتلاميذ· البدنى المستوى على هالتعرف
() والدفاع· للانتا ولياقته بالبدن اليى وتنمية

() اليس· الاد!" طريق عن السليمه الحركيه المعادات غرس ز
( الرياضيه) البطوله لقاعد، اد الاعد ف ورها بد رسه المد قيام ح-

• هى اختبارات ثلاثه -يتضمن البدثيه اللياته مشروع محتوى ثانيا
 ه

( )ه)جانيه لمده المكان ف الجرى وقوف() ول رالا الاختبا
 طولا الجلوس الرأس( خلف اليدين تشبيك )رقود: الثانى الاختبار

(· جانيه٣• )لمدة

 ارتفاع مقعد راع الذ ثنى عيق( ماثل انبطاح) الثالث: الاختبار
• \سم٥



 )تعم()لا(
()( )

()( )

 تيه: البد اللياقه لمشروع لثلاه خباراتا الا(٢)

• للتلاميذ السفيه للرحله أمناسه
 الاساسيه· تيه البد اللياقه مكونات ستشمل<

( )(

( )(

)• بالمدرسه الرياضيه الانشطه لممارسه أساس تعتبر

) اختيارا-أخرى· باضافة زيادتها -يجب د

 نيه: البد اللياقه مشروع تنفيذ أسلب: جالثا
،

(

(

: البدنيه اللياقه لمشروع ه المدارسالمنغذ اختيار أسس(:٣)
 الملاعب أتوافر

 الرياضيه· جهزه والا وات الاد توافر ب
• الرياضيه رسالتربيه مد توافر ج
 )صباحى( واحده فتره راسه الد نظام د

 رسه· بالمد البدنيه اللياقه مشروع تنفيذ على المشرف اختيار اس(٤)
()) أومايعادله الرياضيه بكالوريوسالترييه على أ-حاصل
)()• الرياضيه الترييه متوسطى مؤهل على ،ب-حاصل

 لا( )نعم()
( )( )

( )( )

( )( )

( )( )

( )( ) • الرياضيه التريه متخصيى غير مؤهل

: كمايلى البدنيه اللياقه لمشروع والماديه( البشريه) الامكانات :تتوفر )ه(

(() للمشروع) ه لمنفذ المدارسا لمتابعه الموجهين عدد كفاية أ
(()) المشروعبالمدارس تنفيذ على الشرفين عدد كفاية ب
(()) بالمدارس الرياضيه جهزه والا وات الاد كفاية ج

(()) البدنيه( اللياته مراكز) رشاديه الا المراكز عدد -كفاية د

 أوجه تغطى البدنيه اللياقه لمشروع ه المرصود الميزانيه
(())• الرف



: من لكل والحوافز المكانات منح يتم(1)

 )لا( ارس)نعم( لمد نيبا البد اللياقه مشروع تنفيذ على المشرفين جميع أ
 المستويات احدى ارسم مد حققت الذين المشرفون ب

()() فقط·( -برونزى ض هبى )ذ
 فضى هبى ذ) المتات أحدى حققوا الذين التلاميذ ج

(()) برونز(

(()) نقط· البدنيه اللياقه فريق أضا" التلاميذ د

 تيه: إلبد اللياته مشروع اف أهد تحقيق دون تحول قد التى المعوقات(٢)
( )لا1 )نعم

(()) البدنيه· للياقه بشروا رسه المد ادارة اهتمام أعدم
(() البدبله اللياقه مشروع تنفيذ في بالعمل المشرفين اقتناع عدم ب

(())• البديه اللياقه بمشروع التلاميذ وى ج-عدم
(() البدنيه) اللياقه مشروع تنفيذ على للمشرفين المكانات قلة د
(()) للتلاميذ· تمنع التى الحوافز ضعف ه

: البدنيه اللياقه مشروع ف والتقم المتابعه أسلب: رابعا
،

: التاليه الجوانب ف البدنيه اللياته لمشروع ه المدارسالمنفذ متابعه يتم(٨)
( )لا )نعم(

(()) البديه· اللباقه بمشروح ره المد ادارة اهتمام كيفية أ
(())• والتبعيه ه القياد على التلاميذ تدريب ب
 اللياقه بمشروع الحى واهل الامور وليا" لا رسه المد توعية ج

(())• البدنيه
(()) فتط المتابعه باستمارة ذكرت التى الهنود د

: التاليه الجوانب ف البدنيه( اللياته مركز) رشادى الا المركز متابعه (يتم٩)

( )( ) • للتدريب الرياضية جهزه والا وات الاد صلاحية أ



 رلا( )نم ربيات للتد الصححه السمارسه كيفية عن رشاديه الا اللوحات توافر ب

( اربي() المشروعالمد تنفيذ على للمشرفين وحاضرات صقل دورات تنظيم ج
)()(• التلاميذ لتثقيف رياضيه مكتبه توافر د
()()• الارشاديه بالمراكز المشرفين سجلات على الاطلاع ه



}٤) مرتق



 الاول الاختبار
،

 جن٣
 ا ي

 ر

 ف

( شانيه١ ه لمدة) المكان ق الجرى

• السرعه قياس الاختبار: من الغرض
،

 مطاط خيط عالى وشب قائما أيقاف ساعه وات: والاد الاجهزه
 ب

• العالى الوشب تاثمى ي المربوط المطاط خيط أمام التلميذ يقف:"١ الاد مواصفات
 ن

 ه اتخاذ خد التلميذ ركة ارتفاع ل يعاد رض الا عن الخيط ارتفاع
• تصفا الوقوف وضع

 بحيث سرعه بأتى المكان في التلميذ يجرى البد' اشارة سماع عند
• المكان فى الجرى مراحل جميع ى بركبتيه الخيط يلمس
 فى التلميذ اداها التى الخطوات عدد بحساب ر المد يقم

 ه· واحد قدم على العد يكون ان على شانيه ا٥

• الركبتين المطاطبكلا خيط لمس يب الشروط:
 ن

•4١ الاد اشنا" بالحجل مسمن ير

 المحدد الزمن خلال للادا الصحيحه المرات عدد يسجل: التسجيل
 ن

( عانيه1 )ه



 الثانى الاختبار

( ·؟شانيه )فى الرقود من الجلو
 اسس

<--(i;
 ثب#يء، للج

 ==جالا!- بجدي:إ!يزدو#يني... :ي3. يجم ا;: @م اك&ي ،
• البطن عضلات قوة قياس الاختبار الغرضمن
،

• ايقاف ساعة: وات والاد الاجهزه
،

 الرقبه خلف متشابكان والكفان الرقود مضع
• الزميل بواسطه القدمين

 للرسول .الجذع بثى التلميذ يقم' البد اشارة سماع عند

:"١ الاد مواصفات
 ن

 وتثبيت

• شانيه٣٠ لمدة الادا" يكرر- طولا الجلوس الى

"·١ الان اشنا الركبتين ثنى عدم يجب الشروط:
،

·4١ الا امنا التوقف عدم يجب
 الثى حالة ف طولا الجلوس وضع الى التلميذ وصول ­يجب

• المد حالة ى والرقود
• المحاوله لاتحتسب السابقه الشروط مخاله حالة فى

 المحدد الزمن ى الصحيحه المحاولات عدد للتلميذ يسجل: التسجيل
 ن

• شانيه٢· وهو للادا"



 الثالث الاختبار
 ن

 العميق المائل الانبطاح من راعيت الذ ثنى

 يهم
• والمنكبين راعين للذ العلى الجلد قياس: الاختبار الغرضمن
،

• سم آ ظهربارتغاع بدون متعد أو صندوق وات والاد الاجهزه
 ن

 الصندوق( على )والقدمين العميق المائل الانبطاح وضع من
 التكرارات من ممكن عدد اكبر راعين الذ ود بثى التلميذ يقم

:"١ الاد مواصفات
 ن

"·١ الان اشنا مستقيما الجسم يكون ان: الشروط
،

 كما قن ضبالذ الا يلمسالتلميذ أن الى المرفقين ثني ­يجب
• المد ف كاملا هما فرد يب
•"1 الار اشنا" للراحه التوقف عدم

 تكرارات لثلاث التلميذ"١ اد حالة ق الاختبار ­ينتهى
• صحيحه غير متتاليه

 الصحيحه· التكرارات عدد للتلميذ يسجل: التسجيل
،



 ه() مرفق

 والتعليم التريه وزارة
 والكشفيه والعسكريه الرياضيه للتره العامه اره الاد

،

 نيه البد اللياته مستويات جدول

2 ن مه·»
 راء الد ف اله

٩

» سه م
، ى و فثم بى ه ل  ه يرو تا

٢٠٥١٩٣١٨١ ابتدا؟ الرابع١  ته

١٩٨١٨٦١٧٣ ابتدا؟ الخامس٢  اقا

١٧٧٦٧١١٥٦ ى اد الاعد الاول٣
١٨٢١٧٣ ى أدد د الاء الثانى٤

٤

١٥٩
b١٧٨٦٨١٦١٥ ى اد د اء الثالث

١٨٣١٧٣١٥٩ -ى الثا· الاول1  د

١٨٠١٧٢٦١١ وى ثا: الثانى٧

١٨٦١٧٧٦٧١ وف ثا: الثالث٨

 الحاصل النقط جمع يتم الثلاث المستويات احد لتحديد ا ملاحظات
 اول )الجد المعايير بجدول مض هو كما الطالب عليها

•( القياسيه
• عاليه المضج المستويات بجدول مقارنتها

 بشرط عالمه المح الجدول حسب المستوى تحقيق يتم
 أدشى كحد:a• متوى على الطالبه او الطالب حصول

• اثره وبد والمحدد الثلاوه الاختبارات من اختبار ف
 ج ع ع ج=٤٤ جa= ج==٤



(٦) مرفق



 المعياريه رجات الد جدول
 الاعدادى الثالث الصف

 ا«

 ق يا م"٥

٩ طاح لا:،١ ود الرة من وس الجا أن المك ق الجرى

{ رجه الد =ى رجه الد45 5 رجه الد د!؟ مستوىالا-
١٣٧
٢٣٨

٣١٥٣٠٣٣٩ إ٠
١١٣٢٦٣٢٥٤٠
١٢٣٣٧٣٣٦٤١
١٣٣٤٨٣٤٧٤٢
١٤٣٦٩٣٦٨٤٣
)٥٣٧٠١٣٧٩٤٤
١٦٣٨١١٣٩) ٠٤٥
١٧٣٩١٢٤٠١١٤٦
١٨٤٠١٣٤١٢١٤٧
١٩٤١١٤٤٣١٣٤٨
٢٠٤٢٥١٤٤٤١٤١
٥٥(٢١٤٤٦١٤٦ •

 )ه٢٢٤٥١٢٤٧١٦

٢٣٤٦١٨٤٨١٧٢٥

٢٤٤٧١٩٥ •١٨٥٣
 ه٢٥٤٨٢٠٥١١٩٤
٢٦٥ ٥ م٢١٥٣٠٢•

٢١٦٥ ه٢٢٤{٢٧٥
٢٨٢٥٢٣a٢٢٥٢ ه
٢٤٥٧٢٣٥٨ ه٢٩٣
٢٥٨٥٢٤٥٩ ه٣٠٤
٣١a 8٢٦٥٩٢٥٦٠
٢٧٦١٢٦٦٢ ه٣٢٦



 ى اد الاس الثالث الصف تابع

، تا د ن عه·٠

» ط/ح الا:. وك الرة من الجلوس١ ن

 وى٠٦ ر ح· الد رجه الد وى ه- رجه الد
 د."١ الاد·١ الاد

٦٣ ا٣٣٥٨٢٨٦٢٢٧
٣٤٥٩٢٩٦٤٢٨٦٤
٣٦٥٢٩1٥ ه٣٥٦٠
٣٦٦١٣١٦٦٣٠٦٦
٣٧٦٢٣٢٦٨٣١٦٧
٣٨٦٣٣٣٦٩٣٢٦٨
٣٩٦٥٣٤٧١٣٣٦٩
٦٦٣٥٧٢٣٤٠٧·٤

٣٥٧١
٣٦٧٢
٣٧٧٣
٣٨٤٧
٣٩٧٥
٤٠٧٦
٤١٧٧
٤٢٧٨
٤٣٧٩
٤٤٨·
٤٥٨١
٤٦٨٢
٤٧٨٣
٤٨٨٤
٤٩٨٥
٥ •٨٦

٨٢ ه١



 س -ة ل

 تيه البد اللياقه فريق للاجلاميذ(x اختبار) لكل المحققه المستويات
< م

 المدارسلكلاختبار وجملة مدرسه بكل اللياقه فريق غير والممارسون

٤١٩٣٤١ ءت4٢١ ا-٠--١[ اختا بكل المحققه المتويات جملة

 ·،· البد. اللياقه لغريق رسه المد
 لاخة وز م1 اختا%(4٤ ار ا# عين" العهد ارمالتعليمي} الاد

 )ا٣-)٥)' البحث

١٣ ه8;١١0 أ٠ و٢٠١٦٩٥٨٩٢٠٠٠ ل وي السلحدار  )ل د

{٤١٢٠٠٦٠١٨٠٠٠٩٢ ;ه٠٠٠٠٩0{٢٠ ه إ٠٢١٧٠٩٨٥·١ ا±ا: يده الجد ٠٠٠  ر ل د د ر

(٠٠٠٠{٨٠٢٠ ر٢٠/٩١٦\٠ اا-ا وب١٢.· ٠٠٥(٠٠٠٣{٠٧٢٠ ه٠٥٠٠٥١٤٠
 ممه القد ر ه م ط

٦٠١١١{٠\١٠٠/١٢ ر٦٥/٢٠/٠ ر٠/٩١٩/٢٠ [ااجمه، القاهر،
 الخيريه

٠١ ر٠ ا٩/٢ ر·٥/٠/١٨ ر-٠\٢/١٠ ره٠\ ه/٠ ر٠/٠/١٨;٢٦ ه فوظN "ج, ال٠ ا٣

٠٩ +م١٢٦٠٠٠١٨ و{٢٠٠٠٠{٠٠ م٢٠٢٠١ .ا ه القاهر ٠٠{٢٠ ل +٥٠٠٢٥  ه ل ر

٨١٨٠٠٠٩١٠٠٥•٠٠]١٦ ره٠·1٥١٩٠٠٥١ °ر٢٠١٩ الجزير·.' م٤  ك لا ر ف
 التجريبيه

٢٠١٦٢٠٠٨ ه االناصر القاهره ٠٠٠(٠٠٠٢[٢٠ ا٠٠ م٩٠Y٠٠٥٣٢٠0 ٠ه١٨ د  د ر أ. د

{٠٠ م٢٠٠ ر٢١٢٠١٤٢٠٦٠ م ن مناة ٢ م٢١٢1٠٠٠٤٠٠ {ه0 ه ضإ ه» ن د  ر ر•
' امين ال- ا٥

1 ره٠٠ إ8/5 ;ه٠ إ١٧/Y;٠/١٥\٩٥/٨/٤٠٣ ر٠\٢٥/١٩;٠/٩١٥/٢٠ ا-م القاهره
 النموذجى

٢ ;ه٠ ا ه/١٩ ر٨٠/٠/١٨ ر٩١٦\٥٠ ر٠/١٠{١ ر-٠ ا٢٠]٨ ور·٢٠/١٦ مصر] معهد الازهرها
 يمه القد

/1 /ر.٠١/١٨ ر٠ ا٧٠/١٨ ر٠/١٤\١٠ ر٠ ا٢٠ اره/١1\٢٠ إ٠ ي مه ٣ ره٠ إ١٧
٥٦

٣٤٠/١٦٦٧ص ر٥٢٠ ه/٠ ر٢٤٠٤/٨٠٢/١٩٣١٣,٣٣/١٠٤/٩٩٠/٢٣/٦٨٠/١\4 ااج،ا

 اختبار كل ق ادى كحد7٥· متوى على التلميذ حصول بشرط المعيار الجدول حسب المستوى تحقيق يتم)(



(٨) رتق
 والتعليم التيه وزارة

 والعسكر» الرياضيه للتريه المامه اره الاد
 بنين/ بنات المشروعات قسم

 تيه البد اللياته برنامج شابه استاره

- المتا ثانوى ثانوى ى أد عد ا اعدادى=·٠"١ استد 4 لا رجه الد عنا
 ا ه ين ين ب١٢ ٤- سر بنات• متات

 م أنواعه الاعلام

 م طرقه

٥• والجود الابتكار

٢٠ التسجيل البطاقات/لايه
٥ ا ا عدد لتسجيل ٣٠ مي

 ة أرسون الاء.
٠١ من الممارسون ثصه

 الطلبه عدد اجمالى
٠١ المحققه المستويات

 بسلامه وارتباطها
• ل التسي.

 لات: السج
٠١ رب المد سجل

( البدنيه اللياته فريق
 ما أوا متابعه

( رشادى الا )المركر
 ن ثا:. تابعه

٠٢ وى٠ ا١
٥ اامار  ر

 ه ه المساعد وات الاد

١ ه4٥ ر- الد اجبالى

 ن السنود

 -إبجابيات١
٢

 جهات
 ا

 المتابع رأى



(٩) مرفق



 البحث بعينة الخاصه للاستبيانات الخبراء الساده بأسماء بيان
 ى الأبجد الترتيب حسب

 الممل

 التيه بوزارة 'لرياضه التيه ارة اد مدير
• والتعليم

 كلية ريي التد طرق بقسم مساعد استاذ
• بالقاهر، للبنات الرياضيه التيه
 كلية ر التد طرق بقسم مساعد استاذ
• بالقاهر، للبنين الرياضيه التميه

 الرياضيه للتريه المامه اره الاد عام ير مد
• والتعليم الترتيه بوزارة
 الرياضيه التربيه كلية متفرغ استاذ

• بالقاهر، للبنين
 التري· كلية الالعاب بقسم استاذ

••. بالقاهر للبنين الرياضيه
 كلية ر التد طرق ورثيسقسم استا
• بالقاهر· للبنات الرياضيه التيه
 ريربكلية التد طرق بقسم ماعد استاذ
• بالقاهر، للبناث الرياضيه التيه
 الترييه بادارة والبرامج التخطيط أول موه

• زهر بالا الرياضيه
 القاهر· بمنطقه الرياضيه التيه أول موجه

• زهريه الا
 التريه بكلية المنازلات قسم ورئيس استاذ

• بالقاهر، للبنين الرياضيه
 الرياضيه الترييه كلية متغرغ استاذ
• بالقاهر، للبنات
 للبتين الرياضيه التيه كلية ووكيل استاذ

• بالقاهر.
 للبنين الرياضيه التيه كلية متفرغ استاذ

• بالقاهر،

 ألأم

 عارف /ابراهيم السيد

 مصطى جليله• د0 م0 أ

 وى العد جمال• ·د أ-م

 اللبان حامد/ السيد

 معض حسن" أ.ن

 عزالدين حسنى• أ.د

 عمر زينب أ·د

 غانم ساميه• -د م0 أ

 ابراهيم سمير ا السيد

 محمول سمير/ السيد

 ابراهيم سليمان• د٠ أ

 الرحمن عد صفيه أ.ن

 حسين طلحه ن0 أ

 الربلى عباس أ.د·

 م

١

 'ا
٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

٠١

١١

١٢

١٣

٤١



 البحث بعينه الخاصه للاستبيانات الخبراء ه أسما"الساد بيان تابع
 الابجدى الترتيب حسب

 العمل الأم ر م

 بدوى عصام اد ا٥

 الرحمن عد على• أدد١١٦

 فرج عنايات ه أ.ن١١٧

 صالع فؤاد/ السيد ا١٨-

 يعقوب فرزى• أ.ن١١٩

 رجف د ·كمال أ.د١٢٠

 الجمل يى• أدد١٢١

 صالع ·يحس أ.ى١٢٢

 الرياضيه للبطوله المركزه اره الاد مدير
• والرياضه للشباب الاعلى بالمجلس

 والجمباز التمرينات ورئيسقسم استاذ
• بالقاهر. للبنين الرياضيه التيه بكلية

 للبنات الرياضيه التريه كلية متفرغ استاذ
• بالقاهر،

 بالمجلس نيه البد اللياته ارة مستشارباد
• والرياضه للشباب الاعلى
 الرياضيه الترييه كلية متفرغ استاذ
• بالقاهر، للبنين
 الرياضيه التيه كلية وعيد استاذ
• بالقاهر، للبنين
 بكلية والجمباز التمرينات بقسم استاذ
• بالقاهر، للبنين الرياضيه التيه
 التربيه بكلية التمرينات شعبة ورثي استاذ

• بالقاهر، للبنين الرياضيه



 البحث ملخص

 ا-دص:
 مصدر بجمهورية التعليم بقطاع حاليا المنفذ البدنية اللياقة مشروع

 بالرياضة والمهتمين المسئولين من عديدة سنوات جهد ثرة العربية
 الدول اليه انتهت حيث من بادئين البدنية باللياقة وذاصة مصر فى

• المجال هذا المتقدمة

 لدى تنميترا البدنية باللياقة للتعية مشر حقل المدارس تعتبر
 م-ن القاهرة بحافظة والا{هرى العام الاعدادى والتعليم التلاميذ

 البدنية اللياقة مشدروع تطبق التى مصر فى التعليم مراحل بين
• بمدارسها

 اختيرت قياسية تدريبات ثلاثة على البدنية اللياقة مشروع يحتوى
 الليانة تنمية على الممل بهدف البدنية للياقة ا>تبار بطارية من

 الثلاث للتدريبات مارستهم خلال من التلاميذ لجميع المامة البدنية
 ونتظة مستمرة بصفة اتية بطريقة المدرسة يذاب دأخل بالمشروع

 مذلك حياتهم فى الرياضة ممارسة عادة التلاميذ يكتسب حتى يييا
• الرياضية للبطولة قاعدة حقت قد المدرسة تكنن

: وأهميته البحث مشكلة٢

 وكل والرياضة للشباب الاعلى بالجلس المسلين اهتمام من بالرغم
 البدنية باللياقة أذرى جهة منن والأزهرى العام بالتعليم المسثطين من

 للتربية الاساسية البرامج أحد البدنية اللياقة مشروع جعلوا حيث
 ،ويعدوا القاهرة بمحافظة والا{هرى المام الاعدادى بالتعليم الرياضية



( ٢)

 المدارس بعض على جزئيا تعميمه تطبيقه تم ة اللازمة الميزانيات له

 تد الباحث أن الا سنوات عدة منذ التعليمين من بكل الاعدادية

 هنذه كانت عليه- الشروع تنفيذ أسلوب فى قصور هناك أن لاحظ
 لشدرع الراهن الضح لتحليل الباحث من محالة الحالية الدراسة
 والسلبيات الايجابيات على التعرف خلال من تقمه البدنية اللياقة

 بما السلبيات لهذه العلمية والحلول المقترحات أفل الى والتل
 العاملين وايضا التعليمين من بكل الإعدادية المرحلة تلاميذ يخذدم

• نية البد اللياقة مشروع مجال ى

: البحث أهداف٣

• على التعرف الى البحث هذا يهدف
• البدنية اللياقة مشروع أهداف٠
• البدنية اللياقة مشروع محتوى•
• البدنية اللياقة مشروع تنفيذ أسلوب٠
• البدنية اللياقة مشروع فى والتقويم المتابعة أسلوب•
 الاعدادى بالتعليم للتلاميذ البدنية للياقة المحققة المستات٠

• والأزهرى الحام

: البحث و"لات تما٤

 من وضعت الى اف الافد البدنية اللياقة مشروع حقق هل

 ؟ أجله
 السنية والمرحلة البدنية اللياقة مشروع تدريبات تتناسب هل•

 ؟ للتلاميذ
 متدرة الشروع لتنفيذ اللازمة والبشرية المادية الامكانات هل•

 ؟ جيد بشكل



( ٣)

 الاسلدوب الشروع ى والتقويم المتابعة أسلوب يتبع هل•
 ؟ الحلى

 ؟ للتلاميذ المطلية البدنية اللياقة مستات المشرع حقق هل•

• المستخدم,

•( السسحية راسات الد) اليجش المهج الباحث استخدم

: البحث مينة ا

 للتدريبات الممارسين التالاميذ مجتمع من البحث عينة اتيار تم
 المشروع تنفيذ على الشرفين وكذلك ، البدنية اللياقة لشروع الثلاثة

 التعليم من بكل الاعدادية المرحلة وجى ه البحث عينة بالمدارس
: للاتى فقا والازهرى العام

 (تلميذا٢٤٠) بواقع (جلميذا٤٨٠) دهم عد التلاميذ عينة•
 غيدر السارسين من (تلميذا٢٤٠) ، البدنية اللياقة فريق من

• البدنية اللياقة فريق

 المدام التعليم من بكل (مشرفا٩ )ه دهم وعد المشرفون عينة•
• والازهر

 الحام التعليم من بكل مجها(٢٥) هم وكدد المجهون عينة•
• زهرى والا

: البيانات جمع ماثل٧

 الملاحظة٠

 الشخصية القابلة ه

 الشائق تحليل•
 الحلمية والبحث المراجع على الاطلاع•



( ٤)

 يتضمن حيث البحث بيانات لجمع اساسية كوسيلة الاستبيان•
 الحاور على مقسمة عبارة(٣٩) بالتلاميذ الخاص الاستبيان

: الاتية
 البدنية اللياقة مشروع فواعد•
 البدنية اللياقة مشروع تدريبات•
 البدنية اللياقة مشروع تنفيذ أسلوب•

- عبارة ه(٣) على بالمشرفين الخاص الاستبيان ويتضمن
 عبارة(٤٢) على بالميجهين الذاص الاستبيان يتضمن وكذلك

 علس مقسمين والمجريين بالمشرفين الخاص الاستبيان من وكل
: التالية المحاور

 البدنية اللياقة مشروع اهداف•
 البدنية اللياقة مشروع محتوى"

• البدنية اللياقة مشروع تنفيذ اسلوب•
• البدنية اللياقة مشروع فى والتقم المتابعة أسلوب•

 خلال من الاستبيانات كل في عليها للاجابة مصانة والمبارات
• لا( نعم) ثناى تقدير ميزان

 الباحث استخذدم الدراسة ونتائج لبيانات الاحصافية للمعالجة
 بين الفرق لالة د ى مد لاختبار وذلك كا' واختبار المكية النسبة

 علس المؤسس والتكرار ليها الباحث حصول تم الى التكرارات
• الصرر الغض

: الاستنتاجات٨
 د

٨)
 دسج«ا«««

 ولك له ضعت التى الاهداف البدنية اللياقة مشريع حقق•
• مخجلغة بنسب لكن والميجرين الشريين آر" ضو فى



( )ه

 اللياقة تنمية وهو للمشروع ولاساسى الاول الهدف اما٠
 بالنسبة مثاخر ترتيب على حصل فقد التلاميذ لجميع البدنية

• الاهداف لباقى

: البدنية اللياقة مشروع محتوى ا٨
 ا،

 للرحلة البدنية اللياقة لمشروع الثلاثة لاختيارا ا مناسبة•
• عامة بصفة للتلاميذ السنية

 فريق) التلاميذ لجميع الاد!" صعب فهو الثالث الاختبار اما٠
•( والممارسين اللياقة

: البدنية اللياقة مشروع تنفيذ أسلوب٣-٨

 متوسطة رجة يد ة المادية الإمكانات فى كبيرا قصورا يجد•

• البشرية الامكانات فى
 مش-روع عن( تليفزيين اذاة )صحافة اعلام أى لاييجد ه

• البدنية اللياقة
 البدنية اللياقة لمشروع الثلاثة ريبات التد بممارسة التلاميذ يقوم•

• الرياضية التربية حصة فى ويتم المدرسة داخل
 المشرع تنفيذ يتابع الذى المشرف هو الرياضية التربية رس مد•

• المدرسة داخل
 رسة بالمد البدنية اللياقة مشروع لتنفيذ المشرف به مايقيم أهم•

 والممارسين( ، اللياقة فريق) التلاميذ لجميع سجلات عمل هو
 وجدول عدم البدنية( اللياقة فريق) للتلاميذ الحوافز ضعف•

•( الممارسين) للتلاميذ مطلقا حوافز

 تنفيذ على المشرفين جميع على بالتساوى المكافآت منج يتم•

• بالمدارس المشروع



(٦ ر

 رسى مد وافر أساس على للمشروع المنفذة المداس اختيار يتم•
• الرياضية التربية

 وان اختياريا بالمدرسة المشروع تنفيذ على الشرف أختيار يتم•
• الرياضية التربية فى موهل على حاصل يكون

:- المشروع ممقات+
»

• والتلاميذ للمشرفين والحوافز المكافآت قلة•
• المشروع فى بالعمل المشرف اقتناع عدم•
• بالمشروع التلاميذ وش عدم•
 الشر يقوم الذين للتلاميذ العدية الكثافة زيادة٠

• بتابعتهم
• بالمذاكرة التلاميذ انشغال٠
. التلاميذ من لكثير الصحية الحالة سوؤ'•
• بالمشروع والبشرية المادية الامكائات قصور ء

: البدنية اللياقة مشروع فى والتتيم التابعة أسلوب٤٨
 فهه«ه«ه«هه««ه«هه«هههه« ر ،،

 بتابعة تقيم التى الاولى الجية هو الرياضية التربية توجيه•
• بالمدارس، الشروع تنفيذ

 خلالها من يتم التى الاولى الييلة هى الميدانية الزيارات•
• بالمدارس المشروع تنفيذ متابعة

 التابعة استمارة هى بالمدارس الشرع لتقيم الجيدة الاثاة•
• الرياضية التربية ادارة أعدتها التى

 البدنية( اللياقة مركز) ى الارشاد للركز التابعة جوانب أهم•
 والاجهزة وات الاد صلاحية ى مد بالركز المشرفين سجلات هو



( ٧)

: البدنية للياقة المحققة المستويات ه٨
 ااد،

 كل فى الغريق ير الممارسين علي البدنية اللياقة فريق تفوق•

 برونزى(·= فض )دهبي المستا
 اللياقة فريق من لكل والغى الذهبى الستين ضعف•

• الفريق غر والممارسين

: التيات ؟
 جد

 كبيدر مسئول البدنية اللياقة مشروع يتبى أن الباحث يص•
 الذى١٩٥٦ البدنية للياقة الامريكى المشروع مثل بالدلة

• الامريكية المتحدة الولايات رئيس تبناه
 بحملة( تليفزيون اذاعة )صحافة الاعلام أجهزة قيام•

 المواطنين لجميع البدنية اللياقة مشروع بأمية للتعية تية
• ذاصة المدارس تلاميذ عامة

 التلاميذ مستات مع يتناسب البدنية للياقة جديد برنامج وضع•
• ولازهرى الحام الاعدادى بالتعليم

 لتبى التجارية المؤسسات أو الشركات بعض حماس اثارة٠
 اللياقة برنامج فى والمشاركين للفائزين عينية جوائز تقديم

• البدنية
 باللياقة التعية فى تساعد المعنية الوسائل من مجمية انتاج ء

 يقدوم وان بالمدرسة ريس التد وهيئات التلاميذ لدى البدنية
• متخصصون خبرا" الهائل هذه باعداد

 التعليم وزارة مع الشباب يراكز الرياضية الاندية تعاون ضرورة•
 لممارسة للتلاميذ الفرسة لاعطا" ، الازهرية المعاهد وادارة
 ية الاند تكن التى الصباحية الغترة فى البدنية اللياقة برا

• الحاملين ا4 أعضا مد خالية والمراكز



( ٨)

 التربية رس د ان نية البد للياقة كاملة حصص تذصيص٠

 الرياضية التربية كليات ذريجى بتنفيذها ويقوم الرياضية

 رسس مد عدد فى العجز لمواجهة وذلك ة ذاصة بحقو،
• الحاليين الرياضية التربية

 كل تشمل بالمدرسة تلميذ لكل تقويمية بطاقة وفير ضرورة•
 والاجتماعى والصحى البدنى والمستوى الشخصية المليات

 التعليم مرحلة من الدراسية السنوات خلال لتتبعه ولك

• الجامعى التعليم الى الاساسس
 لتغطية البدنية اللياقة بشر.ع الذاصة الميزانيات زيادة•

• بالشروع الصرف أجه
 رجات الد مثل المشروع أهداف لباتى مضعية قياس طرق ضع•

• للتلاميذ البد المستوى بقياس الذاصة المعيارية
 بنين الاعدادية المرحلة لتلاميذ خاصة اختبار بطارية تصميم•

• والازهريى الحام التعليم من بكل
 تقويم فى الملية راسات والد البحث من المزيد اجرا"•

 مدن بكل المذتلفة التعليم بمراحل البدنية اللياقة مشروع

 ورية جمر محافظات باقى فى والأزهرى المام التعليم
• المربية مصر
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S٧MMARY ٥F TH٤ RESEARCH

1. INTR0٥٧CT10N:

The fitness project performed nowadays in the @eneral

preparatory and Azharic education (boys) in 0airo Governor­

ate is the advantage 0f years 0f eff٥٣ts from those who

are responsible and interested in sports in general and

specialy physical fitness in Egypt.

The school is considered one of the important

means in education t0 identify and devel0p physical fitness

# physical education teacher is a sports leader who can

carry out fitness pr0grams at school because 0f what he

aquires 0f personal characteristics and scientific qua٦i٤١­

cations.

This fitness project contains three measurement

trainings chosen from a test battery for fitness aiming at

developing the general fitness for a1] pupils through

practsing the three trainings 0f the proiect in and out

the school in a slef performing way and continuously and

regularly daily to make the pupils acquire the habit 0f

practising sports through their 1ife. S0 the school can

achieve a base for the sports championships.

2. TH٤ RESEARCH PR08LEM AN٥ 1TS 1MP0RTANCE :-

0n one hand those responsible forthe Supreme Concil of

youth and sports, and both General and Azharic education
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on the 0ther hand, here intrested in physica] fitness by

making the project one 0f the basic programs 0f physical

education in 6eneral and Azharic education (boys) in Cairo

60vernorate. They put budgets for it. It was partly applied

and generalised in some schools and preparatory institutes

years ag0.

This study is a trial 0f the researcher to know every

thing about this project by analysis, evaluation and to

rectify it by knowing the positive and negative factors

and to reach the best pr0positions and the scientific

solutions of these negatives to serve the pupils 0f prepara

tory stage and those who work at the field ٥f fitness

project in both ٥f them.

3. TH٤ AIM ٥٢ TH٤ RESEARCH:

 إ

2

 إ

٢

 ا

This research aims at knowing the f٥٦٦٥wing:

H٥w far the project has achieved it's aims.

Contents ٥f ٤itness project.

The style to carry the fitness project.

F٥٦٦٥w up and evaluation of the fitness project.

The standards achieved from 13 t0 ٦4 years pupils in

third class prep.



-3-

4. ENQUIRIES ٥٢ THE RESEARCH :

+ ٥id the Physica1 fitness Project achieve the aims
which it was set for ?

D0 the trainings 0f the phsical project, suit the
age 0f the pupils ?

Are م- the human and financial aids, needed to carry
out the project, available in a good condition?

Does the style 0f f٥٦1owing up and evaluation g0es
according to the scientific method?

+ ٥id the project achieve the demanded physical
٢itness standards for the pupils ?

 .غلا

5. RESEARCH METH0٥ :

The researcher has used the descripti٧e method

(surveying studies),

6. SAMPLE 0F TH٤ RESEARCH :-

The sample 0f the research has been chosen f٣٥m

the t0tal pupils practising the three trainings 0f the

project, the supervisors carrying out this project in the

sample schools, and the directors of prep. stages in

general and Azharic education as f0110ws:

»

Total number 0f pupils are (480).

"team (240) - out team (240) "

Supervisors are (50).

Directors are (25).



7.

 ه

 ل

 ر

 ج

 إ

4

٥ATA C0LLECTI0N:-

0bservation .

Personal interview.

Doc ument analysis.

Reading scientific researches and references.

0uesti0nnare as a fundamental way fo٣ data collection.

Pupils questionnaire includes (39) terms.distributed

as f٥1٦٥ws: (in three cores).

Fitness project benefits.

Fitness project trainings.

Carrying out fitness pr0ject.

Supervisors questionnare includes (53) terms, Directors

questionnare includes (42) terms distributed as f٥1٦ows:

(in four cores).

Aims ٥f fitness project .

Content ٥٤ f tness ز project.

Sty1e 0fcarrying out fitness project.

F٥11٥w up and evaluation fitness project.

A٦٦ the terms require answers with (yes or no) the

researcher used the percentage and K< ٤est for statics and

results to examine the difference between repeating obtained

by the researcher and repeating established 0n zer0 pr0p0sal
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8. 1NFERENCES:­
 ااد

It achieves the required aims as ٧iews of supervisors

and directors.

٦he f٦٣st aim fo٣ the project (developing the

physical fitness for a11 the pupils) has got retired

results compared to the results 0f the aims.

8.2.

»

The content ٥f fitness Proiect:

The three trainings are suitable for the age 0f the

pupils in general.

The third training is ٧ery di٢٢i٥٧٦t f٥٣ the pupils

t0 perform (fo٣ the team and the out tream pupils).

8.3. The style ٥f ٤٤tness

+

7

There is a big shortage in financial resources and

not very big in human power.

There is n0 public advertisement (news papers,

T.٧.) about the project.

The pupils practise the three trainings ٥f the

project in the physical education 1esson in the

school.
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+ Physical education teacher is the supervisor performing

the fitness project inside the school.

+ The most important task for the supervisor performing

the project is to make registers for a٦٦ the pupils

(in team and out team puils).

+ There is a shortage in the mass media about the project

in the schools.

 إ

2

٣

 جر

There is not a special time for carrying ٥ut fitness

project in the school and out the physical education

1ess0n.

The schools to carry out fitness project is to be

chosEn on condition that the physical education

teacher wi٦٦ be aailable.

The supervisor t0 carry out fitness project is to be

chosen unobligatory and to be obtaining a qualification

in physical education.

A٦٦ the supervis0rs resp0nsible for carrying out the

٢itness project at school are rewarded equally.

Drives are given to some pupils of the fitness team

only ٠
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Hinders ٥f ٢١tness P20iect as f٥1٦٥w:

L٥w rewards and drives to the supervis0rs

and pupils.

Supervisors are n0t satisfied t0 work in

the fitness project.

1gnorance 0f the fitness project by the

pupi1s.

The overnumber 0f pupils supervised by the

supervisor.

Pupi1s are busy studying their 1ess0ns.

8.4. Style 0f f٥11٥w up and evaluation in the fitness prgject:

Physical education supervision is the first authority

that f٥1٦٥ws up carrying out the proiect in the

schools.

+ Field ٧isits are the fi٣st means by which carrying

out the project is f٥11owed up:

+ The supervisors regesters and the training equipment

٢itness are most important means 0f ٤٥٦٦٥٧ up ٥f the

6uide Center ( Fitness Center).

8.5. Standards achieved:
 ا

Excel 0f the fitness team 0٧er the out team pupils at

a1٦ standards ( Gold, Si1٧er, Pronz).

+
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8. REC0MMENDATI 0N:

+ The researcher recommends that one 0f the principals

should adoubt the fitness project like ر the American

Projectو whch the President has adoubted in 1956, f0110owed

by a national compaign to show the importance 0f the

project t٥ all the citizens by the public media٠(Papers,

T٠٧٠)٠

+ Resetting physical fitness program suitable for the

1evels 0f the pupils in the general preparatory and

Azharic education.

-٣omoting ensothiasm 0f some companies or trade institutم 

ions in the center o the surrounding environment to

adoubt rewarding the winners and those took part in this

pr0gram.

+ Producing a collection 0f aids helping in the awareness 0f

physica] fitness to the pupils and the workers at

school. Specialists should carry out these aids.

Necessity 0f designing a special test battary to the

preparatory stage (boys) in both General and Azharic

education.

Necessity of co-0peration of sp0rts clubs and youth

centers with Ministry 0f education and Azharic institutions
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department to give the chance t0 the pupils to practise

the fitness pr0grames, specially the day priod when

they are available and empty 0f their vegular membes.

٢ Devoting f11 1ess0.ns t0 the physical fitness beside

the physical education 1ess0ns . Those are carried out

by graduats from the Faculty ٥f Physical education with

brivate contracts to face the sh0rtage in numbers 0f

physical education teachers nowadays.

Making subjective Measurement methods for the evaluation

0f the aims 0f the project like the standard scores for

me asuring the physical 1evel.

 إ«

+

±

٤٧ery pupil should have an evaluation identification

containing a٦1 persona information and physical and

hea1th 1evel t٥ be f٥11owed throughout the school

years.

Increasing the budgets t0 co٧er the financial aspects

of the project.

Addins supervision t0 the project t0 the items of the

evaluation form at the end 0f the year.

+ Making more researches and scientific studies in

evaluating the physica1 fitness project in the different

stages 0f education in both General and Azharic education
in the G0vernorates 0f Egypt.


