
. المرا

 العربية باللغة :-مراجع أولاً
 الانجليزية باللغة :-مراجع ثانياً



 الراجع قائمة

 العربية المراجع أولأ

-٢

 .العربى الفكر دار ، الرياضة -بيولوجيا: الفتاح عبد احمد العلا ا-ابو

- م١٩٨ -القاهرة

 دينامية على المقنن البدنى الحمل تأثير"

 الدم وضغط النبض سرعة معدل

 بحوث مجلة» الرياضيين لدى
- الزقازيق- الرياضية التربية

 اغسطس٤-٣ العدد الثانى المجلد
. م١٩٨٥

 ، المعارف دار ، الرياضى المجال فى القياس: البيك على ، خاطر -احمد٢
. م1٩٧٨ (،٢) ط ، القاهرة

 الحديثة النهضة مكتبة ، الاعضاء وظائف علم: الزيات فتحى -احمد٤

. م١٩٦٢ القاهرة ،

 مير دار ، الانسان وفسيولوجى تشريح:- -تترانوف٥
. م١٩٨٣ موسكو ، والنشر للطباعة

 طريقة اساليب بعض تطبيق تأثير:-« الاشقر الفتاح عبد -حامد٦
 النواحى على الفترى التدريب

 والمستويات المرفوفسيولوجية
 مسابقات فى للناشئين الرقمية

» والجرى العدو

 -كلية منشورة غير دكتوراه رسالة
 للبنين الرياضية التربية

. م1٩٨٢ بالاسكندرية؟،

-١٣٢-



 اجهزة بعض وظائف على تدريبى برنامج تأثير«:- الرحيم عبد -حمدى٧
 لعدائى الرقمى والمستوى الجسم

» متر٤٠٠

 كلية- منشورة غير دكتوراه رسالة
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية
. \م٩٨٧ حلوان -جامعة

 التنفس فى التحكم: الجرى استخدام «تأثير:- زانج فين خانج-٨
 القدرات مستوي فع كوسيلة
 المسافات لمتسابقي الخاصة

» المتوسطة

 ، اوكرانيا ، كييف ، دكتوراه رسالة

٠ م١٩٧٩

 الفتري التدريب لاثر مقارنة دراسة«

 المستوى تطوير في والمستمر
 والجرى» العدو لمسابقات الرقمى

- القوى -العاب منشور بحث
 دار ، -الاسكندرية والموانع الحواجز
 م1٩٧٧ المعارف

 غير مذكرة- الفسيولوجى علم مبادئ
 الرياضية التربية كلية ، منشورة

. م١٩٨٨ ، بالقاهرة للبنين

 لدى النبض معدلات ديناميكية دراسة«
 سنة(١٥-١٤ )من الناشئ العداء

» القترى التدريب باستخدام

-١٣٣-

: درويش محمد زكى-٩

: طه كمال .ا-سعد

: سلام على -سعيد١١



. حلوان جامعة منشور بحث

 ، الخامس الجلد ، وبحوث دراسات
 \م٩٨٢ «ديسمبر» الثالث العدد

 المستوى فى المساهمة الوظيفية الدلالات«
 المسافات لمتسابقى الرقمى
» القوى بالعاب المتوسطة

 التربية ،كلية منشور بحث
 مؤتمر ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 م١٩٨٤ مارس ، للجميع الرياضة

 والتطبيقية العلمية الاسس ، القوى العاب
 للطباعة شافعى دار

 م1٩٨٦ القاهرة

 تنمية على التدريب طرق بعض اثر«
 علي الزحف سباحة فى السرعة

» البطن

 ام٩٨٣ ، القاهرة ، ماجستير رسالة

 الاعضاء ووظائف التشريح علم مبادئ
 م١٩٧٢ ، القاهرة ، العربى الفكر دار

: حجر على سليمان-١٢

 حجر على سليمان-١٣
 الفتاح عبد العلا ابو

 الجبالى عويس

• عرابى -سميرة ا٤

: الملك عبد -شفيق١٥

 التحكم مع السباحة تدريبات اثر«: احمد ابوالعلا ، حلمى -عصام١٦
 على )الهيبوكسيك( التنفس في

 اللاهوائية المقدرة تطوير
» للسباحين
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 وبحوث لدراسات العلمى المؤتمر
 الأعداد مشكلات الرياضية التربية
 التربية كلية- للناشئين الرياضى

 ، بالاسكندرية للبنين الرياضية
 \م٩٨. مايو

 الاسكندرية ، الرياضى التدريب تخطيط
 ا

. م١٩٨٢ الجامعية المعرفة دار

 على الشدة مختلف البدنى الحمل اثر«
 فترة خلال القلب معدل ديناميكية
» الجرى لمتسابقي الاستشفاء

: البيك -على١٧

• الجبالى ا-عويس٨

 -الرياضة الدولي المؤتمر بحوث
 المجلد- النامية الدول فى للجميع
. م١٩٨٥ يناير الثالث

٣

» الرياضة فسيولوجيا مبادئ«

 القاهرة الجامعية الكتب دار ، ط)ا(

. م١٩٨٣

: الوهاب عبد فاروق-١٩

 والفسيولوجية الفيزيائية التغيرات« عثمان: ابراهيم -فريدة٢٠

 فى والتدريب الاقامة عن الناتجة عثمان الغنى عبد محمد
 البدنى بالحمل وعلاقتها المرتفعات
 مسابقات فى الرقمى والمستوي

 القوى العاب

 ،كلية للجميع الرياضة موتمر
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

. م١٩٩٣ ، حلوان جامعة

 السرهيد الرحمن عبد احمد
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 دراسة» والتكيف البدنى الحمل«: درويش الرحمن عبد الدين كمال-٢١
 مستقبلية رؤية مؤتمر تحليلية مرجعية

٢٣ س ، المدرسية الرياضية للتربية

 التربية كلية م1٩٩٢ ديسمبر­٢٥
 مجلة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 الثالثث العدد ، وفنون علوم

 العربى الفكر دار ، اليد كرة فى القياس
 ا

. م1٩٨٠ القاهرة ،

 رفعت حسن عثمان

 عثمان الغنى عبد محمد

 الحميد عبد كمال-٢٢

 كفاءة على الهيبوكسيك تدريبات اثر:« زيد ابو ابراهيم مجدى-٢٣
 والانجاز التنفسى الدورى الجهاز حسانين صبحى محمد

 رسالة» المنافسات لسباحى الرقمى
. م1٩٨٣ ، الاسكندرية ، دكتوراه

 ، الرياضى التدريب فسيولوجيا: احمد العلا ابو ، علاوى حسن محمد-٢٤
 ، العربي الفكر دار ، الاولى الطبعة
 م١٩٨٤ ، القاهرة

 البدنى والجهد الاعضاء وظائف علم: الدين سعد سمير محمد-٢٥
. م1٩٩٣ ، الاسكندرية

 ببعض وعلاقته الرقمى اللستوى:« حداد العزيز عبد محمد-٢٦
 لاعبى لدى الفسيولوجية المتغيرات

 خالد الملك بكلية الناشئين العدو
 دراسات مجلة» بالرياض العسكرية
 المجلد ، حلوان جامعة وبحوث
 مارس ، الثانى العدد ، التاسع

. م14٨1
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 والتدريب الرياضة فسيولوجيا: الصادق يسن ، الشيخ يوسف محمد-٢٧
 ام٩٧٥ ، الاسكندرية ، الفكر منبع ،

 السرعة على واثره التنفس فى التحكم« محمود: لبيب -نبيلة٢٨
 وبعض الزحف سباحة فى

 »مجلة الفسيولوجية المتغيرات
- الرياضية التربية بحوث

- الثانى المجلد- الزقازيق
. \م٩٨٥ اغسطس٤-٢ العدد

 طرق كأحد اللاهوائى التغير عتبة تحديد«
 لمتسابقى الخاص الاعداد اختبار

» العليا للمستويات والمشى الجرى

 العد ، للجميع الرياضة مؤتمر
 م١٩٨٤ ، مارس ، القاهرة ، الثالث
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 ث

 الرياضية التربية بكلية العلمي المختبر رئيس من موجه خطاب ا-
• بالقاهرة للبنين

 قام قد الباحث بان يعتد سبورت سيجمه شركة من خطاب-٢
• لديهم للبحث الاحصائية المعالجة بعمل

• البحث في المستخدمة الأدوات-٣

• البيانات جمع استمارة من نموذج-4

• جري متر ·ى لتسابقي المقترح التدريبي البرنامج-٥



(١) مرفق
 الرجيم الرحمن الله بسم

/ الدكتور الأستاذ السيد

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية عميد

 وبعد٠ م٠ طيبة تحية

 قد بالكلية القوى العاب بقسم المعيد شحاتة على حلمى عادل/ الباحث بان علما سيادتكم نحيط

 التتشس فى التحكم تدريبات اثر دراسة ر وعنوانة بحثة بموضوع الخاصة الفسيولوجية القياسات اجرى

 جرى» متر٨ م لتسابقي الرقمى الانجاز ومستوى الفسيولوجية المتغيرات بعض على

 والسماعة مانوميتر السفجما وجهاز الجاف الاسبيروميتر وجهاز الثابتة الدراجة جهاز على وذلك
• الطبية

 التحية وافر بقبول وتفضلوا م١٩٩٤/١/٨ الى م١٩٩٣/١١/٥ من الفترة فى العلمى المختبر فى

 والاحترام

 بالكلية العلمى المختبر رئيس

 بكرى قدرى د/محمد٠ أ



 )؟( مرفق

 البحث:- فى المستخدمة والاجهزة الادوات

 الثابتة الدراجة ا-جهاز

 الجاف الاسبيزروميتر -جهاز٢

 الطبية بالسماعة مائوميتر السفجها جهاز-٣

 سم٥0 ارتفاعة خشبى -صندوق4

 ايقاف -ساعة٥

 الطول لقياس الرستاميتر -جهاز٦

 الوزن قياس جماز-٧
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 العربية باللغة البحث



 حلوان جامعة

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 القوى العاب قسم

 التنفس في التحكم تدريبات اثر دراسة"
 ومستوى الفسيولوجية التغيرات بعض علي

" جرى متر٨ م٥ لمتسابقي الرقمى الإنجاز

 من مقدم بحث

 شحاته على حلمى عادل

 الرياضية التربية بكلية المعيد

 حلوان جامعة- بالقاهرة للبنين

 على الحصول متطلبات ضمن

 الرياضية التربية فى الماجستير درجة

 اشراف

 درويش محمد تقطمي د/٠ م٠ ا
 القوى العاب بقسم مساعد أستاذ

 للبنين الرياضية التربية بكلية

 حلوان جامعة- بالقاهرة

 خليل اليد بحمد د/٠ ا
 القوى العاب بقسم أستاذ

 للبنين الرياضية التربية بكلية
 حلوان جامعة- بالقاهرة

 ام٩٩٤- ا٤١٤



 العربية باللغة البحث ملخص

: الدراسة موضوع

 بعض على التنفس فى التحكم تدريبات اثر دراسة)
 الرقمى الانجاز ومستوى الفسيولوجية المتغيرات

( جرى متر.«٠ لمتسابقى

 الاول الفصل اشتمل وقد.. المرفقات عدا فصول خمسة من البحث يتكون
 البحث اهداف ، اليه والحاجة البحث اهمية ، البحث مشكلة ، :-المقدمة على

. بالبحث الواردة المصطلحات بعض ، البحث فروض ،

:- فيمايلى البحث اهداف حددت وقد

 المتغيرات بعض على التنفس فى التحكم تدريبات اثر ا-دراسة
 جرى متر/.. لمتسابقى البحث قيد الفسيولوجية

 الرقمى الانجاز مستوى على التنفس فى التحكم تدريبات اثر دراسة-٢
· جرى متر٨٠. لمتسابقى

:- الثانى الفصل اما

:- تضمن حيث السابقة والدراسات النظرية القراءات تناول فقد
 العوامل ، التنفس تنظيم وكيفية التنفس ميكانيكية ، التنفس فسيولوجية

 ، الهيبوكسيا انواع ،( الاكسجين )نقص الهيبوكسيا ، التنفس فى تؤثر التى
 الاستجابات ، الهيبوكسيك تدريبات تطبيق اسلوب ، الهييوكسيك
 الجزئى الضغط ، الهيبوكسيك تدريبات استخدام عن الناتجة الفسيولوجية

 والتعليق المجال هذا فى السابقة الدراسات لبعض عرض ذلك ويلى للاكسجين
. الدراسات هذه من الباحث منه استفاد ما وايضا. عليها



:- البحث إجراءات: الثالث الفصل وتناول

:- مايلى تضمنت والتى

- القبلية التجربة« التجريبى المنهج الباحث استخدم ا-
. تجريبية واخرى ضابطة احداهما متكافئتين مجموعتين »باستخدام البعدية

 التربية كلية طلبة من العمدية بالطريقة البحث عينة -اختيار٢
 الفائزون الطلاب يمثلون وهم م١٩٩٤/٩٣ للعام بالقاهرة للبنين الرياضية

 تراوحت وقد القبول اختبارات فى جرى متر٨٠٠ اختبار فى الاول بالمركز
. سنة٢١-١٨ من اعمارهم

 الدراسة هذه بيانات لجمع والقياس الاختبار طريقة الباحث استخدم-٣
 المطلق الاكسجين لاستهلاك الاقصى الحد ، الوزن ، )الطول قياس تم حيث

 اللاهوائية القدرة ، القصوى اللاهوائية القدرة ، البدنية والكفاءة والنسبى
 ضغط متغيرات ، المجهود بعد التنفس مرات عدد ، الحيوية السعة ، الهوائية

 الى بالإضافة( الجهود وبعد الراحة فى النبض ، الشفاء استعادة سرعة ، الدم
· الرقمى المستوى

 الترسانة نادى من متسابق ا(٤) على الاستطلاعية الدراسة اجراء -تم٤
 لاجراء والادارية الفنية الاغراض من للتحقق وذلك الاولى للدرجة الرياضى

. التنفس فى للتحكم المختلفة الطرق وتجريب البحث الاجراءات

. البحث هذا بيانات لمعالجة المناسبة الاحصائية القواعد تحديد-٥

 احصائياً لمعالجتها وتفريغها البيانات وجمع التنفيذ مرحلة-1

:- الرابع الفصل تناول كما-

 اجريت:- التالية الاحصائية بالخطوات ومناقشتها النتائج عرض
SIGMA SPORT GROUP  بمؤسسة الالى بالحاسب الاحصائية العمليات

 المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط على الاحصائية العمليات واشتملت



 والبعدية القبلية القياسات بين الفروق لدلالة )ت( قيمة حساب ، والالتواء
 ، التحسن نسبة ، للمجموعتين البعدى القياس وبين حدة على مجموعة لكل

. البيانية الأشكال

:- مايلى على الاحصائى التحليل نتائج اسفرت وقد

 الاقصى الحد فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق ا-وجود
 لصالح,.٠٥ معنوية مستوى عند والنسبى الطلق الاكسجين للاستهلاك

. التجريبية المجموعة

 اللاهوائية القدرة فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود-٢
.٠,٠٩ معنوية مستوى عند الهوائية

 القدرة فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ا-
· القصوى اللاهوائية

 فى النبض معدل فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود-٤
 معدل في,.٠9 معنوية مستوى وعند,.٠ ا معنوية مستوى عند الراحة
. التجريبية المجموعة لصالح المجهود بعد النبض

 استعادة سرعة فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق -وجود٥
. التجريبية المجموعة لصالح,.٠ ا معنوية مستوى عند الشفاء

 الكفاءة مستوى فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود-٦
. التجريبية المجموعة لصالح,.٠ ا معنوية مستوى عند البدنية

 بين الدم ضغط متغيرات فى احصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٧
 معنوية مستوى عند الجهود بعد الانقباضى الدم ضغط عدا )فيما المجموعتين

 المجموعة لصالح(,.٠٩ مستوى عند المجهود بعد النبض وضغط,.٠ ا
. التجريبية



 الحيوية السعة فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٨

 التنفس مرات عدد في المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود-٩
. التجريبية المجموعة لصالح,.٠٥ معنوية مستوى عند المجهود بعد

 الرقمى المستوى فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق ا-وجود٠
 المجموعة لصالح,.٠٥ معنوية مستوى عند جرى متر«٠٠ لسباق

 التجريبية

:- تضمن فقد: الخامس  الفصل اما

:- والتوصيات الاستنتاجات-
 والادوات الرسمية المخاطبات تضمنت التى والمرفقات المراجع ذلك يلى ثم

 ، البيانات تسجيل استمارة ، البحث قياسات فى المستخدمة والاجهزة
. والانجليزية ، العربية باللغة البحث ملخص ثم ، المقترح التدريبى البرنامج
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Studying Subjects

Summary
 د و

Studing in the effect of hypoxic training on some phsiological

variabuls and rcord achievement for 800,m runneIs

The assay consists of 5 chapters except the inclusing, the first
chapter includs the preface, the Assay problems, the AsSay
importance, it's need, the Assay aims, the ASsay suspetious &
some expression which included in the ASsay .

The Assay aims were defined in the following

1- Studying in the effect of hypoxic training on some
physiological changes for 800,m running competetors .

2- Studing the effect of hypoxic training on the recording
achievement rate for the 800,m runing competetors .

The Seconde Chapter :-

It contains the thearetical readings & the previous studings,
hence it contains, breathing physiologym breathing mechanism,
how to control breathing factors effect on breathing, hypoxic"
lake of oxygen" types of hypoxia, hypoxic, the manner of
hypoxic training, the partiol pressur of oxygen. Then showing
for some previous studying in this career and to note down on
it and which the researcher gains from this studying .

The Third Chapter :-

It contains the Assay procedurs what includes :-

1- The researcher used the experimental methodically " the
previous experiment & after " by using two commensurates
groups one of them Control group & the other is Bxperimental .



2- Choosing the research sample by the target method from

the Faculty of Physical Education for men in Cairo 93/ 94 and

they acting the students who gain the first places in 800,m
running in the axcepting tests and their ages were ranged

between (18 - 20) years old .

3- The researcher used tests & measurments method to get

the data of this studing that he measured:-

( The Length, Wight, (Absolute & Relative) V0و max ,
physical effecincy, maximum anaerobic capacity, the anaerobic
& the capacity, number of breathing after the effort, blood
pressure changes, recovery period, pulse rate in rest & after
effort and the record level .

4- Making the piloter studing on 14 competetors from
Tersana Club in the first team to make the assurance of
technical & manegmental aims to make the research & testing
the different methods for hypoxic training .

5- Defining the seutable statistic basics for treating data of
this Assay .

The Fourth Chapter

Showing the results & make discussion of it by mext
statistical steps :-

The next statistical operations are made in computer of "

SSigma Sport " by Statview program & the statistical operations

include the Mean, T-test & Standard devition by using the
differences between the previous & next measurments for
every group alone & between the next measurments for the



two groups & improvement rate & graphs .

statistical analysis brings the following :-

1) The presence of differences with statistical signifecant
between the 2 groups in the V0و max in significal level 0.05

for the experimental group .

2) The presence of differences with statestical significal

between the two groups in the anaerobic & aerobic capacity 1n

signifecal level 0.05 .

3) The obsence of any differentes with statistical signifecal
between the two groups in the maximum anaerobic capacity .

4) The presence of differences with statistical dignifecal
between the two groups in the pulse rate in rest in signifecal
level 0.01 & in level 0.05 in pulse rate after the efforts for the
experimental group .

5) The presence of differences with statistical signifecal

between the two groups in recovery period in at signifecal
level 0.01 for the experimental group .

6) The presence of differences, with statistical signifecal
between the two groups in the physical fitness rate in

signifecal level 0.01 for the experimental group .

7) The absence of any differences with statistical signifecal

in blood pressure changes except the systolic " contracting "
after effort in signifecal level 0.01 & blood preasure after effort

in signifecal level 0.05 for the experimental group .

8) The obsence of any differences with statistical signifecal
between the two groups in vital capacity .

the results of



9) The presence of differences with statistical signifecal
between the two groups in breathing number after the effort at
signifecal level 0.05 for the exprimental group .

10) The presence of differences with statistical signifecal
between the two groups in the recording rate for 800,m
running at signifecal level 0.05 for the exepremntal group

The Fivth Cahpter

The deducements & the recommendations

Then the references & the inchusings which contain 'Ihe

offecial letters , Instrument & used opperatures in ASsay

measurement, data recording sheat, the suggesting training

programs and summary for the ASsay by the 2 langushes

Arabic & English .


