
 لصفحة ا رقم

 الجداول قالمة

 ول الجد رقم ول الجد عنوان

 مل ومعا المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١

 فى الاستاتيكية التمرينات لمجموعة لواء الا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣ القبلية القياسات

 مل ومعا المعيارى والانحراف الحسابى التوسط٢
 فى الديناميكية التمرينات لمجموعة لواء الا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥ القبلية القياسات

 مل ومعا المعيارى والانحراف الحسابى الوسط٣
 القياسات فى الضابطة للمجموعة لعوا" الا
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•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. القبلية

 الثلاث البحث مجموعات بين التباين تحليل

٠٠٠٠٠٠ الوزن ، الطول ، السن من كل فى
 الثلاث البحث مجموعات بين التباين تدليل

٠٠٠٠٠٠٠ الجلد لسمك القبلية القياسات فى
 الثلاث البحث مجموعات بين التباين تحليل

·٠٠٠٠ المحيطات لبعض القبلية القياسات فى

 الثلاث البحث مجموعات بين التباين تدليل
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٢. للقوة القلية القياسات فى
 الثلاث البحث مجموعات بين التباين تحليل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للمرونة القبلية القياسات فى
 الثلاث البحث مجموعات بين التباين تدليل

٨

٩

٦٣

٠٠٠٠٠٦٤ القبلية الفسيولوجية القياسات بعض فى

 فى الثلاث البحث مجموعات بين التباين تدليل١٠
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للهورمونات القبلى القياس
 والبعدية القبلية القياسات بين الفروق لالة د

 قيد القياسات فى الاستاتيكية التمرينات لمجموعة
•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢٠٩٠٩٠٩٠•٠ ه ه أليحث

 سه ل
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 لصفحة ا رقم

٠٨

 اول الجد قالمة تابع

 ول الجد عنوان

 والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 قيد القياسات فى الديناميكية لتمرينات ا لمجموعة

•٠٥٥٠٠٠·٠٠٠٠٠• ه ه ه أليحا

 ول الجد رقم
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 والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

٠٠٠٠ البحث. قيد القياسات فى الضابطة للمجموعة

 ى والبعد القبلى القياس بين الفروق دلالة
٠٨٤ سراديول الا هورمون فى الثلاث لبحث ا لمجموعات

 ى لبعد وا القبلى القياس بين الفروق دلالة

٨٥· لتيسوسترون ا هورمون فى لثلاث ا البحث لمجموعات
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 الثلاث البحث مجموعات بين التباين تحليل
٠٠٠٠٠٠٠ الجلد. لسمك البعدية القياسات فى

 ى لثلاث ا البحث متوسطات بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجلد لسمك البعدية القياسات

 الثلاث البحث مجموعات بين التباين تحليل
٠٠.٠ المختارة للمحيطات البعدية القياسات فى

 الثلاث البحث وسطات بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠ الصدرى( القفص )رملة الصدر محيط فى

 الثلاث البحث مجموعات بين التباين تحليل

١٦

٧١

 ا٨

١٩

٠٢

٠٠٠٠٠٠٩٠. العضلية للقوة البعدية القياسات فى

 لثلاث ا لبحث ا مجموعات موسطات بين الفروق لة لا د

٠٠٠٠٠٠٠٠ العضلية للقوة البعدية القياسات فى
- -ح
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 الصفحة رقم
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 ول ا الجد قالمة تابع

 ول الجد عنوان

 لثلاث ا لبحث ا مجموعات بين التباين حليل
-٠٠٠٠٠٠٠ للمرونة البعدية القياسات فى

 الثلاث البحث وسطات بين الفروق لة لا د

·٠٠٠. للمرونة البعدية القياسات بعض فى

 الثلاث البحث مجموعات بين التباين تدليل

 ول الجد رقم
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٠٠٠٠٠٠٩٥. لفسيولوجية ا المتغيرات بعض فى
 الثلاث البحث موسطات بين لفروق ا لة لا د

٠.٠٠٠٠٠ لفسيولوجية ا المغيرات بعض فى
 الثلاث البحث مجموعات ببن التباين تحليل

٠٠٠٠٠٠٩٨. للورمونات ى البعد القياس فى
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 الصفحة وقم

 الاشكال قائمة

 النكل رقم لالا الشكل ا٠
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٦ النبض. معدل قياس جهاز

٣٦ ·٠٠٠. الجسم أجهزة على نية البد التمرينات تأثير
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