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2 القدمه

 كوسيله المائي الوسط تستخدم التي المائيه الرياضات انواع احدي السباحه رياضة تعتبر

٠(١١٠١٩) والجذع والرجلين الذراعين حركات طريق عن خلاله البشري الجسم لتحريك

 في السليم التحرك قإن ، المائي الوسط في التقدم علي القدرة من نوعاً السباحه كانت وما

 بأقل سطحه فوق او طياته بين للانسياب الماء جزيئات اختراق يتطلب المختلقه الإتجاهات

 الذراعين حركات بي الريط علي القدره خال من الا ذلك يتأتي ولا(٩٢:٢3) مجهود

 الوصول في هاماً عاملا التوافق يعتبر ويذلك. سليم توافقي توقيتي قالب في والرأس والرجلين

. الجيد القني الأداء الي

"yocom"ويوكم " larson "  لارسون عن م(١٩٧) حسانين" صبحي محمد ويشير

 في معاً وارتباطهما ، والأعصاب العضلات وظائف ويقة سلامة علي يعتمد التوافق أن الى

٠(٣٢٠٣٨٩) المناسب الوقت في الحركه لإخراج واحد عمل

 الرياضيه المهارات اداء في أهميتة للتوافق ان( ام٩٦9) سلامه ابراهيم اشار كما

 حركي بأداء وارتباطهما واحد وقت في الجسم اجزاء من جزء من اكثر تحريك تتطلب التي

1:٣٨٣ واحد) إطار في مختلفه انواع من حركات ادماج علي قدرته يعني الفرد فتوافق واحد

 جى "يارومكMathews م("1٩٧") وذكركلمنماتيوس
"Barraw&Mcgee("19٧8م )وخاصة الرياضي الأداء في اساسي عامل التوافق ان 

(١٤٤: ه٤) الحركي أدائة في خلل الي يؤدي له القرد افتقار وان تعقيد، الأكثر الحركات في

(١1٥٤٤٦)

 الذراعين مثل متشابه عضو من لأكثر حركي أداء هوإلا ما السباحه قي والتوافق

 مع يتناسب بتوقيت الرأس مع الرجلي مع الذراعين مثل متشابهه غير لأعضاء او والرجلين

(١٠٢٠٢3) التقدم سرعة

 تؤدي .حيث لها الفني الأداء في هام عامل التوافق ان نجد الزحف سباحه إلي وبالنظر
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 احدي تؤدي بحيث الذراعين وتعمل ، وبالعكس اسفل إلي أعلي من بالتبادل حركتهما الرجلين

 خارج الرجوعيه حركتها الأخري الذراع تؤدي بينما الماء داخل الأساسيه حركتها الذراعين

(١٧١١٧٠٠١٧٤٠١٩()١٣٥-١١٨٠٢٣()٢٢٠٢١٠٥٧ الماء)

 علي الرأس حركة بجانب الأطراف بها تقوم التي المتنوعه الحركات بين السليم الريط ويثر

(٢٣:١٤٠) للجسم الإنسيابي بالوضع الاحتفاظ درجة

Colwin سيسل كوان عن( ام٩٧ ")ه حسن محمد محمود ويشير Cecilبأن 

 حركات بين التوافق درجة زياده الي يرجع الزحف سباحه لطريقة الفني المستوي ارتفاع

(٤٥:٢٨) تقطعها ودم استمرارها يراعي بحيث والتنفس والذراعين الرجلين

 تساعد التي التعليم وسائل مختلف استخدام محاوله يتطلب الزحف سباحه فتعلم لذلك

. لها الحركي التوافق اكتساب علي

 الفتي الأداء المتعلم اكتساب علي تساعد التي الوسائل احدي التوافقيه التمرينات وتعتبر

 السباحه ومنظمةFarvey هارني عن( ام9٧8") ابراهيم محمد "مجدي اشار حيث الجيد

 وسرعة تتميه علي يساعد التوافقيه التمرينات استخدام بأن(E.S.S.A) الإنجليزيه

 اشار كما للمبتدئين السباحه تعلم سرعة ويالتالي السباحه لمهارات الحركي التوافق اكتساب

 التي الماء خارج التوافقيه التمرينات أداء للفرد يمكن بأنهCounsilman كونسلمان عن

 الماء في تطبيقها وسهولة المتعلم لدي بالمهاره الإحساس وتطوير تنميه علي تعمل

(٢٢,٢١٠٢٩)

 م- إله والحاجه البحث امشكله١

 خلال من الباحثه لدي تكونت التي الملاحظات مجموعه من الحاليه البحث مشكله تبرز

 وحمام ، نصر مديئه نادي سباحه حمام في للناشئات كمدريه الابقه الأعوام طوال خبرتها

. بالجزيره والتعليم التربيه وزارة سباحه

 سباحة فى الحركى التوافق تعلم في صعوبات يجدن المبتدئات بعض ان لاحظت فقد

. بين التوافق اداء صعوية فى والمتمثل الزحف



 ج

 في الكلي )التوافق التنفس لأداء الرأس وحركة الذراعين وحركات الرجلي ضربات ي#

( الزحف سباحه

. الراعين وحركات الرجلين ضربات:

٠ الذراعين حركات#

. الرجلين ضربات«

. الزحف سباحه في الحركي التوافق الي المبتدئات إفتقار الي ترجع قد الصعوبات هذه

 التمرينات فيه تستخدم تعليمي برنامج وضع بمكان الأمميه من اته الباحثه رأت فقد لذا

 الزحف سباحة المبتدئات لتعليم الماء واخل خارج التوافقيه

 البحث أهداف٢-١

 الزحف سباحة تعلم علي التوافقيه التمرينات تأثير علي التعرف الي البحث هذا يهدف

 ، للمبتدئات

 البحث فروض ؟١

 الذراعين وحركات الرجلي ضربات أداء زمن علي إيجابيا تأثيرا التوافقيه التمرينات ا-تؤثر

 التجريبية المجموعه لصالح الزحف سباحة فى

 الذراعين وجركات الرجلين ضربات أداء مستوي علي ايجابيا تأثيرا التوافقيه التمرينات تؤثر-٢

 التجريبية المجموعه لصالح الزحف سباحة في

 لصالح الزحف سباحه في الكلي الأداء زمن علي ايجابيا تأثيرا التوافقيه التمرينات تؤثر-٣

. التجريبيه المجموعه

 الزحف سباحة فى الكلي الأداء مستوع علي ايجابيا تأثيرا التوافقيه التمرينات تؤثر-٤

 التجريبية المجموعه لصالح
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+- البحث في الستخدمه الصطلحات٤١

Coordination 4 الحركى التوافق

 هى" انه عليHocky هوكي عن له تعريفا( م1٩8 ')ا الحليم عبد عمر عزه• تذكر

٠(٢٠٢٣٠ واحد·) وقت في اكثر او حركتين ادماج علي المقدره

Multi -Limb Coordination ٤ المتعددة الأطراف بن التوافق

Fleishman وادوين فليشمان عرفه & Edwinعلي القدره انه علي م(191 )ه 

(١٨: واحد")ه وقت في تعمل الأطراف من عدد حركات بي التنسيق

Groos Body Coordination :  للجسم الكلى التوافق

 الجسم اجزاء حركات بين التنسيق علي القدره بأنه"( ام٦٥) وادوين فليشمان عرفه

٠(٥:١3١ ")ا شامله حركات باصدار يقوم عندما المختلفه

. الزحف سباحه فى الكلى التواني

 علي القدره بأنه الزحف سباحه في الكلي للتوافق اجرائيا تعريفا الباحثه وضعت

• الزحف سباحة لاداء واحد وقت في والرأس والذراعين الرجلين حركات بين التنسيق

Rhythm :  الحركى التوتيت

 اد الزمني الحركي للسريان الدقيق التقسيم انةمو علي م(1٩٨9) زهران ليلي عرفته

٠(١٦٠٢٦) الحركه· لزمن الإرادي التوزيع
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Coordination Bxercises :  التوافقيه التمرينات

 علي تعمل بدنيه حركات "مي انهاء علي التوافقيه للتمرينات إجرائيا تعريفاً الباحثه وضعت

 الماء واخل خارج وتؤى واحد وقت فى الجسم اجزاء من اكثر او جزئين بين التنسيق

 الزحف. سباحه في والتوافق التوقيت اكتساب منها والهدف

The Begimner + - البتدئه

 من طريقه اى تتعلم لم التي التلميذه "مي بأنها للمبتدئه اجرائيا تعريفا الباحثه وضعت

 العميق الماء فى والوقوف العينين فتح مع الماء تحت الغوص قياسات واجتازت السباحه طرق

• البطن على الطفو من والانزلاق البطن على والطفى بالرجلين العميق الماء الى والقفز

Muscular Unites  العضليه الوحدات

 ا(٠".) معينه حركة اداء في تعمل عضلات "مي بأنها( ام9٨9) طه كمال سعد عرفها


