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 ومناقشتها النتائج كرض٤

 وتحليلها النتائج عرض١-4

(3) جدول

 ومستوي زمن لقياسي ودلالتها )ت( وقيمة المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 متر٢٢ لمسافة الزحف سباحه في الذراعين وحركات الرجلين ضربات أداء

 والضابطة التجريبية المجموعتين بن لكل

 نستوي

 الدلاله

 دال

 دال

 قيمة

 )ت(

٦,٦٢

12,٢٠

 المجموعة التجريبية الضابطة

 الاختبارات

 الرجلي ضربات اداء زمن قياس

 )ث( الذراعين وحركات

 الرجلين ضربات أداء مستوي قياس

 )درجة( الذراعين وحركات

٢,٠٦=٠,٠٥ مستوي عند الجدوايه: ت قيمة

 اداء زمن في والضابطه التجرييه المجموعتين بين فروق هناك ان )؟( جدول نتائج توضح

 بلغ حيث التجرببيه المجموعه لصالح الزحف سباحه في الذراعين وحركات الرجلين ضربات

 المتوسط بلغ بينما ,ا(٩) معياري بإنحراف(٢٢ )ه, التجريبيه للمجموعه الحسابي المتوسط

 داله وهي٦٠٦٢ «ت» وقيمه )«,؟( معياري بإنحراف ؟(٠,٧) الضابطة للمجموعه الحسابي

 في البحث مجموعتي بين فروق وجو يتضح ,.(كما٠ معنويه)ه مستوي عند إحصائياً



-٦٢-

 المجموعه لصالح الزحف سباحه في الذراعين وحركات الرجلين لضربات الفني الأداء مستوي

(٠ )ا, معياري بإنحراف )؟,«( التجريبيه للمجموعه الحسابي المتوسط بلغ حيث التجريبيه

 «ت» وقيمه )ا,.( معياري بإنحراف )ه,ه( الضابطه للمجموعه الحسابي المتوسط بلغ بينما

(٠,٠ )ه معنويه مستوي عند احصائياً داله وهي ا٢,٢٠

(4) جدول

 لقياسي ودلالتها )ت( وتيمة المعياري تحراك والا الحسابي التوسط

 متر٢٢ لمسانه الزحف لسباحه الكلي الأداء ومستوي زمن

. والضابطه التجريبية المجموعتين من لكل

 ي بستوي قيمة الضابطة التجريييه امجموعه

،A ٠، A ٠
 الدلاله )ت(

 الاختبارات

 دال9,١٧ ا٢٠١٠٩١١٣٠٠٢١٣,٩ الكلي الأداء زمن قياس

 )ث( الزحف لسباحه

 دال9,٩١ ا٠,٨\٦ إ٠٠,٥\8 ه,\ الكلي الأداء مستوي قياس

 )درجة( الزحف لسباحه

٢,٠٦(=٠,٠ )ه مستوع عتد الجدوايه )ت( قيمة

 الأداء زمن في والضابطه التجريييه المجموعتين بين فروق هناك ان )؟( جدول نتائج توضح

 للمجموعه الحسابي المتوسط يلغ حيث التجريييه المجموعه لصالح الزحف لسباحه الكلي

 الضابطه للمجموعه الحسابي المتوسط بلغ )ا,ا(بينما معياري بإنحراف ).ا( التجريبيه

 وي مسة عند إحصائيا داله وهي٠\٧ وقيمة«ت» )ا,؟( معياري بإنحراف ؟(2,٠)

 لسياحه الكلي الأداء مستوي في البحث مجموعتي بين فروق وجو يتضح كما(٠,٠ )ه معنويه



-٦٣

(٨ )ه, التجريبيه للمجموعه الحسابي المتوسط بلغ حيث التجريييه المجموعه لصالح الزحف

 بإنحراف )ا( الضابطه للمجموعه الحسابي المتوسط بلغ بينما(٠ )ه, معياري بإنحراف

(٠,٠ )ه معنويه مستوي عند إحصائياً داله وهي ,ا٩١ «ت» قيمة (و٠.٨) معياري

 النتائج مناقشة

 لصالح والضابطه التجريبيه المجموعتين بين داله روق هناك ان )؟( جدول نتائج توضح

 الذراعين وحركات الرجلين لضربات الفني الأداء ومستوي زمن في التجريبيه المجموعه

 ضربات أداء ومستوي زمن في الضابطة المجموعة علي التجريبية المجموعة تقدم علي يدل مما

 خارج التوافقية التمرينات إستخدام اهمية بالتالي ويوضح ، الذراعين وحركات الرجلين

 الرجلين ضربات بين والتوافق الذراعين وحركات الرجلين ضربات تعليم في الماء وداخل

 ان علي ينص والذي البحث من الأول الفرض يحقق ما وهذا الذراعين وحركات

 في الذراعي وحركات الرجلي ضربات اداء زمن علي ايجابيا تاثير التوافقية التمرينات «تؤثر

. التجريبية» المجموعة لصالح الزحف سباحة

 ان علي ينص والذي البحث من الثاني الفرض يحقق وأيضاً

 الذراعين وحركات الرجلين ضربات أداء مستوي علي ايجابيا تأثيرا التوافقية التمرينات «تؤثر

. التجريبية» المجموعة لصالح الزحف سباحة في

 والضابطه التجريييه المجموعتين بين داله فروق هناك ان )ة( جدول نتائج توضح كما

 علي يدل مما الزحف سباحه في الكلي الأداء ومستوي زمن في التجريبية المجموعه لصالح

 سباحة في الكلي الأداء ومستوي زمن في الضابطة المجموعة علي التجريبية المجموعة تقدم

 تعليم في الماء وداخل خارج التوافقية التمرينات استخدام اهمية بالتالي ذلك ويوضح ، الزحف

 الرأس وحركة الرجلي ضريات بين والتوافق الراس وحركة الذراعين حركات بين التوافق

 ينص والذي البحث من الثالث القرض يحقق ما وهذا الزحف سباحة في الكلي والتوافق

 ان علي

 لصالح الزحف سباحة في الكلي اداء زمن علي إيجابياً تاثيراً التوافقية التمرينات «تؤثر

• التجريبية المجموعة

 ان علي ينص والذي البحث من الرابع الفرض يحقق وايضاً

 لصالح الزحف سباحة في الكلي الأداء مستوي على ايجابيا تأثيرا التوافقية التمرينات «تؤثر

. التجريبية» المجموعة



-٦٤-

 التعليميه العمليه خلال التوافقيه التمرينات استخدام اهميه مدي تتضح ذلك خلال من

 في تقابلهن التي الصعوبات علي والتغلب الجيد التوافقي الأداء علي القدر، المبتدئات لإكساب

 توفيق علي من كل اليها اشار والتي الزحف سباحه في الحركي التوافق اكتساب عمليه

 توقيتيه مركبه رياضيه مهاره السباحه ان ذكرا حيث ام(٩1٨) الكرداني وفتحي ام(٩٨٠)

 أجزاء بين التوافقيه النواحي وتثبيت تكوين علي اساساً تعتمد الأول المقام في وتوافقيه

 التي والأساسيه الهامه العوامل من الناجحه التوافقيه الحركات وتعتبر. المختلقه الجسم

 المائي الوسط خلال وكفاءه بسرعه التقدم علي وتساعد الحركي التعلم بمراحل ترتقي

(١٦١٠٣٦()٢٦٣٠٢٣)

HARVEY  هارفي عن ام(٩٧8) ابراهيم محمد مجدي أوضحه ما مع النتائج تتفق كما

 تتميه علي يساعد التوافقيه التمرينات استخدام بأن(E.S.S.A) الإنجليزيه السباحه ومنظمة

 وما للمبتدئين السباحه تعلم سرعه وبالتالي السباحه لمهارات الحركي التوافق اكتساب وسرعه

 تنمية في الماء خارج التوافقيه التمرينات بأهميهCOUNSILMAN كونسلمان عن ذكره

(٢٢٠٢١٠٢٩) الماء في تطبيقها وسهواه المتعلم لدي بالمهار، الإحساس وتطوير

 وعزه ام(9٧٦) ابراهيم احمد فتحي دراسه اليه توصلت ما مع النتائج هذه تتفق كما

 العضلي العصبي التوافق تنميه في التوافق تمرينات بأمميه(١٩). نصار مصطفي

 تمرينات ان من نصار مصطفي عزه دراسه اليه توصلت ما مع ايضاً الحركي التوافق وبالتالي

(٢١)(٢ )ه الصدر سباحه في المهاري المستوي علي إيجابي تاثير لها كان الماء داخل التوافق

 انه اوضحت حيث ام(٩٨٠) الدرديري احمد سمير دراسة مع الدراسه هذه نتائج وتتفق

 في الأداء مستوي ارتفع الحركي التوافق وبالتالي العضلي العصبي التوافق ارتفع كلما

 ا(١) المعكوسة( والصدر الصدر )سباحه السباحه

(١٩٨٢) البسيوني محمد فسهير ام(٩٧) مصطفي رزق عائشه دراستي في وكذا

 الحركي التوافق اي العضلي العصبي التوافق بين إيجابيه علاته وجود الي توصلتا حيث

٠(١٦)(١ )ه الطائرة والكره السله كره في للاعبات المهاري الأداء ومستوي


