
 الصفحة رقم

٧

٤٠

٤٩

 الجداول فاكمة

 العنوان الجدول لم

• ورموزها الدراسة فى المستخدمة المصطلحات١

 ثقل مراكز فآقطار المختلغةونسبأنصا الجسم لأجزاء النسبى الوزن٢

• كلاوسير( )عن الطولية محاورها لطول بالنسبة جز كل

 قيد المهارة لأداء الحركى المسار لمراحل الزمنى التقسيم٣

 العشرة بطولة فى والثانى الاول اللاعبين من لكل الدراسة

 المشركين الأمريكية المتحدة للولايات الاوليمى للمنتخب الكبار

٠١٩٨٨ سنة سول فى الاوليمبية الدورة فى

 توجرافى السينما التحليل من المستخلصة الديناميكية المتغيرات٤

 من لكل اكها أد مستوى تقويم ودرجة الدراسة قيد المهارة ء١ لأد

 للمنتخب الكبار العشرة بطولة فى والثانى الأول اللاعبين

٥٠

 الدورة فى المشتركين الأمريكية المتحدة للولايات الاوليمبى

·١٩٨٨ سنة سول فى الاوليمبية

 لدفع المقادير أنسب لتجميع الأوضاع لأنسب الشكلية الخصائص

 خلال الحركى الواجب اتمام الى تودى والتى الارتقاء لحظة القوة

 بطولة فى والثانى الأول للاعبين اسة ادر قيد المهارة ء١ {د

 الأمريكية المتحدة للولايات الاولبمس للمنتخب الكبار العشرة

٥

٥١

٥٣

٥٥

١٩٨٨٠ سنة سول فى الاولبمية الدورة فى المشتركين

 فى بالذراعين الدخول لحظة الجسم لوضع الشكلية الخصائص٦

 بطولة فى الثانى و الأول للاعبن الدراسة قيد للمهارة الماء

 الأمريكية المتحدة للولايات الاوليمى للمنتخب الكار العشرة

٠١٩٨٨ سنة سول فى الاوليمبية الدورة فى المشتركين

 قيد المهارة لأداء الحركى المسار لمراحل الزمنى التقسيم٧

• المصريين الدوليين اللاعين من لكل الدراسة

 في



 الصفحة رقم

 اول الجد فاكمة تابع

 ان العنو

 فى توجرا السينما التحليل من المستخلصة الديناميكية المتغيرات

 الجدول رقم

٨

٥٧

 من لكل اكها أد مستوى تقويم ودرجة الدراسة قيد المهارة ء١ لأد

• المصريين الدوليين اللاعبين

 لدفع المقادير أنسب لتجميع الأوضاع لأنسب الشكلية الخصائص

 الحركى الواجب اتمام الى تودى والى الارتقاء لحظة القوة

 الدوليين اللاعبين من لكل الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال

٩

٥٩ • المصريين

 فى اعين بالذر الدخول لحظة الجسم لوضع الشكلية الخصائص١٠

٦١• المصريين الدوليبين للاعبن الدراسة قيد للمهارة الماء

 اللاعبين العالمو لأبطال الشانية اللفة وزمن الأولى اللفة زمن١١

٦٣

٦٤

١٣٢

• المصريين الدوليين

 المستقلة المتغيرات بين البسيط الارتباط مصفوفة١٢

• التابع المتغير و

 قيد المهارة ء١ أد مسوى درجة فى الانطلاق زاوية مساهمة نسبة١٣

 ه الدراسة

١٤ درجة فى الدورانية الحركة وكمية الانطلاق زاوية مساهمة نسبة

١٣٣

١٣٤

• .الدراسة قيد المهارة ء1 أد مستوى

 وأقصى الدورانية الحركة وكمية ، الانطلاق زاوية مساهمة نسبة١٥

 متوى درجة فى الطيران خلال الجسم كنلة شقل لمركز ارتفاع

• اسة الدر قيد المهارة ء١ آى

 ن



 الصفحة رقم

١٣

١٦

٢٣

٦٥

٦٦

٦٧

 الأشكال فاكمة

 العنوان الشكل رقم

• الغطس فى الأساسية الأوضاع١

• استشارتها عند للعضلة اكى الابد الطول٢

 الداخلية ونصف الدورتين لمهارة الشكلية المواصفات٣

( متر٣) المكورة

 الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى المسار و المتتابعة الصور٤

 الأول المركز على الحاكن للاعب الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال

 الأمريكية المتحدة بالولايات الغطس فى الكبار العشرة بطولة فى

٠١٩٨٨ سنة بسول الاوليمبية الدورة فى المشتركين

 الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى المسار و المتتابعة الصور ه

 المركز على الحائز للاعب الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال

 المتحدة بالولايات الغطس فى الكبار العشرة بطولة فى الثانى

٠١٩٨٨ سنة بسول الأوليمبية الدورة فى المشتركين الأمريكية

 الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى المسار و المتتابعة الصور٦

 الفريق الاولىللمصريينمن المحاولة اسة الدر قيد المهارة ء١ د٢ خلال

 ه· للغطس المصرى القومى

 خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الهند المسار و المتتابعة الصور٧

 الغريق من للمصريين الثانية للمحاولة اسة الدر قيد المهارة ء١ أن

٧ ، للغطس المصرى القومى

 خلال الجسم كتلة ثفل لمركز الهندسى والمسار المتتابعة الصور٨

 للمصريين الثالثة للمحاولة الدراسة قيد المهارة ء١ أن الفريق من

٦٨

٦٨

• للغطس المصرى القومى

 خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى المسار و المتتابعة الصور٩

 الفريق من للمصريين الرابعة اسة"للمحاولة الدر قيد المهارة ء١ أد

• للغطس المصرى القومى

 د ح ب



 الصفحة رقم

 الأشكال قاكمة تابع

 ان العنو

 خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى والمسار المتتابعة الصور

 الفريق من للعصرين الخامسة للمحاولة اسة الددر قيد المهارة ء١ أد

 الشكل رقم

١ ه

٦٩

٦٩

٧٠

٧٠

٧١

٧١

• للغطس المصرى القومى

 خلال الجسم كتلة شقل لمركز الهندسى المسار و المتتابعة الصور١١

 الفريق من للمصريين السسادسة للمحاولة اسة الدر قيد المهارة ء١ أن

• للغطس المصرى القومى

 خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى المسار و المتتابعة الصور١٢

 الفريق من للمصريين السابعة للمحاولة اسة الدر فيد المهارة ء١ أد

• للغطس المصرى القومى

 خلال الجسم كثلة ثقل لمركز الهندسى المسار و المتتابعة الصور١٣

 القومى الفريق من للمصريين الثامنة للمحاولة الدراسة قبد المهارة ء١ أد

• للغطس المصرى

 للزمن الةبالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة١٤

 للاعب الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال المحصلة أنجاه فى

 الغطس فى الكبار العشرة بطولة فى الأول المركز على الحاكن

 بسول الاوليمبية الدورة فى المشتركين الأمريكية المتحدة بالولايات

٠١٩٨٨ سنة

 فى للزمن القبالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة١٥

 قيد المهارة ء١ أد خلال الأفقية الرأسيةو المركبتين كلا انتجاه

 الكبار العشرة بطولة فى الأول المركز على الحافز للاعب الدراسة

 الدورة في المشتركين الأمريكية المتحدة بالولايات الغطس فى

·١٩٨٨ سنة بسول الاوليمية

 ط



 الصفحة رقم

 الأشكال قاكمة تابع

 الشكل رقم ان العنو

٧٢

٧٢

٧٣

٧٣

٧٤

٧٤

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على الموثرة القوة١٦

 للاعب الدراسة قيد المهارة ء١ آى خلال المحصلة انجاه فى

 الغطس فى الكبار العشرة بطولة فى الثانى المركز على الحائز

 الأوليمبية الدورة فى المشتركين الأمريكية المتحدة بالولايات

·١٩٨٨ سنة بسول

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة١٧

 المهارة ء١ آد خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

 العشرة بطولة فى الثانى المركز على الحاكن للاعب الدراسة قبد

 فن المشتركين الأمريكية المتحدة بالولايات الغطس فى الكبار

٠١٩٨٨ سنة بسول الأوليمبية الدورة

 ف للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركن علن المورة القوة١٨

 الاولى للمحاولة اسة الدر قيد المهارة ء١ آد خلال المحصلة أنجاه

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة١ و

 المهارة ء١ أد خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا أتجاه فى

 المصرى القومى الفريق المصريينمن الاولى للمحاولة اسة ادر قيد

• للغطس

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة٢٠

 الثانية اسةللمحاولة الدر قيد المهارة ء١ دi خلال المحصلة اتجاه فى

• للغطس المصرى القومى الفريق من المصربين

 للزمن الةبالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة٢١

 المهارة ء١ أد خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

 المصرى القومى الفريق من للمصريين الثانية اسةللمحاولة الدر قيد

• للغطس

 ب ي سه



 الصفحة رقم

 الأشكال قاضمة تابع

 الشكل رقم أن العنو

٧٥

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة٢٢

 الثالثة اسةالمحاولة الدر قيد المهارة ء١ أد خلال المحصلدة أنجاه فى

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كلة ثقل مركز على المؤشرة القوة٢٣
 قيد المهارة ء١ آد خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

٧٥ للغطس. المصرى القومى الفريق من للمصريبن الثالثة اسةللمحاولة الدر

 فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة٢٤

 الرابعة اسةللمحاولة الدر قيد المهارة ء١ أد خلال المحصلة أنجاه

٧٦

٧٦

٧٧

٧٧

٧٨

• للغطس المصرى اقومى الفريق من للمصريين

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة شقل مركز على المؤثرة القوة٢٥

 المهارة ء١ أد خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

 المصرى القومى الفريق من للمصريين الرابعة للمحاولة اسة الدر قيد

• للغطس

 للزمن القبالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة٢٦

 الخامسة للمحاولة اسة الدر قيد المهارة ء١ أد خلال المحصلة أنجاه فى

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة٢٧

 المهارة أداء خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

 القومس الفريق من للمصريين الخامسة للمحاولة اسة الدر قيد

• للغطس المصرى

 فى للزمن الةالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة٢٨

 السادسة للمحاولة اسة الدر قيد المهارة ء١ أد خلال المحصلة أنجاه

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين

 ب ك



 الصفحة رقم

 الأشكال قاعمة تابع

 الشكل رقم ان العنو

٧٨

٧٩

٧٩

٨0

٨

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على الموثرة القوة٢٩

 المهارة ء١ أد خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

 القوم الفريق ،من للسحريين السادسة للمحاولة الدراسة قيد

• للغطس المصرى

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة٣٠

 للمحاولة الدراسة قيد المهارة أداء خلال المحصلة أنجاه فى

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين السابعة

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة ائوة٣١

 قيد المهارة ء١ أد خلال والأفقية الرأسية المركبين كلا انجاه فى

 المرى القومى الفريق من للمصريين السابعة اسةللمحاولة الدر

• للغطس

 فى للزمن الةبالنسبة كد الجسم كتلة شقل مركز على المؤشرة القوة٣٢

 الثامنة للمحاولة الدراسة قيد المهارة ء١ آد خلال المحصلة اتجاه

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريبن

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة شقل مركز على الموشرة القوة٣٣

 المهارة ء١ أد خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا أتجاه فى

 المصرى القومى الفريق من للمصريين الثامنة للمحاولة اسة الدر قيد

• للغطس

 للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة دفع٣٤

 الحائز للاعب اسة الدر قيد المهارة أداء خلال المحصلة اتجاه فى

 بالولايات الغطس فى الكبار العشرة بطولة فى الأول المركز على

٠١٩٨٨٨1 سنة بسول الأوليمبية الدورة فى المشتركين الأمريكية المتحدة

 ل



 الصفحة رقم

 الأشكال قاقمة تابع

 الشكل رقم العنوان

٨١

٨٢

٨٢

٨٣

 بالنسبة كدالة الجسم كتلة شقل مركز على المؤثرة القوة دفع٣٥

 المهارة خلالآداء والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى للزمن

 العشرة بطولة فى الاول المركز على الحائز للاعب الدراسة قيد

 ف المشتركين الأمريكية المتحدة بالولايات الغطس فى الكبار

٠١٩٨٨ سنة بسول الأوليمبية الدورة

 للزمن بالنسبة القة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة ال-قوة دفع٣٦

 للاعب الدراسة قيد المهارة أداء خلال المحصلة أنجاه فى

 الغطس فى الكبار العشرة بطولة فى الثانى المركز على الحاكن

 الأوليمبية الدورة فى المشتركبين الامريكية المتحدة بالولايات

•١٩٨٨ سنة بسول

 بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٣٧

 المهارة ء١ أد خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا أنجاه فى للزمن

 العشرة بطولة فى الثانى المركز على الحائز للاعب الدراسة قيد

 ف المشتركين .الأمريكية المتحدة بالولايات الغطس فى الكبار

١٩٨٨٠ سنة بسول الأوليمبية الدورة

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٣٨

 الاولى للمحاولة اسة الدر قيد المهارة ء١ أد خلال المحصلة اتجاه فى

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين

 للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٣٩

 قيد المهارة أداء خلال والأفقية أسية الر المركبتين كلا اتجاه فى

٨٣ م للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين الاولى اسةللمحاولة الدر

 للزمن الةبالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٤٠

 الثانية اسةللمحاولة ،الدر قيد المهارة ء١ أد خلال المحصلة اتجاه فى

٨٤ • للفطس المصرى القومى الفريق للمصربنمن

 ب هي ب



 الصفحة رقم

 الأشكال قاكمة تابع

 الشكل رقم ان العنو

٨٤

٨٥

 للزمن الةبالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٤١

 المهارة ء١ أد خلال والافقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

 المصرى القومي الفريق من للمصريين الشانية للمحاولة اسة الدر قيد

• للغطس

 للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٤٢٠

 الثالثة اسللمحاولة الدر قيد المهارة ء١ د١ خلال المحصلة اتجاه فى

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين

 فى للزمن القبالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة دفع٤٣

 قيد الميهارة ء١ أد خلال والأفقية أسية الر المركبتين كلا اتجاه

٨٥ المصرىللغطس· القومى الفريق من المممرببين الثالثة للمحاولة اسة الدر

 للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٤٤

 للمحاولة اسةأ الدر قيد المهارة ء١ أد خلال المحصلة اتجاه فى

٨٦

٨٦

٨٧

٨٧

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين الرابعة

 للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة دفع٤٥

 قيد المهارة أداء خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

• للغطس المصرى القومى الفريق للمصريينمن الرابعة للمحاولة اسة الدر

 للزمن الةبالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٤٦

 للمحاولة اسة الدر قيد المهارة ء١ أد خلال المحصلة اتجاه فى

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريببن الخامسة

 للزمن الةبالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٤٧

 قيد المهارة ء١ دf خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

 المصرى القومى الفريق من الخامسة.للمصرببن للمحاولة اسة الدر

• للغطس
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٨٨

٨٩

 بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٤٨

 للمحاولة اسة الدر قيد المهارة١ آد خلال المحصلة اتجاه فى للزمن

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين السادسة

 بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة اقوة دفع٤٩

 المهارة ء١ أد خلال والأفقية الراسية المركبتين كلا اتجاه فى للزمن

 المصر القومى الفريق من للجصريبن السادسة للمحاولة الدراسة قيد

• للغطس

 للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٥٠

 للمحاولة اسة الدر قيد المهارة ء١ اد خلال المحصلة اتجاه فى

 م للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين السابعة

 للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة دفع ه١

 قيد المهارة ء1 أد خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

٨٩ للغطس· المصرى القومى الفريق من للمصريين السابعة للمحاولة اسة الدر

 الةبالنسةللزمن كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٥٢

 الثامنة للمحاولة الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال المحصلة اتجاه فى

٩٠ • للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين

 للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع٥٣

 قيد المهارة ء١ أد خلال والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

٩٠ للفطس· المصرى القومس الفريق من للمصريين الثامنة اسقللمحاولة الدر
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