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 الرابع الفصل

 النتائج ومناقشة البيانات عرض

: البيانات عرض: أولا

wالعالم لأبطال بالنسبة 

(٣) جدول

 اللاعبين من لكل الدراسة قيد المهارة ء١ لأد الحركى المسار احل لمر الزمنى التقسيم

 المتحدة للولايات الاوليمس للمنتخب الكبار العشرة بطولة فى الثانى و الأول

٠ م١٩٨٨ لسنة سول فى الأوليمبية الدورة فى المشتركين الأمريكية

١ حلة لهبو الهاء• ط أن !ر ط١١ مرحلة٤١ الار:ة مرحلة  الزمن مر هي•'
 الكلى الزمن الزمن الزمن ثرئشيب
١· اللاعب ١·1 با لثو ١·٢ ما لثو 51 ما لثو ١· ب. ب من( ،  بى ح ما لثو

3 ر٢٠ ر٦٢٥ ر٤١٠٢ ر1٨٧٥ ر٣٤ ه7 رo را٨٤ لأول

2 ر٨٦ ر٦٩٩ ر٤٤٢٠ ر1٠٥٥ ر٢٦ ه٥ ر٢٤٥ درا٨ لثانى

 الارتقاء مرحلة خلال ثانية( را٨٤) أستغرق لاعب أفضل آن(٣) الجدول يوضح

 استغرق كما الدراسة، قيد المهارة ء١ لأد الكلى للزمن بالنسبة}(٥٧ رo) بنسبة

 لأداء الكلى للزمن بالنسبة}(٤١ ر٨٧ )ه بنسبة الطيران مرحلة خلال ثانية( را٣٤)

 بنسبة الماء فى الهبوط مرحلة خلال ثانية( .ر.٢) واستغرق اسة، الدر قيد المهارة

 اللاعب ان حين فى الدراسة، قيد المهارة ء1 ؟د الكلى للزمن بالنسبة}(٠ ر٦٢٥)

 بنسبة الارتقاء مرحلة خلال ثانية( درا٨) استغرق الثانى المركز على الحاصل

 استغرق كما الدراسة، قيد المهارة ء١ لأد الكلى للزمن بالنسبة}(٥٥ ر٢٤ )ه

 ء١ لأد الكلى للزمن بالنسبة(1٤٤ ر٠ ه٥) بنسبة الطيران مرحلة خلال ثانية( را٢)

 قيد المهارة بنسبة الما فى الهبوط مرحلة خلال ثانية( ر.٠٢) استغرق و الدراسة،
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. الدراسة قيد المهارة لأدء الكلى للزمن بالنسبة(٠٤ ر٦٩٩)

 اللاعب من أكبر زمن استغرق الأول المركز على الحاصل اللاعب آن ويلاحظ

 ء١ أد زمن بلغ حيث الدراسة قيد المهارة ء١ أد فى الثانى المركز على الحاصل

٠ شانية(٢ ر٨٦) والثانى ثانية(٣ ر٢٠) الأول اللاعبين من لكل الدراسة قيد المهارة

(٤) جدول

 المهارة٩ لأدا افى نوجر السينما التحليل من المستخلصة الديناميكية المتغيرات

 بطولة فى والثانى الأول اللاعبين من لكل اشها أد مسوى تقويم ودرجة الدراسة قيد

 ف المشتركين المتحدة.الأمريكية للولايات الاوليمبى للمنتخب الكبار العشرة

 م١٩٨٨ سنة سول فى الأوليمبية الدورة

٤1 الاد

 )بالنقط(

٤٢ ر١٢

٣٨ ر٨٨

 ميل اوبة ز
 شقل مركز
 الجسم كثلة
 المستوى على

 لحظة الافقى
 تلامس آخر

 الستبنة} )بالدرجة

 لاول

 لشانى

 التحليل من المستخلصة الديناميكية المتغيرات(٤) الجدول يبين

 المتحرك السلم من المكورة الداخلية ونصف الدورتين مهارة لأداء افى توجر السينما

 فن والثانى الأول اللاعبين من لكل اشها أد مستوى تقويم ودرجات متر٣ ارتفاع

 المشتركين الأمريكية المتحدة للولايات الاوليمبى للمنتخب الكبار العشرة بطولة

 المركز على الحاصل اللاعب ان ويلاحظ ، م١٩٨٨ سنة سول فى الأوليمبية الدورة فى

: بمايلى تمين الاول



 ب٥{

 آخر لحظة عند الأفقى المستوى على الجسم كتلة ثقل مركن ميل زاوية كبر ا

 بلفت حببن فى درجة(٨٧) مقدار بلغت حيث القفز وسلم القدمين ببين تلامس

 درجة(·٨٦) مقدار الثانى للاعب بالنسبة

 مقدار بلفت بينما درجة(٨ رهa٨) ار مقد بلفت حنى الانطلاق زاوية كبر٢

• الثانى للاعب بالنسبة(٧٤ ر٠٨٥)

 الجسم كنلة ثقل مركز اليه وصل ارتفاع أقصى وزيادة الأفقية المسافة قلة٣

 وصل ببنما متر( ره٢٤٣) بلغ حتى الأول للاعب بالنسبة طيرانه مرحلة خلال

 أداء خلال الثانى المركز على الحاصل للاعب بالنسبة مر(٤ ر٨٤٦) الى

• الدراسة قيد المهارة

 المركن على الحاصل اللاعب هبوط زاوية من أكبر الأول للاعب الهبوط زاوية-٤

 وصلت بينما درجة( ؟٥ ر٨٧٢) مقدار الأول للاعب بالنسبة بلغت حيث الثانى

• الثانى للاعب بالنسبة درجة(٣0 ر٨٩٣) الى

 الدراسة فيد المهارة ء١ أد مستوى لتقويم نقاط أعلى على الأول اللاعب حصل

٣٨ ر٨٨) عل الثانى اللاعب حصل حين فى نقطة(٤٢ ر1٢) على حصل حيث

 نقطة(.

< ٥

 )ه( جدول
 والتى الارتقاء لحظة القوة لدفع المقادير أنسب لتجميع الاوضاع لأنسب الشكلية الخصائص

 الثانى و الأول للاعبين الدراسة قيد المهارة أداء خلال الحركى الواجب اتمام الى تودى
 ف المشتركين الأمريكية المتحدة للولايات الاوليمبى للمنتخب الكبار العشرة بطولة فى

• م١٩٨٨ سنة سول ةفى•• الاوليه الدورة  م

 من كل مفاصل زوايا زاوية«» ترتيب
 الصورة بربيب
١ على اللاعب • الفخذ بن السا" هبن ١ ليدين ١ لمس و٥٠ معين ٢ مبل ن٠ ة١١5 • القد و

٩٩»٥٠٠٠٩٠ »  مين س الر
 ن

١٧٢١٤٥ ر١٧٢١٧٧١١٨٥ ر١00٥ ر٩o م٩٢ الاول
11٨١٥٥ ر١٠٥ مر١1٤١٧٢١٦٢ ر٧٩٥٥ الثانى
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 آخر لحظة عند الجسم لوضع الشكلية الخصائص أن )ه( الجدول من يلاحظ

 انحصرت الأول، للاعب بالنسبة الأرتقاء مرحلة خلال القفن وسلم القدمين ببين تلامس

 ، فيمايلى

.9٩٣ ارها مقد الرأس ميل زاوية١

".١٠ ره٥ ارها مقد الكتفين مفصلى زاويتى < ٢

٠9١٧٢ ر٥ ارها مقد المرفقين مفصلى زاويتى٣

 م١٧٧ ارها مقد البدين رسغى مفصلى زاويتى٤

٠·١١٨ ارها مقد الفخذين مفصلى زاويتى

.9١٧٢ ر٥ مقدارها الركبتببن مفصلى زاويتى-٦

.١٤٥ ارها مقد القدمين رسغى مفصلى زاويتى٢

 القدمين ببين تلامس آخر عند الجسم لوضع الشكلية الخصائص أن يلاحظ كما

:- فيمايلى انحصرت الثانى للاعب بالنسبة الارتقاء مرحلة خلال القفن وسلم
٥ مه ي٠»  م٧ مقدارها أس الر ميل زاوية١

.١١٤ ر٥ مقدارها الكتفين مفصلى زاويتى ا٢

,9١٧٢ ارها مقد المرفقين مفصلى زاويتى٣

3١٦٢ ارها مقد اليدين رسغى مفصلى زاويتى٤

'١٠ دره ارها مقد الفخذين مفصلى زاويتى

.١٦٨ ر٥ مقدارها الركبتين مفصلى زاويتى-٦

٠'١٥٥ مقدارها القدمين رسغى مفصلى زاويى٧

 في

 د ي
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(٦) جدول

 اسة الحذر قيد للمهارة الماء فى بالذراعين الدخول لحظة الجسم لوضع الشكلية الخصائص

 المتحدة للولايات الاوليمبى للمنتخب الكبار العشرة بطولة فى والثانى الأول للاعبين

• م١٩٨٨ سنة سول فى ة.•. بد الاوا الدورة فى المشتركين لأمريكية1

.. اويه ن من كل مفاصل زوايا ترتيب بة ا٠
٠١ الفخذ رسغا.٠٠٠ لرن كبتيين• علن ر٠. مي ميل ثقل مركز تمه" ر لصو و. د ج ١ لمر • القد بين. المد معين مين الرأس الفيلم اللاعب الجسم كتلة رسغى٠ "ة4١  المستوي على من بين.

 حا وو١ و ن4

٢٩ مر١٦٤ مر١٧٤ مر١٦٤ ر١٨0١٧٥٠ ر١٧٣ مر صفر١٦١ لأون

1٦٥١٧٠١٥٨٩٢ در1١٧٥١٨٣ ر1٨9٥٨٥ مر١٤٤ لثانى

 الأول اللاعبين من كل جسم لوضع الشكلية الخصائص أن(٦) الجدول يوضح

: فيمايلى تنحصر الماء فى اعبن بالذر الدخول لحظة والثانى

: الأول المركز على الحاصل للاعب بالنسبة أولا

 صفر·.
٥  ه1٧٣ ر٥

٠٩١٨٠

٥• ١٧٥
٥ ١٦٤٠

٥ •١7٤ صر
٥ •١٦٤ ر٥

٥ •٩٢ ر٥

 مقدارها الرأس ميل زاوية١

 مقدارها الكتفين مفصلى زاويتى٢

 ارها مقد المرفقين مفصلى زاويتى٣

 ارها مقد اليدين رسغى مفصلى زاويتى٤

 ارها مقد الفخذين مفصلى زاويتى ه

 ارها مقد الركبتين مفصلى زاويتى-٦

 ارها مقد القدمين رسغى مفصلى زاويتى٧

 المستوى على الجسم كننلة ثقل مركز ميل زاوية-٨

 مقدارها الأفقى
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: الثانى المر:كز على الحاصل للاعب بالنسبة: ثانيا
«

٥ a1٨ ر•

٥• ١٥٨

٥ o١7٥٠ ر

٠٩١٨٣

٥ ١٦٥٢ ر

٩١٧  و$

٥  ه١٥٨

 ارها مقد الرأس ميل زاوية ا

 ارها مقد الكتفين مفصلى زاويتى ب٢

 ارها مقد المرفقين مفصلى زاويتى٣

 ارها مقي اليدين رسغى مفصلى زاويى٤

 ارها مقد الفخذين مفصلى اويى ن٥

 ارها مقد الركبتين مفصلى زاويتى-٦

 ارها مقد القدمين رسغى مفصلى زاويتى٧

٠٩٩٢

 المستوى على الجسم كتلة ثقل مركز ميل زاوية-٨

. مقدارها الأفقى
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 المصريين الدوليين للاعبين بالنسبة«

(٧) جدول

 من لكل الدراسة فبد المهارة ء١ لأد الحركى المسار لمراحل الزمنى التقسيم

 المصريين الدوليين اللاعين

 الزمر الهبوط مرحلة ران ط،١١ مرحلة الارتقاء مرحلة ترتيب

 المحاولة الكلر الزمن الزمن الزمن
•٢ ا لثو م· ١ ١·1 با لثو  بالثوا٧• ما لثو

 سى(٠ سح. اج.

٢ ر٥٦ ر·٧٨١ ر٤8٢٠ ر1٤٣٧ ر٢٤ ه0 ر1٧٨١ ر٣ الاول

2 ر٤٦ ر٨١٣ ر٢٠ ه1 ر1٢١٩ ر٤٧٢٦ ر٩٦٧ ارا٨ الشانية

٢ ر٧٦ ن٧٢٥ ر٤٦٠٢ ر1٣٧٧ ر٢٨ ه٢ ر1٨٩٨ ر٤٦ الشالة

٣ ر٢٠ ر٦٦٢ ر٣٩٢0 ر1٧٣٥ ر٢ ه٩ ر٦٠٣ را٨ الرابعة

2 ر٩٨ ر٦٧١ ر٣٧٠٢ ر1٥٨٤ ر11١٢ ر٧٤٥ را٨٤ الخامسة

2 ر٨2 ن٧٠٩ ر٣٩0٢ ر٠٠٧ ارا10 ر٢٨٤ را٧ السادسة

٢ ر٤٠ ر٩٨٠ ر100٢ ر٧٨٤ را٣٨٢٤ ر٢٣٥ ر٧٨ السابعة

٢ ر1٤ ر٧٥٧ ر٤٦٢٠ ر1٩٦٩ ر2٥٢٤ ر1٢٧٣ ر٣٨ الشامة

 لا

 سي

 ر

 قيد المهارة ء١ لأد الحركى المسار لمراحل الزمنى التقسيم(٧) الجدول يوضح

.: بمايلى وتميز المصريين الدوليين اللاعبين من لكل الدراسة

}(٦١ ر٧٤٥ ،٢٣٨ ر٢٣٥) بنسبة ثانية( را٨٤ ، ر٧٨) مابيين الارتقاء مرحلة انحصرت١

٠ الدراسة قيد المهارة ء١ لاد الكلى للزمن بالدنسة

 (بنسبة ثانية را٢٨ ، )ارا ماببين الطيران مرحلة استغرقته الذى الزمن وانحصر٢

• الدراسة قيد المهارة ء1 لاد الكلى للزمن بالنسبة(٢٦0 ر٠٧٨٤}٣٧ ر٥٨٤)

 وانحصرت الماء فى اعبن بالذر الهبوط مرحلة خلال ثانية( ر،٠٢) استغرق و٣

 المهارة ء١ لاد الكلى للزمن بالنسبة}( ر٤٠٨٠ ر٦٦٢) ماببن النسبة

• الدراسة قيد
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 المهارة بأداء قام المصريين الدوليين للاعبين بالنسبة الأول اللاعب ان ويلاحظ٤

 الثانى واللاعب ثانية(٢ ر٥٦) له للمهارة الكلى الزمن بلغ حيث الدراسة قيد

 ثانية(،٣ ر٠٢) الرابع اللاعب و ثانية(٢ ر٧٦) الثالث اللاعب و شانية(٢ ر٤٦)

 السابع واللاعب ثانية(٢ ر٨٢) السادس اللاعب و ثانية(٢ ر٩٨) الخامس واللاعب

 ثانية(·٢ ن1٤) الثامن واللاعب ثانية(٢ ر٠٤)



٥٧

٤ أ،
 جي ه­
 ما

 ي

 وس

 هد
 ما

 ه­
 ما د
o
 هم

 سن
 هي
 ما
 ي هي

 ج وس
- ما

 و وسد
oo  ما ما
 ح ل
 سه

 و
 ما٥
.3

 ب وبب بد ب :#أ
٥ لم ى
 ه ما ما ما
 عن ه هب هم
 ي هي+
 لم س٥ ج

 بي بي وسب ب
٥ و لم
 ما ه به ما
 إ٥84
٤ ج ج<
 ج مي قم

:i
 :إ
t

 ي
 ج

٤٢

٤
٤ /ا$

 ؟
٤
٤ي

»4 ي

 ع ما٥
٥

 ي٥

 ه- ما ه
 لى يه

 في ي

 ي ما
 عيب م
٤ لم

 ي
 ب ؟
 ي هي

 ي
 ما
 سي

 أقي

 يي
 ما
 لى

٤
٢t

 ما

٤
±

 ي}.
F .٤6#F غ

»

٠ مج

 !ا{
 ا«

٢٤٢t٤
 ص

$;;

 ما لي
 وبد
 د

 الس
 ما
 ب
o
 هي

 لي

٤0
 كي قر

 و( ه
 لم م

٥

 ما٥
 ه
 قي

>

 قتر

 و
 ي

 ي د
 بن

 وب
 ي)
 ي
 لي

 سب
 ه ما
، ٤- لم  هي

 ما ه­
 كي

 بن س
 ما ما
 حب

 سب

 ج
 ي ي ما

 ب

٩ ؟
 لي

 ما
 و
 8ي

 س)
 قد

 ا د
((

 ع ب(
 سي ح

 ما
 ان

 ما بي
 ي ه

 ج ما
 ي

 ما٤٤٤·٠
3

 م م( ما،
 مة٥ حب
> م ح

 ما
 ما ي) ي<

 لا
< ه­ ه

٤٤٤:
 ]ى،ن٤٤٤ تإ

٤٤٤ ا٢٤٢

٤٤١٤
٤٤٤٤

٣٩٣٩

 ما ما ما ما

٠٢٢٢٢

i4;ه 
٩

 قم ا
 ج

 ج ج
 ص لي

 ي ما(
 وسد ب
 ي»

 لم
 هي ي هي
 ما ه(

 و م}
 الم قم
 ج ح

 ي
 ما٥
 م
 هي
 هر

 ما د
- ه

(

 ما3

٤

٢
 ما

٤
٤W/#ج; ا 

o
6

 ح
 ما<
«

> ح ج
 ما ه ما ه0
 ن ن ي

 ي<
» ه

 ي
 هي
 ما

 ج
o
6

٢:H٤
i٤١

٤!٤١
 ه ا_

١٤٢٤٤٤٤٤
٥٥ 5٥

٤٤٤٤
 ا١١
٥ ٤- ب مد

 م ما!٢٤ لج
 وعى

٤٢٤٤٤٤٢E
(t



< ٥/-

 التحليل من المستخلصة الديناميكية المغيرات(٨) الجدول يوضح

 السلم من المكورة الداخلية ونصف الدورتين مهارة لأداء افى نوجر السينما

 اللاعبين من لكل اكها أد مستوى تقويم ودرجات متر٣ ارتفاع المتحرك

• المصريين الدوليين

 للفريق بالنسبة الدراسة قيد المهارة أداء متوى تقويم أن ويلاحظ

 من كل انحصرت بينما نقطة(٣٤ ر٠٢ ، نقطة٢٤ ر٣ )ه مابين انحصر المصرى

 آخر لحظة عند الأفقى المستوى على اللاعب جسم كتلة قل مركز ميل زاوية

 الانطلاق زاوية (،٨٨ ،·٧٩) مابين والقدمين القفز سلم بين تلامس

 ثانية(1 ر٨٤ ثانية،١ ر٨) مابببن الارتقاء زمن ، ؟(٩٠ ر٣٦٨ ،٩٩ ر١٦٨) مابيين

 ماين النسى الدفع معامل ، ثانية(1 ر٢٨ ، ثانية )ارا ماببن أن الطير زمن

 منر(،٧ ر1٧٢ ، متر ره٩٦٨) مابين الافقية المسافة ،(٢ ر٩٥١ ،٢ ر٣٥٠)

 مابين الطيران مرحلة خلال الجسم كتلة ثقل مركز اليه وصل ارتفاع أقصى

 ،'٢٢ ر٠٨٨) مابين الهبوط زاوية ، متر(٤ ر٤٤٦ ، متر٤ ر٢١)

٥ ٠(٢٦ ر٤٧٦
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(٩) جدول

 التى و الارتقاء لحظة القوة لدفع المقادير أنسب لتجميع الأوضاع لأنسب الشكلية كض الخصا

 اللاعبين من لكل الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال الحركى الواجب اتمام الى تنودى

 المصريين الدولببن

 ي بي
• من كل مفاصل زوايا مرسيا  زاوية الصورة ترتيب

 ميل علو المحاولة
٩٣ و م.ن الكة  القد• الركبين• الفخذ الد•١ لمر

 مين رسعى بون بجن.. رسعى فعبن الرأس الفيلم

١71١٤٦ ر٢0٩٥١٣١٢١٥١١٩٥ ر1٥٥ الأولى

1٧٥1٥٩ ر٢٦١٥ صر در1٥01oa مر٦٤٩٥ ر٥٩٥ الثانية

١٧7١٣٥ ر١٠٣ مر١٨٠ ر1٨٨٥1eo ر٧٣٥ الثالثة

1٧٦١٤٦ ر١٢٥٥ مر ا٨٨ ر١١١١٦٩٥ ه٨ ر٩٠٥ الرابعة

١١١ مر1٦٨ مر٩٢٤١٠٧١٦٦٢١٣١٠٧ الخامسة

٩٣١٥٩١٠٩ مر٩٢١٦٧1٥٥ ر18٥ ر٨٥٥ سة الساد

١٢٤ ر١٠١٧٣١٨٠١١٠1٧٣٥ صرا٣٩٤٨ السابعة

٦٩٢٠Y الثامنة 1٣٧ ر١١٢١٨٠٥ ص٨١٤٥١٨٥ ر



 ه٦ م

 من كل جسم لوضع الشكلية الخصائص أن(٩) الجدول من يلاحظ

 لتجميع الأوضاع لأنسب الدراسة( )عينة المصريين الدوليين اللاعبين

: بمايلى تميزت الارتقاء مرحلة خلال القوة لدفع مقادير أنسب

٩٦٤٠ ر٥ ،"٤ صابين الرأس ميل زاوية انحصرت١

.9١١١ ،٧٨ ر٥ ماين الكتفين مفصلى زاويتى انحصرت٢

٠٩١٧٣ '،١٣١ ماين المرفقين مفصلى زاويى انحصرت٣

,٢١ ،'١٥٥ مابين اليدين رسغى مفصلى زاويتى انحصرت٤

٠'١٢ ر٥ ،٩٣ ر٥ ماببن الفخذين مفصلى زاويتى انحصرت ه

 ر.٨٠ ،١٥٩ ماببين الركبنبين مفصلى زاويتى انحصرت٦

 ر'،٠ '،١٠٩ ماين القدمين رسغى مفصلى زاويتى انحصرت٧



-٦١ د

(١٠) جدول

 للمهارة الماء فى بالذراعين الدخول لحظة الجسم لوضع الشكلية الخصائص

 المصربين الدوليين للاعبين اسة الدر قيد

٠ من كل مفاصل زوايا ترتيب
 ميل زاوية

 الصورة ترتيب
 شقل مركز زاوية

 الجسم كتلة ل م8
 المستوي على رسفس الركبتين• الفخذ رسعس المرفقين١ لكتفين الرأس علو المحاولة

 ما الأةة مين• القد بين اليدببن» الغيلم

9٩١١8١6٢٩٨ ر٤٤١٤٤١٨٠١٦٠٥ مر١٢٩ الأولى

1٤٦١١٠١٣٧١٥٢٨٨ ر11٨٥ مر1٤٩ مر٤1 مر١٢٤ الثانية

١٠٦ ر1٤٩٥ ر1١٧1٢٨٥ ر1٧٤ ر١٧٦٥ ر1١٦٠ مر١٣٩ الثالثة
«

١٠1١٠٧٨٨ ر1١٧١٩٩٥ ه7 مر1٧١٤٩ هر١٥٢ الرابعة

9٢ مر1١٤ ر١٤2٥ ر٩٣٥ مر١٧٣ مر1٢٩١٦٥ مر٣٧ إ٥٠ الخامسة

٨ مرا13٨٣٥١ مر٩٣ مر١٤٢١٣١٥٤١٧٠١٦٦ سة الساد

١٢١٩٨ ر١٠٣١٠1٥١١٦٨١٨٠٩٣١٠٩ السابعة

١٣٣١٤٣١١٠ ر٩٨ ر١٥٦٥ مر17٦ ر1٤٤٥ ر٢٦٥ مر١٣٣ الثامنة



- ٦٢-

 من كل جم لوضع الشكلية الخصائص أن(١٠) الجدول من يتضح

 ف بالذراعين الجسم دخول لحظة المصريين الدوليين اللاعبين

. فيمايلى انحصرت المباع

٠٠٣٥٥ ٤٤٠ ر٥ ،T ر٥ مابين الرأس ميل زاوية انحصرت١

٠٩ ر٦٠ ،١٢٩ ر٥ ماببين الكتفين مفصلى زاويتى انحصرت٢

٠٩١٨٠ ،١٦٥ ماين المرفقين مفصلى زاويتى انحصرت٣

".١ ر٠ "،١٤٦ ر٥ مابين اليدين رسفى مفصلى زاويتى انحصرت٤

.١١٧ ور ،'٩٣ مابين الفخذين مفصلى زاويتى انحصرت٥

'.١٤٢ ر٥ ، ر'٠٦ ر٥ مابيبن الركبتين مفصلى زاويتى انحصرت-٦

٠"١٥٢ "،١٠٧ ماين القدميين رسغى مفصلى أويى ن انحصرت-٧

 الأفقى المستوى على الجسم كتلة ثقل مركز ميل زاوية انحصرت٨

 ه١١٠ ،٨ راo مابين ن٥



٣

(١١) جدول

 العالم لأبطال الثانية اللفة وزمن الاولى اللفة زمن

 المصرين الدوليين الالاعبين و

 )رث الثانية اللفة زمن )ث( الأولى اللفة زمن المحا تنسب" لة
٠٠٠ سي

 ور· ر·٤٤ الأمريكى الأول

 ر٤٢ ر٤٢ الأمريكى الثانى

 ع

 ر٤٨ رo رى المه الأول

 رo مر المصرى الثانى

 مر ر٤٦ ال.مصرى الثالث

 ر٤٤ ر٤٦ رى صد٥ ا١ ابع الر

 ر٤٤ ر٤٤ رى المه الخامس

 ر٤٤ ر٤٢ هصر$ ا السادس

 ر٤٨ ر٤٨ المرى الساع

 ر٤٨ ر٤٨ المصرى الثامن

(



- ٦٤
·4١ مستوى'لأد
 ا

(١٢) جدو!
• المريبين الذولييين للاعبين التابع والمتغير المتغيراتالمستقلة بين البسيط الارتباط مصفوفة

Y

 تحكيم درجة زمن

 ان الطير

 ان٥٥

# ر٤٣١ ر1٩٠  ى٦٨٧,

 ان١٠-

 ر٤٧١

 ر٣٢٤ ن٢٩١-

 ر·٥ معنو مسوى عند دال تعنى« ز



1٥ د

(٤) شكل
 قيد المهارة«١ أد خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى والمسار المتتابعة الصور

 الغطس فى الكبار العشرة بطولة فى الاول المركز على الحائز للاعب الدراسة
•١٩٨٨ سنة بسول الاوليمبية الدورة فى المشتركين الامريكية المتحدة بالولايات



- ٦٦

 )ه( شكل

 قيد المهارة«١ أد خلال الجسم كتاة شقل لمركز الهندسي والمسار المتتابعة الصور
 الفالس فى الكبار العشرة بلولة فى الثانى المركز على الحا،لن للاعب الدراسة

٠١٩٨٨ سنة بسول الاوليمبية الدورة فى المشتركين الامريكية المتحدة بالولايات



(٦) مل٨
 فيد المهارة داء١ خارا الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى والمسار المتتابعة الصور

• للغطس المصرى القومى الفرية من للمصريين الاولى للمحاولة الدراسة

 ير

(٧) شكل

 قيد المهارة ء١ أد خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى المسار و المتتابعة الصور
• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين الشانية للمحاولة الدراسة



(٨) شكا
 ي

 المارة م١ أد خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى والمسار المتتابعة رن
.•٦٠ -صون

• للغطس المصرى القومى الفرية من للمصريين الثالثة للمحاولة الدراسة قيد

٧ot

٠٠-(٩) شكل"--
١Aقيد المهارة ء١ آد ,خلال الم كتلة٠ 

 جسم ثقل لمركز الهنى المسار و المتابعة الصور
• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين الرابعة للمحاولة الدراسة



(١٠ شكل)

 قيد المهارة ء١ أد خلال الجسم كتلة قل لمركز الهندسى المسار و المنابعة الصور
• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين الخامسة للمحاولة الدراسة

 س،«

(١1 شكل)
 قيد المهارة ء١ أد خلال الجسم كنلة شقل لمركز الهندسى والمسار المتتابعة الصور

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين السادسة للفحاولة الدراسة



 د٧٠

.•
 خي

(١٢) شكل
 قيد المهارة ء١ آد خلال الجسم نلة ثقل لمركز الهندسى المسار و المتتابعة الصور

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصرين السابعة للمحاولة الدراسة

،»

(١٣) شكا

 قيد المهارة ء١ أد خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى المسار و المتتابعة الصور
• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين الثامنة للمحاولة اسة الدر



 ز
 ذ

 ا ا،8
١

٢-
١
١

 ي٦٩

 ن٧-)

;

U١٦١٥ [٨ا

 الزمن ر ثانية

•١ د1 خلال
 الغدلس

(١٤) شكل
 المحملة اتجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة مقل مركز على المؤثرة القوة

 فى الكبار العشرة بطولة فى إلاول المركز على الحاكن للاعب الدراسة قيد المهارة
•١٩٨٨ ستة بسول الاليمببية الدورة فى المشتركين الامريكية المتحدة بالولايات

٢-
Cم-

٢٦
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٢٤-
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١م

٢
١٤٠1 ٤.
 ؤ
 ي

٦ ا
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 ر٢

١
١-٤
٤-

٩  مي
 بج

{

٢--
t٤-
٢ة
 ما

٥٢  ا
 ا

 الزمن

/8 أ
 ر م٣\

 ا!!٢
\/٨٨/١ {إ أ/

-6 أي برز إاأ] ا{إلإ}} ي  إيزبةثرلرزب٤\٤L ز: خذ
 ب: جي,إ م} إ» ز بب ان»

٧ إ\/إ" إ/ ز ا
 ا /ا; أو}

١/ \/{
 وس شانية}٧١

(1٥ شنكل)
 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى للزمن بالنسبة آلة كد الجسم كتلة شاقل مركز على المؤثرة القوة

 الكبار العشرة لة٠
 باو فى الاوا المركز على الحاكن للاعب اسا الدر قبد المهارة١٥ د١ خلال والأفقية

•1٩٨٨ سنة بسول الاولبمببة الدورة فى المشترين الامريكية المتحدة بالولايات الغطس فى



- ٧٢

88

 الزمن ر- ثانية هل ا

}
 ن
٨

١
١
١

2 ت٩ د{

٢-
١٤

(١٦) شكل
 المهارة٩1 خلالأ المحصلة اتجاه فى للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على البوشرة القوة

 بالولايات الغطس فى الكبار ة العشر بطولة فى الثانى, المركن على الحاكن للاعب الدراسةً قيد
١٩٨٨٠ سنة بسول الاولمبية الدورة فى المشتركين الامريكية المتحدة

;١ ا٨
/

٨;
 ا١٠٦
 جر\١٤

 له;n ما إ! إ عن
 +الر إ/" ز

 /ا
٧

 أوبر\/\٨4
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\/

 الزمن وب شانية

٢-
٢ بم

٢٦
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٢
٤
 ع؟

٢
١٤1 ٢٠

5 سل  ي

٦- ا
١-٤
٢١

١
٢
٤--3,  م

] =و

٣
٧٤-
٨٦
٣

(١٧ شكل)
 أسية الر المركبتين كلا اتجاه .فى للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة

 الكار العشرة بطولة فى الثانى المركز على إلحاشز للاعب الدراسة قيد المهارة ء١ د٢ خلال والاققية
•١٩٨٨ سنة بسول الاوليمبية الدورة فى المشترين الامريكية المتحدة بالولايات الغطس فى



- ٧٣-

،
1
 ·ب ن

 الزمن سر- ثامبة

-,
 د

(1٨ شكل)
 م١ أد خلال المحصلة أنجاه فى للزمن الةبالنسبة كد الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

• للغاس المصرى القومى الفريق من المصريين الاولى للمحاولة الدراسة قيد المهارة

٤٨
٢
٤٤٠

٨
٢٤
٢- /١١٨

١٨٦

/ ٤
١1٠1 ١٤.

١ ٨ ذ ا•+
• ,١١

١٦ اi ا# ١٠١٠٢٤٠١
• 6 ,  م::/٨ ا٥

٢١
 ،٠١ ا م٩:٢٤١
 جيي ة ة}; أ م١ إ٩٤١٢

 ر

 لإk ج
٦-'٤١ // ١ ١١ ا م'

١ ١١n ما ٦ ٨م ر\ز اع ١ //m٤٢- ٩ ٩ لا+
٩• \ ١٤-- ٢١

٦  ة /إ٧٠ م ن٢٠
V/ 2٩ سم ر١

 الزمن حس شانية

(١٩ شكل)
 المركبتين كلا اتحاه فى للزمن بالنسبة كدالة إلجسم كتلة شل مركز على المؤشرة القوة

 القومى الفريق من للمصريين الاولى للمحاولة اسة الدر قيد المهارة4١ آد خلالً والأفقية الرأسية
. للغلس المصرى



٧٤

}
3

•١
١

3
 الزمن سر شائبة

(٢٠) شك
 خلال المحصلة انجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 للفلشس المصرى القومى الفريق من للامصريين الثانية للمحاولة اسة الدر قيد المهارة م١ أد

٢
٢٨
 م
t٤

٢٢-

٢-
 -نلا

٢٦
٧4٠

1 ٤-
٦ ذ٤

٨ ٦
١-٤
١-٢

١ ٢--
١ ٦ س-٤ #
 ما و

٢-
 -ا
٢٦
 -لا

٨
/١{\

# ز
 ببجة إ:ج#بزا أ٨٤ إ٨\ أإز م١}4

 أ. {إ\ ،إ
 بلم أله

١

 الزمن ر- شامية

 المركبتين كلا
 الفريق من

(٢١ شكل)
 انحاه فى للزمن بالنسبة القة كد إلحسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة الافوة

 للمصريين نية التا اسةللمحاولة الدر قيد المهارة"١ د٢ خلال الافقية و آسية الر
· للغطس المصرى القومى



٧٥

 اعز

l,+
:: ز

١
١

 الزمن ر ثانية

 و

(٢٢) شكل
١9 د٢ خلال المحصلة انجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الحسم نلة5 ثقل مركز على الموثرة القوة

• للغلس ى المصر القومى الفريق من للمصريين الثالثة للمحاولة الدراسة قيد المهارة

/
١١/
 .م/ أم,

 ز{ ولم/
 بم\ {إذ تعز"3إ ما{لإ٧ ها ،. .،4زأ إ}ث:ي
 ن بر\أ

 النمن و- ثانية

 م٨

٢-
٢٨-
٤٦
٢١٠

٢٤

٢
 ا
٢٦
١٤-

٤}  إ

 لا· -ظ
٤ ا-٦
١-٢

١
١
١

٩2«

(٢٣) شكل
 المركبتين كلا اتجاه في للزمن بالنسبة الة كد الحسم »لة ثقا مركز على المؤثرة القوة

 مى المقو الفريق من للمصريين الثالثة للمحاولة الدراسة فيد اامهارة"١ د١ خلال والافخية الرأسية

• للغطس المصرى
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±#; ٠
 لا
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٦
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 ذ ا

•
٢-
٤-
 ذ٦
1--
 --م
#4
 سلام

 ا الزمن ر ثانية

(٢٤) شكل
 خلال المحصلة اتجاه فى للزمن بالنسبة الة كد الجسم »تلة ثقل مركز على الموثرة القوة

• للغلس المصرى القومى الفريق من للمصريين الرابعة للمحاولة الدراسة قيد المهارة ء١ أد

٨/ \
/ \

١١
 أسر و

٢ ام /iسر إ إ/- }ا 

/
< م٣

 يم
٧pاإإ،٨ wأضراء 
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٢
٢ -م

٢1
٢٤

٢٦

٢-
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٢1 ٤

{ ذ

٦١ لا#
٤-

١ ٢
١

٢س
 سع

7 -٦
 وو٣ م

 ؤ
١-
٣
٢٦س
 ا

(٢ شكل)ه
 المركبتين كلا انجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقا مركز على الموثرة الفوة

 القومى الفريق من للمصريبن الرابعة للمحاولة اسة الدر قيد المهارة9١ د٢ خلال الافية و أسية الر
• للفطس المصرى



٧٧ م

 ٦ي ها

٥ إا٧

 الزمن ح---س ثانية

 ­لا

٤٠
1
 إ
١

3

٢٦س

(٢٦ شكل
 خلال المحصلة انجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المتوترة القوة

• للفطس المصرى القومى الفريق من للمصر.بين اسةئلمحاولةالخامسة الدر قيد المهارة«١ أد

١٠١;
١١١  مر \و. ر,

/\/
١/،

٠/./٨١  ببم"
 إ-٧٢

 ن إ}٨٠٧٧
١٧/ أ
٧ ا

 الزمن ر-- ثانبية
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٢­
٢٤

٢
١٨-
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4-
١٢
 ­ا
٢
٦٦

٤-
٢-

1
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 إ
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١
٢ن
 س­-٤
 س
 ؤ
٢­
 ٤ا
 nس
 ٨ا

3

 الجسم كتلة ثقل مركز على الموترة القوة
 قيد المهارة«١ آد خلال الأفقية و الرأسية
 للغطس، المصرى القومى

(٢٧١ شكل
 المر:بنين كلا اتجاه فى للزمن القبالنسبة كد

 الفريق من للمصريين الخامسة للمحاولة الدراسة
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(٢٨) شكل
 آدا خلال المحصلة اتجاه فى للزمن بالنسبة الة كد الجسم كنلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

• للفف'س ى المصر القومى الفريق من للمصربين، السادسة للمحاولة اسة الدر قيد المهارة
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(٢٩) شكل
 المركبتين كلا انجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كلة شقل مركز على المؤثرة القوة

 القومى الفريق من للمصريين السادسة للمحاولة اسة الدر فيد المهارة ء١ أد خلال الاققية و الرأسية
• للغلس المصرى
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 الزمن سر ثانية

(٣٠) شكل
 المحصلة أنجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 المصرى القومى الفريق من للمصريين السابعة للمحاولة الدراسة فيد المهارة ء١٥ أ خلال

• للغاطس
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 الزمن>-- ثانية١(٣ شكل)
 المركبتين كلا اتجاه فى بلزمن .بالنسبه الة كد الجسم تلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

 الفريق من للمصريين السابعة للمحاولة الدراسة قيد المهارة1 د٢ خلال والاققبة الرأسية
• للفلس المصرى القومى
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 الزمن ح ثانية

(٣٢ شكل)
 ء١ أد خلا المحصلة اتجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة

• للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين الثامنة للمحاولة الدراسة قيد المهارة

٢/١
١  إ},//١\/

 از٩ /ا١
 أز ا/ا}

٨ ٨ _\/م م
٦ أ

٢-
٢
٢٦
٢٤

٢٤

٢-
 و٠

n
١٤-

٨:
 ا ء
 إ:

\٧٧,// ألا يا /أ إلإ/ إ}٠ إ/ بو '{٧

 الزمن ح ثانية

٢-
{--

٩ سم  إ٠ ؤ

٤
1-
٢٦س

 ط

(٣٣ ل)
 المركبين كلا اتجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم 6تلة شقل مركز على المؤثرة القوة

 القومى الفريق من للمصريبين الثامنة للمحاولة الدراسة قيد المهارة«١ د١ خلال والافقية الرأسية
• للغطس المصرى
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(٣٤) شكل
 خلال المحصلة اتجاه فى للزمن بالنسبة القة كد الجسم »تلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 فى الكبار العشرة بدلولة فى الاول ز5 المر على الحاكن للاعب .الدراسة قيد ة المهار ؟1 د١
•١٩٨٨ سنة بسول الاوليمبية الدورة فى المشتركين الامريكية المتحدة بالولايات الغلس
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 الرأسية المركبتين ي<لا اتجاه فى للزمن بالنسبة الة كد الجسم <تلة ثقل مركز على المؤشرة القوة دفع
 الكبار العشرة بطولة فى الاوا المركز على الحائز للاعب الدراسة قيد المهارة«١ د١ خا والافقية

٠1٩٨٨ سنة بسوا الاولببمبية الدورة فى المشتركين الامربكية المتحدة بالولايات الغطس فى

 الزمن ر- ثانية
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(٣٦) شكل
 خلال المحصلة اتجاه فى للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثفل مركز على المؤثرة القوة دفع
 فى الكبار العشرة بطولة فى الثانى المركز على الحاكن للاعب اسة ،الدر قيد المهارة .؟١ أد

٠١٩٨٨ سنة بسول الاوليمبية الدورة فى المشتركببن الامريكية المتحدة، بالولايات الغلس

/
١

{،
١

٢

١
 ر

١-  م١
• أ

٢٨
٢١
٢٤
٢٢-

 ج

٠٨٠
 مز]

١٤٠

١٢
}-

٨-
٦
٤-

٢٠

١٤٤/١٢ ا١٦٨
/

/
/

/
/
/

/١
 را

١
١
١١

١
١
\

١

r\ /
 ا

 الزمن سح ثانية

٢-
٤-
٦
٢
H-
1٢-

 ا٤-
٢٦
١٨.
٢

1
5
 ذ
 لا
 إ

7 ر٦

٢٢-
٢٤- (٣٧ شكل)

 المركبتين كلا إتجاه فى للزمن بانسة الة كد الحسم كتلة ثفل مركز على المؤثرة القوة دفع
 بطولة فى الثانى المركز على الحائز ,للاعب الدراسة قيد المهارة+١ اد خلال الافقية و الرأسية
 بسول الاوليمبية الدورة فى المشتركين الامريكببة المتحدة بالولايات الغطس فى الكبار العشرة

 م1٩٨٨ سنة
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(3٨) شكل
 المحصلة أنجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة شقل مركز على المؤثرة الفوة دفع
. للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين الاولى للمحاولة الدراسة قيد المهارة«١ أد خادل

 الزمن سر ثانية
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(٣٩) شكل
 المركبتين كلا اتجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم <تلة شقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 القومى الفريق من الاولىللمصريين للمحاولة الدراسة قيد المهارة١ اد خلال الافقية و الرأسية
٠٠٠٠٠٠٠ للغطس. المصرى
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(٤٠) شكل

 خلال المحملة اتجاه في للزمن بالنسبة كدالة الجسم تلة مر:نر,ن علي المؤثرة القوة دفع
. للغلس المصرى القومى الفريق للمصريينمن الثانية اولة اسةلا الدر قيد المهارة«١ أد
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(٤١) شكل
 المركبتين كلا اتجاه فى للزمن القبالنسبة كد الجسم كناة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 القومى الفربق من :، للعصر الثانية اسةللمحاولة الدر لأبيد المهارة١ اد خال والافاية الرأسية
 .ببين ، للغلس المصرى
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(٤٢) شكل
 خلال المحصلة أنجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على الموثرة القوة دفع
. للغطس المصرى القومى الفريق من للمصريين الثالثة اسةللمحاولة الدر قيد المهارة21 أد
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(٤٣ مكل)
 المركبين كلا اتجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفع

 القومى الفريق للمصريبنمن الثالثة للمحاولة الدراسة قيد المهارة اداء خلال الافقية و الرأسية
• للفطس المصرى
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(٤٤) شكل
 المحصلة اتجاه فى للزمن بالدنسة كدالة الجسم كتلة .ثقل مركز على المؤشرة القوة دفع
 المصرى القومى الفريق من للمصريين الرابعة للمحاولة .الدراسة فبد المهارة م١ اد خلال

• للغاس
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(٤ شكل)ه
 كبتين المر كلا اتجاه فى للزمن بالنسبة البة كد الجسم كتلة ثقل مرز على المؤشرة القوة ده

 القومى الفريق من للمصريين الرابعة للمحاولة اسة الدر قيد المهارة آدام سبةوالافقيةخلالاr ورً
· للغطس المصرى
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(٤٦) شكل

 خلال المحصلة اتجاه فى للزمن بالسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة الفوة دفع
• للغطس المصرى القومى الفريق من المصريبن الخامسة اسةللمحاولة الدر قيد المهارة ء١ ادد
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(٤٧) شكل
 المركبتين كلا اتجاه فى البةبانسةللزمن كد الجسم »ننلبة ثقل مركن على المؤثرة القوة دفع

 الفريق من للمصريين الخامسة للمحاولة الدراسة فيبد المهارة«1 د١ خلال والافقية الرأسية
• للغطس المصرى القومى
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(٤٨) شكل
 المحصلة اتجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كنلة ثقا مركن على المؤثرة القوة دفع
 المصرى القومى الفريق ،من للمصريين السادسة اسةللمحاولة ،الدر قيد المهارة"١ د1 خلاا

• للفلس
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(٤٩ شكل)
 المركنين كلا اتجاه فى للزمن بالدنسة الة كد الجسم كتجلة شقل مركز على المؤثرة القوة دفع
 القومى الفريق من للمصرين الساسة للمحاولة ،الدر.اسة قيد امهارة١ اد خلال أسبةوافقية الر

• للفطس الممرى
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 المحصلة اتجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركن على المؤثرة القوة دفع
 المصرى القومى الفريق من للمصريين السابعة اسةللمحاولة الدر قيد المهارة١ د١ خلال

• للغلس
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 المؤثرة القوة دفع
 والافقية لراسية
• للغطس المصرى

 الزمن-- ثانبة
 ه(١) شكل

 المركبتين كلا انجاه فى للزمن بالنسبة الة كد الجسم كتلة ثقل مركز على
 القومى الفريق للمصريينمن السابعة للمحاولة اسة الدر قيد المهارة ء١ د١ خلال
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(٥٢) شكل
 المحصلة اتجاه فى للزمن بالنسبة كدالة الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة ال-قوة دفع
• للغس المصرى القومى الفريق من للمصريين الثامنة للمحاولة ،الدر.اسة قيد المهارة"١١ خلال

٢٤
٤٤1 ٢٠

 و١٨
١٦
 د١٤
١٢1 ١٠

٨)
٦
٤
 يم

٤-
٤٦

 رة١٦
٦٨  --ا٦١

١1€.

/١١٤ ٢٤ ل١
1٨ .٤ الزمن و ثانية

 ه(٣ شكل)
 المركبتين علا اتجاه فى للزمن الةبالنسبة كد الحسم كتلة ثفل مركز على المؤثرة ال-قوة دفم
 القومى الفريق من للمصريين الثامنة للمحاولة الدراسة قيد المهارة م1 د١ خلال أسيةوالافقية الر

• للغطس المصرى
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: النتائج مناقشة: ثانيا

 ونصف الدورتين مهارة أداء فى المؤثرة الديناميكية المتغيرات على للعرف

 القصور نواحى على والوقوف متر٣ ارتفاع المتحرك السلم من المكورة الداخلية دورة

 قامت الأداء فى القصور لعلاج المناسبة الحلول ووضع المصربين اللاعبين ء١ أد فى

 المتحدة للولايات الاوليمى المنتخب لاعبى من لاعبين أفضل ء١ أد بتحليل الباحثة

 الكبار العشرة وبطولة م،١٩٨٨ عام بسول الأوليمبية الدورة فى المشتركين الأمريكية

IUP)وبردوا أنديانا بجامعة الغطس بحمام أقيمت الى كمحك واستخدامها (

• به المصرى المنتخب لاعبى نتائج لمقارنة

 اللاعب أن يتضح الأمريكيين اللاعبين من لكل الأداء مستوى درجات وبمقارنة

Greg Louganis)لوجانس جريج ،لذلك٤٢ ر1٢ وهى النقاط أعلى على حصل (

• المصربين اللاعبين ء١ أد مسوى لتقويم كمحك اختياره تم

( Greg Louganis ) ( لوجانس جريج للاعب الدراسة قيد المهارة أداء تحليل(١

• المصربين اللاعبين ء١ أد مسوى لتقويم كمحك

 جريجلوجانس للاعب الجسم كتلة شقل لمركز الهند والمسار المتتابعة الصور أ

(Greg Louganis)العالم بطل :

 والمسار(١٦١) الصورة الى(١ الصورة) من المتتابعة الصور بدراسة

 دورة ونصف الدورتين مهارة أداء خلال اللاعب جسم كنلة ثقل لمركز الهندسى

 أن يتضح(٤) الشكل فى متر٣ ارتفاع المتحرك السلم من المكورة الداخلية

 سلم بدفع قام ثم(١) صورة الوقوف وضع من اسة الدر قيد المهارة بدا اللاعب

 وقام الهوا" فى الجسم انطلق حيث(٩٢) الصورة الى(١) الصورة من القفز

 اللاعب جسم كتلة شقل بمركز المار الوهمى الأفقى المحور حول ان بالدور اللاعب

 وفى (،١٦٠) الصورة الى(٩٣) الصورة من مكورة دورة ونصف دورتبن للداخل

 الماء فى للدخول استعداد الجسم مفاصل جميع اللاعب مد دورة النصف نهاية



٩٢

 خلال أن ويلاحظ(١٦١) الى(١٥٢) من الصورة فى كما ممتدا الجسم و اعبن بالذر

 بمركز المار الوهمى المحور حول مكورة داخلية دورة ونصف دورتين الجسم دوران

 شكل فى منحنى مسار فى اللاعب جسم كتلة ثقل مركز ينتقل اللاعب جسم كتلة ثقل

 لك ويشبر المقذوفات لقانون يخضع كمقذوف الجسم يعتبر حيث مكافى؟ قطع

 للغطس الدولى القانون يشير حيث الدراسة قيد المهارة هدف حقق قد اللاعب أن الى

 الجسم كتلة ثقل مركز حول ودورانه اللاعب انتقال حتمية المهارة هذه وصف فى

 حصل قد اللاعب ان وحيث ، الطيران مرحلة خلال مكورة اخلية د دورة ونصف دورتبيين

 ات المحدد أن اعتبار يمكن ، المهارة لهذه اكه أد، مستوى تقويم عند النقاط أعلى على

 المهارة، هذه لأداء ا المحدد أنسب الدراسة موضوع الأوضاع من وضع لكل الشكلية

 والتعليمات للمواصفات وفقا ، الدراسة قيد المهارة هد حقق قد اللاعب وان

٠(٢٠٧٠٣٠) الغطس بقانون الخاصة ات وؤلارشاد

 لوجانس جريج العالم لبطل الدراسة قيد المهارة لأداء الزمى التقسيم ب

(Greg Louganis؟) 

Greg) لوجانس جريج اللاعب ان(٣) الجدول من يلاحظ Louganisاستغرق) 

 ارتفاع المتحرك السلم من مكورة داخلية دورة ونصف الدورتين مهارة أداو فى

 بنسبة ثانية( را٨٤) الارتقاء مرحلة زمن وكان ثانية(٣ ر٢٠) قدره زمن متر٣

 استغرقت ان الطير مرحلة الدراسة، قيد المهارة ء١ لأد الكلى للزمن بالنسبة ه}(،٧ ر٥)

 ر الدراسة قيد المهارة ء١ لأد الكلى للزمن بالنسبة}(٤١ ر٨٧) بنسبة ثانية( را٣٤)

 ء١ لأد الكلى للزمن بالنسبة(٠٢ ر٦٢٥) بنسبة ثانية( مر٢) استغرقت الهبوط مرحلة

٠ الدراسة قيد المهارة

 الى ذلك ويرجع الارتقاء آخذ مرحلة استغرقته زمن أطول أن الى ذلك ويشير

 المتحرك السلم لذبذبة اللاعب استغلال ذلك ينطلب حيث المحرك السلم من الدفع طبيعة

 القفز، سلم ذبذبة فعل رد من للاستفادة الانتظار يتطلب مما العالية المرونة و

 الماء فى بالذراعين الدخول زمن أن لوحظ كمما ، أطول زمن يستغرق الذى الأمر

 الارتقاء، زمن من أقل أنه من بالرغم الطيران مرحلة زمن وان' زمن أقل استغرق



- ٩٣

 كافيا ويعبر الدراسة قيد المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من}(٤١ ر٨٧٥) يشكل أنه الا

 ف الطيران مرحلة مع ذلك وينفق مكورة، داخلية دورة ونصف الدورتبن لاممام

 نقريا ه}(8 ر٤7) ان الطير مرحلة استغرقت حيث منحنية معكوسة ونصف الدورتين

٠(٧١١٢) المهارة لأداء الكلى للزمن بالنسبة

 الرأسية المركبتين كلا انجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على الموترة القوة ج=

٩ أد خلال الارتقاء مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصنهما والأفقية

 الكبار العشرة بطولة فى الأول المركز على الحاصل للاعب الدراسة قيد المهارة

 الاوليمبية الدورة فى المشتركين الامريكية المتحدة لولايات يا الاوليمى للمنتخب

: م١٩٨٨ سنة سول فى

 شقل مركز على المؤثرة القوة محصلة مقدار أن يلاحظ(١٥)٠(١٤) الأشكال فى

Greg Louganis)لوججانس جريج اللاعب جسم كنلة من الارتقاء خذ7 مرحلة خلال (

 بيزن التذبذب فى أخذت الدراسة قيد المهارة ء١ أد اثناء المتحرك القفز سلم

 لحظة(٩) الصورة عند نبوتن(١٦1٨ ر٧٨٩) مقدار بلغت حتى الانخفاض و الارتفاع

 عند نيوتن(,٢٢٦0 «ر٧٥) لها مقدار لأقى وصلت ثم ، اللاعب جسم لمفاصل شنى أقصى

 مفصلى وقبض الفخذين و الركبتين و القدمين من كل مفاصل مد لحظة(٨٣) الصورة

 الفترة خلال قوة أفى بذل اللاعب ان الى ذلك ويشير عماليا( عين الذرا )رفع الكتفين

 جيرد اليه أشار ما مع ذلك ويتفق ، ثانية( را٦) الى ثانية( را٨) من الزمنية

 لجهاز الميكانيكية للخواص طبقا للعضلات القصوى القوة بذل حمية من هوخموث

 الثانى النصف فى العضلى للانقباض البيولوجية الظروف وحسب الاسانى الحركة

٠(٢٣١•١٥) المد لحركة بالنسبة العجلة مسافة من

 آخر لحظة(٩٢) الصورة الى(٨٣) الصورة من تناقص القوة مقدار أن ويلاحظ

 ذلك من وبالرغم ، نيوتن( ه٩9 ر٧٢) مقدار بلغ حيث القفز وسلم القدمين ببن تلامس

 بصورة ذلك وبشبر الجسم وزن مثل مرة( ر·٨٤٢) يعادل القوة من القدر هذا آن الا

 القدمين بين تلامس آخر لحظة للقوة مقادير أنسب لتجميع اللاعب نجاح الى مبدئية

• المتحرك القفز وسلم



٩٤

 كلا اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة مقادير أن يلاحظ كما

 القوة مقادير أن الا والانخفاض الارتفاع بين تذبذبت والأفقية الرأسية المركبتين

 الافقية المركبة اتجاه فى الفوة مقادير على تفوقت الرأسية المركبة انجاه فى

 اتجاه فى بلغت حيث(٩٢) الصورة الى(١) الصورة من الارتقاء آخذ مرحلة خلال

 مقدار الأفقية المركبة اتجاه وفى ، نبوتن( ه٦٦ ر٤٧٧) مقدار الرأسية المركبة

 المناسب الاتجاه فى القوة توجيه فى نجح اللاعب أن الى ذلك ويشير نيوتن(١٩٦ ر1٤٠)

 نسبا مناسب ارتفاع تحقيق المهارة هذه أداء طبيعة تتطلب حيث المناسب بالقدر

 أيضا الأمر يتطلب كما المكورة، اخلة الد دورة ونصف الدورتين أداء يمكن حنى

 خلال الأمان يحقق مما القفز سلم عن اللاعب ليعد مناسبة أفقية مسافة اكتساب

• الدراسة قيد المهارة ء١ أد

 المركبتين كلا اتجاه فى اللاعب جسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دقع د

 قيد المهارة أداء خلال للزمن بالنسبة الة كد ومحصلتهما والأفقية الرأسية

Ggre Louganis)العالم بطل • ) لوجانس جريج للاعب بالنسبة الدراسة

 الزمن و القوة دفع محصلة دالة بيان الأول النصف يمثل(٣٥)0(٣٤) الأشكال فى

 خلال( ر·٦٤) الى ث( ر،٢٤) من الزمنية الفترة خلال انخفاضا درجاتها أقصى فى

 الى ث( اره٤) من الزمنية الفترة نمثل بينما أماما اعين الذر مرجحة مرحلة

 خلال ارتفاعا درجاتها أقصى فى والزمن القوة دفع محصلة دالة بيان ث( )ارا

 والقدمين الركبتين مفصلى ثنى فى والبد؟ عاليا أماما الذراعين مرجحة استمرار

 من كل لمفصلى المثنية العضلات قوة بفعل القفز سلم على الضغط الى يشير مما

 فى تعمل التى الارضية الجابية فوة الى بالاضافة القدمين و الركبتين و الفخذين

 فى الموضوعة المساحة قمة تمثل كما ، الثنى حركة انجاه مع لأسفل المرحلة هذه

 ثانية(1 ر٦٢) (، ثانية ارا٤) مابين يقع محدد زمن وفى القوة دفع محصلة دالة صورة

 أسفل خلفا عيبن ا الذر مرجحة حركة استمرار خلال العضلية القوة دفع محصلة تناقص

 مركز يصل حنى القدمين و الركبتين و الفخذين من كل مفاصل ثنى حركة اتمام و

 مقدارها سالبة قمة أكبر و الارتكاز لقاعدة بالنسبة انخفاض لأقل الجسم كتلة ثقل



٩٥ -

 الموضوعة المساحة قمة تمل كما ، شانية( را٣٨) الزمن عند نبوتن( ا٥0 ر٦٥٣)

 الى ثانية( )آرا مابين يقع محدد زمن وفى القوة دفع محصلة دالة صورة فى

 مفاصل جميع مد مرحلة خلال ارتفاعا القوة دفع محصلة درجات أقصى ثانية( را٨٤)

 الصورة من منفرجة بزاوية الفخذين مفصلى وشى عاليا اماما عبين ا الذر ورفع الجسم

 آخذ مرحلة خلال القفز وسلم القدمين ببن تلامس آخر لحظة(٩٢) الصورة الى(٦٩)

• الارتقاء

 بعملية المصحوبة المرجحة عملية من الاستفادة فى نجح اللاعب أن ذلك ويعنى

 حركة ايقاف طريق عن المد حركة بداية عند بعجلةتزايدية موجبة قوة أوجدت ثنى

 للعضلات القصوى القوة بذل من تمكن كما }،٩) الصورة عند الانسيابية الثنى

 الايقاف دفع نسبة وان ، المد لحركة بالنسبة العجلة مسافة من الثانى النصف فى

 البصير عبد عادل اليه أشار ما مع لك ويتفق ر؟(١:٢٧ كانت) العجلة دفع الى

٠(٢٣١-١٠٢٢٤) هوخموث جيبرد عن على

 الارتقاء آخن مرحلة خلال الجهد فى الاقتصاد مبدأ حقق اللاعب أن ذلك ويعنى

 كى الخصا المنحنى اعتبار ويمكن الدراسة قيد المهارة ء١ لأد المحرك القفز سلم من

 الحالى الوقت فى الأنسب المنحنى هو الارتقاء آخذ مرحلة خلال القوة دفع لمحصلة

• الدراسة قيد المهارة ء١ لأد

 فيمثل والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة لدفع بالنسبة أما

 أقصى فى والزمن الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع دالة بيان الأول النصف

 خلال ثانية( ر،٦٤) الى ثانية( ر،٢٤) من الزمنية الفترة خلال انخفاضا درجاتها

 الى ثانية( ار.٤) من الزمنية الفترة تمثل بينما اماما الذراعين مرجحة مرحلة

 أقصى فى والزمن الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع دالة بيان ثانية( ارا٠)

 ثنى فى والبد° عاليا اماما الذراعين مرجحة استمرار خلال ارتفاعا رجاتها

 دفع دالة صورة فى الموضوعة المساحة قمة نمثل كما ، والقدمين الركبتين مفصلى

 القوة دفع تناقص ثانية( را7٢) شانية(، ارا٤) مابين يقع محدد زمن وفى القوة



-٩-

 حركة اتمام و أسفل خلفا عين الذرا مرجحة خلال الرأسية المركبة اتجاه فى العضلية

 الجسم كتلة ثقل مركز يصل حنى القدمين و الركبتين و الفخذين من كل مفاصل ثنى

1٥0 ر٤١٦)- مقدارها سالبة قيمة وأكبر الارتكاز لقاعدة بالنسبة انخفاض لأقل

 صورة فى الموضوعة المساحة قمة تمثل كما ، ثانية(١ ر٣٨) الزمن عند .ث( نيوتن

( ثانية را1٢) مابين يقع محدد زمن فى الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع دالة

 ارتفاعا الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع درجات أقصى( ثانية١ ر٨٤) الى

 أماما الذراعين ورفع القدمين و والركبتين الفخذين من كل مفاصل مد مرحلة خلال

 الصورة الى(٦٩) الصورة من(١١٨) ارها مقد بزاوية الفخذين مفصلى ثنى ثم عاليا

 بلغ حث الارتقاء أخذ مرحلة خلال القفز وسلم القدمين ببين تلامس آخر لحظة(٩٢)

 المساحات قمم تمثل كما وشانية(، نيوتن٣٤١ ر٠٧٥()٩٢) الصورة عند القوة دفع

 التوالى على محددة أزمنة وفى الأفقى الاتجاه فى القوة دفع دالة صورة على الموضوعة

 ومن( ثانية در،٤ الى) ثانية( ر،٤٨) ومن ثانية( ر.٤٨) الى ثانية( ر.٢٤) من

 المركبة اتجاه فى القوة دفع مقادير تذبذب ثانية( اره٦) الى ثانية( ر،٥٤)

 ثانية( ر،٦٦) من الزمنية الفترة تمثل حين فى اماما اعين الذر مرجحة خلال الأفقية

 استمرار خلال الأفقية المركبة اتجاه فى القوة دفع مقادير تذبذب ثانية( ارا٥) الى

 تمثل كما والقدمين الركبتين مفصلى ثنى فى2 والبد عاليا اماما الذراعين مرجحة

 اتجاه فى القوة دفع تذبذب ثانية( را٦٢) الى ثانية( ).ارا من الزمنية الفترة

 (، ،ث نبوتن ر؟٩٤١) مقدار بلغت حنى والانخفاض الارتفاع ببين الأفقية المركبة

 الأفقية المركبة اتجاه فى الفوة دفع دالة صورة فى الموضوعة المساحة تمثل كما

 القنوة دفع درجات أقصى ثانية( را٨٤) الى ثانية( را٦٢) مابين يقع محدد زمن فى

 الفخذين من كل مفاصل مد مرحلة خلال ارتفاعا الافقيية المركبة اتجاه فى

 بزاوية الفخذين مفصلى ثنى ثم عاليا اماما اعين الذر ورفع القدمين و الركبتين و

 القدمين بين تلامس آخر لحظة(٩٢) الصورة الى(٦٩) الصورة من'(١١٨) مقدارها

 (مقدار٩٢) الصورة عند الأفقية المركبة اتجاه فى القوة دفع بلغت حيث القفز وسلم

(٨٧oنبوتن ا٨ ر •،)أسية الر المركبة اتجاه فى القوة دفع تفوق الى ذلك وبشير ث 

 الارتفاع على اللاعب حصول الى أدى مما الأفقية المركبة اتجاه فى مناظره على



٩٧ -

 طيرانه مرحلة خلال متر(د ره٢٤٣) الطبران مرحلة خلال اللاعب ارتفاع -بلغ المناسب

• الحركى الواجب اتمام الى أدى مما

 ب ى كلا اشجاه فى القوة لدفع مقادير أنسب لتجميع وفح لأنسب الشكلية الخصائص

 مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين

Greg) لوجانس جريج للاعب بالنسبة الارتقاء Louganis)العالم بطل :

 الرأسية المركبئنببن كلا اتجاه فى القوة ودفوع المتتابعة الصور تشير

 أنسب أن الى الارتقاء آخذ مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقية

 أسية الر المركبتين كلا اتجاه فى القوة لدفوع مقادير أنسب لتجميع الأوضاع

 آخر لحظة(٩٢) ،الصورة عند الوضع هو للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقية

 فيمايلى· الوضع لهذا الشكلية ات المحدد وتنحصر القفز وسلم القدمين ببين تلامس

٩ م

٥ ١٠٥ ٥ر

٥ ٧٢١ ر

9١٧٧ ر٠

٥ 11٨ ر٥
٥ ١٧٢ مر

°١٤ ٥

·٨٧

 ارها مقد الرأس ميل -زاوية١

 ارها مقد الكنفين مفصلى زاويتى٢

 ارها مقد المرفقين مفصلى زاويتى٣

 ارها مقد اليدين رسى مفصلى زاويتى٤

 ارها مقد الفخذين مفصلى زاويتى ه

 ارها مقد الركبتين مفصلى زاويتى-٦

 ارها مقد القدمين رسغى مفصلى زاويتى٧

 المستوى على الجسم كتلة ثقل مركز ميل زاوية-٨

 ارها مقد الأفقى

• ان الطير مرحلة ديناميكية و

 سلم من انطلق اللاعب أن يتضح(١١ (،)٤) والجدولين(٤) الشكل بدراسة

 ارتفاع أقصى بذلك محققا(٤ ر70٧) نسى وبدفع (،٨٥ ر٨) مقدارها بزاوية القفز

 من مئر(7 مر٦ )ء قدرها أفقية مسافة محققا الماء سطح من متر( ره٢٤٣{ مقداره



٩٨

 زمن الأولى الدورة من كل ء١ أد وأستغرق الماء فى الهبوط نقطة حى الانطلاق نقطة

 قدره زمن الثانية والدورة(١١٤) الصورة الى(٩٢) الصورة من ث( ر.٤٤) قدره

 فى بدء اللاعب أن الى ذلك ويشير(١٣٩) الصورة الى(١١٤) الصورة (من ث )دره

 لأقصى الجسم وصول لحظة الأولى الدورة أتم حيث القفز سلم ترك عقب الدوران

 المحور حول ودورانه بتكورجسمه الاحتفاظ فى واسمر(١١٤) الصورة عند ارتفاع

 ،(١٣٩) الصورة عند الثانية الدورة أتم حيث جسمه كتلة ثقل بمركز المار الأفقى

 لجسمه مده مع بذلك وتزامن(١٣٩) الصورة عند دورة النصف اتمام فى وبدأ

 عاليا اعبن الذر و ممتدا والجسم(٣٥ ر٨٧٢) زاوية اتجاه فى للهبوط استعدادا

 واتساعه ان الطير منحى ارتفاع ويعنى ،(١١) الصورة عند الماء فى للدخول

 النصف و الدورتبين لائمام مناسب طيران منحنى تحقيق فى اللاعب نجاح الى ،نسبيا

(١٦١) الصورة عند الماء فى اعبن بالذر اللاعب دخول ذلك وبوكد المكورة الداخلية

 تحقيق فى نجح اللاعب أن الى يشير مما استقامته كامل على والجسم سلسة بصورة

 استغلاله حسن الى أدى مما الطيران مرحلة خلال المختلفة الجسم أجزا ببين افق التو

 والسرعة ثقله مركز حول الجسم لأجزاء الذاتى القصور عزم بين العكسية للعلاقة

 كمية أن باعتبار الجسم كتلة ثقل بمركز المار المحور حول الأجزاء لهذه الزاوية

 مرحلة خلال اللاعب عليه يحصل ثابت مقدار ان الطير مرحلة خلال الزاوية الحركة

 ء١ لأد الشكلية ات المحدد و الديناميكية المتغيرات مقادير اعتبار ويمكن الارتقاء

 ف الدراسة قيد المهارة هذه لأداء الأنسب هى الطيران مرحلة خلال اللاعب

• الحالى الوقت

(: )الهبوط الماء فى بالذراعين الدخول مرحلة ن

 الما· فى اعبين بالذر الدخول مرحلة أن(٦) الجدول و(٤) الشكل من يتضح

 الجسم كتلة شقل مركز ميل بزاوية(١٦١) الصورة عند الما اليدين لمس لحظة تبدأ

 ات بمحدد الصورة هذه عند الجسم شكل ويتميز٩٢ مر مقدارها الأفقى المستوى على

 اعين بالذر الدخول لحظة الجسم لشكل المميزة ات المحدد أنسب اعتبارها يمكن شكلية

! فيمايلى ات المحدد هذه وتنحصر الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال الماء فى



 صفر·
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٩٩

 ارها مقد الرأس مبدل زاوية١

 ارها مقد الكتفين مفصلى زاويتى-٢

 ارها مقد المرفقين مفصلى زاويتى-٣

 ارها مقد اليدين رسغى مفصلى زاويتى٤

 ارها مقد الفخذين مفصلى زاويتى ه

 ارها مخد الركبتين مفصلى زاويتى-٦

 ارها مقد القدمببن رسغى مفصلى زاويتى٧

 الديناميكية المتغيرات واستخراج العالم بطل أداء بتحليل الباحثة قامت

 محاولة أفضل باختبار الباحثة قامت وقد المصريين اللاعبين ء١ يأد لمقارنتها

( Greg  لوجانس جريج باللاعب لمقارنتها المصريين اللاعبن من لاعب لول

Louganisالعالم بطل •



 ة أ٩٠ ب

(Greg Louganis)نسس لوجا جريج اللاعب بأداء المصريين اللاعبين ء١ أد مقارنة(٢ )

: اسة الدر قيد للمهارة

: المصرى المنتخب فى لاعب لأفضل محاولة لأفضل بالنسبة

 أفضل من لكل الجسم كتلة ثقل لمركز الهندسى والمسار المتتابعة الصور أ

.• العالم وبطل مصرى لاعب

 الهندسى والمسار(١٢٩) الصورة الى(١) الصورة من المتابعة الصور بدراسة

 ونصف الدورتبن مهارة و١ أد خلال المصريين اللاعبين أفضل جسم كتلة ثقل لمركز

 اللاعب أن يتضح(٦) الشكل فى مر٣ ارتفاع المتحرك السلم من مكورة اخلية د دورة

 من القفز سلم بدفع قام ثم(١{ صورة الوقوف وضع من الدراسة قيد المهارة بدأ

 ان بالدور اللاعب وقام الهوا" فى الجسم انطلق حيث(٦٥) الصورة الى(١) الصورة

 ونصف دورتين للداخل اللاعب جسم كتلة ثقل بمركز المار الوهمى الافقى المحور حول

 اللاعب مد دورة النصف نهاية وفى(١٢٨) الصورة الى(٦٦)) الصور من مكورة دورة

 ممتدا والجسم المام فى اعبين بالذر الدخول و للهبوط استعدادا الجسم مقاصل جميع

 ونصف دورتين الجسم دوران خلال أن ويلاحظ(١٢٩) الصورة فى أسقامته كامل على

 اللاعب جسم كتلة ثقل بمركز المار الوهمى الأققى المحور حول مكورة داخلية فدورة

 حيث مكافى؟ قطع شكل فى منحنى مسار فى اللاعب جسم ثقلكنلة مركز ينتقل

 هدف حقق اللاعب أن الى ذلك ويشير المقذوفات لقانون يخضع كمقذوف الجسم يعتبر

 يمر التى الاوضاع فى الجسم شكل فى الجوهرية الاختلافات بعض تتوجد انه الا المهارة

 من كل ببين الماء فى الهبوط و الطيران و الارتقاء آخذ احل مر من كل خلال اللاعب بها

 فى شكلية أخطاء وجود الى مبدئية بصفة ذذلك ويشير العالم وبطل المصرى اللاعب

• الدراسة قيد للمهارة المصرى اللاعب آء

 فى المصريين اللاعبين أفضل من كل لأداء الزمنى التقسيم بين مقارنة ب

Greg Louganis)لوجانس جريج اللاعب و له محاولة أفضل بطل (
»

: اسة الدر فيد للمهارة العالم



<)٠) د

 قدره زمن استغرق المصرى اللاعب أن يتضح(٧)٠(٣) الجدولين كلا اسدة بدر

 زمن أستغرق العالم بطل أن حببن فى الدراسة قيد المهارة ء١ لأد ثانية(٢ ر٥٦)

 تدره زمن الارتقاء مرحلة فى المصرى اللاعب استغرق وقد ، ثانية(٣ ر٢٠) قدره

 بطل أن حبين فى المهارة لأداء الكلى الزمن من ه}(0 )«ر بنسبة ثانية( را٣٠)

 خلال الكلى الزمن من(1 ).مر«ه بنسبة ثانية( را٨٤) قدره زمن استغرق العالم

 را٢٤) قدره زمن الطيران مرحلة فى المصرى اللاعب استغرق كما ، الارتقاء مرحلة

 بطل استغرق حبين فى المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من}(٤٨ ر٤٣٧) بنسبة ثانية(

 ، المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من}(٤ را٧ )ه بنسبة ثانية(١ ر٣٤) قدره زمن العالم

 المصرى اللاعب استغرق فقد الماء فى اعبن بالذر للدخول الهبوط لزمن بالنسبة أما

 الدراسة قيد المهارة لأداء الكلى الزمن من(٢٠ ر٧٨١) بنسبة ثانية( ر0٣) قدره زمن

 ء1 لأد الكلى الزمن }(من0 ر٦٢ )ه (بنسبة ثانية .ر٢) قدره زمن العالم بطل استغرق حبن فى

 قيد المهارة ء١ لأد الزمى التقسيم فى جوهرية فروق وجود ذلك ،ويعنى الدراسة قيد المهارة

 الى مبدئية بصفة ذلك ويشبر العالم وبطل المصريين اللاعبين أفضل من كل ء١ أد اسةبين الدر

 الزمنى التوزيع فى أخفق قد الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال المصرى اللاعب أن
• الحركى الواجب لاتمام استغلالها و القوة انتاج على أثر مما

 وبطل المصربين اللاعبين أفضل من لكل الارقاء أخن مرحلة ببين مقارنة ج
 ا«

.: اسة الدر قيد المهارة داء خلال العالم

 كل اتجاه فى الجسم كنلة ثقل مركز على المؤثرة القوة منحنيات بمقارنة

 آخذ خلال للزمن بالنسبة الة كد ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين من

 قيد للمهارة العالم وبطل المصريين اللاعبين أفضل من كل ء١ دf خلال الارتقاء

 خاصية فى جوهرى اختلاف هناك أن يتضح(١٩)٠(١٨)٠(١٥)٠(١٤) أشكال الدراسة

 القبالنسبة كد ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة توزيع

 القفز وسلم القدمين بين تلامس آخر لحظة النسبية القوة أن لوحظ حيث للزمن

 بالنسبة كانت حين فى اجسم وزن مثل فرة( را٩٣٤) كانت المصرى للاعب بالنسبة

 المصرى اللاعب أن الى ذلك ويشبر اللاعب جسم وزن مثل مرة( ر·٨٤٢) العالم لبطل

 نفس خلال القوة من العالم بطل بذله ما تفوق الارقاء مرحلة خلال كبيرة قوة بذل

 المناسبة القوة بذل مبدأ تحقيق فى اخفق المصرى اللاعب ان ذلك ويعى المرحلة،



 ب١٠٢

 القوة اليه وصلت مقدار أكبر أن ظهر حيث الحركى الواجب لاتمام المناسب الوقت فى

 ،(٥٩) الصورة عند نيوتن(٢٢٤٠ ر٤٢٩) كانت الجسم مفاصل مد حركة خلال المحصلة

 تلامس آخر لحظة نببوتن(1٢٧١ ر٧١٩)- الى انخفض و ثانية( ارا٨) الزمنية اللحظة و

• المصرى للاعب بالنسبة القفز وسلم القدمين بين

 كلا اتجاه فى المبذولة القوة مقادير فى جوهرية اختلافات وجود يلاحظ كما

 أقصى بلخ حيث العالم وبطل المصرى اللاعب من لكل والأفقية الرأسية المركبتين

 التوالى على والأفقية الرأسية المركبتين كلا انجاه فى المبذولة للقوة ارتفاع

 القفز وسلم القدميين ببن تلامس آخر لحظة(٦٥) الصورة عند المصرى للاعب بالنسبة

 العالم بطل عند كانت أنها حبين فى نيوتن(١٢٠١ ر٧٢٦)- نبوتن(،٤ ا7 ر٠٨٢) مقدار

 عند الافقى الاتجاه فى نبوتن(1٩٦ ر1٤٠) ، الرأس الاتجاه فى نبوتن( ه٦٦ ر٤٧٧)

 أخفاق الى ذلك ويشبر القفز وسلم القدميين بين نلامس آخر لحظة(٩٢) الصورة

 {خفاقة ذلك ويعنى المناسب الاتجاه فى المبذولة القوة توجيه فى المصرى اللاعب

 م الجهد فى الاقتصاد مبدأ تحقيق فى

 اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة دفوع منحنيات وبمقارنة

 آخذ خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين كلا

 قيد للمهارة العالم وبطل المصريين اللاعبين افضل من كل ء١ أد أثناء الارنقاء

 خاصية فى جوهرى اختلاف هناك أن يتضح(٣٩)٠(٣٨)٠(٣٥)٠(٣٤) أشكال• الدراسة

 ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين من كل انجاه فى القوة دفوع منحنيات

 دالة بيان يمثل الاول النصف أن(٣٨) الشكل فى لوحظ حيث للزمن بالنسبة كدالة

 الفترة خلال المصرى للاعب انخفاضا درجاتها أقى فى والزمن القوة دفع محصلة

 جانبا الذراعين مرجحة مرحلة خلال شائبة( ر،٩٦) حت ثانية( مر.٤) الزمنية

(·٤٥) الصورة عند جسمه لمفاصل ثنى لأقصى اللاعب وصول حنى أسفل خلفا

 الة د بيان( ثانية را٣ )ء حتى( ثانية ر٩٦) من الزمنية الفترة تمثل بينما

 عين ا الذر مرجحة استمرار خلال ارنفاعا درجاتها أفصى فى الزمن و القوة دفع محصلة



١٠٣ -

 الفخذين مفصلى وشنى الركبتين و القدمين من كل مفاصل زوايا ومد عاليا أماما

 بين تلامس آخر لحظة(٦٥) الصورة الى(٤٨{ الصورة من(١١٩) منفرجة بزاوية

 ، الارتقاء أخن مرحلة خلال القفز وسلم القدميين

 بعملية. المصحوبة المرجحة عملية من الاستفادة فى نجح اللاعب أن ذلك ويعنى

 حركة ايقاف طريق عن المد حركة بداية عند النسارع لعجلة موجبة قوة أوجدت ثنى

 للعضلات القصوى القوة بذل من تمكن كما ،(٤٨) الصورة عند الانسيابية الثنى

 الايقاف دفع نسبة وان المد لحركة بالنسبة العجلة مسافة من الثنائى الصف فى

 من الاستفادة يستطع لم اللاعب أن ذلك ويعنى(1 ر١:1٣٥) كانت العجلة دفع الى

 لوجانس جريج اللاعب أن ذلك ويوكد العجلة ودفع الايقاف دفع بين النسبة

Greg Louganis)النصف فى للعضلات القصوى القوة بذل من تمكن 

 دفع الى الايقاف دفع نسبة وكانت المد لحركة بالسبة العجلة لمسافة الثانى

 جيرن عن على البصير عبد عادل اليه اشار مما مع لك ويتفق ر(١:٢٧) العجلة

(·٢٣١-١٠:٢٢٤) هوخموث

 آخذ مرحلة خلال الجهد فى الاقتصاد مدأ يحقق لم المصرى اللاعب أن ذلك ويعنى

• الدراسة قيد المهارة ء١ لأد المتحرك القفز سلم من الارتقاء

 فيمثل والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة لدفع بالنسبة أما

 اقصى فى والزمن الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع دالة بيان الأول النصف

 خلال ثانية( ر٩٦) حى ثانية( هر٤) من الزمنية الفترة خلال انخفاضا درجاتها

 لمفاصل ثنى لأقصى اللاعب وصول حتى أسفل خلفا جائبا اعين الذر مرجحة مرحلة

(·٤٥) الصورة عند جسمن

 دالة بيان ثانية(١ ر٣) حتى ثانية( ر٩٦) من الزمنية الفترة تمثل بينما

 خلال ارتفاعا درجاتها أقصى فى والزمن الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع

 القدمين من كل مفاصل زوايا ومد عاليا اماما اعين الذر مرجحة استمرار

 الى(٤٨) الصورة من(١١٩) منفرجة بزاوية الفخذين مفاصل وثنى الركبتين و



١٠٤

 آخذ مرحلة خلال القفن وسلم القدمين بين تلامس آخر لحظة(٦٥) الصورة

• الأرنقاء

 الافقى الاتجاه فى القوة دفع دالة صورة على الموضوعة المساحات قمم تمثل كما

 القوة دفع مقادير تذبذب( ر٩ الى)( ر٧٢ ث(ومن) ر٧٢ الى)( ر٤٨) من محددة أزمنة وفى

 اللاعب وصول حنى أسفل خلفا جانبا عببن الذرا مرجحة خلال الأفقية المركبة اتجاه فى

(·٤٥) الصورة عند جسمه لمفاصل شنى لأقصى

 راث(ومن٢ الى). اراث(٤ اراث(ومن)٤ الى) ث( ر٩ )ء من الزمنية الفترة تمل حين ف

 الارتفاع بين الأفقية المركبة اتجاه فى القوة دفع تذبذب راث(٣٠ الى) راث(٢٥)

(· ث م نبوتن٣١ ر٨١٣) مقدار بلغت حنى الانخفاض و

 المركبة فى مناظره عن الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع تفوق الى ذلك ويشير

 خلال اللاعب ارتفاع بلغ مناسب ارتفاع على اللاعب حصول الى أدى مما الأفقية

• الطيران مرحلة خلال متر(٤ ر٣٧٤) الطيران مرحلة

 فى القوة لدفوع مقادير أنسب لتجميع وضع لأنسب الشكلية الخصائص مقارنة د

 للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركنين كلا اتجاه

.: العالم وبطل المصريين اللاعببن أفضل من لكل الارنقام مرحلة خلال

 الأفقية و الراسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة ودفوع المتتابعة الصور تشير

 لتجميع الأوضاع أنسب ان الارتقاء أخذ مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلهما

 ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة لدفوع مقادير أنسب

 نلامس آخر لحظة العالم لبطل(٩٢) الصورة عند الوضع هو للزمن بالنسبة كدالة

 المصريين اللاعبين لأفضل )ه( الصورة عند الوضع و القفز وسلم القدمين بين

 أن يلاحظ(٩ )ه(،) الجدولين وبدراسة ، القفز وسلم القدمين ببين تلامس أخر لحظة

 أس الر ميل زاوية كانت حيث الوضعيين من لكل الشكلية المحددات ببين اختلاف هناك



 أ٠٥

(٢٠ ر٥) المصريين اللاعين لأفضل بالنسبة كانت حين فى(٣ العالم) لبطل بالنسبة

 للاعب بالنسبة(٩٥) ، العالم لبطل(١٠ )دره الكتفين مفصلى زاويتى وكانت

(٩١٣١)٠ العالم لبطل بالنسبة(١٧٢ ر٥) المرفقين مفصلى زاويتى وكانت المصرى

 العالم] لبطل'(١٧٧) اليدين رسغى مفصلى زاويتى وكانت ، المصرى للاعب بالنسبة

 بالنسبة'(١١٨) الفخذين مفصلى زاويتى وكانت ، المصرى للاعب بالنسبة(٢١٥)

 الركبين مفصلى زاويتى وكانت ، المصرى للاعب بالنسبة'(١١٩) و العالم لبطل

 زاويتن وكانت ، المصرى للاعب بالنسبة'(١٧٦ )مر العالم، لبطل بالنسبة(١٧٢ ر٥)

 للاعب بالنسبة(١٤٦) ، العالم لبطل بالنسبة'(١٤٥) القدمين رسغى مفصلى

• المصرى

 حركة كمية على الحصول من يتمكن لم المصرى اللاعب أن الى الاختلاف هذا ويشير

 آخر لحظة اللاعب جسم كتلة ثقل بمركز المار الأفقى المحور حول مناسبة دورانية

 لبطل بالنسبة الدورانية الحركة كمية بلغت حيث القفز وسلم القدمين يببن تلامس

( مقدار(٩٢) الصورة عند( Greg لوجمانس جريج العالم Louganis

 المصرى للاعب بالنسبة الدورانية الحركة كمية ان حين فى( مرا)ث كجم.٧١ ر٤٣٢)

٠( متر"رث٠ كجم٤9 ر١٩٣) مقدار بلغت

 وبطل المصريين اللاعبين أفضل من لكل الطيران مرحلة ديناميكية بين مقارنة ه

:( Greg Louganis ) لوجانس جريج العالم

 المصرى اللاعب أن يتضح(١١)٠(٨)٠(٤) اول والجد(٦ (،)٤) الاشكال بدراسة

 سلم من العالم بطل انطلق بينما(٩٠ ر٣٦٨) مقدارها بزاوية القفز سلم من انطلق

 ،(٢ ر٤٤٦) المصرى للاعب بالنسبة نسى وبدفع ، م(٥ مر٨) مقدارها بزاوية القفز

 كان بينما• الماء سطح من متر(٤ ر٣٧٤) مقداره ارتفاع أفصى بذلك محققا

 منر( ره٢٤٣) مقداره ارتفاع أقصى بذلك محققا(٤ ر٧٠٧) العالم لبطل النسى الدفع

 متر(،1 ر٧٢١) قدرها أفقية مسافة المصرى اللاعب حقق وقد ، الماء سطح من

 حنى الانطلاق نقطة من متر( ر٥٦). مقدارها أفقية مسافة العالم بطل حقق بينما



<١٠٤ د

 ث( )مر قدره زمن الأولى الدورة أداء واستغرق ، الماء فى بالذراعين الهبوط نقطة

 بطل استغرق بينما (،٩٠) الصورة الى )ه( الصورة من المصرى للاعب بالنسبة

 استغرق حببن فى(١١٤) الصورة الى(٩٢) الصورة من ث( ر٤٤) قدره زمن العالم

 الى(٩٠) الصورة من ث( ر٤٨) قدره زمن الثانية الدورة أداء فى المصرى اللاعب

 الى(١١٤) الصورة من ث( )در. قدره زمن العالم بطل استغرق حيين فى(١١٤) الصورة

 زاوية كانت بينما(٢٤ ر٩٠٢) المصرى للاعب الهبوط زاوية وكانت(١٣٩) الصورة

 الديناميكية المتغيرات مقادير من ونلاحظ(٣٥ ر٨٧٢) العالم لبطل الهبوط

 حيث العالم وبطل المصرى اللاعب بين جوهرى اختلاف هناك أن الشكلية المحددات و

 ونصف الدورتببن لاتمام مناسب ان طير منحنى يحقق أن استطاع العالم بطل أن نجد

 كامل على والجسم سلسة بصورة الماء فى بالذراعين الدخول و المكورة الداخلية

 المختلفة الجسم أجزاء بين التوافق تحقيق فى نجح اللاعب أن الى يشير ممبا استقامته

 بصورة الطيران منحنى يستغل لم المصرى اللاعب ان نجد بينما الطران مرحلة خلال

 أجزا؟ بين التوافق تحقيق فى بنجح ولم الدراسة قيد المهارة لاتمام مناسبة

 ناقص كان الماء فى اعبين بالذر الدخول ان و الطيران مرحلة خلال المختلفة الجسم

 المصر اللاعب أن الى يشبر مما اسقامنه كامل على جسمه مد اللاعب يستطيع ولم

• الأصالة مبد؟ تحقيق فى أخفق

 لكل الماء فى بالذراعين الدخول لحظة الجسم لوضع الشكلية الخصائص مقارنة و

: اسة الدر قيد المهارة ء١ أد خلال العالم وبطل المصربين اللاعبين أفضل من

 العالم لبطل بالنسبة(١٦١) الصورة عند الوضع أن الى المتتابعة الصور تشير

 للاعب بالنسبة(١٢٩) الصورة وان المماء فى بالذراعين للدخول الأنسب الوضع هو

٠ الماء فى بالذراعين للدخول الأنسب الوضع هو المصرى

 من لكل الشكلية ات المحدد بين اختلافات هناك أن(١٠) (،٦) الجدولين من يلاحظ

 كانت حين فى )صفر"( العالم لبطل بالنسبة الرأس مبل زاوية كانت حيث الوضعين

 بالنسبة"(١٧٣ ر٥) الكتفين مفصلى زاويتى وكانت ،(٤٤ ر٥) المصرى للاعب بالنسبة



< ١٠٧

 المرفقين مفصلى زاويتى وكانت ، المصرى للاعب بالنسبة(١٤٤) ، العالم لبطل

 اويتن ن وكانت ، المصرى للاعب بالنسبة(١٨٠) العالم، لبطل بالنسبة'(١٨٠)

 للاعب بالنسبة(١٦٠) ، العالم لبطل بالنسبة"(١٧٥) اليدين رسغى مفصلى

(٩٩ ر٥) ، العالم لبطل بالنسبة(١٦٤) الفخذين مفصلى زاويتى وكانت ، المصرى

 لبطل بالنسبة'(١٧٤ )مر الركبتين مفصلى زاويتى وكانت ، المصرى للاعب بالنسبة

 القدمين رسغى مفصلى زاويتى وكانت ، المصرى للاعب بالنسبة(١١٨) العالم،

 كانت بينما ، للاعبالمصرى بالدنسة(١٥٢) ، العالم لبطل بالنسبة(١٤ ر٥)

 ، العالم لبطل بالنسبة(٩٢ ر٥) الأفقى المستوى على الجسم كتلة ثقل مركز مل زاوية

• المصرى للاعب بالنسبة(٩٨)

 ويشبر ، اللاعبين لكلا الجسم مفاصل زوايا بين جوهرية الاختلافات أن ونلاحظ

Greg) لوجانس جريج اللاعب دخول أن الى ذلك Louganis)2 الما فى اعبن بالذر

 فى دخوله الى أدى ممما المصرى اللاعب من أكثر بصورة الجسم باستقامة نميز

 اللاعب اخفاق الى ذلك ويشير المصرى اللاعب من اكثر وانسيابية بسلاسة الماء

 المصرى اللاعب حصل وقد ، الماء فى اعبين بالذر الأنسب الهبوط تحقيق فى المصرى

٠ نقطة(٣٤ ر0٢) على الاول



 أ٠٨ ب

 اللاعب بأداء الثانى للاعب لاممربين الثانية المحاولة أداء مقارنة(٣)

Greg LouganiS)اسة الدر قيد للمهارة العالم بطل : ) لوججاس جريج

 اللاعب من لكل الجسم كتلة ثقل لمركز الهند والمسار المتتابعة الصور]

• العالم وبطل الثانى المصرى

 والمسار(١٢٤) الصورة الى(١) الصورة من المتتابعة الصور بدراسة

 قيد المهارة ء١ أد خلال الثانى المصرى للاعب الجسم كتلة ثقل لمركز الهند

 وضع من الدراسة قيد المهارة بدأ اللاعب أن يتضح(٧) الشكل فى ، الدراسة

 حيث ه(٩) الصورة الى(١) الصورة من القفز سلم بدفع قام ثم(١) صورة الوقوف

 المار الوهمى الأفقى المحور حول بالدوران اللاعب وقام الهوا" فى الجسم انطلق

 الى ه(٩) الصورة من مكورة دورة ونصف دورتبن للداخل جسمه كتلة ثقل بمركن

 ا استعداد الجسم مفاصل جميع اللاعب مد دورة النصف نهاية وفى(١٢٣) الصورة

 أن ويلاحظ(١٢٤) الصورة فى ممتدا والجسم المنا" فى اعين بالذر الدخول و للهبوط

 المار الوهمى الافقى المحور مكورةحول داخلية دورة ونصف دورتين الجسم دوران خلال

 ف منحنى مسار فى اللاعب جسم كنلة ثقل مركز ينتقل اللاعب جسم كتلة ثقل بمركز

 ويشبر ، المقذوفات لقانون يخضع كمقذوف الجسم يعتبر حيث مكافى؟ قطع شكل

 الجسم شكل فى جوهرية اختلافات توجد أنه الا المهارة هدف حقق اللاعب أن الى ذلك

 الهبوط و والطيران الارتقاء آخذ احل مر من كل خلال اللاعب بها يعر التى الأوضاع فى

 مبدئية بصفة لك ويشبر العالم وبطل الثانى المصرى اللاعب من كل بين الماء فى

• الدراسة قيد للمهارة المصرى اللاعب ء١ أد فى شكلية أخطاء وجود الى

 العالم وبطل الثانى المصرى اللاعب من كل ء١ لأد الزمى التقسييم بين مقارنة ب

• الدراسة قيد للمهارة

 زمن استغرق الثانى المصرى اللاعب ان يتضح(٧) (،٣) الجدولين كلا بدراسة

 استغرق العالم بطل أن حين فى الدراسة قيد المهارة ء١ لأد ثانية(٢ ر٤٦) قدره

 الارتقاء مرحلة فى الثانى المصرى اللاعب استغرق كما ، ثانية(٣ ر٢٠) قدره زمن



١٠٩ ا

 قيد المهارة لأداء الكلى الزمن من}(٤٧ ر٩٦٧) بنسبة ثانية( ارا٨) قدره زمن

،( 2٥Y  ).ر بنسبة ثانية( را٨٤) قدره زمن استغرق العالم بطل ان حببن فى الدراسة

 مرحلة فى الثانى المصرى اللاعب استغرق كما ، الارتقاء مرحلة خلال الكلى الزمن من

 ، المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من ه(1 ر٢١٩) بنسبة ثانية(١ ر٢٦) قدره زمن الطيران

}(٤1 ر٨٧ )ه بنسبة ثانية( را٣٤) قدره زمن العالم بطل استغرق حبين فى الدراسة قيد

 ف بالذراعين للدخول الهبوط لزمن بالنسبة امما ، المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من

 من ر}(٨١٣) بنسبة ثانية( ر٠٢) قدره زمن الثانى المصرى اللاعب استغرق قفد الماء

 أيضا استغرق قد العالم بطل وكان الدراسة قيد المهارة ء١ لأد الكلى الزمن

 ويعنى الدراسة. قيد المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من ر}(٦٢ )ه بنسبة( ثانية ر٠٢)

 كل أداء بين الدراسة قيد المهارة لأداء الزمنى التقسيم فى جوهرية فروق وجود ذلك

 اللاعب أن الى مبدئية بصفة ذلك ويشبر العالم وبطل الثانى المصرى اللاعب من

 الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال الزمنى التوزيع فى أخفق قد الثانى المصرى

• الحركى الواجب لانمام استغلالها و القوة انناج على أثر مما

 خلال العالم وبطل الثاى المصرى اللاعب من لكل الارتقاء آخذ مرحلة بين مقارنة ج

.: الدراسة قيد المهارة ء١ أد

 كلا انجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة منحنيات بمقارنة

 الارتقاء أخذ خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين

 الدراسة، قيد للمهارة العالم وبطل الثانى المصرى اللاعب من كل آن}ء أثناء

 القوة توزبع خاصية فى جوهرى اختلاف هناك أن يتضح(٢١)٠(٢٠)٠(١٥)٠(١٤) أشكال

 حبث للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى

 للاعب بالنسبة القفز وسلم القدمين بين تلامس آخر لحظة النسبية القوة أن لوحظ

 لبطل بالنسبة كانت حين فى الجسم وزن مثل مرة( ر٦٢٠) كانت الثانى المصرى

 بذل المصرى اللاعب أن الى لك ويشير ، اللاعب جسم وزن مثل مرة( ر.٨٤٢) العالم

 ، المرحلة نفس خلال العالم بطل بذلها التى بالقوة بالمقارنة الارتقاء مرحلة خلال صغيرة قوة

 المناسبة القوة بذل مبدأ تحقيق فى أخفق الثانى المصرى اللاعب أن ذلك ويعنى



 ب١١٠ ب

 اليه وصلت مقدار اكبر ان ظهر حيث الحركى الواجب لاتمام المناسب الوقت فى

 الصورة عند نيوتن(٢٢٠ ر٣ ه٥) كانت الجسم مفاصل مد حركة خلال المحصلة القوة

 آخر لحظة نيوتن(٤0٧ ر٥٤ )ه الى انخفض و ثانية( .را٤) الزمنية اللحظة و ه(٢)

 القوة مقادير فى جوهرية اختلافات وجود يلاحظ كما ، القفز وسلم القدمين يبن تلامس

 الثانى المصرى اللاعب من لكل والأفقية الرأسية المركبين كلا اتجاه فى المبذولة

 المركبتين كلا اتجاه فى المبذولة للقوة ارتفاع اقصى بلغ حيث العالم وبطل

 آخر لحظة(٥٩) الصورة عند المصرى للاعب بالنسبة التوالى على والافقية أسية الر

 جين فى نبوتن(٤0٧ ر٤١٢)٠ نيوتن(١٠ ر٢٢٧) مقدار القفز وسلم القدمين ببين تلامس

 نيوتن(1٩٦ ر1٤٠) ، الرأس الاتجاه فى نيوتن(٥7٦ ر٤٧٧) العالم بطل عند كانت انها

 ،ويشير القفز وسلم القدمين بين تلامس آخر لحظة(٩٢) الصورة عند الأفقى الاتجاه فى

 المناسب الاتجاه في المبذولة القوة توجه فى الثانى المصرى اللاعب اخفاق الى ذلك

• الجهد فى الاقتصاد مبدأ تحقيق فى أغفاقه ذلك ويعى

 اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة دفوع منحنيات وبمقارنة

 أخذ خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقيية الرأسية المركبتيين كلا

 قيد للمهارة العالم وبطل الثانى المصرى اللاعب من كلل ء١ د أثناء الارتقاء

 ه اسة الدر

 منحنيات خصائص فى جوهرى اختلاف هناك ان يتضح(٤١)٠(٤٠)٠(٣٥)٠(٣٤) أشكال

 الة كد ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين من كل انجاه فى القوة دفوع

 دالة بيان يمثل الأول النصف أن(٤٠) الشكل فى لوحظ حيث للزمن بالنسبة

 الثانى المصرى للاعب انخفاضا درجاتها أقصى فى والزمن القوة دفع محصلة

 اعين الذر مرجحة مرحلة خلال ثانية( ر،٨) حتى ثانية( ر.٤٨) الزمنية الفترة خلال

(·٤٣) الصورة عند جسمه لمفاصل ثنى لأقصى اللاعب وصول حنى أسفل خلف جانبا

 دالة بيان( ثانية ارا٨) حتى( ثانية ر٨٨) من الزمنية الفترة تمثل بينما

 مرجحة استمرار خلال ارتفاعا درجاتها أقصى فى والزمن القوة دفع محصلة

 مفصلى وثني الركبتين و القدمين من كل مفاصل زوايا ومد عاليا اماما اعين الذر



<١١١

 آخر لحظة ه(٩) الصورة الى(٤٣) الصورة من]١٣ )هر ارها مغد منفرجة بزاوية الفخذين

 الارتقاء آخن مرحلة خلال القفز وسلم القدمين ببين تلامس

 بعملية المصحوبة المرجحة عملية من الاستفادة فى نجح اللاعب أن ذلك ويعنى

 حركة ايقاف طريق عن المد حركة بداية عند التسارع لعجلة موجبة قوة أوجدت ثنى

 ف للعضلات القصوى القوة بذل من تمكن كما(٤٣) .الصورة عند الانسيابية النى

 الى الايقاف دفع نسبة وأن المد لحركة بالنسبة العجلة مسافة من الثانى النصف

 النسبة من الاستفادة يستطع لم اللاعب ان ذلك ويعنى(١ ر١٦٢٢) كانت العجلة دفع

{Greg Louganis}  لوجانس جريج اللاعب ان ذلك ويوكد العجلة ودفع الايقاف دفع ببين

 بالنسبة العجلة لمسافة الثانى النصف فى للعضلات القصوى القنوة بذل من تمكن

•(٢ ر١:٢٧) العجلة دفع الى الايقاف دفع نسبة وكانت المد لحركة

(٢٣١-٢٢٤١٠ هوخمو) جيرد عن على البصير عبد عادل الية أشار ما مع ذلك ويتفق

 أخ مرحلة خلال الجهد فى الاقتصاد مبدأ يحقق لم المصرى اللاعب ان ذلك ويعنى

• الدراسة قيد المهارة ء١ لاد المتحرك القفز سلم من الارتقاء

 فيمثل والأفقية، الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة لدفع بالنسبة آما

 أقصن فى الزمن و الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع دالة بيان الأول النصف

 خلال( ثانية ر٨٨) حتى ثانية( مر٤) من الزمنية الفترة خلال انخفاضا درجاتها

 لمفاصل شنى لأقصى اللاعب وصول حتى أسفل خلفا جانبا اعين الذر مرجحة مرحلة

(·٤٣) الصورة عند جسمه

 الة د بيان ثانية( ارا٨) حنى ثانية( ر٨٨) من الزمنية الفترة تمثل بينما

 خلال ارتفاعا درجاتها أقصى فى الزمن و الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع

 القدمن من كل مفاصل زوايا ومد عاليا أماما عين الذرا مرجحة استمرار

 الى(٤٣) الصورة من(١٢٦ )مر منفرجة اوية ببز الفخذين مفاصل وثنى الركبتين و

 لحظة ه(٩) الصورة الارتقاء. أخذ مرحلة خلال القفن وسلم القدمين ببن تلامس آخر



- ١١٢ -

 الاتجاه فى القوة دفع دالة مورة على الموضوعة المساحات قمم تمثل كما

 الى ث( ر٦٢) الزمن ومن ث( )؟ر الزمن الى( رمث٤٨) من محددة ازمنة وفى الافقى

 مرجحة خلال الافقبة المركبة اتجاه فى القوة دفع مقادير تذبذب( ث ر٨) الزمن

 عند جسمه لمفاصل ى لأقصى اللاعب وصول حنى أسفل خلفا جانبا اعين الذر

٠(٤٣) الصورة

 ال( ر٩٨) ومن ث( ر٩٨) الى( ث ر٨٨) من الزمنية الفترة تمثل حبين فى

 دفع تذبذب ث( ارا٨) الى( ث )دارا ومن ث( ارا0) الى ث( مرا٤) ومن ث( را٤)

 مقدار بلغت حنى والانخفاض الارتفاع بين الأفقية المركبة اجاه فى القوة

• القفز وسلم القدمين ببين تلامس آخر لحظة(• نيوتن ا٢ ر٨٨١)

 فى مناظره عن الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع تفوق الى ذلك ويشير

 اللاعب ارتفاع -بلغ مناسب ارتفاع على اللاعب حصول الى أدى مما الافقية المركبة

• الطيران مرحلة خلال متر(٤ ر٣ ه٧) الطيران مرحلة خلال

 فى القوة لدفوع مقادير أنسب لتجميع وضع لأنسب الشكلية الخصائص مقارنة

 للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبنبين كلا أنجاه

.: العالم وبطل الثانى المصرى اللاعب من لكل الارتقاء مرحلة خلال

 ب ل

 أسية الر المركبتين كلا انجاه فى القوة ودفوع المتتابعة الصور تشير

 الأوضاع أنسب ان الارتقاء أخذ مرحلة خلال للزمن بالنسبة الة، كد ومحصلتهما والأفقية

 الافقية و الرأسية المركبتين كلا انجاه فى القوة لدفوع مقادير أنسب لتجميع

 لحظة العالم لبطل(٩٢) .الصورة عند الوضع هو للزمن بالنسبة الة كد ومحصلتهما

 المصرى للاعب ه(٩) الصورة عند والوضع القفز وسلم القدمين ببن تلامس آخر

 (يلاحظ٩ )ه(،) الجدولين بدراسة ، القفز وسلم القدمين بين تلامس آخر لحظة الثانى

 ميل زاوية كانت حيث الوضعيين من لكل الشكلية ات المحدد بن اختلاف هنا أن

 الثانى المصرى للاعب بالنسبة كانت حبين فى(٣) العالم لبطل بالنسبة أس الر

}٩٥) ، العالم لبطل بالنسبة'(١٠ )ره الكتفين مفصلى زاويتى وكانت(٦٤ )ر



- ١١٣

 بالنسبة'(١٢ )مر المرفقين مفصلى زاويتى وكانت ، الثانى المصرى للاعب بالنسبة

 وكانت ، الثانى المصرى للاعب بالنسبة'(١٥٠ )مر كانت حين فى ه العالم لبطل

 بالنسبة'(١٥ )دره ، العالم لبطل بالنسبة(١٧٧) اليدين رسغى مفصلى زاويتى

 لبطل بالنسبة'(١١٨) الفخذين مفصلى اوبنى ن وكانت ، الثانى المصرى للاعب

 مفل زأوينى وكانت ، الثانى المصرى للاعب بالنسبة(١٢٦ )مر ، العالم

 المصرى للاعب بالنسبة(١٧٥ )ر العالم، لبطل بالنسبة(١٧٢ ر٥) الركبتين

 فى العالم لبطل بالنسبة(٤٥) القدمين رسغى مفصلى زاويتى وكانت ، الثانى

• الثانى المصرى للاعب بالنسبة(١٥٠) كاشت حدين

 عمى الحصول من ينمكن لم الثانى المصرى اللاعب ان الى الاختلاف هذا يشبر

 لحظة الجسم كتلة ثقل بمركن المار الافقى المحور حول مناسبة دورانية حركة كهبة

 بالنسبة الدورانية الحركة كمية بلغت حيث القفز وسلم القدمين بين تلامس آخر

Greg) لوجانس جريج العالم لبطل Louganis)مقدار(٩٢) الصورة عند 

 المصرى للاعب بالنسبة الدورانية الحركة كمية ان حين فى ومر'إث( كجم٧١ ر٤٣٢)

• متر'رث(٠ كجم٣٤ ر٦٢١) مقدار بلغت الثانى

 الثامن المصرى اللاعب من لكل ان الطير مرحلة ديناميكية ببين مقارنة ه

: العنالم وبطل

 المصرى اللاعب أن يتضح(١١)٠(٨ (،)٤) اول والجد(٧)٠(٤) الأشكال اسة بدر

 سلم من العالم بطل انطلق بينما(٨٦ ر٢١٠) ارها مقد بزاوية القفز سلم من انطلق

 الثانى المصرى للاعب بالنسبة نسبى وفع ،(٨٥ مر٨) مقدارها بزاوية القفز

 ببنما ، الماء سطح من متر(٤ ر٣٥٧) مقداره ارتفاع أقصى بذلك محققا(٢ ر٦٢٩)

 مقداره ارتفاع أقصى بذلك محققا(٤ ر٧٠٧) العالم لبطل النسبى الدفع كان

 فدرها أفقية مسافة الثانى المصرى اللاعب حقق وفد ، الماء سطح من متر( ره٢٤٣)

 نقطة من متر(٦ ر٦٠) ارها مقد افقية مسافة العالم بطل حقق بينما متر(7 ار٥٩)

 الأولى الدورة أداء وأستغرق ه الماء فى اعين بالذر الدخول نقطة حنى الانطلاق



- ١١٤-

 الصورة الى ه(٩) الصورة من الثانى المصرى للاعب بالنسبة( ث )مر قدره زمن

 الصورة الى(٩٢) الصورة من ث( ر٤٤) قدره زمن العالم بطل استغرق بينما(٨٤)

 زمن الثانية الدورة ء١ أد فى الثانى المصرى اللاعب استغرق حين فى ،(١١٤)

 زمن العالم بطل استغرق وكذلك(١٠٩) الصورة الى(٨٤) الصورة من )مرث( قدره

 للاعب الهبوط زاوية وكانت (،١٣٩) الصورة الى(١١٤) الصورة من ث( )مر، قدره

 العالم لبطل بالنسبة الهبوط كانتزاوية بينما(٢ ر١٩٤) الثانى المصرى

 هناك أن الشكلية ات المحدد و الديناميكبية المتغيرات مقادير من ونلاحظ6(٣٥ ر٨٧٢)

 العالم بطل ان نجد حيث العالم وبطل الثانى المصرى اللاعب ببين جوهرى اختلاف

 المكورة اخلبة الد ونصف الدورتبن لاتمبام مناسب ان طير منحنى يحقق ان استطاع

 يشير مما استقامته كامل على والجسم سلسة بصورة ء المنا فى اعين بالذر الدخول و

 مرحمة خلال المختلفة الجسم أج]° بين افق التو تحقيق فى نجح اللاعب أن الى

 مناسبة بصورة الطيران منحنى يستغل لم المصرى اللاعب أن نجد ببنما» ان الطير

 الجسم أجزاء بين افق التو تحقيق فى ينجح ولم .الدراسة قيد المهارة لانمام

 اللاعب يستطيع ولم ناقص كان الماء فى الدخول وان ان الطير مرحلة خلال المختلفة

٠ الأصالة مبدأ تحقيق فى أخفق و جسمه مد

 لكل الماء فى اعبن بالذر الدخول لحظة الجسم لوضع الشكلية الخصائص مقارنة و

: الدراسة قيد المهارة ء١ دF خلال العالم وبطل اثنانى المصرى اللاعب من

 العالم لبطل بالنسبة(١٦١) الصورة عند الوضع ان المتتابعة الصور تشير

 للاعب بالنسبة(١٢٤ ه) الصور وأن الماء فى اعبين بالذر للدخول الأنسب الوضع هو

٠ المام فى اعببن بالذر للدخول الأنسب الوضع هو الثانى المصرى

 لكل الشكلية ات المحدد بببن اختلافات هناك ان(١٠)٠(٦) الجدولين من يلاحظ

 حين فى )صفر( العالم لبطل بالنسبة الرأس ميل زاوية كانت حيث الوضعين من

 الكتفين مفصلى زاويتى وكانت ،(١٤ ر٥) اثاى المصرى للاعب بالنسبة كانت

 وكانت ، الثانى المصرى للاعب بالنسبة'(١٤9 ر٥) العالم، لبطل بالنسبة'(١٧٣ ر٥)

 للاعب بالنسبة(١٨ ر٥) العالم، لطل بالنسبة(١٨٠) المرفقين مفصلى زاويتى



١١٥-

 لطل بالنسبة(١٧٥) البدين رسغى مفصلى زاويتى وكانت ، الثانى المصرى

 مفصلن زاويتى وكانت ، الثانى المصرى للاعب بالنسبة(١٤ )ه4 العالم

 الثانى· المصرى للاعب بالنسبة"(١١٠) العالم، لبطل بالنسبة(١٦٤) الفخذين

 بالنسبة(٩١٣٧) العالم، لبطل بالنسبة(١٧٤ ر٥) ، الركبتين مفصلى زاويتى وكانت

 بالنسبة(١٤ )ضر القدمين رسغى مفصلى زاويتى وكانت ، الثانى المصرى للاعب

 ميل زاوية كانت بينما ، الثانى المصرى للاعب بالنسبة'(١٥٢) ، العالم لبطل

('٨٨) العالم، لبطل بالنسبة(٩٢ ر٥) ، الافقى المستوى على الجسم كننلة ثقل مركز

• الثانى المصرى للاعب بالنسبة

 ويشير ، اللاعبين لكلا الجسم مفاصل زوايا ببن جوهرية الاختلافات ان ونلاحظ

 ، الماء فى اعبن بالذر الأنسب الهبوط تحقيق فى أخفق المصرى اللاعب أن الى ذلك

٠ نقطة(٣٣ ر٢١) على الثانى المصرى اللاعب حصل وقد



- ١١٦

 جريج اللاعب ء١ يأد الثالث للاعب للمصرين الرابعة المحاولة م١ أن مقارنة(٤)

Greg) لوجانس Louganis)اسة الدر قيد للمهارة العالم بطل :

 اللاعب من لكل الجسم كتلة ثقل لمركز الهند والمسار المتتابعة الصور-٢

 العنالم.: وبطل الثالث المصرى

 الهندسى والمسار(١٥٢) الصورة الى(١) الصورة من المتتابعة الصور بدراسة

 فى الدراسة، قيد المهارة ء١ أد خلال الثالث المصرى للاعب الجسم كتلة ثقل لمركز

(١) صورة الوقوف وضع من الدراسة قيد المهارة بدأ اللاعب ان يتضح(٩) الشكل

 ف الجسم انطلق حيث(٩٠) الصورة الى(١) الصورة من القفز سلم بدفع قام ثم

 كنلة ثقل بمركز المار الوهمى الأفقى المحور حول بالدوران اللاعب وقام الهوا"

 ،(١٥١) الصورة الى(٩٠) الصورة من مكورة دورة ونصف دورتبن اخل للد اللاعب جسم

 الدخول و للهبوط استعدادا الجسم مفاصل جميع اللاعب مد دورة النصف نهاية وفى

 الجسم دوران خلال أن ويلاحظ(١٥٢) الصورة فى ممتدا والجسم الما° فى بالذراعين

 ثقل بمركز المار الوهى الافقى المحور حول مكورة داخلية دورة ونصف دورتين

 شكل فى منحنى مسار فى اللاعب جسم كتلة ثقل مركز ينتقل اللاعب جسم كتلة

 الى ذلك ويشير ، المقذوفات لقانون يخضع كمقذوف الجسم يعتبر حيث مكافى؟ قطع

 فن الجسم شكل فى جوهرية اختلافات توجد أنه الا المهارة هدف حقق اللاعب أن

 الهبوط و الطيران و الارتقاء آخذ احل مر من كل خلال اللاعب بها يعر الى الأوضاع

 الى مبدئية بصفة ذلك ويشبر العالم وبطل الثالث المصرى اللاعب ببن الماء فى

٠ الدراسة قيد للمهارة المصرى اللاعب ء١ أد فى شكلية أخطاء وجود

 وبطل الثالث المصرى اللاعب من كل ء١ لأد الزمنى التقسيم بين مقارنة ب

• الدراسة قيد للمهارة العالم

 اسغرق الثالث المصرى اللاعب ان يتضح(٧)0(٣) الجدولين من كل اسة بدر

 استغرق العالم بطل ان حين فى الدراسة قيد المهارة ء١ لأد شائبة(٣ ر٠٢) قدره زمن

 زمن الارتقاء مرحلة فى الثالث المصرى اللاعب استغرق كمما ،( ن؟٢ )ء قدره زمن



١١٧ ب

 قيد المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من}(٥٩ ر٦٠٣) ثانية(بنسبة را٨) قدره

 من ه}(7 ).مر بنسبة ثانية( را٨٤) قدره زمن استغرق العالم بطل أن حببن فى الدراسة

 مرحلة فى الثالث المصرى اللاعب استغرق كما ، الارتقاء مرحلة خلال الكلى الزمن

 المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من(1٣٩ ر٧٣ )ه بنسبة ثانية( )ارا قدره زمن الطيران

(Y ٤١ ر٨٧ )ه بنسبة ثانية( را٤) قدره زمن العالم بطل استغرق حبين فى الدراسة قيد

 للدخول الهبوط لزمن بالنسبة امما الدراسة، قيد المهارة ء١ لاد الكلى الزمن من

 ثانية( ر٠٢) قدره زمن الثالث المصرى اللاعب استغرق فقد الماء فى اعين بالذر

 العالم بطل وكان ، الدراسة قيد المهارة لأداء الكلى الزمن من}(0 ر٦٦٢) بنسبة

 قيد المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من ر}(٦٥) بنسبة( ثانية مر٢) استغرق قد

 قيد المهارة لأداء الزمنى التقسيم فى جوهرية فروق وجود ذلك ويعنى ، الدراسة

 بصفة ذلك ويشير العالم وبطل الثالث المصرى اللاعب من كل ء١ أد بين الدراسة

 المهارة ء١ أد خلال الزمى التوزيع فى اخقق قد الثالث المصرى اللاعب ان الى مبدئية

• الحركى الواجب لانمام استغلالها و القوة انتاج على أثر مما الدراسة قيد

 العالم وبطل الثالث المصرى اللاعب من لكل الارتقاء آخذ مرحلة بين مقارنة ج

: الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال

 كلا اتجاه فى الجسم كنلة شقل مركز على المؤشرة القوة منحنيات بمقارنة

 الارتقاء آخذ خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية الرأسية المركبتين

 ، الدراسة وقيد للمهارة العالم وبطل الثالث المصرى اللاعب من كل ء١ أد خلال

 القوة توزيع خاصية فى جوهرى اختلاف هناك ان يتضح(٢٥)٠(٢٤)٠(١٥)٠(١٤) اأشكال

 حبث للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين كلا أنجاه فى

 للاعب بالنسبة القفز وسلم القدمين ببين تلامس آخر لحظة النسبية القوة ان لوحظ

 لطل بالنسبة كانت حين فى الجسم وزن مثل مرة} رم٥ لإ٨) كانت الثالث المصرى

 المصرى اللاعب آن الى ذلك ويشير اللاعب جسم وزن مثل مرة( ر٨٤٢) العالم

 نفس خلال قوة من العالم بطل بذله بما مقارنة الارتقاء مرحلة خلال صغيرة قوة بذل

 القوة بذل مبدأ تحقيق فى أخفق المصرالالك اللاعب ان ذلك ويعنى ، المرحلة



- ١١٨

 وصلت ار مقد اكبر ان ظهر حيث الحركى الواجب لاتمام المناسب الوقت فى المناسبة

 عند نيوتن(١٦٦٤ ر٥٢٩) كانت الجسم مفاصل مد حركة خلال المحصلة القوة اليه

 لحظة نيوتن(٣٣٢ ر٨٨١) الى انخفض و ثانية(١ ر٦٤) الزمنية واللحظة(٨٢) الصورة

 مقادير فى جوهرية أختلافات وجود يلاحظ كمما ، القفز وسلم القدمين بين تلامس آخر

 المصرى اللاعب من لكل والافقية الرأسية المركبتببن كلا اتجاه فى المبذولة الفوة

 كلا اجاه فى المبذولة للقوة ارتفاع اقصى بلغ حيث العالم وبطل الثالث

(٩٠ الصورة) عند المصرى للاعب بالنسبة التوالى على والافقة الرأسية المركبتين

 نبوتن(٣٣١ ر٩٢٢) نبوتن(،٢ ره٢٥٣) مقدار القفز وسلم القدمين بين تلامس آخر لحظة

1١٩٦ ر١٤٠) الرأسى» الاتجاه فى نيوتن( ه٦7 ر٤٧٧) العالم بطل عند كانت انها حين فى

 وسلم القدمين بين تلامس آخر لحظة(٩٢) الصوره عند الافقى الاتجاه فى نيوتن(

 المبذولة القوة توجيه فى الثالث المصرى اللاعب اخفاق الى ذلك ويشبر ، القفز

• الجهد فى الاقتصاد مبدأ تحقيق فى أخفاقه ذلك ويعنى المناسب الاتجاه فى

 اتججاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤشرة القوة دفوع منحنيات وبمقارنة

 آخذ خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما الأفقية الرأسيةو المركبتين كلا

 قيد للمهارة العالم وبطل الثالث المصرى اللاعب من كل ء١ أد أشاء الارتقاء

• الدراسة

 فى جوهرى اختلاف هناك ان يتضح(٤٥ (،)٤٤)٠(٣٥)٠(٣٤) الاشكال من كل وبدراسة

 والافقية الرأسية المركبتين من كل اتجاه فى القوة دفوع منحنيات خاصية

 يمثل الأول النصف ان(٤٤) الشكل فى لوحظ حيث للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما

 المصرى للاعب انخفاضا درجاتها أقصى فى والزمن القوة دفع محصلة دالة بيان

 مرججة مرحلة خلال ثانية( را٤٤) حتى ث( را٢٦) الزمنية الفترة خلال الشالث

 الصورة عند جسمه لمفاصل ثنى لاقى اللاعب وصول حنى أسفل خلفا عاليا الذراعين

٠(٧١)

 دالة ببان ثانية( را٨0) حنى ثانية( را٤٤) من الزمنية الفترة تمثل بينما

 مرجحة استمرار خلال ارتفاعا درجاتها أقصى فى والزمن القوة دفع محصلة



١٩

 وثنن والركبين القدمين من كل مفاصل زوايا ومد عاليا اماما الذراعين

 لحظة(٩٠) الصورة الى(٧١) الصورة من'(١٢ )دره منفرجة بزاوية الفخذين مفصلى

٠ الارتقاء آخذ مرحلة خلال القفن وسلم القدمين ببين تلامس آخر

 بعملية المصحوبة المرجحة عملية من الاستفادة فى نجح اللاعب ان ذلك ويعنى

 ايقاف طريق عن المد حركة بداية عند التسارع لعجلة موجة قوة أوجدت ثنى

 القصوى القوة بذل من تمكن كما(٧١) الصورة عند الانسيابية الثنى حركة

 دفع نسبة وان المد لحركة بالنسبة العجلة مسافة من الثانى النصف فى للعضلات

 يستطع لم اللاعب ان لك ويعنى را(١:٩٨٧ كانت) العجلة دفع الى قاف الا

 جريج اللاعب ان ذلك ويوكد العجلة ودفع الايقاف دفع ببين النسبة من الاستفادة

Greg) لوججانس Louganis،) ف للعضلات القصوى القوة بذل من تمكن 

 السى الايقاف دفع نسبة وكانت المد لحركة بالنسبة العجلة لمسافة الثانى النصف

 عن على البصير عبد عادل اليه أشار مها مع ذلك ويتفق ،(٢ ر٢٧:١) العجلة دفع

٠(٢٣١-٢٢٤ ؟١٠) هوخموث جبرد

 خلال الجهد فى الاقتصاد مبدأ يحقق لم الثالث المصرى اللاعب أن ذلك ويعنى

• الدراسة قيد المهارة لأداء المتحرك القفن سلم من الارتقاء "أخذ مرحلة

 فيمثل والأفقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة لدفع بالنسبة أما

 أقصى فى الزمن و الرأسية المركبة انجاه فى القوة دفع دالة بيان الأول النصف

 خلال( را٤٦) حنى ثانية( را٢٤) من الزمنية الفترة خلال انخفاضا درجاتها

 لمفاصل ثنى لأقصى اللاعب وصول حنى أسفل خلفا عاليا اعبين الذر مرجحة مرحلة

(·٧١) الصورة عند جسمه

 دالة بيان ثانية( را٨) حتى ثانية( را٤٦) من الزمنية الفترة تمثل بينما

 خلال عما ارتفا درجاتها اقصى فى والزمن الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع

 القدمين من كل مفاصل زوايا ومد عاليا امامها الذراعين مرجحة استمرار

 الصورة الى(٧١) منالصورة(١٢ )هره منفرجة بزاوية الفخذين مفاصل وثنى والركبتين

٠ الارتقاء آخذ مرحلة خلال القفن وسلم القدمين بين تلامس آخر لحظة(٩٠)



١٢٠

 الاتجاه فى القوة دفع دالة صورة على الموضوعة المساحات قمم تمثل كما

 ثانية(0 ر٢٦) ومن( ثانية ر.٢٦) الى ثانية( ر٠٤) من محددة أزمنة وفى الأفقى

 القوة دفع مقادير تذبذب ثانية( ر10) الى ثانية( ر.٥٢) ومن ثانية( ر٢) الى

 اتجاه فى درجاتها أقصى فى جانبا عاليا الذراعين مرجحة خلال الأفقية المركبة

• انخفاضا

 دالة بيان ثانية( را٨ )ء الى ثانية( ر٦٠) من الزمنية الفترة تمثل حبين فى

 خلال ارتفاعا درجاتها أقصى فى والزمن الأفقية المركبة اتجاه فى القوة دفع

 ،ث( نبوتن1٨ ر٤٢٨) الدفع مقدار بلغت وقد عاليا اسفل جمانا اراعين مرجحة

• القفن وسلم القدمين ببين تلامس آخر لحظة

 فى مناظره عن الرأسية المركبة أتجاه فى القوة دفع تفوق الى ذلك ويشير

 ارتفاع بلغ مناسب ارتفاع على اللاعب حصول الى أدى مما الأفقية المركبة

• الطيران مرحلة خلال ث متر(٤ ر٤٤٦) الطيران مرحلة خلال اللاعب

 فى القوة لدفوع مقادير أنسب لتجميع وضع لأنسب الشكلية الخصائص مقارنة

 للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية الرأسية المركبتين كلا أنجاه

: العالم وبطل الثالث المصرى اللاعب من لكل الارتقاء مرحلة خلال

 الافقية و أسية الر الركبتين كلا انجاه فى القوة ودفوع المتتابعة الصور تشير

 ب ل

 الأوضاع أنسب أن الارنقاء آخذ مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما

 والافقية الرأسية المركبتين كلا انجاه فى القوة لدفوع مقادير أنسب لتجميع

 لحظة العالم لبطل(٩٢) الصورة عند الوضع هو للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما

 المصرى للاعب(٩٠) الصورة عند والوضع القفن وسلم القدمين ببين تلامس آخر

(٩) ، )ه( الجدولين بدراسة ، القفز وسلم القدمين ببن تلامس آخر لحظة الثالث

 زاوية كانت حيث الوضعين من لكل الشكلية ات المحدد بين اختلاف هناك أن يلاحظ

 المصرى للاعب بالنسبة كانت حبين فى(٣ العالم) لبطل بالنسبة الرأس ميل

 لبطل بالنسبة(١٠ )دره الكنفين مفصلى زاويى وكانت ،(٨ ر٥) الثالث



- ١٢١

 المرفقين مفصلى زاويتى وكانت ، الثالث المصرى للاعب بالنسبة'(١١١) ، العالم

 المصرى للاعب بالنسبة'(١٩) كانت حين فى العالم، لبطل بالنسبة(١٧٢ ر٥)

 ا(٨٨ ر٥ العالم،) لبطل بالنسبة(١٧٧ اليدين) رسغى مفصلى زاويتى وكانت ، ا-ثالث

 بالنسبة'(١١٨) الفخذين مفصلى زاويتى وكانت ، الثالث المصرى للاعب بالنسبة

 مفصلى زاويتى وكانت الشاله المصرى للاعب بالنسبة(١٢٥ ر٥) ، العالم لبطل

 للاعب بالنسبة'(١٧٦ ر٥) كانت حبين فى العالم، لبطل بالنسبة"(١٧٢ ر٥) الركبتين

 لبطل بالنسبة(١٤ )ه القدمين رسغى مفصلى زاويتى وكانت ، الثالث المصرى

• المصرىالثالك للاعب بالنسبة(١٤٦) ، العالم

 على الحصول من يتمكن لم الثالث المصرى اللاعب أن الى الاختلاف هذا ويشير

 لحظة الجسم كتلة ثقل بمركز المار الأفقى المحور حول مناسبة دورانية حركة كمية

 بالنسبة الدورانية الحركة كمية بلغت حيث القفز وسلم القدميين ببن لامس آخر

Greg) لوجانس جريج العالم لبطل Louganis)مقدار(٩٢) الصورة عند 

 المصر للاعب بالنسبة الدورانية الحركة كمية أن حيين فى .متر'/ث( كجم٧1 ر٤٣٢)

•/( متر'٠ كجم٢ ره٧٧٣) مقدار بلغت الشالك

 ، الثالث المصرى اللاعب من لكل الطيران مرحلة ديناميكية بين مقارنة

.: العالم وبطل

 ب في

 المصرى اللاعب أن يتضح(١١)٠(٨)٠(٤) اول والجد(٩)٠(٤) الأشكال بدراسة

 العالم يطل انطلق بينما'(٩ ر١٦٨) ارها مقد بزاوية القفز سلم من انطلق الثالث

 المصرى للاعب بالنسبة نسبى وبدفع ،(٨٥ ر٥٨) ارها مقد بزاوية القفز سلم من

 ، الماء سطح من متر(٤ ر٤٤٦) مقداره ارتفاع أقصى بذلك محققا(٣ ر٤٧٩) الثالث

 مقداره ارتفاع أقصى بذلك محققا(٤ ر٧٠٧) العالم لبطل النسبى الدفع كان بينما

 قدرها أفقية مسافة الثالث المصرى اللاعب حقق وقد ، الماء سطح من مر( ره٢٤٣)

 نقطة من مر(7 ر٥٦٠) ارها مقد أفقية مسافة العالم بطل حقق بينما متر(1 ر٣٠ )ه

 زمن الأولى الدورة ء١ أد واستغرق ، الماء فى بالذراعين الدخول نقطة حتى الانطلاق



- ١٢٢

 الصورة الى(٩٠) الصورة من الثالث المصرى للاعب بالنسبة( ثانية ر٤٦) قدره

 الصورة الى(٩٢) الصورة من رث(٤٤) قدره زمن العالم بطل استغرق بينما(١١٣)

 قدره زمن الشانية الدورة ء١ أد فى الثالث المصرى اللاعب استغرق حين فى (،١١٤)

 قدره زمن العالم بطل استغرق حين فى(١٣٥) الصورة الى(١١٣) الصورة من( ث ر٤٤)

 المصرى للاعب الهبوط زاوية وكانت (،١٣٩) الصورة الى(١١٤) الصورة من( ث )ر

 ،(٣٥ ر٨٧٢) العالم لبطل بالنسبة الهبوط زاوية كانت ينمما(٢٥ ر٣٧٦) الثالث

 اختلاف هناك أن الشكلية ات المحدد و الديناميكية المتغيرات مقادير من ونلاحظ

 استطاع العالم بطل ان نجد حيث العالم وبطل الثالث المصرى اللاعب بين جوهرى

 الدخول و المكورة اخلية الد ونصف الدورتين لاتمام مناسب طيران منحى يحقق أن

 أن الى يشير مما استقامته كامل على والجسم سلسة بورة الما فى اعبن بالذر

 ببنما ان، الطير مرحلة خلال المختلفة الجسم أجزاء بين التوافق تحقيق فى نجح اللاعب

 المهارة لاتممام مناسبة بصورة الطيران منحنى يستغل لم المصرى اللاعب أن

 خلال المختلفة الجسم اجزاء ببين التوافق تحقيق فى ينجح ولم الدراسة

 نجو

 قيد

 جسمه مد اللاعب يستطيع ولم ناقص كان الماء فى الدخول وان الطيران مرحلة

 ء الأصالة مبدأ تحقيق فى وأخفق

 الماء فى بالذراعين الدخول لحظة الجسم لوضع الشكلية الخصائص مقارنة و

.• اسة الدر قيد المهارة أداء خلال العالم وبطل الثالث المصرى اللاعب من لكل

 العالم بطل بالنسبة(١٦١)٥ الصور عند الوضع أن المتتابعة الصور تشير

 (بالنسبة١٥٢) الصورة عند الوضع ان و الماء فى اعين بالذر للدخول الأنسب الوضع هو

• الماء في اعبن بالذر للدخول الأنسب الوضع هو الثالث المصرى للاعب

 لكل الشكلية ات المحدد ببن اختلافات هناك آن(١٠ (،)٦) الجدولين من يلاحظ

 حين فى )صفر(" العالم لبطل بالنسبة الرأس ميل زاوية كانت حيث الوضعين من

 الكتفين مفصلى زاويتى وكانت ر(،٧ )ور الثالث المصرى للاعب بالنسبة كانت

 وكانت ، "لثالث المصرى للاعب بالنسبة"(١٤٩) العالم، لبطل بالنسبة'(١٧٣ ر٥)



١٢٣-

 للاعب بالنسبة(١٥٧ )ر العالم، لبطل بالنسبة(١٨٠) المرفقين مفصلى زاويتى

 لبطل بالنسبة(١٧٥) اليدين رسغى مفصلى زاويتى وكانت ، الثالث المصرى

 الفخذين مفصلى زاويتى وكانت الثالث، المصرى للاعب بالنسبة(١٧١) العالم،

 وكانت الثالث، المصرى للاعب بالنسبة(٩٩)٠ العالم لبطل بالنسبة(١٦٤)

 للاعب بالنسبة'(١٠٦ ر٥) العالم، لبطل بالنسبة ر'(٧٤ ر٥) الركبتين مفصلى زاويتى

 لبطل بالنسبة(١٤ ر٥) القدمين رسغى مفصلى وكانتزاويتى ، الثالث المصرى

 ثقل مركز ميل زاوية كانت بينمما ، الثالث المصرى للاعب بالنسبة'(١٠٧) ، العالم

 بالنسبة'(٨٨) ، العالم لبطل بالنسبة(٩٢ ر٥) الافقى المستوى على الجسم كتلة

٠ الثالث المصرى للاعب

 ويشبر ، اللاعين لكلا الجسم مفاصل زوايا ببن جوهرية الاختلافات أن ونلاحظ

 الماء، فى اعبن بالذر الأنسب الهبوط تحقيق فى أخفق المصرى اللاعب ان الى ذلك

٠( نقطة٢٩ ر٩٧) على الثالث المصرى اللاعب حصل وقد



- ١٢٤-

 جريج اللاعب بأداء الرابع للاعب للمصريين الخامسة المحاولة أداء مقارنة )ه(

Greg) لوجانس Lougan1s)اسة الدر قيد للمهارة العالم بطل •

 اللاعين من لكل الجسم كتلة ثقل لمركن الهندسى والمسار المتابعة الصور أ

 العالم: وبطل الرابع المصرى

 الهندس والمسار(١٥٠) الصورة الى(١) الصورة من المتتابعة الصور بدراسة

 الدراسة، قيد المهارة ء١ أد خلال الرابع المصرى للاعب الجسم كنلة ثقل لمركز

 صورة الوقوف وضع من الدراسة قيد المهارة بدأ اللاعب ان يتضح(١٠) الشكل فى

 الجسم أنطلق حيث(٩٢) الصورة الى(١) الصورة من القفن سلم بدفع قام ثم(١)

 كتلة ثقل بمركز المار الوهمى الأفقى المحور حول بالدوران اللاعب وقام الهوا° فى

 (،١٤٩) الصورة الى(٩٢) الصورة من مكورة دورة ونصف دورتين اخل للد اللاعب جسم

 والدخول للهبوط استعدادا الجسم مفاصل جميع اللاعب مد دورة النصف نهاية وفى

 الجسم دوران خلال أن ويلاحظ (،١٥٠) الصورة فى ممتدا والجسم الماء فى بالذراعين

 ثقل بمركز المار الوهمى الأفقى المحور حول مكورة داخلية دورة ونصف دورتين

 شكل فى منحنى مسار فى اللاعب جسم كتلة ثقل مركز ينتقل اللاعب جسم كتلة

 الى ذلك ويشبر ، المقذوفات لقانون يخضع كمقذوف الجسم بعنبر حيث مكافى قطع

 ف الجسم شكل فى جوهرية اختلافات توجد انه الا المهارة هدف حقق اللاعب أن

 الهبوط و والطيران الارتقاء أخذ مراحل من كل خلال اللاعب بها يمر الى الأوضاع

 مبدئية بصفة ذلك ويشير العالم وبطل الرابع المصرى اللاعب من كل بين الماء فى

• الدراسة قيد للمهارة المصرى اللاعب ه١ أد فى شكلية أخطاء وجود الى

 ،وبطل الرابع المصرى اللاعب من كل لأداء الزمى التقسيم ببين مقارنة ب

: اسة الدر قيد للمهارة العالم

 زمن استغرق الرابع المصرى اللاعب ان يتضح(٧)٠(٣) الجدولين كلا بدراسة

 استغرق العالم بطل ان حبين فى الدراسة فيد المهارة لأداء ثانية(٢ ر٩٨) قدره

 الارتقاء مرحلة فى الرابع المصرى اللاعب استغرق كما ثانية(،٣ ر٢٠) قدره زمن



١٢٥-

 قيد المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من}(1١ ر٧٤٥) بنسبة ثانية( را٨٤) فدره زمن

 ه}(من٧ ر٥ )ء بنسبة ثانية( را٨٤) قدره زمن استغرق العالم بطل ان حين فى الدراسة

 مرحلة فى الرابع المصرى اللاعب استغرق كما ، الارنقاء مرحلة خلال الكلى الزمن

 المهارة لأداء الكلى الزمن من لا(٣٧ ر٥٨٤) بنسبة ثانية( ارا٢) قدره زمن الطيران

}(٤1 ر٨٧ )ه بنسبة( ثانية را٣٤) قدره زمن العالم بطل استغرق حبين فى الدراسة قيد

 بالنسبة أما ، الطيران مرحلة فى الدراسة قيد المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من

 زمن المصرىالرابع اللاعب استغرق فقد الماء فى اعبن بالذر للدخول الهبوط لزمن

 ، الدراسة قيد المهارة ء١ لأد الكلى الزمن من( ر٦٧١) بنسبة ثانية( ر٠٢) قدره

 الكلى الزمن من ر}(٦٢ )ه بنسبة ثانية( ر٠٢) ايضا استغرق قد العالم بطل وكان

 الزمنى التقسيم فى جوهرية فروق وجود ذلك ويعنى ، الدراسة قيد المهارة ء١ لأد

 العالم، وبطل الرابع المصرى اللاعب من كل أداء بين الدراسة قيد المهارة ء١ لأد

 الزمنى التوزيع فى اخفق ،قد الرابع المصرى اللاعب ان الى مبدئية بصفة ذلك ويشير

 لاتمام استغلالها و القوة انتاج على أثر مما الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال

• الحركى الواجب

 العالم وبطل. الرابع المصرى اللاعب من لكل الارتقاء آخذ مرحلة بين مقارنة ج

: الدراسة فيد المهارة أداء خلال

 كلا اتجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة منحنيات بمقارنة

4 الارنقا آخذ خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين

 ، الدراسة قيد للمهارة العالم وبطل الرابع المصرى اللاعب من كل ء١ أد خلال

 القوة توزيع خاصية فى جوهرى اختلاف هناك أن يتضح(٢٧)٠(٢٦)٠(١٥)٠(١٤) أشكال

 للزمن بالنسبة كدالة ومحصلهما والأفقية الرأسية المركبتين كللا اتجاه فى

 بالنسبة القفز وسلم القدمين ببين تلامس آخر لحظة النسية القوة ان لوحظ حيث

 بالنسبة كانت حين فى الجسم وزن مثل مرة( ر،٣٧٥) كانت الرابع المصرى للاعب

 المصرى اللاعب أن الى ذلك وبشير ، اللاعب جسم وزن مثل مرة( ر·٨٤٢) العالم لبطل

 نفس خلال قوة من العالم بطل بذله بما مقارنة الارتقاء مرحلة خلال صغيرة فوة بذل



- ١٢-

 القوة بذل مبدا تحقيق فى أخفق الرابع المصرى اللاعب ان ذلك ويعنى ، المرحلة

 وصلت مقدار اكبر ان ظهر حيث الحركى الواجب لاتمام المناسب الوقت فى المناسبة

 عند نيوتن(١٨٩0 ر١١٠) كانت الجسم مفاصل مد حركة خلال المحصلة القوة اليه

 لحظة نبوتن(٢٤٣ ر1٦٤) الى وانخفض ثانية(١ ر٦٨) الزمنية اللحظة و(٨٤) الصورة

 مقادير فى جوهرية ،اختلافات وجود يلاحظ كمما ، القفن وسلم القدمين بين تلامس آخر

 المصرى اللاعب من لكل والأفقية الرأسية المركبتين كلا أنجاه فى المبذولة القوة

 كلا انجاه فى المبذولة للقوة ارتفاع أقصى بلغ حيث العالم وبطل الرابع

 الصورة عند المصرى للاعب بالنسبة الى التو على والأفقية أسية الر المركبتين

١٦٦ ر٤٤٣ »)س نيوتن(١٧٧ ر٢٧٢) مقدار القفز وسلم القدمين ببن تلامس آخر لحظة(٩٢)

 ، الرأسى الاتجاه فى نيوتن( ه٦7 ر٤٧٧) العالم بطل عند كانت انها حين فى نببوتن(

 القدمين بين تلامس آخر لحظة(٩٢) الصورة عند الافقى الاتجاه فى نيوتن( ا٩٦ ر١٤٠)

 ابع الر المصرى اللاعب أخفاق الى ذلك ويشير ، القفز وسلم القوة توجه فى

 الجهد· فى الاقتصاد مبدأ تحقيق فى أخفافه ذلك ويعنى المناسب الاتجاه فى المبذولة

 أنجاه فى الجسم كتلة ثقل مركز على الموثرة القوة دفوع منحنيات وبمقارنة

 أخذ خلال للزمن بالنسبة الة كد ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبتين كلا

 للمهارة العالم وبطل الرابع المصرى اللاعب من كل ء١ أد أثناء الأرنقاء

• الدراسة قيد

 خاصية فى جوهرى اختلاف هناك أن يتضح(٤٧)٠(٤٦)٠(٣٥)٠(٣٤) الأشكال بدراسة

 ومحصلتهما والأفقية الرأسية المركبنبن من كل أنجاه فى القوة دفوع منحنيات

 دالة بيان يمثل الأول النصف أن(٤٦) الشكل فى لوحظ حيث للزمن بالنسبة الة كد

 خلال الرابع المصرى للاعب انخفاضا درجاتها أقصى فى والزمن القوة دفع محصلة

 راث(٤٨) الى ثانية( را٢٢) ومن ثانية( ر٦٦) الى ثانية( ر٤٦) من الزمنية الفترة

 لمفاصل ثنى لأقصى اللاعب وصول حنى أسفل خلفا جانبا الذراعين مرجحة مرحلة خلال

 (م٧١) الصورة عند جسمه



- ١٢٧-

 دالة بيان ثانية( را٨٤) حنى ثانية( را٤٨) من الزمنية الفترة تمثل بينما

 اعين الذر مرجحة استمرار خلال ارتفاعا درجاتها أقصى فى والزمن القوة دفع محصلة

 الفخذين مفصلى وشنى الركبتين و القدمين من كل مفاصل زوايا ومد عماليا أماما

 بين تلامس آخر لحظة(٩٢) الصورة الى(٧١ الصورة) من(١٠٧) منفرجة بزاوية

4٠ الارنقا أخذ مرحلة خلال القفز سلم و القدميين

 بعملية المصحوبة المرجحة عملية من الاستفادة فى نجح اللاعب ان ذلك ويعنى

 ايقاف طريق عن المد حركة بداية عند التسارع لمجلة موجة قوة اوجدت شنى

 للعضلات القصوى القوة بذل من تمكن كمما(٧١) الصورة عند الانسيابية الثنى حركة

 الايقاف دفع نسبة وان المد لحركة بالنسبة العجلة مسافة من الثانى النصف فى

 من الاستفادة يستطع لم اللاعب ان ذلك ويعنى ارا(١٧٥) كانت العجلة دفع الى

 لوججانس جريج اللاعب ان لك ويوكد العجلة ودفع الايقاف دفع بين النسبة

(Greg Louganis)النصف فى للعضلات القصوى القوة بذل من تمكن 

 دفع الى الايقاف دفع نسبة وكانت المد لحركة بالنسبة العجلة لمسافة الثانى

 ججببرد عن على البصير عبد عادل اليه اشار مما مع ذلك ويتفق (،٢ ر١:٢٧) العجلة

٠(٢٣١-١٠:٢٢٤) هوخموث

 مرحلة خلال الجهد فى الاقتصاد مبدأ يحقق لم المصرى اللاعب ان ذلك ويعى

٠ اسة الدر قيد المهارة٩ لادا المتحرك القفز سلم من الارتقاء أخذ

 فيمثل والافقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة لدفع بالنسبة أما

 أقصى فى الزمن و الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع دالة ببيان الاول النصف

 ومن شانية( ر٦٦) حنتى شانية( ر٣٦) من الزمنية الفترة خلال انخفاضا درجاتتها

 حتى أسقل خلف جانبا اعيين الذر مرجحة مرحلة خلال( را٤٨) حتى ثانية( را٢٤)

٠(٧١) الصورة عند جسمه لمفاصل ثنى لأقصى اللاعي وصول

 دالة بيان ثانية( را٨٤) حتى ثانية( را٤٨) من الزمنية القوة تمثل بينما

 خلال عما ارتفا درجاتها أقصى فى الزمن و الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع



١٢٨-

 والركبتين القدمين من كل مفاصل زوايا ومد عماليا اممامما اعين الذر مرجحة أستمرار

(٩٢) الصورة الى(٧١) الصورة من(١٠٧ منفرجة) بزاوية الفخذين مفاصل وثنى

٠ الارتقاء آخذ مرحلة خلال القفن وسلم القدمين بين تلامس آخر لحظة

 الاجماه فى القوة دفع دالة صورة على الموضوعة المساحات قمم تمثل كما

 الن ث( ر٢ )ء ومن ث( ار٨) الصورة الى ث( اره٤) من محددة أزمنة وفى الأفقى

 ف القوة دفع مقادير تذيذب ث( ر٦٢) الصورة الى ث( )در ومن ث( ر٤٨) الصورة

 حين فى المرجحة العمل3 ا أستعد اللاعب وقوف مرحلة خلال الأفقية المركبة أنجاه

 المركبة اتجاه فى القوة دفع مقادير( را٧٢) الصورة الى ثانية( ر٧ )م من تمثل

 لمفاصل ثنى لأقصى اللاعب وصول حنى أسفل خلفا جانبا اعبين الذر مرجحة خلال الأفقية

(·٧١) الصورة عند جسمه

 ثانية( را٨٤) الصورة الى ثانية( لارا2) من الزمنية الفترة تمثل حبين فى

 خلال ارفاعما درجاتها أقصى فى الأفقية المركبة انجاه فى القوة دفع مقادير

 ث(• نبوتن٣١ ر٨٢)· ارها مقد بلغت وقد عماليا اماما اعين الذر مرجحة استمرار

• القفن وسلم القدمين بين آخرتلامس لحظة

 فن مناظره عن الرأسية المركبة أنجاه فى القوة دفع تفوق الى ذلك ويشير

 ارتفاع -بلغ مناسب ارتفاع على اللاعب حصول الى أدى مما الافقية المركبة

• الطيران مرحلة خلال مر(٤ ر٣١٣) الطيران مرحلة خلال اللاعب

 فى القوة لدفوع مقادير أنسب لتجميع وضع لأنسب الشكلية الخصائص مقارنة
 ا«

 للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والافقية الرأسية المركبتين كلا اتجاه

.: العالم وبطل الرابع المصرى اللاعب من لكل الارتقاء مرحلة خلال

 الرأسية المركبتين كلا اتجاه فى القوة ودفوع المتتابعة الصور تشير

< ل

 الأوضاع أنسب آن °الى الارتقا أخذ مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما ولأفقية

 والأفقية الرأسية المركبتين كلا أنجاه فى القوة لدفوع مقادير أنمنب لجميع



١٢٩

 لبطل بالنسبة(٩٢) الصورة عند الوضع هو للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما

 أيضا(٩٢) الصورة عند والوضع القفز وسلم القدمين ببن تلامس آخر لحظة العالم

 بدراسة ، القفز وسلم القدمين بين لامس آخر لحظة الرابع المصرى للاعب

 الوضعين من لكل الشكلية ات المحدد ببين اخلاف هناك ان يلاحظ(٩)٠ )ه( الجدولين

 للاعب بالنسبة كانت حين فى(٣ العالم) لطل بالنسبة الرأس ميل زاوية كانت حيث

 لبطل بالنسبة'(١٠ )دره الكتفين مفصلى نزاويتى وكانت}٤) الرابع المصرى

 المرفقين مفصلى زاويتى وكانت ، الرابع المصرى للاعب بالنسبة(١٠٧) ، العالم

 المصرى للاعب بالنسبة'(١) كانت حبين فى العالم، لبطل بالنسبة'(١٧٢ ر٥)

 العالم، لطل بالنسبة'(١٧٧) اليدين رسغى مفصلى اويئى ن وكانت ، الرابع

 ،°(١١٨) الفخذين مفصلى زاويتى وكانت ، الرابع المصرى للاعب بالنسبة'(٢١٣)

 اويت ز وكانت ، الرابع المصرى للاعب بالنسبة(١٠٧) العالم، لبطل بالنسبة

 المصرى للاعب بالنسبة(١٦٨ ر٥) العالم لبطل بالنسبة(١٧٢ ر٥ الركتين) مفصلى

 العالم، لسطل بالنسبة(١٤٥) القدمين رسغى مفصلى اوبنى ن وكانت الرابع،،

• الرابع المصرى للاعب بالنسبة(١١١ ر٥) كانت حين فى

 على الحصول من يتمكن لم الرابع المصرى اللاعب أن الى الاختلاف هذا ويشبر

 لحظة الجسم كننلة ثقل بمركز المار الافقى المحور حول مناسبة دورانية حركة كمية

 بالنسبة الدورانية الحركة كمية بلغت حيث القفن وسلم القدمين بين تلامس آخر

Greg Louganis)لوجانس جريبج العالم لبطل مقدار(٩٢) الصورة عند (

 المصرى للاعب بالنسبة الدورانية الحركة كمية ان حببن فى( منر'/ث٠ كجم٧١ ر٤٣٢)

٠( متر"رث٠ كجم٤٣ ر٩٤٩) مقدار بلغت الزابع

 الرابع المصرى اللاعب من لكل ان الطير مرحلة ديناميكية بين مقارنة ه

: العالم وبطل

 المصرى اللاعب أن يتضح(١١)٠(٨)٠(٤) اول والجد(١٠)٠(٤) الأشكال بدراسة

 سلم من العالم بطل أنطلق بينما(٧٩ ر٢٨) ارهما مقد بزاوية القفن سلم من أنطلق



١٣٠ ب

 الرابع المصرى للاعب بالنسبة نسى وبدفع ،(٨٥ ر٥٨) ارها مقد بزاوية القفز

 بينما المباع، سطح من متر(٤ ر٣١٣) مقداره ارتفاع أقصى بذلك محققا(٢ ر٧١٧)

 مقداره ارتفاع أفصى بذلك محققا(٤ ر٧٠٧) العالم لبطل النسى الدفع كان

 ندرها أفقية مسافة الرابع المصرى اللاعب حقق وقد ، الماء سطح من متر( ره٢٤٣)

 نقطة من مر(1 ر٥٦0) مقدارها أفقية مسافة العالم بطل حقق بينما مر(٦ ر٢٦٧)

 الأولى الدورة ء١ أد واستغرق ، الماء فى اعيين بالذر الدخول نقطة حتى الانطلاق

 الصورة الى(٩٢) الصورة من الرابع المصرى للاعب بالنسبة ثانية( ر٤٤) قدره زمن

 حببن (فى١١٤) الصورة الى(٩٢) الصورة (من ر٤٤) قدره زمن العالم بطل استغرق ا(،وكذلك1٤)

 الى(١١٤ الصورة) (من ر٤٤) قدره زمن الثانية الدورة آدا فى الرابع المصرى اللاعب استغرق

٠(١٣٦) الصورة الى(١١٤) الصورة من ث( )مر قدره زمن بطلالعالم استغرق فىحين(١٣٦) الصورة

 زاوية كانت بينما(٢ ر٤٧٦) الرابع المصرى للاعب الهبوط زاوية وكانت

 مبية الدينا المتغيرات مقادير من ونلاحظ ،(٣٥ ر٨٧٢) العالم لبطل بالنسبة الهبوط

 حيث العالم وبطل الرابع المصرى اللاعب ببين جوهر اخلاف الشكلية ا والمحدد

 قيد المهارة لاتمام مناسب ان طبر منحنى يحقق ان استطاع العالم بطل ان نجد

 استقامته كامل على والجسم سلسة بصورة الماء فى بالذراعين الدخول و الدراسة

 خلال المختلفة الجسم ء1 أجن بين التوافق تحقيق فى نجح اللاعب ان الى يشير مما

 أن الطير منحى يستغل لم الرابع المصرى اللاعب ان نجد بينما ، الطيران مرحلة

6 أجزا ببن افق التو تحقيق فى ينجح ولم الدراسة قيد المهارة لانمام مناسبة بصورة

 يستطيع ولم ناقص كان الما فى الدخول ان و ان الطير مرحلة خلال المختلفة الجسم

• الأصالة مبدأ نحقبق فى وأخفق جسمه مد اللاعب

 الماء فى اعبن بالذر الدخول لحظة الجسم لوضع الشكلية الخصائص مقارنة و

: اسة الدر قيد المهارة ء١ أد خلال العالم وبطل الرابع المصرى اللاعب من لكل

 العالم لبطل بالنسبة(١٦١) الصورة عند الوضع أن الى المتتابعة الصور تشبير

 للاعب بالنسبة(١٥٠ الصورة) وأن الماء فى اعبن بالذر للدخول الأنسب الوضع هو

• الماه فى بالذراعين للدخول الأنسب الوضع هو الرابع المصرى



١٣١ -

 من لكل الشكلية ات المحدد ببين اختلافات هناك ان(١٠)٠(٦) الجدولين من يلاحظ

 كانت حين فى العالم)صفر(" لبطل بالنسبة الرأس ميل زاوية كانت حيث الوضعين

 ،%(١٧٣ ر٥) الكنفين مفصلى زاويتى وكانت (،٣٧) الرابع المصرى للاعب بالنسبة

 اوبتن ز وكانت ، الرابع المصرى للاعب بالنسبة(١٢٩ ر٥) العالم، لبطل بالنسبة

 المصرى للاعب بالنسبة(١٥) العالم، لبطل بالنسبة ر(٨ )ه المرفقين مفصلى

 العالم، لبطل بالنسبة'(١٧٥) اليدين رسغى مفصلى زاويتى وكانت ، الرابع

(١٦٤) الفخذين مفصلى زاويتى وكانت ، المصرىالنرابع. للاعب بالنسبة'(١٧٣ ر٥)

 زاويتى وكانت ، الرابع المصرى للاعب بالنسبة'(٩٣ ر٥) العالم، لبطل بالنسبة

 للاعب بالنسبة'(١٤٢ )در ، العالم لبطل بالنسبة(١٧٤ )مر الركبتين مفصلى

 لبطل بالنسبة(١٦٤ ر٥) القدمين رسغى مفصلى زاويى وكانت ، الرابع المصرى

 مركن ميل زاوية كانت بينما ، الرابع المصرى للاعب بالنسبة(١١٤ ر٥) ، العالم

 (بالنسبة٩٢ )در العالم، لبطل بالنسبة(٩ )ور الأفقى المستوى على الجسم كتلة ثقل

• الرابع المصرى للاعب

 ويشبر ، اللاعبين بين الجسم مفاصل زوايا ببن الاختلافات بعض هناك أن ونلاحظ

 ، الماء فى بالذراعين الأنسب الهبوط تحقيق فى أخفق المصرى اللاعب أن الى ذلك

٠ نقطة(٢٨ ر٣ )ه على الرابع، المصرى اللاعب حصل وقد



< ١٣٢

 ونصف الدورنبن ء١ أد مسنوى فى الديناميكية المنيرات مساهمة نتائج مناقشة

: المكورة الداخلية

• مايلى(١٢) الجدول من يتضح

 عند دالة ارتباط معاملين منها ارتباط معامل(٢٨) الارتباط معاملات عدد١

• ر(٥) مستوى

(٦٦٤ ر٢٨٥) بنسبة(١٨) الموجب الارتباط معاملات عدد٢

(٢٣ ره٧١٤) بنسبة(١٠) السالب الارتباط معاملات عدد٣

 كمتغير ء١ لأد1 مستوى درجة على المؤثرة المستقلة للمتغيرات أرباط معامل أعلى٤٠

• ن·(٦٨٧0) تابع

(١٣) جدول

• الدراسة قيد المهارة ء١ أد مسثوى درجة فى الانطلاق زاوية مساهمة نسبة

 المتغير
 ف قيمة نسبة ا ولمعامل المقدار}

 الخطا الثابت
 درجة
 الحرية

 نسبة
 المساهمة

1٤٧ ر٦١٩ ره٣٦٢] ر1٥١٢ ر1٠١٣٥ ر٢٣٥٢ الانطلاق زاوية

• أحصاكيا دالة اره٤= ر٥ مسوى عند الجدولية ف

.: مايلى(١٣) جدول من يتضح

 م١ الأن مستوى درجة فى مساهمة المستقلة المتغيرات أكبر الانطلاق زاوية تعنبر١

 أكبر ره(٣٦٢) المحسوبة)( قيمة وكانت ، ر(٤٧١٩) المساهمة نسبة بلغت حيث

• اره(٤) كانت حيث ر·(0 )ه معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة من

' كممايلى الانطلاق وزاوية التابع المغبر بين الانحدار معادلة٢

}٢٠ أ٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٩٠٠٩٩٠٩٩٠٠٠ +<ي) الت المقدار= ص

 الانطلاق زاوية% ر·٣٥٠١+١ ر٢٣٥٢= الحركى الأداء مستوى درجة أى



< ١٣٣

(١٤) جدول

 درجة فى الدورانية الحركة وكمية الانطلاق زاوية مساهمة نسبة

• الدراسة قيد المهارة أداء مسوى

 المتغير
 المقدار

 المعامل
 الخطة الثابت

 ف قيمة
 درججة

 الحرية

 نسبية

 المساهمة

 ر·٤٩٢٤ الانطلاق زاوية
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• ر٢٣٧٩- الدورانية الحركة كمية

• أحصاكيا دالة ره٤ ا= ر٥ مسننوى عند الجدولية

 ، مايلى(١٤) جدول من ينضح

 ه١ لأد1 مستوى درجة فى مساهمة المتغيرات اكثر الدورانية الحركة كمية تعنبر

 نسبة الحركى ء١ الأد متوى فى معا ساهما حيث الانطلاق زاوية بعد الحركى

 الجدولية قيمة)( من أكير(١٠ ر٩١٠) المحسوبة ف() قيمة وكانت ، ر·(٨١٣٦)

 ره(·٤)) كانت حيث ر·(0 )ه معنوى مستوى عند

 كمية ، الانطلاق زاوية من وكل التابع المتغير بين الانحدار خط معادلة٢

- كممايلى هى الدورانية الحركة

X_ ٢١)٠٠٠٠٠٠٠٠)+,٠٩X,6 ي و ي كن+ الثابت المقدار= ص

 الانطلاق زاويةx ر٤٩٢٤+ ر٠٠٤٣= الحركى ء١ الآد مسوى درجة أى

• الدورانية الحركة كمية ر ر٢٣٧٩-



١٣٤

(١ جدول)ه

 ثقل لمركز ارتفاع أقصى الدورانية، الحركة كمية ، الانطلاق زاوية مساهمة نسبة

 الدراسة. قيد المهارة أداء مسوى درجة فى الطيران خلال الجسم كتلة

 المتغير

 الانطلاق زاوية

٧٧ ر8١٣٤-] الدورانية الحركة كمية

 ثقل لمركز ارتفاع أقصى
١٧ ر٧٣٠ ه الطيران خلال الجسم كنلة

 المساهمة نسبة} الحرية درجة] ف قيمة] الخطة نسبة

}٨ ر11٤٥٣ ر٤٠٦\١٠ ر٣٠٦٦٠

 أحصاكيا· دالة ر٢٩= ر٥ مسوى عند الجدولية ف

: مايلى ا(٥) جدول من يتضح

 المتغيرات أكر الطيران خلال الجسم كتلة ثقل لمركز ارتفاع أقصى بعنبر

 الحركة كمية ، الانطلاق زاوية من كل بعد الحركى الأداء مستوى درجة فى مساهمة

 ف ر·(٨٩ ه٣) الحركى الأداء مستوى فى معا مساهمتهم نسبة بلفت حيث الدورانية

 مستوى عند الجدولية)( قيمة من أكبر(١١ ر٤٠1) المحسوبة)( قيمة كانت حين

•(1 ر٢٩) كانت حيث )ه»ره( معنوية

 الحركة كمية ، الانطلاق زاوية من وكل التايع المتغير ببين الانحدار خط معادلة٢

 كممايلى: هى الطيران خلال الجسم كتلة شقل لمركز ارتفاع أقصى ، الدورانية

٠٠٠٠٠٠٠ زc+٠٠٠٠٠ كى{ الشابك+ المقدار= ص
٧٧

 بح{
o o

]٢٢ أ٠٠٠٠٠٠٠٩٩٩٩٠٩٩٠٩٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩

 الانطلاق زاوية لا ر٤٦٨٥+٧٧ ر٨١٣٤-= الحركى الأداء مسوى درجة أى

١٧ ر٧٣٠ ه الدورانية+ الحركة كميةx ر١٧٠٣-

 خلال الجسم كتلة ثقل لمركز ارتفاع أقصى ر
• الطيران


