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 التوصيات و الاستنتاجات

: الاستنتاجات: أولا
 ه

 أمكن ننائج من البحث اليه توصل وما البيانات جمع وساكل دقة ضوء فى

: التالية الاستخلاصات أهم الى التوصل

 والتى الارتقاء آخن لحظة القوة لدفع مقادير أفضل لتجميع الأوضاع أفضل آن١

 اخلية الد دورة ونصف الدورتين مهارة أداء خلال الحركى الواجب اتمام الى تودى

 بين تلامس آخر لحظة الوضع هو مر٣ ارتفاع المحرك السلم من المكورة

 لعام العالم بطل عند الوضع هذا ويتميز ، المتحرك القفن وسلم القدمين

: التالية الشكلية ات بالمحدد م1٩٨٨
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(٩١٤٥)

 ارها مقد الرأس ميل زاوية

 ارهما مقد الكتفين مفصلى زاويتى

 ارهما مقد المرفقين مفصلى اوتى ز

 ارهما مقد اليدين رسى مفصلى زاويتى

 ارهما مقد الفخذين مفصلى زاويتى

 ارهما مقد الركبين مفصلى زاويى

 ارهما مقد القدمين رسغى مفصلى زاويتى
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 الدورتين مهارة ء1 أد مسنوى على المؤثرة الديناميكية المتغيرات أهم تنحصر-٢

 الغطس فى متر٣ أرتفاع المحرك السلم من المكورة الداخلية دورة ونصف

 ، فبمايلى

• الانطلاق زاوية  ام

 ب}

 لسلم القدمين ترك لحظة ثقله مركن حول للجسم الدورانية الحركة كمية

• القفز

• الطبران مرحلة خلال الجسم كنلة ثقل لمركز ارتفاع أقصى ج

 ، سب
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 المكورة الداخلية دورة ونصف الدورتين مهارة لأداء الخصاكصى المنحنى يتميز٣

( Greg Louganis ) لوجانس جريج للاعب متر٣ ارتفاع المنحرك السلم من

 ، بمايلى١٩٨٨ لعام العالم بطل

 م١ أد زمن وأستغرق ثانية(،٣ ر٢٠) الدراسة قيد المهارة ء١ أد استغرق أ

 الكلن الزمن من ر!ه}(٥ )ء بنسبة ثانية( را٨) الأرتقا° آخذ مرحلة

 ثانية( را٣٤) الطيران مرحلة زمن وكان الدراسة، قيد المهارة ء١ لأد

 وكان الدراسة، قيد المهارة لأداء الكلى الزمن من(1٤١ ر٨) بنسبة

 الزمن من لإ(٠ ر٦٢ )ه بنسبة( ثانية ر.٠٢) الماء فى اعين بالذر الهبوط زمن

٠ الدراسة قيد المهارة ء١ لأد الكلى

 المهارة ء١ أد خلال اللاعب جسم كتلة شقل لمركز الهند المسار أخن ب

 قبد بلغ حيث المكافى؟ القطع منحنى شكل الطران مرحلة خلال الدراسة

 منر(1 ر٥٦٠) مقداره اتساعا محققا مر( ره٢٤٣) المنحنى قمة ارتفاع

 زامن وقد ، الماء فى بالذراعين الدخول نقطة حتى الانطلاق نقطة من

 حول اللاعب ان دور ذكره السابق المنحنى على الجسم كتلة ثقل مركز حركة

• مكورة داخلية دورة ونصف دورتبن ثقله بمركز المار الافقى المحور

 للاعب الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال الأرتفاء آخن ديناميكية تميزت ج

Greg Louganis)لوجمانس جريج تعادل نسبية ببذلقوة (

 وكان القفز، وسلم القدمين ببين تلامس آخر لحظة جسمه وزن من ر·(٨٤٢)

 أثناء العجلة مسافة من الثانى النصف فى للعضلات القصوى القوة بذل

 دفع الى الايقاف دفع نسبة وبلغت لأعلى اعين الذر ورفع الجسم م

 المركبة أنجاه فى القوة دفع تفوق الى بالاضافة (،٢ ر١:٢٧) العجلة

 الحصو الى أدى ممما الأفقية المركبة اججاه فى مناظرة على الرأسية

 المرحلة تلك تميزت كذلك ، الحركى الواجب لأداء مناسب طيران منحنى على

(·٤ ر٧٠٧) نسبى دفع ومعامل(٨٥ ر٥٨) مقدارها انطلاق بزاوية

 للاعب الدراسة قيد المهارة أداء خلال ان الطير مرحلة ديناميكية تميزت

Greg) لوجانس جريج Louganis)ببدأ١٩٨٨ لعام العالم بطل 
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 اللاعب أتم حيث القفز سلم ترك عقب )للداخل( للامام الدوران فى اللاعب

 قدره زمن مستغرقا ارتفاع لأقصى الجسم وصول لحظة الاولى الدورة

 المحور حول ودورانه جسمه بتكور الاحتفاظ فى واستمر ثانية(0 ر٤٤)

 قدره زمنا مستغرقا أخرى دورة الجسم كتلة ثقل بمركز المار الأفقى

 مضن بعد الأخيرة دورة النصف اتمام فى اللاعب وبدأ ثانية( ر٥ )م

 اعين للذر وفرده لجسمه ،اللاعب مد مع ذلك تزامن حيث ثانية(٢ ر7٨)

 الدخول و(٣٥ ر٨٧٢) مقدارها بزاوية للهبوط استعدادا الرأس بمحاذاة

 كتلة قل لمركز ارتفاع أقصى محققا ، ثانية(٣ ر٢ مضى)ء بعد الماء فى

 ومسافة ثانية(٢ ر٤٤) قدره زمن مضى بعد متر( ره٢٤٣) مقداره الجسم

 بالذراعين الهبوط نقطة حتى الانطلاق نقطة من مر(٦ ر٥٦٠) مقدارها أفقية

 ه الماء فى

 المهارة ء١ أد خلال الماء فى بالذراعين والدخول الهبوط ديناميكية تميزت ه

Greg ميل بزاوية( Louganis ) لوجانس جريج للاعب الدراسة قيد

 وتميز (،٩ ر٥) مقدارها الأفقى المستوى على الجسم كتلة ثقل لمركز

.• التالية الشكلية بالمحددات الماء فى اعبن بالذر الدخول لحظة الجسم شكل

 )صفر(·

°(١٧٣ ر٥)

(١٨٠)
٥( ١٧٥)

(٩١٤)
5 (1٧٤ )مر

(٩١٦٤ ر٥)

 ارها مقد الرأس مل زاوية-١

 ارهما مقد الكتفين مفصلى زاويتى-٢

 ارهما مقد المرفقين مفصلى زاويتى٣

 ارهما مقد البدين رسغى مفصلى اوبنى ز٤

 ارهما مقد الفخذين مفصلى أويى ن ه-

 ارهما مقد الركبتين مفصلى زاويتى-٦

 ارهما مقد القدمين رسغى مفصلى زاويى-٧

 من لكل الجسم كنلة ثقل لمركز الهندسى المسار بين جوهرية اختلافات توجد٤

Greg) لوجانس جريج العالم وبطل المصربين اللاعين Louganis)ء١ أد خلال 

 متر·٣ ارتفاع المتحرك السلم من المكورة الداخلية ونصف الدورتين مهارة



١٣٩ سد

 ثقل لمركز الهندسى المسار منحنى قمة انخفاض فى الاختلافات هذه أهم وتنحصر

 وزيادة العالم لبطل بنظيره مقارنة المصريين اللاعين من لكل الجسم كتلة

 حالة فى الماء فى بالذراعين الدخول وحنى الانطلاق نقطة من المسار اتساع

 ارتفاع أقصى انحصر حيث العالم لبطل بنظيره مقارنة المصريين اللاعبين

 متر،٤ ر٤٤٦) مابين المصريين اللاعبين من لكل الجسم كتلة ثقل لمركز

 متر،٧ )ر٧٢) مابببن اللاعبين لنفس المنحنى اتساع أنحصر بينما منر(٤ ر٢١٦

 كتلة نقل لمركز الهند المسار منحنى قمة ارتفاع بلغ حبين فى متر(7 ر1٥٩

 أدى مما مر(٦ ر٥٦٠) المنحنى اتساع وكان متر( ره٢٤٣) العالم لبطل الجسم

 الهندس للمسار المناسب المنحنى تحقيق فى المصريين اللاعبين أخفاق الى

٠ الدراسة قبد المهارة أداء خلال الجسم كتلة قل لمركز

 ، الدراسة قيد المهارة لأداء الزمنى التوزيع فى المصريون اللاعبون أخفق ه

• الحركى الواجب لاتمام واستغلالها القوة انتاج على أثر مما

 الوقت فى المناسبة القوة بذل مبدأ تحقيق فى المصريون اللاعون أخفق٦

• الارتقاء لحظة خلال الحركى الواجب لانججان المناسب الاتجاه وفى المناسب

 الايقاف دفع ببن الأنسب النسية تحقيق فى المصريون اللاعبون ينجح لم٧

٠ الارنقاء أخذ خلال العجلة ودفع

 المناسبة الدورانية الحركة كمية على الحصول فى المصريون اللاعبون يوفق لم٨

 القدمين ببين تلامس آخر لحظة الجسم كنلة ثقل بمركز المار الأفقى المحور حول

• الارتقاء آخذ خلال المحرك القفن وسلم

 متوى تقويم فى درجة ه(٠) اجمالى من درجة(٤٢ ر1٢) على العالم بطل حصل٩

• الدراسة فيد المهارة ء١ أد

 اسة الدر قد للمهارة المصريين اللاعبين ء١ أد مستوى تقويم درجة انحصرت١٠

• درجة )«ه( اجمالى من درجة(٢٤ ر٣٠ ،٣٤ ر٠٢) ماببن
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• التوصيات: ثانيا

; بمايلن الباحثة تنوصى استخلاصاثه و البحث نتائج حدود فى

 بطل ء١ لأد الديناميكى التحليل من المستخلصة الفنية النواحى استخدام يراعى< ا

 المتحرك السلم من المكورة الداخلية ونصف الدورتبن مهارة تعليم عند العالم

• للتعليم كنموذج متر٣ ارتفاع

 فى للغطس المصرى القومى الفريق لاعبى من كل ء١ أد فى الفنية الأخطاء -تصحيح٢

• البحث هذا نتائج وفق الذراسة قيد المهارة

 الغطس للاعبى المهارى الأداء مسوى تقويم فى الدقيقة الوسائل استخدام٣

• السينمائى التصوير باستخدام الحركى كالتحليل

 القوة قياس كمنصة القياس اجهزة و الحركى التحليل أجهزة توفير٤

(Force P1ate Form)اللاعب على المؤثرة القوة بين العلاقة لتحديد 

• للوقت وتوفيرها وسهولتها لدقتها وذلك الحسابية الطريقة من بدلا والزمن

 حول الغطسات مهارات مجموعة أداء مستوى تقويم فى المماثلة الأبحاث اجراء ه

• والأفقى الرأسى المحورين

 بالتدريب القيام يمكنهم حى الغطس لمدربى الحركى التحليل اسات بدر الاهتمام٦

 ه الصحيحة العلمية الأسس أفضل على

 لما الدراسة قيد المهارة ء١ أد أثناء اللاعب الشكليةلججسم بالخصائص الاهتمام٧

 نلامس آخر لحظة عند وخاصة الأداء مستوى على التأثير فى كبير أثر من لها

٠ الماء فى بالذراعين الدخول ولحظة القفز وسلم ال-قدمين بين


