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 اجمع المر قاشمة

.: العربية المراجع(١)

 للكنب المركزى الجهاز القاهرة، الميكانيكا،

• م١٩٨٢ ، التعليمية الوسائل و المدرسية و الجامعية

' وآخرون ، حماد أحمى١

 ء١ أد ومستوى الجرى من الارتقاء ببن "العلاقة ، هلال مختار احمد أشرف٢

 المتحرك السلم من المستقيمة الأمامية الغطسة

 منشورة، فير ماجستير رسالة ، متر"٣ ارتفاع

 جامعة ، بالقاهرة للنببن الرياضية التربية كلية

٠ م١٩٨٠ ، حلوان

 العلمى البحث وطرق الحوية الميكانيكا

 الحميد، عبد كمال• ترجمة الرياضية، للحركات

٠ م١٩٧٨ القاهرة، ، المعارف دار

 ، هوخموث جيرك}

 بعض6١ أد بمستوى الانطلاق متغيرات بعض "علاقة ، درويش محمد رمضان حسيين٤

 رسالة ، المتحرك" السلم من الأمامية المجموعة غطسات

 الرياضية التربية كلبة منشورة، غير ماجستير

• م١٩٨٥ ، ان حلو جامعة ، بالقاهرة للبنين

 فى المؤثرة الديناميكية المغيرات لبعض "تحلل ، مالك محمد حنان ه

 المنحرك السلم من المستقيمة اخلية الد الغطسة ء١ أد

 ، منشورة غير ماجستير رسالة "، متر٣ ارتفاع

 بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية

• م١٩٨٨ ، حلوان جامعة

 ، الرياض المجال فى البيومبكانيك ، وآخرون ، المنعم عبد سوسن ا٦

• م١٩٧٧ ، المعارف دار ، الاسكندرية ، الأول الجزء
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 والدورة والنصف الورتبيين ميكانيكية "مقارنة ه ممالك محمد الدين صلاح

 منر"٣ ارتفاع المتحرك السلم من معكوسة النصف و

 الرياضية التربية كلبة ، منشورة غير توراه5 د رسالة

٠ م١٩٩٠ المناه جامعة ، للنبن

 وضع من المرجحات حركات بعض ديناميكية "نحلل ه على البصير عبد عادل٨

 غير دكتوراه رسالة المتوازيين" جهاز على الارتكاز

 ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

• م١٩٨١ ، حلوان جامعة

 التحلبل والقياس والتقويم الحيوية الميكانيكا ه

 الجهاز ، الأول الجزء القاهرة، ، البدنى ء١ للأد

 النعلببمية الوسائل و المدرسة و الجمامعبة للكتب المركزى

• م١٩٨٤/١٩٨٣

٩

 »أب الميكانيكا ه التطبيق و النظرية ببن والتكامل الحيوية

 م·١٩٩٠ ، بورسعيد ، الرياضى المجال فى

 القياسات وبعض البدنية اللياقة مكونات بعض علاقة" ، مصطفى متولى كارم١١

 ، الغطس" للاعبى الحركى الأداء بمستوى المورفولوجية

 الرياضية التربية كلية منشورة، فير ماجستير رسالة

٠ م١٩٧٧ ه حلوان جامعة ه القاهرة للبنببن،

 ، الثانى الجزء ، المائية الرياضيات موسوعة ، وآخرون أنى الكرد فتحى محمد-١٣

٠ م١٩٦٩ ، الجامعية الكنب دار

 المعارف ،دار القاهرة وتطبيقاتها، الحيوية الميكانيكا ه الشيخ بوسف محمد١٣

• م١٩٨٢
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 الغطس لمجموعات الفنى التقسيم
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 بالبحث الخاص الآلى الحاسب برنامج
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COMPUTER PROGRAM - PART "٦"
 ، ، د، د د، ادي ، ن،ا، د ، »ن ان ،د ،ن

7٢٨٤N٩٩٦٨٤(٦٩١٠٤٤١4١٠٦٢1٨٦
6٠٠٠٢٦6٠٠٢٦6٠٠٠٠٠٠٨07٠٠103,٠10٦,٥٢/٠٨٨٦٨72,٠0'٠-٠'٤٠٠٥٤, مي و٠٣ م٣'٠٩ا٠ وجب

#٠63,٠43,٠٦,٠٦5/
5٨ ل1=1,15٠٦

#680٢6,10١(٠3(t1,١ =ا,٦/٠}
R%٨٥٢5,11٢C (٨,٦4٠=L,(٢ ا
wR٢T٤(5,20)(5(L),L=1,٦4)
w٩٤T٢(5,2٨()٢٤١١,L٦٤٠٦٤١
٢٨٩١٥٩٦٢٦٦٢٠١٥14٢4٠32١

١1 ٦٨٦٨٩٨٦٢٢٦٠٦4٢4٤,١
5٦٨٩٧٨٨T٢٩٢٠٦4٢٨٠1,2٧)

٩٦٢١١='٠٦٠·
٢ ؟144=0٠٠٦

ng٩٤٦٠٦=٦,4
٢٢١١٩-٢٧١١٨+١٧٠٦٢١٩٠٦٠٦٢١٦ إ٦

C5118=C5٧+'٥٦(٩١٦١٩٢٢٧٦١
١0 c٢١١٢٤N٧٢

٢٨٢1)-٩٩١١١
Tc(٠11)-C5١١٩
wR1T٢٤5,5٢٤١١-1,٦ ل)٩٢١١,٠

5 ٢٨٨١٨٢٢٦٢٠٤3٠٦٧٠٠٢٤١٩٠'٠4٧)١
٦ c٢٨٢T٩U-

5Tnp
 -ح٨ ٦ج
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COMPUTER PROGRAI - PART "B"

0I MENSION X(4),٧(34),1٢36)
(34),A(36),=(34{٨٧(,٧٢34),4x{34(,٧Y(34(,٧X(34م 

,F٧(34),FK(34)
READ(5,2)w
R٤A٥(5,13)(x(T),٢=1,34)
R£٨0{5,14)٢٧(٢,)٤=1,36١
REA0(53م )(T٢٢),1=٦,34)
X(34)=C.%
Y(34)=0.0
T(34)=£ ٠ ا

13 F٥RMATT(3X,106F7٠5١١/(3X,15(F7٠5)/(3x,10٢٤٦٠6))/(3x,4٢٢7٠5)))
14 F0RMAT((3x,10(٢7٠6٢(١2٢,1٢٢٢٦٠5))(X,1٥٢٤٦٠5)١/٢3,4(F7٠5)))

2 F0RMAT(3X,F4.2)
3 FORMAT(3X, 25F3٠2/3x,9F.2)

00 6 K=1,33
 =ل٢+1

٧X(3)=(٢٢١)/5-٢٢-1)/٩١(/٢٢ ل٦-٦٢ -ل٦))
٧٧٢٥١=٢٧٢١١/٩-٧٢١-1)/5١/(T ((٢ -لT٦-(٢ ن

٧ =)ل(S0RT(٧X ¥)ل(82+٧٧ %#)ل}2)
AX(1)(( =)ل٢٧٧٢٥-)٧٢٢٠١-٦١١/٢٢(١-)٦ -ل
AY(١)ل٧٧٢ -ل٦)١(/٦٢١-)٢(- ل٢٧٧٢(= -I))
A( )S٥RT(Ax=( ل (x2#( )ل332+٨٧ ل(
F )WxA=(٢ ل ( ل
F #W=(٧ ل( (٨٧ ل(
FX(ل٧#٨(= X( ( ل
HRIT٤(3,7)

7٦ F٥RMAT(5X, 0FINAU REP0R 10,//)
WRITE(6,38)A( ( ل
HRIT٤٢6,7)
wRIT٤(6,4٩)٧x(1), (٧٧ ل(١,٧(٠٥١ م8٢٢ )ل٠٨٧٢ ل
WRITE(6,7)

6 WRITE(6,59)F(1),FX( ( ,)ل5٧ ن(
38 FDRMAT٢5X,1٢F20٠8,3x٦//)
48 F0RMAT(5X,5٢F20٠8,٩٢)/)
58 F0RMATG5X,6(F20٠8,3x)/1  ر

STOP
٤N٥
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 العالم أبطال ان وأوز المصريين اللاعبين أوزان



 سب {م

(٢) جدول

 المصريين اللاعبين أوزان

 الرابع

٦٣

 الثالث

٦٧

 الثانى

٦٦

 الأول

٦٧

 اللاعب

 الوزن

 الثانا

٧٢ در٧

(٣) جدول

 العالم انأبطال أون

 الأول

٧2 ر٥٧

 اللاعب

 الوزن



 )د( مرفق

 أداء منوى تقويم درجات

 العالم وأبطال المريين اللاعبين
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 ا الجسم لأعضاء انى الذ القصور عزم
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(٦) جدول

 حول حده على كل المختلفة الجسم لاعضاء اى الذ القصور عزم

 منها كل شقل بمركز المار العرضى المحور

 بد

 الجسم أعضاء
 الذا القصور عزم

 متر'(٠ جرام )كيلو

 ر·٢٤٨٠ أس الر

1 ر٢٦٠٦ الجذع
• ر٠٢١٣ لا اوف١

• ر٠٧٦٠ ع السا

•  ر·٠٠٥ لا.١١

 ار·١٠٥٢ ذ الفذ

 ر·١٤0٥٠ الساق

• ر٠٣٨٥ دم ة١١
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 الدورتين لمهارة الديناميكية المتغيرات اول جد

 البحث عينة لأفراد المكورة الداخلية ونصف
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 العربية باللغة البحث ملخص



 البحث ملخص
 ييي ،، ،د،د«

.• البحث عنوان

 الغطس فى المكورة الداخلية ونصف الدورتين ء١ لأد الديناميكى التحليل"

 "ء المصريين اللاعيين ء١ أد مستوى لتقويم كمحك العالم أبطال لأحن

.: البحث اف أهد

 المهارة ء١ أد مستوى فى المؤثرة الديناميكية العناصر أهم على التعرف-١

٠ الدراسة قيد

 الأرتقاء لحظة القوة لدفع المقادير أنسب لتجميع الأوضاع أنسب توصيف-٢

• الحركى الواجب لأتمام

 ه العالم لأبطال الدراسة قيد المهارة داء9 الخصائصى المنحنى على التعرف٣

 كمحك اسة الدر قيد المهارة أداء فى العالم لأبطال الخصاصى المنحنى استخدام٤

• العربية مصر جمهورية فى القومى الفريق لاعبى أداء مسوى على للحكم

: البحث ات6 أجرا

.• المستخدم المنهج ا

 الحر< التحليل بوسائل مستعينة الوصفى المنهج الباحثة استخدمت

• الدراسة هذه لطبيعة لمناسبته افى الكبنماتوجر

: البحث عبة٢

 الاوليمى المنتخب من لاعبين قوامها وكان العمدية، بالطريقة العينة اختيرت

·٠ م١٩٨٨ سنة سول فى الاولبمبية الدورة فى المشتركين الامريكية المتحدة للولايات

• للغطس المصرى القومى الفريق من لاعبين أربعة وذلك



< ٢

: البحث أدوات٣

: التالية الأدوات الباحثة أستخدمت

• السينمائى التصوير $
$  أولا

• مايلى وتضمنت القباسات ج ثانيا

• الجسم وزن

• المحلفين طريقة باستخدام المهارة ء١ أد مستوى تقييم

: على وشملت ، الكينماتوجرافية القياسات

 الدراسة قيد المهارة آداء مراحل خلال الجسم كثلة قل مركز تحديد ج

• الدراسة قيد المحاولات من محاولة كل فى البحث عينة لأفراد

 المهارة ء١ أد مراحل خلال الجسم كتلة ثقل لمركز الحركى المسار تحديدwي

• الدراسة قيد

 الاتجاهين كلا فى الجسم كتلة ثقل مركز على المؤثرة القوة حساب ج

 الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقى الرأس

• الدراسة قيد المهارة ء١ آد أثناء المتحرك الغطس سلم على

 الاتجاهين كلا فى الجسم كتلة ثقل مركز على الموترة القوة دفع حساب ج

• الاتصال مرحلة خلال للزمن بالنسبة كدالة ومحصلتهما والأفقى الرأس

 آخر لحظة الأفقى المستوى على الجسم كنة ثقل مركز ميل زاوية حساب بي

• تلامس

• تلامس آخر لحظة الانطلاق زاوية حساب ب

wالطيران مرحلة خلال الجسم ثقل لمركز ارتفاع أقصى حساب •

wتلامس آخر لحظة مابين الجسم كتلة ثقل لمركن الأفقية الازاحة حساب 

• الماء فى بالذراعين الدخول ولحظة

• الارتقاء زمن حساب بد

• الطيران زمن حساب«

• الهبوط زاوية حساب بر

• النسبى الدفع معامل حساب بر
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wتلامس آخر لحظة ثقله مركز حول للجسم الدورانية الحركة كمية حساب •

 الدخول لحظة الأفقى المستوى على الجسم كتلة ثقل مركن ميل زاوية حساب ي«

2٠ الما فى بالذراعين

• تلامس آخر لحظة الجسم لوضع الشكلية الخصائص تحديد ي

 ف اعين بالذر الدخول لحظة الجسم لوضع الشكلية الخصائص تحديد ين

٠ الماء

: الآلى الحاسب ثالثا:

 أماك() الأهرام جريدة بم الآلى للحاسب برنامج اد باعد الباحثة قامت

 المؤثرة الديناميكية المتغيرات بعض وحساب الجسم، كنلة ثقل مركز لتحديد

 الحاسب بقسم البرامج واضعى بمعاونة الدراسة قيد المهارة ء١ أد مستوى على

• ار للأنحد المنطقى التحليل برنامج الى بالاضافة ، الآلى

• البيانات لجمم التصوير• رابعا

 للمهارة اكهم آد أثناء العالم لأبطال سينمائى بشريط الباحثة أستعانت

 قيد توريم ناتا بحمام أقيمت والتى الكبار العشرة بطولة خلال اسة الدر

Fatatoriumالأمريكية المتحدة بالولايات أنديانا بجامعة •

 تم الذين الدوليين المصربين اللاعبين بتصوير الباحثة قامت كذلاى

 المحاولات أفضل اختيار نم حيث الدراسة قيد للمهارة اكهم أد أثناء اختيارهم

 لكلا محاولين بواقع محاولات ثمانية عدها بلغ وقد ، للتحليل الصالحة

• أخيارهم تم الذين الأربعة اللاعبين من

• التوصيات و الاستنتاجات ج

: الاستنتاجات: أولا

 أمكن نتاج من البحث اليه توصل وما البيانات جمع وساكل دقة ضوء فى

: التالية الاستخلاصات أهم الى التوصل



 ه ج ب

 الارتقاء أخذ لحظة القوة لدفع مقادير أفضل لتجمع الأوضاع أفضل أن

 دورة ونصف الدورتين مهارة أداء خلال الحركى الواجب اتمام الى نودى والتى

 آخر لحظة الوضع هو متر٣ ارتفاع المتحرك السلم من المكورة اخلية الد

 بطل عند الوضع هذا ويتميز ، المتحرك القفز وسلم القدمين بين تلامس

: التالية الشكلة بالمحددات١٩٨٨ لعام العالم

١

( ٩٣١
٥ (١0 )صره

(١٧٢2 )در

(°١٧٧)

(٩١١٨)

(9١٧٢ )ر

(٥١٤٥)

 ارها مقد الرأس ميل زاوية

 ارهما مقد الكتفين مفصلى زاويى

 ارهما مقد المرفقين مفصلى زاويتى

 ارهما مقد اليدبن رسغى مفصلى زاويتى

'(١١٨) ارهما مقد الفخذين مفصلى زاويتى

 مقدارهما الركبتين مفصلى زاويتى

 مقدارهما القدمين رسى مفصلى زاويتى

٢

٣

٤

< ٥
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 الدورتبن مهارة أداء مستوى على المؤشرة الديناميكية المتغيرات أهم تنحصر٢

 الغطس فى مر٣ أرفاع المحرك السلم من المكورة الداخلية دورة ونصف

 فبمابل

• الانطلاق زاوية أ-

 لسلم القدمين ترك لحظة ثقله مركز حول للجسم الدورانية الحركة كمية ب

• القفن

• الطيران مرحلة خلال الجسم كتلة ثقل لمركز ارتفاع أقصى ج

 المكورة الداخلية دورة ونصف الدورتبن مهارة لأداء الخصاصى المنحنى يتميز٣

(Greg Louganis ) لوجانس جربج للاعب مر٣ ارتفاع المحرك السلم من

: بمايلى م١٩٨٨ لعام العالم بطل

fأداء زمن واستغرق ثانية(،٣ ر٢٠) الدراسة قيد المهارة أداء استغرق 

 ء١ لأد الكلى الزمن من ه}(٧ ).مر بنسبة ثانية( را٨٤) الارتقاء أخذ 'مرحلة

 بنسبة ثانية( را٣٤) الطيران مرحلة زمن وكان الدراسة، قيد المهارة



<٥ ه

 زمن وكان ، الدراسة قيد المهارة لأداء الكلى الزمن من}(٤١ ر٨٧ )ه

 الزمن من ر}(٦٢٥) بنسبة ثانية( ر٠٢) الماء فى بالذراعين الهبوط

• الدراسة قيد المهارة ء١ لاد الكلى

 المهارة١ أد خلال اللاعب جسم كتلة ثقل لمركز الهندسى المسار آخذ ب

 بلغ حيث المكافى القطع منحنى شكل الطيران مرحلة خلال اسة الدر قيد

 متر(٦ ر٥٦ )ء مقداره اتساعا محققا مر( ره٢٤٣٠) المنحنى قمة ارتفاع

 زامن وقد ، الماء فى بالذراعين الدخول نقطة حتى الانطلاق نقطة من

 حول اللاعب دوران ذكره السابق المنحنى على الجسم كتلة ثقل مركز حركة

• مكورة داخلية دورة ونصف دورتين ثقله بمركز المار الافقى المحور

 للاعب اسة الدر قيد المهارة ء١ أد خلال الارتقاء أخذ لناميكية تميزت ج

Greg Louganis)لوجانس جريج ر·(٨٤٢ تعادل) نسبية قوة ببذل (

 القوة بذل وكان ، القفن وسلم القدمين بين تلامس آخر لحظة جسمه وزن من

 الجسم م اثناء العجلة مسافة من الثانى النصف فى للعضلات القصوى

 ، ر؟(27:١) العجلة دفع الى الايقاف دفع نسبة وبلفت لأعلى الذراعين ورفع

 مناظرة على الرأسية المركبة اتجاه فى القوة دفع تفوق الى بالاضافة

 مناسب ان طير منحنى على الحصول الى أدى ممبا الافقبة المركبة انجاه فى

 ارها مقد انطلاق بزاوية المرحلة تلك تميزت كذلك الحركى الواجب ء١ لأد

• ء٥ (o٨ ر٨')(٤ ر٧٠٧) نسبن دفع ومعامل•

 للاعب الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال ان الطير مرحلة ديناميكية تميزت د

Greg) لوجانس جريج Louganis)اللاعب ببدأ١٩٨٨ لعام العالم بطل 

 الدورة اللاعب أتم حيث القفز سلم ترك عقب اخل( )للد للامام الدوران فى

 ثانية( ر،٤٤) قدره زمن مستغرقا ارتفاع لأقصى الجسم وصول لحظة الأولى

 بمركز المار الافقى المحور حول ودورانه جسمه بتكور الاحتفاظ فى اسمر و

 اللاعب وبدأ ثانية( ر٥ )ء قدره زمنا مستغرقا أخرى دورة الجسم كتلة ثقل

 ذلك نزامن حيث( شانية٢ «ر٨ مض) بعد الأخيرة النصفدورة اتمام فى

 للهبوط استعدادا الرأس بمحاذاة اعبن للذر وفرده لجسمه اللاعب م مع,



٦

 ثانية(٣ ر٢٠ مض) بعد الماء فى الدخول و(٣٥ ر٨٧٢) ارها مقد بزاوية

 بعد مر( ره٢٤٣) مقداره الجسم كتلة ثقل لمركز ارتفاع اقصى محققا

 ممنن متر(٦ ر٥٦0) مقدارها افقية ومسافة( ثانية٢ ر٤٤) قدره زمن مضى

• الماء فى اعبن بالذر الهبوط نقطة حنى الانطلاق نقطة

 المهارة ء١ أد خلال ء المما فى اعبين بالذر الدخول و الهبوط ديناميكية تميزت ه

Greg بزاوية( Louganis ) لوجانس جريج للاعب الدراسة قيد

 وتميز(٩٢ )مر مقدراها الأفقى المستوى على الجسم كتلة ثقل لمركز مبل

 الشكلية ات بالمحدد الماء فى بالذراعين الدخول لحظة الجسم شكل

: التالية

 )صفر(·

(١٧٣2 )هر

(°١٨٠١

(°١٧٥)

(°١٦٤١

 ارها مقد الرأس ميل زاوية

 ارهما مقد الكتفين مفصلى زاوينى

 ارهما مقد الفخذين مفصلى زاويتى

< أ

٢

- ٥

 ارهما مقد فقبن المر مفصلى زاويتى٣

 ارهما مقد البدين رسغى مفصلى زاويتى٤

(١٧٤٩ )ر

°(١٦٤ ر٥)

 ارهما مقد الركنين مفصلى زاويتى٦

 مقدارهما القدمين رسغى مفصلى زاويتى٧

 من لكل الجسم كتلة ثقل لمركز الهندى مسار ببم جوهرية اختلافات توجد٤

Greg) لوججانس جربج العالم وبطل المصربين اللاعبين Louganis)خلال 

 ارتفاع المحرك السلم من المكورة الداخلية ونصف الدورتين مهارة ء١ أد

 الهدس المسار منحنى قمة انخفاض فى الاختلافات هذه اهم وتحصر ، متر٣

 العالم لبطل بنظيره مقارنة المصريين اللاعبين من لكل الجسم كتلة قل لمركز

 فى الماء فى بالذراعين الدخول وحتى الانطلاق نقطة من المسار اتساع وزيادة

 أقصن انحصر حيث العالم لبطل بنظيره مقارنة المصريين اللاعبين حالة

 مر،٤ ر٤٤٦) هابين المصربين اللاعبين من لكل الجسم كتلة ثقل لمركز ارتفاع

 ، مر٧ ر1Y٢) ماببن اللاعبين لنفس المنحنى انسام انحصر بينما مر(٤ ر٢١٦

 كتلة ثقل لمركز الهندسى المسار منحنى قمة ارفاع بلغ حين فى منر(1 ر1٥٩
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 أدى ممبا مر(1 ر٥٦0) المنحنى اتساع وكان مر( ره٢٤٣) العالم لبطل الجسم

 الهندس للمسار المناسب المنحنى تحقيق فى المصريين اللاعبين اخفاق الى

• الدراسة قيد المهارة ء١ أد خلال الجسم كتلة ثقل لمركز

 ، الدراسة قيد المهارة ء١ لأد الزمنى التوزيع فى المصريون اللاعبون أخفق ه

• الحركى الواجب لانمام استغلالها و القوة انتاج على أثر مما

 الوقت فى المناسة القوة بذل مبدأ تحقيق فى المصريون اللاعبون أخفق٦

4 الارنقا لحظة خلال الحركى الواجب لانجاز المناسب الاتجاه وفى المناسب

 الابقاف دفع ببين ا.لأنسب النسبة تحقيق فى المصريون اللاعبون ينجح -لم٧

٠ الارتقاء آخذ خلال العجلة ودفع

 المناسبة الدورانية الحركة كمية على الحصول فى المصريون اللاعبون يوفق لم٨

 القدمين بين تلامس آخر لحظة الجسم كتلة ثقل بمركز المار الافى المحور حول

• الارتقاء أخذ خلال المحرك القفز وسلم

 مسوى تقييم فى درجة ه(٠ اجمالى) من درجة(٤٢ ر1٢) على العالم بطل حصل٩

 ، الدراسة قيد المهارة ء١ أد

 الدراسة قيد للمهارة المصريين اللاعبين ء١ أد مسوى تقييم درجة انحصرت١٠

٠ درجة ه(0) اجمالى من درجة(٢٤ ر٣٠ ،٣٤ ر٠٢) مابببن

: التوصيات• ثانيا

• بممايلى الباحثة توصى استخلاصانه و البحث نتائج حدود فى

 ء١ لأد الدينامكى التحليل من المستخلصة الفنية النواحى استخدام يراعى١

 السلم من المكورة الداخلية ونصف الدورتين مهارة تعليم عند العالم بطل

• للتعليم كنموذج متر٣ ارتفاع المتحرك

 للغطس المصرى القومى الفريق لاعيى من كل ء١ أد فى الفنية الاخطاء تصحيح٢

• البحث هذا نتائج وفق الدراسة قيد المهارة فى



 ه8 سه

 الغطس للاعبى المهارى ء١ الأن مسوى تقويم فى الدقيقة الوسائل استخدام-٣

• السينمائى التصوير باستخدام الحركى كالتحليل

 القوة قباس كمنصة القياس واجهزة الحركى التحليل اجهزة توفير٤

(Force Plate Form)اللاعب على المؤثرة القوة بين العلاقة لتحديد 

 وتوفيرها وسهولتها لدقتها وذلك الحسابية الطريقة من بدلا والزمن

• للوفت

 حول الغطسات مهارات مجموعة أداء متوى تقويم فى المماثلة الابحاك أجرا°٥

• والأفقى الرأسى المحورين

 بالندري القيام يمكنهم حى الغطس لمدربى الحركى التحليل اسات بدر الاهتمام٦

• الصحيحة العلمية الاسس أفضل على

 الدراسة قيد المهارة اداء اثناء اللاعب لجسم الشكلية بالخصائص الاهتمام٧

 آخر لحظة عند وخاصة الأداء مستوى على التأثير فى كبير أثر من لها لما

• الماء فى اعبن بالذر الدخول ولحظة القفز وسلم القدمين ببين نلامس



 الإنجليزية باللفة البحث ملخص
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RESEARCH SUMMARY

Research Title:

Dynamic Analysis of two and half inward dive tuck for one

of the worlds champions as a reference to evaluate the perfor-

mance level of the EgyptiAn Divers.

Aims of The Research:

± T٥ recognize the most important dynamic var1ables affect-

1ng the level of performance of the skill under study  ه

2 To describe the most suitable positions for collecting

the best impluse during take off, 1eading to complete

diving performance  ه

3 To analyse the characteristic curve of the skill under

study for worlds champions  ه

Using the characteristic curve of the skill under study4 ه

for worlds champions as a reference to j udge the per-

formance level of the A RE م national diving team members  ه

Research Procedure :

l, Method Used:

The researcher used the descriptive method utilizing the

m0vement analysis with cinematography.

:Research Sample2 ء

The sample was definitly selected as two members from the

U,S.A 01ympic team for Soul 1988 The sample also consisted of

four members of the AR،L national diving team  ه



- 2 -

3 Instrumentaion:

The researcher used the fo110wing instruments:-

(1) Cinematography  ه

(2) Measurments which included the following:

Body weight  ه

Evaluating the skill performance level using the judges

Kinematographlc measurments wh1ch included the fol10w­

ing:

٥

٥

Determination of the centre of gravity of the body

during the performance of the skill under study for

each member of the research sample  ه

Determination of the locus of the body centre of

gravity during the performance of the skill under

study  ه

C omputing the force acting on the centre of gravity

of the body in both directions, the vertical and

the horizontal and their resultant as a function

with the t1me during the performance of the skill

under study  ه

Computing the impluse 0f the force acting on the

body centre of gravity in the vertical and hori-

2ontal directions and their resultant as a function

w1th the time during the take-0ff٠

Determination of the angle of 1nclination of the

body centre of gravity on the horizontal at the

moment of last contact  ه

Gomputing the take-0ff angle  ه
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Determination of the maximum height of the centre of

gravity of the body during flight  ه

Determinatlon of the horizontal distance moved by

the body centre of gravity during the performance of

the skill under study from the moment of last contact

unti11 water entering  ه

Calculating the take-off time

Calculating the flying time  ه

Computing the 1anding angle  ه

Ca1culating the relative impulse coefficient٠

Computing the angular momentum of the body aroundه 

the body centre.of gravity at the moment of 1ast

contact  ه

Measuring the angle of inclination of the C.G on the

horizontal 1evel at the moment of water entering.

Describing body configuration at the moment of 1ast

contact.

Describing body configuration at the moment of water

enterlng  ه

(3) The Computer:

The researcher used the computer applying و the dynamic

warIables program which was designed by the researcher as

well as the stepwise regression program  ه

Cinemat0graPhy )ا( for data collection:

The researcher used a cine film for worlds champions

while performing the sk11l under study during the Big Ten

Championship at Natatorium D1ving Pool, Indlana Un1versity

U٠S.A.
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Als0 the و best attempts suitable for analysis for the

Egyptian divers were recorded using cinematography، The

numb er of those attempts was eight as two attempts for each

of the four selected divers،

(5) Conclusion:

Regarding the accuracy of data collectlon instruments

and according to the results of that research the و following

was concluded:-

The best position for collecting the most suitable force1 ه

impluse during takeoff which is necessary for carrying

out the skill of the two and half 1nward dive tuck from the

3-metre springboard was the position of last contact، The

characteristics of that position for world champion 1988,

were as follows:

- Head inclination angle

- Shoulders joints angles

- Knees joints angles

- Feet joints angles

 °و
118%٠

172.59
1459

-The most notable dynamic variables affecting the perfor2 ه

mance of the two and ha1f 1nward d1ve tuck from the 3-metre

springboard were:

a) Takeoff time،

b) The body angular momentum around its centre of gravity

at the moment of 1ast contact  ه

c) The maxlmum height reached by the body centre of

gravity during f1ight٠
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Als0 the و best attempts suitable for analysis for the

Egyptian divers were recorded using cinematography، The

number of those attempts was eight as two attempts for each

of the four selected divers

(5) Conclusion:

Regarding the accuracy of data collection instruments

and according t0 the results of that research the و following

was concluded:-

1، The best position for collecting the most suitable force

impluse during takeoff which is necessary for carry1ng

out the skill of the two and half 1nward dive tuck from the

3-metre springboard was the position of last contact، The

characteristics of that position for world champion 1988,

were as follows:

- Head incl1nation angle

- Shoulders joints angles

- Knees joints angles

- Feet joints angles

 °و
1189,

172.59

145°

2، The most notable dynamic varlables affecting the perfor-

mance of the two and half inward dive tuck from the 3-metre

springboard were:

a) Takeoff time٠

b) The body angular momentum around its centre of gravity

at the moment of 1ast contact  ه

c) The maximum height reached by the body centre of

grav1ty during f11ght٠
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The characteristic curve of the skill under study for3 م

Greg Louganis, world champlon 1988 had the following

features:

a) The total duration of the skill under study was

3٠2 sec The م takeoff duration was 184 sec  ه

cons1sting 575% of the total skll duration,

while the flight duratlon was l3 sec ا -represent ه

ing 41,875% The 1anding duration was 0،02 sec  وه

occupying 0،625% of the total duration٠

b) The Locus of the body centre of gravity was parabolic  ه

The height of its nose was 5243 metre and the horiz-

ontal distance between the body centres of gravity from i

the moment of takeoff until water entering was 656

metre The body c0mpleted two and half inward rotations

around the horizontal axis passing through his gravity

centre during that time  ه

c) The takeoff of Greg Louganis was characterised by

exerting a relative force equal to 0842 of his

body weight at the moment of 1ast contact with the

springboard The maxlmum muscular effort was

nd .exerted at the 2- half of the acceleration period،

The ratio between breaking and accelerating impluse

was (1:227)، The vertical impluse component was

superior relative to the component in the horizontal

direction, as a result the locus of the body CG  ه

was suitable for the performance of the skiLl, That

stage was also characterised by a projection angle

O • of ه (85،58) and a relative impluse factor of (4٠707)٠
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d) The flying stage during the performance of the skill

under study for Greg Louganis world ,و champion 1988

was characterised by the begining of the first inward

rotation just after 1eaving the springboard، The first

rotation was completed when the body reached its

maximum heiglt with a duration of sec ا04 The tuck

position was continued while rotating around the hori-

20ntal axis passing through the body C.G until the

second rotation was funished wlth a duration of 0.5 sec  ه

The 1ast half rotation started after 278 sec» this و

was synchronized by body extension and arms raising

along the head, preparing for water entering with a

• O ,1anding angle of 35872 and after a duration of 3،20

sec ٠ ه The maximum height of the diver body centre of

gravity was 5243 metre after 244 sec0 THe ه horizontal

distance travelled by the body C,G from the projection

point until water entering was 656 metre  ه

e) The 1anding and water entering for Greg Louganis during

the performance of the skil1 under study was characterised

by the angle of inclinatlon of the body centre of gravity

the horlzontal which was o The b ody conflgurationon 92٠5 ه

at the moment ٥f water entering had the fo110wing features:

- Head 1nclination angle.

- Shoulders joints angles

- Arms joints angles

- Hands jolnts angles

- Hlps jo1nts angles

- Knees joints angles

- Feets joints angles

oZero

173.59
180%

175%

164%

174.59
164.59
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4 There are fundmental differences between the locus of the

body CG for both the Lgyptian divers and world champion

(Greg Louganis) during the performance of the skill

under study، The most notable differences were between

the height of the nose of the locus of the body CG as

wel1 as its width from the point of projection until

water entering The ه height of the locus nose was too

much 1ower in the case of the Egyptian divers compared

with that of the world champion, it ranged between

2l6 metre) for the Egyptian divers, while it4٠4 ا6- ،ا)

was 5243 metre in the case of the world champion، Also

the locus width ranged between (7٠172 - 6,159 metre) for

the Egyptian divers, while it was 656 metre for Greg

Louganis، This means that the Bgyptian divers did not

succeed in obtaining the suitable locus for the body C G ه  ه

during the performance 0f the skill under study.

5، The performance tenporal distribution of the skill under

study for the Egyptian divers was not approprlate, this

influnced the force generatlon and its use for carrying

out the skill successfully  ه

The Egyptian divers failed in exerting the suitable force6 ه

at the suitable time, in the correct direction during

takeoff

7٠ The Egyptian divers could not verify the suitable ratio

between the breaking and accelerating force impluse  ه
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8 The Egyptian divers did not succeed in collecting a

suitable angular momentum around the horizontal axis passing

through their bodies centre of gravity at the moment of

1ast contact with the springboard at the takeoff stage  ه

9 World and 0lymbic champion Greg Louganis gained 4212

points from a total of 50 points when evaluating his

performance by the judges during carrying out the skill

under study  ه

10. The evaluation of the level of performance for the Egypt1an

divers ranged between (34,02-24,30 points) from a total of

50 points،

(6) Recommendations:

According to research conclusions the و researcher recommends

the following:

Using the technical aspects concluded from the biomechanical1 ه

analysis of the performance of the world champion Greg

Louganis as a standard of reference for athlets and coaches

• ٠٠ L ، ٠during the training of 2; 1nward dive tuck from the 3-metre

springboard  ه

Adapting the performance of the A.R.B، national diving team2 ه

memb ers according to the results recorded at that study  ه

3، Using accurate techaniques in evaluating divers perfor­

mance such as the biomechanical analysis utilizing

cinematography  ه
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Getting the advanced instruments necessary for biomechanical4 ه

analysis and force measuring such as the force plate form  ه

Using such instrument (force plate form) enable the

researchers to determine the relation between the force

acting on the diver during his performance and the time

through measuring instead of using the mathematical

technique which و will make data collection more accurate,

easier and save a 1ot of time  ه

5. Conducting similar studies for evaluating the performance

of the diving gr0ups around both the horizontal and

vertical axes

6 Egyptian diving coatches have to pay more attenation to

the biomechanical analysis studies so that they can held

the training process on the best and correct scientific

bases

7 Care must be given to the body configuration characteristics

during the performance of the skill under study as they

had a great influence on the performance particularly و at

the moment of 1ast contact with the springboard and water

entering٠


