
 الخامس الفسل
 النعالج قشة ومنا مرض

 ج النتا عرض: اولا

 المقترح ريبى التد البرنامج بتأثير خاصة نتاج ا-
• الحركى بتكار الا على

 المقترح ريبى التد البرنامج بتأثير خاصة نتاج-٢
 التوازن عارضة لجهازى التكتيكى الأداء على

. الأرضية والحركات

 ج5 الننا مناقشة ثانيا.

 البرنامج بتأثير الخاصة النتاج مناقشة١
· الحركى الابتكار على المقرح

 البرنامج بتأثير الخاصة النتاتج مناقشة-٢
 ى التكنيك الأداء على المقترح ريبى التد

. الأرضية والحركات التوازن عارضة لجهازى



 الهامس الفسل
 النعالج ومناقشة مرض

(١

(٢

 و النتائج مرض ؟ اولا

 النتائج الباحثه مت قد الفروض صحة من والتحقيق النتائج على للحصول
: التالى النحو على لمحورين وفقا

· الحركى الابتكار على المقترح ريبى التد البرنامج بتأثير خاصة نتائج
 لجهازى التكنيكى الأداء مع المقترح ريبى التد البرنامج بتأثير خاصة نتائج
. رضية الا والحركات التوازن عارضة

: الحركى الابتكار ملى المقتر ريى التد البرنامج بتأثير الخاصة النتائج١

 )ا( رقم ول جد
 الطلاقة أوضاع فىعدد والبعد القبلى القياسين بين الفروق. دلالة

 بالحركه التعبير فى ر بتكا الا على رة القد فىاختبار والأصالة والمرونة
(١٦= )ن

 المتوسط
 .ب. ل

 استاه أف إلا:
 بعد قبلى( قبلى

 ماالغر مستو أفضل
 بعد تبلى،

#
 معدل
 التغير

 قيمة

 ت

 -عدد الأرالة
 "االأوضاع

٢٤ ر١٨٨}٩

 صقر

٣٠ ر٦٨٨١١٣ ر١٢٥

٢ ر٢٥١

١٣ ر٢١٥١٤٤٢١٦٩ ر١١٥١١٨١١٨٨١٢٨ ه

 ا٥ ر١١٧٢١١١١٣٤ ر٧١٢٠١٢٠١٥٦٢٢٣٨

٧ ر٢٤٨١ ر٤٤١٢٥ صغر١١ صغر

 ر٠٠.١ عند دالة القيم كل

 البعدية القياسات لصالح كيا احصا دالة فروق وجود )ا( ول جد من يتضح
 التعبير فى ر بتكا الا على رة القد اختبار عناصر أوضاع عدد فى القبلية القياسات عن

١٣٤ ر١٤٤ ت وقيمة;١٦٩ الطلاقة عنصر فى التحسن نسبة بلغت حيث ، بالحركة
 عنصر فى ملموس ايجابى تحسن حدث كما ،١٥ ر٢١١ ت وقيمة;١٣٤ المرونة وعنصر

•٧ لا٨١٤ ت قيمة وبلغت القبلى في'لقياس بظر لم العنصر هذا أن حيث صالة الا



(٧٨)

(٢) رقم ول جد
 الأوضاع عدد فى والبعدى القبلى القياسين بين الغروق دلالة

 فى الابتكار على رة القد اختبار فى للمرونة الأساسية

 بالحركة التعبير
(١٦= )ن

 المتوسط
 م

 ابعدى قبلى ابعدى] قبلى

 ستوى' أفضل] متوى أقى
 'الغرق

 بعدى قبلى( ابعدى] قبلى
 سأد
 التغير

١ تيمة
 ت

 د عد المرونة
٢ ر٢٥١ وضاع\ الا

 الاساسية
٢1 ر٩٥٨ إ٨٨\١ ر٨٧٥ إ٢٤٣١٤ اصغر} ر٤٣٤٢

 °ر ه )ه عند داله ت"" قيمة(١)

 البعدى القياس لصالح احصائيا دالة فروق وجود(٢) جدول من يتضح

 فى بتكار الا على رة القد اختبار فى المرونة لعنصر الأساسية الأوضاع عدد فى

·٢١ ر٩٥٨ ت وقيمة٨٨ التحسن نسبة بلغت حيث ، بالحركة التعبير



(٧٩)

(٣) رقم ول جد

 الأوضاع لعدد والبعدى القبلى القياسين بين الفروق لالة د

 على رة القد اختبار فى والمرونة للطلاقة المعبرة غير

 بالحركى التعبير فى بتكار الا

(١٦= )ن

 الانحراف
 المعياري

 بعدى قبلى]
 الغرق

 ر١١٧١٩ ر٠٤٧

١ ر١١٢١١ ر٦٢١

١٢٢ ر٦٨٨

١٢١ ر٦٨٨

 ر٠ ه عند غيردال"" قيمة

 القياسات بين احصائيا دالة فروق يوجد لا أنه(٣) ول جد من يتضح
 فى والمرونة للطلاقه معبره الغير الأوضاع لعدد القبلية القياسات عن البعدية

 التغير ل معد بلغ حيث ، بالحركة التعبير فى الابتكار على القدرة اختبار

 ل معد فبلغ المرونة عنصر أما ،٢ ر٠٣٣ "ت" وقيمة٦٢٢ الطلاقة لعنصر

 عنصرى فى تحسنا يتضح هنا ومن ،١ ر٩٦٣"" وقيمة;٢١ له التغير
· معبره الغير الأوضاع عدد لقلة نظرا والمرونة الطلاقة



(٨٠)

(٤) رقم ول جد
 الأوضاع لعدد والبعدى القبلى القياسين بين الفروق لالة د

 على رة القد اختبار فى والمرونة للطلاقة المكررة

 بالحركة التعبير فى الابتكار
١٦) )ن

 م الانحراف المتوسط
 مستو اقل المعيارى ا ؟ ستوىى أفضل

 بعدى ا تبلى
 معدل قيمة القرق

 ت التغير ى بعد قبلى بعدى تبلى ى بعه قبلى

٢٢٧1 ر١٤٨٢ ر٨٧٤٦ ر٨١٢]٣ ر٢٥١  ر٥1٨٢Y٧١٥ ر٤٦٨٨

٣٣٤٩1 ر٢٥٨٢ ر٩٠٦٦ ر١٨١٢ هره  ره٤٧٨١٦٣ ر٥٢٣١

 م

٢

 .ء·ر1 عند اله د القيم كل

 البعدية القياسات لصالح احصائيا دالة فروق وجود(٤) جدول من يتضح

 القدرة اختبار فى والمرونة للطلاقة المكررة الأوضاع لعدد القبلية القياسات عن

 ل;١٨٢ الطلاقة لعنصر التغير ل معد بلغ حيث بالحركة التعبير فى الابتكار على

 ت"" وقيمة:٧٨ المرونة لعنصر التغير ل معد بلغ بينما٧ ر٥٧١ "ت" وقيمة

• اره٦٣



(٨١)

 )ه( رقم ول جد

 الطلاقة فى والبعد القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 رة القد اختبار فى الكلية رجة والد والأصالة والمرونة

 بالحركه التعبير فى ر بتكا الا على

(١٦= ن

 التوسط
 م

 ستوى أقى إلإعي:

 به بعدى قبلى} بعدى] ا قبلى

1 ر٨٩٧]١ ر٠٨٨

٣

٤

 ا،٧
٧]١٤ أ١١٢ ر٧٤٦

 ا, اصفرا١ ر٠٨٨ صرا

 ا١٤٣٢٢١١١ ر١٢٠٥ ر٣/٣٠٩ ر.٧١٥
0٢ ر٧٦٧

٤٨ ر٤١٢

Yر٨١٤ 

١ ره٢١١

 ر٥٥ ه١ مستوى عند دالة القيم كل(١)

 ية البعد القياسات لصالح كيا احصا دالة فروق وجود )ه( جدول من يتضح

 اختبار فى الكلية رجة والد والأصالة والمرونة الطلاقة فى القبلية القياسات عن

 عنصر فى التحسن نسبة بلغت حيث ، بالحركة التعبير فى بتكار الا على رة القد

 "ت" وقيمة٦٢٨٦ المرونة عنصر وفى ،٢٠ ر٧٨٧ "ت" وقيمة,٣٣٨ الطلاقة

 هذا أن حيث الأصالة عنصر فى ملموس ايجابى تحسن حدث كما ،٤٨ ر٤١٢
 قيمة وبلغت القبلى القياس فى يظهر لم العنصر
 وبلغت٦٣٣٦ للابتكار الكلية للدرجة التحسن

 نسبة وبلغت ،Y ر٨١٤ "ت"
?$٥٠ و

 فيمه
1٦

•١٥ ر٢١١ ت



(٨٢)

 لجهارى التكنيكى ملىالأدا" المقتر رببى التد البرنامج بتأثير الخاصة المحالج-٢
. الأرضية والحركات التوازن عارضة

(٦) رقم ول جد
 الأداء لعناصر والبعدى القبلى القياسين بين الفروق لالة د

 التوازن عارضة جهاز على الحركية الجملة فى

٦١ )ن

# متوى أفضل متوى أقل افف٠ الا المتوسط ٠ ر٢ ا;
 ر قيمة معدل لغرق

 سم التغير بعدى تبلى] أبعدى تبلى5 د تبلى بسد قلى

 والقوام ى والمد الغى·1 الاد
٧ ر٣٤٢]٦٣ إ ر٢٠٦] ر٩ صفر} ر٣١٨ ر٥٣١  ر٦ ر٢ ر٢٢٧ ر٣٢٥ اJ ا

 ة
 م

 اللب يا"

٠ ا- إ ٤ ر٤٢٩٤٨ ر٩ ر٨ اد ر٢٧٣ ر٢٤٦ ر٣١٥ ر٣٧٥-٥٠٤٢ لا٢١

 للاكروات واسع مالى طمران
٥ إ د١٩٤{ ر٨ ر٧] ر٢ إ ]صغر ر٢1٥ ر٢١٦ هر٤١ ر٣٤٧ إ والحركات والو"مات والقفزات٣١  ره٧٨٣];3

 والنهايات الطافرة

 ره٩ إ٧٥٦ ر١٧٥ د٨ ر8 صفر امر ر٠٠٠٢٨٦/ ر٤٨١ ا-ر ثا موكد هبوط إ٤

٢١ ر١١٠٢٨٩ ر٣٣١ ر٩ ر٧ ر٢ ا: ر٢٦٥ ر٢٥٣ ر٦٣١ ر٣٠٠١ ستا-٢٥١ اتقب- التقه ر ن

9 ر٦٠٥٨٣ را٤٠١٩ ر٣٣ ر١٢ ر١٩١ ر٠٩٥]٢ ر٧١٦ را٦٩٧

 د٠٠٠١ عند داله القيم كل

 البعدية القياسات لصالح احصائيا اله د فروق وجود(٦) جدول من يتضح
 ، التوازن عارضة جهاز على الحركية الجملة فى الأداء لعناصر القبلية القياسات عن

 وبلغت٦٦٣ السليم والقوام ى والمد الفنى ء١ الاد فى التحسن نسبة بلغت حيث
 ،;٤٢ المختلفة المحاور حول اشنا°اللف الاتجاهات قة ود ،٧ ر٣٤٢"" قيمة

 والوثبات والقفزات للأكروبات الواسع العالى والطيران ،٤ ر٩٤٨ وقيمة"ت"

 الثابت الموكد والهبوط ،٥ ر٧٨٣"" وقيمة٥٦ والنهايات الطاكرة والحركات
 ،١٢ ر٢٨٩ "ت" وقيمة;١١٠ مثالى أداء أجناء والشقة ، ره٩١٦ وقيمة"ت";٥٧
" ت وقيمة"٧٦٠°١ الاد لعناصر الكلى المجموع فى التحسن نسبة بلغت بينما

•٩ ر٣٥٨



(٨٣)

(٧) رقم ول جد
 لعناصر والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 زن لتوا رضةا زعا جها على الحركية الجملة فى التركيب

(١٦= )ن

 ستو أى الانحراف المتوسط
 م

 المعيارى مستو أفضل

 مىأدا
١ الغرق معدل تيمة

 ت التغير بعد قلسى ي بعه قبلى ى بعبد

 ر٢٠٧Y١٠٣ ر1١٦ ر٢ ر٣ ر ه مدقر ر٠٨ ر١٠٣ ر١٢٢ ر٠٥٦

rالمختلفة للعناصر متنوع تركيب م 
٣ ر٥٣٣٣٤٧ ر٠٦٣ ر٣ اد صقر قر ر١٠٩ ر٠٤١ ر٠٨٧ ر٠٢ ١ ت والمعور والوصلات

١

 ه الما ام استخد
٣ ر٩١١]٢٧٦ ا ر١٣٨ ر٣ اد سفر صقر اد٠٤ ر٠٥٢ ر1٧٨ ه·ي والفرا· اوالاتحاهات٢

 ا ت

٦ ر١٤٨ إ٢٣٤ ا ر١٣١ ر٣ ه اد صقور] مغر ر١١ ر١٨٧ والتو يتاع الا٤١  ·ل٥١ ر٠ ه٦ ر

 ·ر٥ ر١٨١ اره٧٩\٢٥٠ ر[٥٤٣\١ ر٢ ر٦[ مفر ر٣٦٩ ر٢٠٢ ر١٦٣٣ لتر٩ وع -ه٥٤٥
 ر١٤

 عند داله القيم كل١) ر
 °ر ي ي ر

 عن

 البعدية القياسات لصالح قيا احصا دالة فروق وجود(٧) جدول من يتضح
 ، التوازن عارضة جهاز الحركيةعلى الجملة فى التركيب لعناصر القبلية القياسات

 ،٧ ر1٠٣ "ت" وقيمة,٢٠٧ للصعوبة رج متد للتوزيع التحسن نسبة بلغت حيث
 "ت" وقيمة٠إ٣٣٥ والصعوبات والوصلات المختلفة للعناصر المتنوع والتركيب

" ت وقيمة"7٢٧٦ والفراغات والاتجاهات المساحات واستخدام ،٣ ر٣٤٧

" وقيمة٠٢٣٤ والتوقيت يقاع والا ،٧ ر٩١١ التحسن نسبة وبلغ ،٦ ار٤٨ ت"
٢١٢٢ قيمة بلغت بينما٦٢٥٠ الحركية الجملة فى التركيب لمجموع

8 اره٧٩ ت



(٨٤)

(٨) رقم جدول
 لعناصر والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 التوازن عارضة جهاز على مجتمعة الجملة

١٦) ن ر

4٦ أ«متوا الانحراف  مستو افضل المتوسط البان
١٢

١ قيمة معدل الغرف رى ال.
1 ة، المتغير

 مه التغمر ى بعد قبلى بعدى تبلى يسعه$ ن ة,ا ى١ به ة

 ر١

 صفر الترة.١١
 ر

٨ ر٠٨٥ لا ٢٥٢ ر1٤٥٦ ر٦ د1 ·ر٥ ر٧٣٥ ر٢٠١ ر٦٣٨ ار٨١
 ر

 ر٠٠٠ ا٢٢/٥٢١٦٠\١١٠0١ ار ا١ ا٩ -را٩ /ه٢ ر٧١٦\١ ر٦٩٧\ ء١ الاد٢١
 ر[ صقر اصفر٢ ر١٢٢ ر٢ ر\٦ ا ر٦١ ر٤٧٦ ر١/٤٧٦ ر٤٦٣[١ ر٤٦٣ ت\ [الصعو.٣

"١ ر.٤٣/٩٣٦ را٧٤٣١1 هر ده/٢/٨ ر1 /ه ر١/٩ ر٨٠٨ ههرا١ إ رع٣/٧٧٢ ر٤١٣/ الكلى المجموع٤١

 ر٥٠٠ ا عند دال(١)

 القياسات لصالح احصائيا دالة فروق وجود(٨) جدول من يتضح
 عارضة جهاز على مجتمعة الجملة لعناصر القبلية القياسات عن البعدية

 ،٨ ر٥٨٥ "ت" وقيمة;٢٥٢ التركيب فى التحسن نسبة بلغت حيث ، التوازن

 الأداء وفى الجملة لعناصر الكلى والمجموع ،٩ ر٣٥٨ "ت" وقيمة٧٦٠
•١٠ ر٦٩٣"" وقيمة;٤٣



(٨٥)

(٩) رقم ول جد
 ع

 صر ى و.. سجن.. بجبن ء1 الاد١• .القا لقبلى لعنا العد الفروق لالة د

8 الأرت. الحركات جهاز على الحركية اله.اة فى

١٦) )ن

 متوى أقى لا·١ نتت أف
 و

٦  مةو انضل وى ا
 ل ة النرق

 ه التغير له سم بعدى قبلى ى بعلد قبلى ى بعه قلى بعدى

.0 ا.•\  وا" القنى ء1 الاد
٧ ر٨٩٢] ه٥ ر٢١٩ ر٩ ر٢ اد ر٢١ ر١٦٣  ر١٣ ال والقوام

 اللف احناء الاتحاهات دقة
١ د٦٠٦ إ ر٤٠٠ إ٠١-٢٠١ ١ لمحا ١ ٨ ر٨٨٣] ه١٢ ر٢٠٦] ر٩ ر اد١ او إ د٢٢٦ د]١٧٥ إ١  ه ه مه ور حو

 كرومات للا واسع عالى طيران
٦ ر٦٠٦٢ ه٢ ر٢ ر٩ ر٨ ر١ صغر ر٢٤ إ ر٢٢ ر٥٨ ]ا ر٣٨١ والحركات والوثبات والقفزات٣١

 ت والنها الطائرة

 ره٤٦٦٨ ر١٨١ ر٩ ر٨ او صغر ر٢٤٦ ر٤٢٥••/٠٠ /ء ثا موكد هبيوط إ٤

2 ر٧٨٤٨٨ ر٢٣١٢ ر٨ ر٢ ار ر٤١ ر٢٥ ر٢٧١

 ا ر·٥١١٧ را٤٠٠٦ ر٥]٣ ر٦ ر٧ ر٣]١ ر١٠٥ إ ر١٢٩٦٢ ر٩٨١

 ر٠٠٠١ عند داله القيم كل

 البعدية القياسات لصالح احصائيا دالة فروق وجود(٩) جدول من يتضح
 الأرضية، الحركات جهاز على الحركية الجملة فى الأداء لعناصر القبلية القياسات عن

 وبلغت ه;٥ السليم والقوام ى والمد الفنى الأداء فى التحسن نسبة بلغت حيث
 "ت" قيمة

"" وقيمة
 ،٧٥٢ المختلفة المحاور حول اللف أمناء الاتجاهات دقة ،٧ ر٨٩٢

 والوثبات والقفزات للأكروبات الواسع العالى والطيران ،٨ ر8٨٣
"" وقيمة ه;٢ والنهايات الطائرة والحركات

 وقيمة٤٦
 بلغت بينما

١٢٢٥
 ا

 نسبة

 الثابت الموكد والهبوط ،٦ ر٦٠٦
 ،٢ ر٨٨٤ "ت" وقيمة٧٧٨ مثالى أداء أشنا والثقة ، ره٦٨

" "ت وقيمة٧٥١°١ الأد لعناصر الكلى المجموع فى التحسن
 ه١٥ ر١٧



(٨٦)

(١٠) رقم ول جد
 التركيب لعناصر والبعدى القبلى القياسين بين الفروق لالة د

 الأرضية الحركات جهاز على الحركية الجملة فى

% اسدسه نست/ا:-ه المتوسط

 ر ر م
) قيمة الفرق  ل معد

 ت التغير تدمامعد ماسد اسمعى تلى ،ى تبلى/.-

 رلا1٨٥٣٩١٥ ار٥ ر٤ ر{٢ صعر] صفرا إ اار٨\ ر٠٨٣\ ر٢٣١ ر٠٨١

 متنوع تركيب
 ر٠٣١[ العختلغة للعناصر٢١

 والصعوبت والوصلات

 امالساحلت استخد
 ر٠٣٨ والاتحاهات٣١

 والفراغات

٤

 د١٠٧١ ر٠٤٨ إ د١٨٧

 ه.ر ا ر٢٢٢

١
١

 أ· إ""٠0 ا٣ -اسا
،،

٨ ر٠٣٥٧٦٨

٤٨٤

 ه١٨

·٠ ا
٧ ر٨١٤ أ

 ر٠٠·١ عند دالة القيم كل(١)

 ية البعد القياسات لصالح قيا احصا دالة فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح
 الحركات جهاز الحركيقعلى الجملة فى التركيب لعناصر القبلية القياسات عن

" ت" وقيمة١٨٥ للصعوبة رج متد للتوزيع التحسن نسبة بلغت حيث ، الأرضية

 وقيمة;٠٣٥ والصعوبات والوصلات المختلفة للعناصر المتنوع والتركيب ،٧ ر٥٣٩

 وقيمة;٤٨٤ والفراغات والاتجاهات المساحات واستخدام ،٨ ر٨٧٦ "ت"

 نسبة وبلغ ،٧ ر٨١٤ "ت" وقيمة:٥١٨ والتوقيت يقاع والا ،٩ ر٥٩٦ "ت"
 قيمة"ت" بلغت بينما٦٣٦٦ الحركية الجملة فى التركيب لمجموع التحسن

 ه١ ر·٥ ه٧



(٨٧)

(١١) رقم ول جد
 لعناصر والبعدى القبلى القياسين بين الفروق لالة د

 الأرضية الحركات جهاز على مجتمعة الجملة

1 ااسدا، ادسه ا القا
 قيمة معدل ر٢١

 ى التغير بعدى قبلى تبلى[بعدى بعدى تبلى ابعدى قبلى

٣٢٦N ر٦٨٨ را٦ ر٥ ر٢٥ صقر ر٤١٣ ر١٨٩ ر٨Y٥ ار٨٨ ٠٧١٧٥

٥Y ه را٤٠٦٢ هر٣ ر٦ رY اد را١٠٣١ ر٢٤٢٠ ر٤٩٩ را٩٣١  ا٤٣٥5

١ ر١٦٩٨ ر٢٢٤٧ ر٢٦ ر٤ ر٨ ه ر٧ ر٤٥٦ ر١٣٩٦ ر٧٦٦ را٥١٩

٢٥ ر٨٤٧٠ ر٢ ر٤ ه ر؟١ ه1 ر1٣ ر1Y٢٥ ر٣٠٨ ره٣٦٣٤ ر٥٨٧ Y١ ر٠٨٥

 ر٠٠٠١ عند آل د قيمةت

 ، مجتمعة الجملة عناصر فى واضحا تحسنا حدوث ا(١) جدول من يتضح

 ،١٠ ر٥٠٧ "ت" وقيمة٦٦٣٣ التركيب عنصر فى يجابى الا التغير معدل وصل فقد
 المجموع فى التحسن نسبة وبلغت ، ا٠ ر٥٤٣ "ت" وقيمة;٥٥ الأداء وعنصر
»١١ ر٥٠٨ "ت" قيمة بلغت بينما ،٧٥٧ محتمعة الجملة لعناصر الكلى



(٨٨)

: النتائج مناقشة: ثانيا

: أساسيين محورين خلال من النتائج تفسير الباحثة تتناول سوف

 الحركى الابتكار على المقترح ريبى التد البرنامج بتأثير الخاصة النتائج مناقشة
 التكنيكى الأداء على المقترح ريجى التد البرنامج بتأثير الخاصه النتائج مناقشة

. الأرضية والحركات التوانن عارضة لجهازى

(١

(٢

 الحركى بعكار ملىالا المقترح رببى التد البرنامج بتأثير الحاسة لج النا قشة ما١

 على رة القد أهمية المرتبطة راسات الد لك كذ النظرية الدراسات أظهرت
 على سواء الحركى اداء بمستوى للارتقاء الحركى الابتكار أو رى بتكا الا التفكير
 أنه الا ، ارس المد تلاميذ أو الرياضية التربية كليات وطلبة لطالبات الأداء مستوى

 خاصة المتنوعة الرياضية الأنشطة فى بنوعية الابتكار أهمية عن البحث يتطرق لم

 دعى ما هذا ، وهام أساسى عنصر فيها بتكار الا عنصر تعتبر التى الغنية الأنشطة
 يث، الحد للرقص المقترح ريبى التد البرنامج تأثير عن بالكشف هتمام الا الى الباحثة
 الفنيه جوانبه جميع فى الأساسية عامات الد من فيه ر بتكا الا عنصر يعتبر والذى
• للجمباز القومى المنتخب لاعبات لدى الحركى ر بتكا الا على تأثيره

 فروق وجود )ا( بجدول موضح هو كما الحالى البحث نتائج أظهرت وقد

 أوضاع عدد فى القبلية القياسات عن يه البعد القياسات لصالح احصائيا دالة

 المرونة، ، الطلاقة بالحركة التعبير فى الابتكار على رة القد اختبار عناصر جميع

 بين ما للطلاقة ى والبعد القبلى القياس بين مستوى أقل تراوح حيث ، الأصالة

 (،٢٨٠١٥ بين) ما الطلاقة أوضاع لعدد مستوى أفضل تراوح بينما ،(٥١٨٠)

 عدد أما ،٠١٦٩ التحسن نسبة بلغت حيث ،١٣ ر١٤ قيمة"" وبلغت
 والبعدية القبلية القياسات بين متوى أقل تراوح قد المرونة عنصر فى الأوضاع

 قيمة وبلغت (،٣٨٠٢٠ بين) ما مستوى أفضل تراوح بينما ،(٢٠٠٧) بين ما

 ايجابيا تحسنا حدث كما ،١٣٤ التحسن نسبة بلغت حيث ،١٥ ر٢١١ "ت"

 طلاق، الا على القبلى القياس فى يظهر لم العنصر هذا أن حيث الأصالة عنصر فى



(٨٩)

 تراوح بينما (،١ ، )صفر والبعدى القبلى القياس بين مستوى أقل تراوح حيث
 الباحثة وترى ،٧ ر٨١٤ "ت" قيمة وبلغت (،٤ ، )صفر بين ما مستوى أفضل

 ريبى التد البرنامج الى ترجع قد والبعدية القبلية القياسات بين الفروق أن
 استخدام مع المتنوعة الحركات لارتجال للاعبات الفرصة أتاح والذى المقترح

 بين للربط البرنامج أاحة لما كذلك ، للجسم المتناسقة وغير المتناسقة الأشكال

 من للتحرك الفرصة واتاحة المتعددة، الديناميكية الأفعال خلال من الحركات
 والنمو التلقائى والتشكيل ، منتظمة الغير يقاعات الا أو المنتظمة يقاعات لالا خلا

 ه للحركة التتابعى

 ى البعد القياس لصالح احصائيا دالة فروق وجود(٢) جدول بوضح كما

 الى التحسن نسبة بلغت حيث المرونة لعنصر الأساسية الأوضاع عدد فى القبلى عن

 المستخدم ريبى التد البرنامج الى الأول المقام فى هذا يرجع وقد ،٠٨٨

 للخبرة أيضا ونتيجة والمختلفة المتعددة الأوضاع من الإداء اختيار وحرية

. البرنامج من المكتسبة

 بين احصائيا دالة فروق توجد لا أنه يوضح والذى(٣) جدول وبدراسة

 لعنصرى معبره الغير الأوضاع لعدد القبلية القياسات عن ية البعد القياسات

 الانفعالات عن للتعبير البرنامج اتاحة لما ذلك يرجع وقد ، والمرونة الطلاقة

 ه المتعددة

 القياس لصالح احصائيا دالة فروق وجود يتضح(٤) جدول وبدراسة

 الباحثة وترى ، والمرونة للطلاقة المكرره الأوضاع لعدد القبلى ىعن البعد

 قد والمرونة الطلاقة كلمن فى والبعدية القبلية القياسات بين الفروق لالة د أن

 نتيجة الأوضاع من أكبر بعدد التعبير على رتها بقد اللاعبة خبرة زيادة الى يرجع

• للأوضاع أكبر لتكرار الفرصة يتيح مما المقتر ريبى التد البرنام لتطبيق

 دالة فروق وجود )ه( بجدول موضح هو كما الحالى البحث نتائج أظهرت

 رجة والد والأصالة والمرونة الطلاقة من لكل والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا



(٩ )ه

 لكافة المحسوبة"" قيمة كانت حيث ، البعدية القياسات لصالح للابتكار الكلية

 بين الفروق أن الباحثة وترى ر٠٠١ عند دالة ول الجد تضمنها التى المتغيرات
 أتاح والذى المقترح ريبى التد البرنامج الى ترجع قد والبعدية القبلية القياسات

 من وطلاقة بحرية زمهارت وابرا الحركية رية بتكا الا راتهن قد لتنمية للاعبات الفرصة

 متنوعة بأشكال متعددة اتجاهات فى للأداء فرصة من البرنامج أتاحه ما خلال

 مع الذات عن والتعبير للارتجال الفرصة اتاحة مع وبطيئة سريعة مختلفة وايقاعات
 راسات د اليه أشارت ما مع النتيجة هذه وتتفق ، المتنوعة الموسيقية المصاحبة

 صفية ،(١٩٨٦) اللطيف عبد سهير (،١٩٩ )ه مرسى آمال من كل

 عفاف (،١٩٨٢) فود ثنا (،١٩٨٣ حسن) ساميه (،١٩٨٥) ين الد محيى
Wenda 0iana(١٩٧٧)ديانا وندا (،١٩٨١) زهران أشارت حيث 

 لاستخدام نتيجة الحركى الابتكار مستوى تحسن الى راسات الد هذه نتائج

 قد البحث فروض من الأول الفرض يكون لك وبذ ، المقترحة الحديث الرقص برامج

: على ينص والذى تحقق

 الحركى بتكار الا على ايجابيا تأشيرا الحديث للرقص المقترح البرنامج يوثر"
. للجمباز" القومى المنتخب للاعبات

 التكتيكى الأداء ملى لمقتر ييبىا التد البرنامج بتأثير الخاصة العالج قشة منا-٢
 الأرضية والحركات ، التوازن مارضة لجهازى

 القياسات لصالح احصاقيا دالة فروق وجود(٩٤٦) رقم ول جد يوضح

 على الحركية الجملة فى الأداء عناصر كلمن فى القبلية القياسات عن البعدية

 السليم، والقوام ى والمد الفنى الأداء الأرضية والحركات التوازن عارضة جهازى

 للأكروبات واسع عالى طيران ، المختلفة المحاور حول اللف أثناء الاتجاهات قة د
 ء١ أن أشنا= ثقة ثابت، مؤكد هبوط والنهايات، الطائرة والحركات والوثبات والقفزات

 الفنى فىالأداء لتحسن نسبةا أن الباحة وترى ا-، لعناصرالآد الكلى المجموع ، مثالى
 الحركات جهاز على بلغت بينما نن رضةالتوا زعا جها «(على٦٣) لسليم ما ىوالقوا والمد



(٩١)

 ى المد استخدام على البرنامج خلال من التدريب الى يرجع:(٥٥) الأرضية
 والاستخدام ، الموداه الحركة نوع مع يتناسب بما والمكان للمفاصل والضيق الواسع
 حساس الا على ريب والتد ، المختلفة المكانية والأبعاد والفراغات للمساحات الجيد
 يبرز وبذلك بفاعلية للأداء طاقة وأنسب الحركات تستغرقها التى الزمنية بالفترة

 المختلفة المحاور حول اللف أثناء الاتجاهات دقة أما ، الفنية الفرد امكانات

 نسبة بلغت بينما%(٤٢) التوازن عارضة جهاز على التحسن نسبة بلغ فقد
 نتيجة التحسن يرجع وقد ،:(٥٢) الأرضية الحركات جهاز على التحسن
 المختلفة الاتجاهات استخدام على والتركيز مختلفة أوضاع من الحركات لتكرار
 والتركيز ، متنوعة اتجاهات من مزيج أو للجانب أو للخلف أو للأمام والحركة للجسم

- السهمى ، ،الرأسى الأفقى المختلفة المحاور حول واللفات ورانات الد على
 الطائرة والحركات والوثبات والقفزات للأكروبات والواسع العالى الطيران عن أما

 نسبة بلغت بينما(٧٥٦) التوازن عارضة جهاز على التحسن نسبة فبلغ والنهايات
 ام استخد نتيجة التحسن يرجع وقد(٦٥٢) الأرضية الحركات جهاز على التحسن

 ، عالى- المختلفة المستويات واستخدام المكانية حات والمسا للمفاصل الواسع ى المد

 أكسب مما الرقود ، ،الجلوس الوقوف مختلفة أوضاع من- منخفض ، متوسط
 هذا الأداء أثناء المثالى للشكل جسمها شكل يل تعد من تمكنها خبره اللاعبه

 وربطها مختلفة ارتفاعات من والقفزات المختلفة الوثبات على التدريب جانب ألى
 بالنسبة أما ، المقترح رببى التد البرنامج خلال من لك وذ الأكروباتية بالحركات
 على البرنامج حتوا؟ لا نظرا اللاعبات مستوى تحسن فقد الموكد الثابت للهبوط

 المختلفة، السقوط حركات جانب الى معلقة حركات تتبعها الحركاالفجائية
 ر بقد جمالية حركة الى الخاطئة الهبوط حركات من الاستفادة على اللاعبة وتعويد

 تحت مختلفة ارتفاعات من الهبوط عند الجسم على السيطرة جانب الى ، مكان الا
 وأثنا· قبل بالتوازن الاحتفاظ اللاعبه تعليم بجانب ، الأرضية الجاديية تأثير

 ملحوظا تأشيرا يوثر قد مما بالبرنامج الموضوعه التوانن حركات خلال من الهبوط
 يث الحد الرقص أساسيات استخدام وكذلك النهاية حركات من الأخير الجز على
 اعتمد والتى الخوف وعامل الثقة عامل ضمنها من والتى الباحثه لها تعرضت التى



(٩٢)

 عارضة جهاز على التحسن نسبة بلغت حيث ريبى، التد البرنامج فى عليها

 الأرضية الحركات جهاز على التحسن نسبة بلغت بينما ،(٧٥٧) التوازن
 خلال من تحقق قد بنفسها اللاعبة ثقة مستوى أنتحسن الباحثة وترى (،٧٤٦)

 بأمان والسقوط بالهبوط للاعبة يسمح مما والاسترخاء التوتر لطبيعة الواضح القهم

 اتاحة جانب الى ، الحركة فى الناجحة التكرارات على التأكد خلال من لك كذ
 القدرات واكتشاف ، بداخلها عما التعبير فى والحرية للارتجال الفرصة

 للاختيار القرصة واتاحة ، بالنفس الثقة يعطيها مما اخلها بد منه الكا رية بتكا الا

 راعت وقد ، بثقة مثاليا أداء اللاعبه يكسب مما للكروجرافيا للوصول والتنظيم
 فى التحسن نسبة بلغ حيث ، المقترح ريبى التد البرنامج خلال من ذلك الباحثة

 جهاز على بلغ بينما(٧١١٠) التوازن عارضه جهاز على مثالى أداء أقناء الشقة

٠(٦٧٨) الأرضية الحركات

 لتحسن نتيجة تحسن قد ء١ لعناصرالأد الكلى المجموع أن نلاحظ سبق ومما

 على للأداء الكلى المجموع فى التحسن نسبة بلغت ،حيث السابقة الأداء عناصر

 ء١ للاد الكلى المجموع فى التحسن نسبة بلغ بينما(٧٦٠) التوازن عارضة جهاز

•(٧٥١) الأرضية الحركات جهاز على

 التوازن عارضة جهاز على السابقة للمتغيرات التحسن نسب تراوحت وقد

(٦٧٨٤;٤٦) بين ما التحسن نسب تراوحت بينما ،(٠٠٤٢٦١١٠) بين ما
• الأرضية الحركات جهاز على

 على الصعوبة رج المتد للتوزيع واضحا تحسنا(١٠ ،٧) جدول يوضح
 اللاعبة لتعويد نتيجة وذلك ، الأرضية والحركات التوازن عارضة جهازى من كل

 الأكروباتية والعناصر الجمبازية العناصر لربط المقترح ريبى التد البرنامج خلال من

 حيث ،٥.٨٠B٠c للصعوبات. التنويع مع الحديث للرقص الأساسية بالحركات
 التحسن نسبة بلغ بينما ،(٠٢٠٧) التوازن عارضة جهاز على التحسن نسبة بلغ
 للعناصر المتنوع للتركيب بالنسبة أما (،١٨٥) الأرضية الحركات جهاز على



(٩٣)

 التوازن عارضة جهاز على التحسن نسبة فبلغت والصعوبات والوصلات المختلفه

 الربط خلال من وذلك(٧٥٠٣) الأرضية الحركات جهاز وعلى (،٦٣٣٥)
 من لك وكذ المتعددة الديناميكية الأفعال استخدام مع واحد اطار فى الحركات بين

 يناسيكيات الد واستخدام ، للحركة التتابعى والنمو التلقائى التشكيل خلال
 وبلغ ، المقترح ريبى التد البرنامج خلال من لك وذ ، الديناميكية والتباينات

 التوازن عارضة جهاز على والفراغات والاتجاهات المساحات فى التحسن نسبة
 الى التحسن نسبة فبلغت الأرضية الحركات لجهاز بالنسبة أما(٠٢٧٦)
 بعاد والا والفراغات المكانية للمساحات الجيد للاستخدام نظرا وذلك (،٠٤٨٤)

 ، المقرح ريبى التد البرنامج خلال لك ذ الباحثة راعت وقد المختلفة والاتجاهات
 زن التوا عارضة جهاز على التحسن نسبة فبلغت والتوقيت يقاع الا لعنصر وبالنسبة

 :(،٥١٨) الأرضية الحركات جهاز على التحسن نسبة بلغت بينما ،(٠٢٣٤)
 خلال من التحرك على ربى التد البرنامج احتوا" الى ترجع قد التحسن ونسبة
 والتفاعل منتظمة الغير يقاعات الا أو المنتظمة يقاعات الا سوا متباينة موسيقية أنماط

. معها الجيد

 على الأداء بعناصر والخاص(٩ ،٦) ولين للجد السابق العرض خلال ومن

 (والخاص١٠،٧) رقم ولين والجد ، الأرضية الحركات وجهاز التوازن عارضة جهاز

 ولين والجد الأرضية، الحركات وجهاز التوازن عارضة جهاز على التركيب بعناصر

 والحركات التوانن عارضة جهازى على مجتمعه الجملة بعناصر والخاص(١١ ،٨)

: على وينصا والثالث الثانى الفرض يتحقق ، الأرضية

 التكنيكى علىالأداء ايجابيا تأثيرا الحديث للرقص المقترح البرنامج يوثر"

•" التوازن عارضة جهاز على

 التكنيكى الأداء على ايجابيا تأشيرا الحديث للرقص المقترح البرنامج بوثر"
. الأرضية" الحركات جهاز على


