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 س الساد الفصل
 والتوصيات الاسحخلاصات

 الاسفلاسات؟• اولا

 التوصل تم واجراءاته عينته ود حد وفى ، نتائج من البحث أظهره ما على بنا؟
• التالية للاستخلاصات

 مستوف تحسن فى الحديث الرقص فى تكنيكية الغير الحركات أسهمت(١

 بين احصائيا دالة فروق وجود النتائج أوضحت حيث الحركى الابتكار
 الكلية رجة والد والأصالة والمرونة الطلاقة من لكل والبعدية القبلية القياسات

. البعدية القياسات لصالح للابتكار

 الجملة فى التكنيكى الأداء لعناصر الكلى للمجموع الدراسة نتائج أظهرت(٢
 نتيجة ملحوظا تحسنا الأرضية والحركات التوازن عارضة جهازى على الحركية
· المقترح الحديث الرقص برنامج لتطبيق

 الكلى المجموع تحسن فى الحديث الرقص فى تكنيكية الغير الحركات أسهمت(٣
 والحركات التوازن عارضة جهازى على الحركية الجملة فى التركيب لعناصر

. الأرضية

 الأداء على ايجابيا تأثيرا الحديث الرقص فى تكنيكية الغير الحركات أثرت(٤
· التوازن عارضة جهاز على التكنيكى

 الأداء على ايجابيا تأثيرا بث الحد الرقص فى تكنيكية الغير الحركات أثرت ه(
. الأرضية الحركات جهاز على التكتيكى

٩٤ -



(٩٥)

 إ الحوسات م ثانيا

 نتائج من اليه التوصل تم ما على وبنا واجرا؟أته البحث عينة ود حد فى

: يلى بما الباحثة توصى

 الحديث للرقص للجمباز المصرى الاتحاد قبل من تدريبية خطة وضع ضرورة(١
 رفع فى للاسهام لك وذ ، للجمباز التدريبية الخطة مع جنب الى جنبا تسير
 ه للجمباز القومى المنتخب للاعبات التكنيكى ء١ الأن

 ريى التد البرنامج ضمن يث الحد الرقص برامج بتطبيق ربين المد اهتمام(٢

 الفريق حتى الناشئين من ابتدا المختلفة السنية المراحل جميع فى للجمباز

• القومى

 والابتكار للارتجال ريبى التد الأسبوع خلال محدده زمنية فترة تخصيص(٣

 متخصصين اشراف تحت اللاعبات قبل من مختلفة مثيرات عن تعبر جمل وتلوين

. الحديث الرقص فى

 أشرطة ، متنوعة موسيقى أشرطة وبصرية سمعية بوسائل الأندية تزويد

 ه ريبية إلتد الخطة فى تستخدم- ،صور حديث رقص برامج عليها يو فيد
(٤

 البرامج تطبيق امكانية على للتعرف ربات للمد ريبية تد ت راسا ود ورات د عقد(٥
 قد التى والصعاب المشكلات على التغلب وكيفية الحديث للرقص المختلفة

• المجال هذا فى تقابلهن

 قته وعلا الابتكار فى للقصور نظرا الابتكار مجال فى كافية دراسات اجرا؟٦
. الجمباز فى الحركى بالأداء

 ملى الاطلاع يمكن حنتى مة المتقد ول الد الى التخصصية البعثات ايفاد ضرورة(٧

. يث الحد الرقص مجال فى بد جد هو ما كل



 المراجع قالمة

 و العربية المراجع ، اولا

 ، القاهرة الحديث، الابتكارى الرقص: درويش ونادية ابراهيم اجلال١
• م١٩٩١ ، الهنا دار

 الرقص فى والانسيابية الفجائية الحركات تأثير• خليفه وتبيله ابراهيم اجلال٢
 الفرقة طالبات لدى بنوعية التوازن تنمية على الحديث الابتكارى

 بمجلة منشور علمى انتاج بالقاهرة، الرياضية التربية بكلية الأولى
• م١٩٨٤ أغسطس ، بالزقازيق للبنين الرياضية التربية بحوث

 الطبعة- للطباعة العلوم دار المناهج،: كامل منير ، سرحان اش مرد الد-٣
• م١٩٧٢ ، القاهرة ، الثالثة

 للحكام العليا اللجنه ، للجمباز المصرى الاتحاد للجمباز. ولى الد القانون٤
 العالم بطولات فى الجمباز لمباريات التحكيم قانون

 والتعليمية والقارية ولية الد والمسابقات الأولمبية ورات والد
• م١٩٨٥ ، القاهرة ، المحلية والمنافسات

 على الحركى الأداء متوى على مقترح باليه مج برنا تأثير: مرسى سيد آمال ه
 رسالة الجمباز، درس فى الأرضية والحركات التوازن عارضة

 حامعة ، بالقاهرة الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
• م١٩٨٥ ، حلوان

 التعبير فى بتار الا تنمية على المسجلة لموسيقى تأثيرا•-٦
 منشوره، غير كتوراه د رسالة الأداء، بمستوى لك ذ وعلاقة الحركى

٠ م٩٩٠١ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 عناصر بعض تنمية على الحركى التعبير أنواع بعض تأثير: العزيز عبد ايمان-٧
 كلية القاهرة، منشورة، غير ماجستير رسالة ، نية البد اللياقة
· م١٩٨٠ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 الابتكارى التفكير على رة القد بتنمية قته وعلا الجمباز أمين: فو°اد ثنا"-٨
 راسات لد الثالث العلمى المو"تمر الإعدادية، المرحلة لتلميذات

• م١٩٨٢ مارس الاسكدرية، الرياضية، التربية وبحوث



(٩٧)

 ن ف والقدرة،التفكير التفكير النفس، علم• العبد العزيز عبد حامد-٩
٠ م١٩٦٢ النهضةالعربية، دار القاهرة، علم، والقدرة

 القاهرة، ، الثانية الطبعة ، الابتكار سيكولوجية المليجى: حلمى ا-٠
• م١٩٦٩ ، المعارف أر د

 القاهرة، ، المعارف دار ، العلية رات القد مجف: ميخائيل اخليك١

 فى بالأداء قتها وعلا الابتكارى التفكير على رة القد: الكريم عبد حسن ساميه-١٢
 للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الحركى التعبير
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، رية بالاسكند
· م١٩٨٣ حلوان، جامعة ، رية بالاسكند للبنات الرياضية

 لتنمية ربس التد طرق بعض استخدام أثر دراسة ب سالم اللطيف عبد سهير-١٣
 منشورة، غبير كتوراه د رسالة ، الحركى التعبير فى بتكارى الا الأداء

• م٨٩١٩ ، جامعقحلوان ، رية بالاسكند للبنات الرياضية التربية كلية

: وآخرون خيرالله -سيد١٤ وتربوية نفسية بحوث ، الكتب عالم ، القاهرة
• م١٩٧٥

: وآخرون عثمان سيد-١٥ والنشر، للطباعة الثقافة دار ، وتطبيقاته التعلم
• م١٩٧٧

 المتغيرات وبعض الحركى الابتكار بين العلاقة: الدين محيى أحمد صفية١٦
 التربية كلية ، كتوراه د رسالة ، الحركى والتحصيل النفسية

· م١٩٨٥ حلوان، جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 المهار بالمستوى للارتقاء اءكعامل للاد الحركى التماثل المولى: عبد عائشة-١٧
 التربية كلية ، منشورة غير كتوراه د رسالة ، الجمباز للاعبات
· م١٩٨٠ حلوان، جامعة ، رية بالاسكند للبنات الرياضية

 التمرينات فى الحركى والأداء بتكارى الا التفكير بين العلاقة رضا. محمد ه عايد-١٨
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير كتوراه د رسالة الحديثة، الفنية

• م١٩٧٩ حلوان، جامعة ، بالقاهرة للبنات



(٩٨)

 منشورات ، سيكولوجية دراسة ، والشخصية بداع الا: السيد محمود الحليم -عبد١٩
• م١٩٧١ ، بمصر المعارف دار ، ملى التكا النفس علم جماعة

 وأصولالتد العامة التربية رائد: فايد الحميد عبد-٢٠ الثانية، الطبعة
٠ م١٩٧٠ ، للبنات الكتاب دار

 دار ، القاهرة ، والابتكارى العقلى التفوق الغفار. عبد السلام عبد-٢١
 ر

• م١٩٧٧ ، العربية النهضة

 وا"- الرياضية التربية تدريس طرق: لطفى الفتاح عبد-٢٢ دار ،
• م١٩٧٢ ، الجامعية الكتب

 الحديث بتكارى الا الرقص عن مقترح برنامج تأثير زهران،: الرحمن عبد عفاف-٢٣
 التربية كلية لطالبات الابتكارى التفكير على رة القد تنمية على

 ، حلوان جامعة مجلة ، منشور بحث ، رية بالاسكند الرياضية
• م٠١٩٨١ الرابع العدد ، الرابع المجلد

 تنمية على الحركى للتعبير الأساسية المهارات تأثير• ابراهيم توفيق علا-٢٤
 الرياضية ية اد الاعد رسة المد لتلميذات الحركية رات القد بعض

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، بالقاهرة التجريبية
· م١٩٩٢ حلوان، جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 ء١ الأن ومستوى ، الرجلين لعضلات العضلية القوة بين العلاقة: مرسى غانم-٢٥
 غير ماجستير رسالة الجمباز، فى الأرضية للحركات الحركى
٠ م٠٩٧٦١ جامعقةحلوان بالقاهرة، الرياضية التربية كلية منشورة،

 الطالبات°١ أد مستوى على المصاحبة الموسيقى أثر: العزب فاطمه-٢٦
 الموتمر ، منشور بحث ، الحركى التعبير دراستى عن ورضائهن
 جامعة ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات الرابع العلمى
• م١٩٨٣ ، حلوان

 للطباعة الفنون ، الحركى للتعبير الفنية العناصر -ل.٢٧
٠ م١٩٨٩ والتجهيزات،



(٩٩)

 ، المصرية الأنجلو ، الثانية الطبعة ، العقلية رات القد: حطب أبو اد5 فو-٢٨
 ة

• م١٩٧٨ ، القاهرة

 الجديدة المطبوعات دار ، المناهج أساسيات• قلادة اد5 فو-٢٩
٥ م١٩٧٩ ، رية الاسكد

( الابتكار )التفكير بداعية الا رة القد بين العلاقة زهران: فريال-٣٠
 النشاط فى الحركية والمهارات الرياضية التربية نحو والاتجاهات

 غير كتوراه د رسالة الرياضية، التربية كلية طالبات عند الرياضى
 جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
٠ م١٩٨١ ، حلوان

 للكتب المركزى الجهاز ، القاهرة البنات جمباز سرى: حسين فضيله-٣١
• م١٩٧٧ ، التعليمية والوسائل رسية والمد الجامعية

 كرة مهارات لبعض الحركى الأداء ومستوى يقاع الا أثر: المنعم عبد كريمان-٣٢
 ، الثالث المجلد حلوان، جامعة مجلد ، منشور بحث ، السلة

• م١٩٨٠ الثالث، العدد

 على والانسيابية الفجائية بالحركات ريب التد تأثير: الجيار حسن ه ماجد-٣٣
 التعبير فى المهارة بمستوى قته وعلا الحركية رات القد بعض تنمية

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير كتوراه د رسالة- الحركى
• م١٩٨٧ حلوان، جامعة ، بالقاهرة للبنات

٠ م١٩٧١ الأولى، الطبعة الأرضية الحركات فن الشافعى: محمد-٣٤

 ألمهارية الاختبارات• رضوان ين الد نصر محمد ، علاوى حسن محمد٣٥
 العرين< الفكر دار العاهرة-- الرياضي فبالمجال بلإجفيسة

 الثالثة، الطبعة ، والمنافسات ريب التد سيكولوجية: علاوى حسن محمد٣٦
• م١٩٧٧ ، بمصر المعارف دار

 جج: إج ليح ميعه-٧ ، الكتب عالم ، القاهرة ، وتربوية نفسية بحوث



(١٠٠)

 نية البد التمرينات روس د فى الموسيقية حبة المصا أثر• فرغلى مسعد محمد-٣٨
 بحث ، للبنين الرياضية التربية كلية لطلبة الحركى التحصيل على

 الأول، العدد ، الرابع المجلد حلوان، جامعة تجح'مجلة

 دار ، القاهرة ، الحركة وعلم الحيوية الميكانيكا و الشيخ يوسف محمد-٣٩
• م١٩٥ ، بمصر المعارف

 المصرية الهيئة ، الفنى للابداع النفسية الأسس حنوره الحميد عبد مصرى-٤ ه
• م١٩٧٩ ، للكتاب العامه

 منشورات خاصة الشعر فى الفنى للابداع النفسية الأسس: السويفى مصطفى٤١
• م١٩٧٠ ، القاهرة ، المعارف آر د آلتكاملى، النفس علم

 الصفات بعض على يث الحد بتكارى الا التعبير تأشير ؟ درويش
 غر كثوراه د رسالة- النفسية والقدرات والسمات نية البد

 حلوان، جامعة ، هرة بالتا للبنات الرياضية التريبة كية بجة'

 محمد نادية٤٢

 على الحديث رى بتكا الا والرقص للباليه برنامجين أثر على: محمد على ناهد-٤٣
 لتربية كليةا لطالبات١ الآد ومستوى الفسيولوجية المتغيرات بعض

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير كتوراه د رسالة ، الرياضية
 م·٠١٩٨٤ حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات

 رسالة ، التوازن عارضة على الحركى ء١ بالان الموسيقى علاقة خليفه. نبيله
 بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

• م١٩٧٢ حلوان، جامعة

-٤٤

 والصفات الجسمية القياسات لبعض تحليلية دراسة حسنين: أحمد هدايات
 المهارى ء١ الاد بمستوى وعلاقتها البيئية والمتغيرات نية البد

 التربية كلية ، منشورة غير كتوراه د رسالة ، الجمباز للاعبات
• م١٩٨٤ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 الأرضية للحركات الأداء مستوى على الكلاسيكى الباليه أثر: صالح محمد يحبى-٤٦
 راسات ،د حلوان جامعة مجلة ،١٩٧٦ منشور بحث ، الجمباز فى

٠ م١٩٨٠ ، الاول العدد ، الثالث المحلد وبحوث

-٤٥
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