
 أول الجد قالمة
، ،

 ول الجد وقم ول الجد عنوان المنحة وقم

٣٥

٦٢

 عند العضلى العمل فى الفخذ عضلات مشاركة١

 شدات متوى عند رجومبتر الا على التبديل

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه .ه مخلفة

 المعيارية والانحرافات الحسابية التوسطات٢
 السن من كل فى البحث لعينة لتوا" الا ومعاملات

 لاستهلاك قصى الا والحد والوزن لطول وا
•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ولسجين الا

 الناتج للعضلة الكهربائى النشاط ق فرو دلالة٣

 العضلى العمل ومعد قبل انقباض أقصى عن

٠٠٠٠٠٠٨٨ الكربوهيدرات تناول ون بد الهوائى

 الناتج للعضلة الكهربائى النشاط فروق دلالة٤

 الغى العمل ويعد قبل انقباض أقصى عن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩ الكربوهيدرات تناول مع الهوائى

 الكهربائى للنشاط القبلية القياسات فروق دلالة ه
 ومع بدون انقباض أقصى عن الناتج للعضلة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠ الكربوهيدرات تناول

 الكهربائى للنشاط البعدية القياسات فروق دلالة٦

 ومع ون بد انقباض أقصى عن الناتج للعضلة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩١ الكربوهيدرات تناول

 الناتج للعضلة الكهربائى النشاط فروق دلالة٧
 هوائى للا العمل\لعضلى\ وبعد قبل انقباض أقصى عن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٧ الكربوهيدرات تناول ون بد



 الصفحة رقم

 اول الجد قائمة تابع

 ول الجد وقم ول الجد هنوان

 لناتج للعضلة.ا الكهربائى النشاط فروق دلالة٨
 العضلى العمل وبعد قبل انقباض أقصى عن

٠٠٠٠٠٠٠٠٩٨ الكربوهيدرات تناول مع اللاهوائى

 الكهربائى للنشاط القبلية القياسات فروق دلالة٩
 ومع ون بد انقباض أقصى عن !لناتج للعضلة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩ الكربوهيدرات تناول

 للنشاط البعدية القياسات ،فروق دلالة١٠

 انقباض أقصى عن الناتج للعضلة الكهربائى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠ الكربوهيدرات تناول ومع ون بد

 ونهاية بداية بين الكهربائى النشاط فروق دلالة١١
 تناول ون بد الهوائى العضلى العمل°1 أن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٦ الكربوهيدرات

 ونهاية بداية بين الكهربائى النشاط فروق دلالة١٢

 تناول .مع الهوائى العضلى العمل أداء
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٧ الكربوهيدرات

 تناول ومع ون بد الكهربائى النشاط فروق دلالة٠١٣
 العضلى العمل"1 أد بداية فى الكربوهيدرات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٨ الهوائى

١٠٩

 ول تنا ومع ون بد الكهربائى النشاط فروق دلالة
 العضلى العمل أداء نهاية فى الكربوهيدرات

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠·· الواثي
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 الصفحة رقم

 الجداول قائمة تابع

 ول الجد رقم ول الجد عتوان

 ونهاية بداية بين الكهربائى النشاط فروق دلالة١٥
 تناول ون بد اللاهوائى العضلى العمل"1 أد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٥ رات. الكربوهيد

 ايةونهاية بد بين الكهربائى النشاط فروق دلالة١

 تناول مع اللاهوائى العضلى العمل اد\"

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠١١٦ الكربوهيدرات

 ومع بدون الكهربائى النشاط فروق دلالة١٧
 العمل ء١ أن بداية فى الكربوهيدرات تناول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٧ اللاهوائى العضلى

 تناول ومع ون بد الكهربائى النشاط فزوق دلالة١٨
 العضلى العمل ء1 أد نهاية فى الكربوهيدرات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٨ اللاهوائى

١٢٤

 ونسبة الدم وضغظ النبض لات معد فروق دلالة١٩
 لعضلى العملا أداء وبعد قبل بالدم السكر تركيز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكربوهيدرات ول تنا ون الدوائىد

 ونسبة الدم وضغط النبض لات معد فروق دلالة٢٠
 العضلى العمل أداء وبعد قبل بالدم السكر تركيز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٥ الكربوهيدرات تناول مع الدوائى

 ونسبة الدم وضغط النبض لات معد فروق دلالة٢١
 ت لكربوهيدرا ولا تنا ومع و بد بالدم السكر تركيز
٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٦ الهوائى العضلى العمل أداء قبل

 -ز-



 الصفحة رتم

 الجداول قالمة تابع

 ول الجد رقم ول الجد عنوان

 ومع ون بد الدم وضغط النبض لات معد فروق دلالة٢٢
 العضلى العمل أداء بعد الكربوهيدرات تناول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٧ الواثى

 لنسبة القبلية عن البعدية القياسات فروق دلالة٢٣
 تناول ومع ون بد حالتى فى بالدم السكر تركيز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٨ الكربوهيدرات

 ونسبة الدم وضغط النبض معدلات دلالةفروق٢ ج
 العضلى العمل أداء وبعد قبل بالدم السكر تركيز

٠٠٠٠٠٠٠١٣٢ الكربوهيدرات تناول ون بد اللاهوائى

 ونسبة الدم وضغط النبض لات معد فروق دلالة٢٥
 العضلى العمل أداء وبعد قبل بالدم السكر تركيز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٣ م الكربوهيدرات تناول مع اللاهوائى

 ونسبة الدم وضغط النبض لات معد فروق دلالة٢٦
 الكربوهيدرات تناول ومع ون بالدمد السكر تركيز
٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٤ اللاهوائى العضلى العمل أداء قبل

 ومع ون بد الدم وضغط النبض لات فعد فروق دلالة٢٧
 العضلى العمل أداء بعد الكربوهيدرات نناول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٥ اللاهوائى

 لنسبة القبلية عن البعدية القياسات فروق دلالة٢٨

 تناول ومع ون بد حالتى فنى بالدم السكر تركيز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٦ الكربوهيدرات

- من



 الصفحة رقم

 الجداول نائمة تابع

 ول الجد رقم ول الجد عنوان

 تناول ومع ون بد الكلى الزمن فروق دلالة٢٩
٠١٤٠ الدوائى العضلى العمل لادا" الكربوهيدرات

١٤٢
 تناول ومع ون بد الكلى الزمن فروق دلالة

• العضلىاللاهوائى العمل لادا" الكربوهيدرات

- -ش

٣.
 م



 الصفة وقم

 شكال الا قمة قا

 الشكل عنوان
،  الشكل رقم

 المتسعة العضلة على الكهربائية قطاب الا موضع١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢ الوحشية

EG٢ جهاز معايرة تسجيل ونهاية بداية فى

 حالة فى للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤ م العضلى العمل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤ الواحة

 أشنا· للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٥ العضلى نقاض الا

 ثابت عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط
 تناول ون بد الهوائى العضلى العمل أداء قبل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ الكربوهيدرات

٤

٥

a

 ثابت عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط٦
 تناول ون بد الهوائى العضلى العمل أداء بعد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ الكربوهيدرات

 ثابت عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط٧
 ول تننا مع الهوائى العضلى العمل"١ أد قبل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ الكربوهيدرات

 ثابت عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط٨
 تناول مع الهوائى العضلى العمل1 أد بعد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ الكربوهيدرات

 في



 شكال الا قالمة تابع

 الشكل عنوان الصفحة وتم
،  الشكل رقم

 العمل أداء وبعد قبل ثابت عضلى انقباض أقصى٩
 تناول ومع ون بد الهدوائى العضلى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣ الكربوهيدرات

 أقصى عن الناتج الكهربائى النشاط ات د ترد١٠
 العضلى العمل أداء وسعد قبل عضلى انقباض

٠٠٠٠٩٤ الكربوهيدرات. تناول ومع بدون الهوائى

 الناتج الكهربائى للنشاط الكهربائية السعات١١
 العمل أداء ويعد قبل عضلى انقباض أقصى عن

٩ ه ولالكربوهيدرات. تنا ومع ون بد الهوائى العضلى

 ثابت عضلى انقباض قصى لا لكهربائى ا النشاط١٢

 تناول ون بد اللاهوائى العضلى العمل أداء قبل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠١ الكربوهيدرات

 ثابت عضلى انقباض قصى لا كى لكهربا ا النشاط١٣
 تناول ون بد اللاهوائى العضلى العمل أداء بعد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠١ الكربوهيدرات

 ثابت عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط١٤"
 تناول مع اللاهوائى العضلى العمل أداء قبل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠١ الكربوهيدرات

 ثابت عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط١٥
 تناول مع اللاهوائى العضلى العمل أداء بعد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠١ الكربوهيدرات

 ص



 الصفحة رقم
،

 شكال الا قمة قا تتابع

 الشكل عنوان
 الشكلل رقم ا،

 العمل أداء وبعد قبل ثابت عضلى انقباض أقصى١٦
 تناول ومع ون بد اللاهوائى العضلى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٢ الكربوهيدرات

 أقصى عن الناتج الكهربائى النشاط ترددات١٧
 العضلى العمل"1 أد ويعد قبل عضلى انقباض

٠٠٠٠١٠٣ الكربوهيدرات ول تنا ومع بدون .اللاهوائى

 .الناتج الكهربائى للنشاط الكهربائية السعات1٨
 العمل أداء وبعد قبل عضلى انقباض أقصى عن

١٠٤ الكربوهيدرات ول تنا ومع ون بد اللاهوائى العضلى

١١٠

١١٠

١١٠

١١٠

١١١

 العمل أداء بداية فى الكهربائى النشاط
... الكربوهيدرات تناول ون بد الهوائى العضلى

 العمل أداء نهاية فى الكهربائى النشاط
•.• الكربوهيدرات تناول ون بد الهدواى العضلى

 العمل6١ أد آية بد فى الكهربائى النشاط
•٠٠٠ الكربوهيدرات تناول مع الهوائى العضلى

 العمل أداء نهاية فى الكهربائى النشاط

•٠٠٠ الكربوهيدرات تناول مع الهوائى العضلى

 ونهايةأذا"العمل بداية فى العضلية الانقباضات

 ولالكربوهيدرات. تنا ومع و بد الهوائى العضلى

 ط

١٩

٢٠

٢١

٢٢

٢٣



 الصفحة وقم

 شكال الا قاتمة تابع

 الشكل رقم الشكل عنوان

 ونهاية بداية فى الكهربائى النشاط دات ترد٢٤
 ومع ون بد الهوائى العضلى العمل"1 أد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٢ الكربوهيدرات تناول

١٣١

١١٩

 فى الكهربائى للنشاط الكهربائية السعات٢٥
 الدوائى العضلى العمل أداء ونهاية بداية

٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الكربوهيدرات تناول ومع ون بد

 العمل أداء بداية فى الكهربائى النشاط
 الكربوهيدرات. تناول ون بد اللاهوائى العضلى

 العمل أداء نهاية فى الكهربائى النشاط٢٧
.. الكربوهيدرات تناول ون بد اللاهوائى العضلى

٢٦

 العمل أداء بداية فى الكهربائى النشاط
... رات الكربؤهيد تناول مع اللاهوائى العضلى

 العمل أداء نهاية فى الكهربائى النشاط
٠٠٠١١٩ الكربوهيدرات تناول مع اللاهوائى العضلى

٢٨

٢٩

١١٩

 °العمل1 أد ونهاية بداية فى العضلية الانقباضات٣٠
 تناول ومع بدون اللاهوائى العضلى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٠ الكربوهيدرات

 ونهاية بداية فى الكهربائى النشاط ات د ترد
 تناول ومع بدون اللاهوائى العضلى العمل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢١ الكربوهيدرات

 ظ

٣١



 الصفحة يقم

 شكال الا قاتمة تابع

 لشكل ا عنوان
،  الشكل رقم

 بداية فى الكهربائى للنشاط الكهربائية السعات٣٢
 ون بمد اللاهوائى العضلى العمل أداء ونهاية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠١٢٢ الكربوهيدرات تناول ومع

 ، العضلى العمل أنا" وبعد قبل النبض معدل٣٣

٠٠٠٠٠١٢٩ الكربوهيدرات تناول ومع ون بد الهوائى

 العمل أداء وبعد قبل الدم ضغط ارتفاع معدل٣٤
١٣٠ الكربوهيدرات. تناول ومع ون بد الدوائى العضلى

 أداء وبعد قبل بالدم الجلوكوز سكر تركيز نسبة٣٥
 تناول ومع و بد الهوائى العضلى العمل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣١ الكربوهيدرات

 العضلى العمل"١ أد وبعد قبل النبض معدل٣٦
٠٠٠١٣٧ الكربوهيدرات. تناول ومع ون بد اللاهوائى

 °العمل1 أد وبعد قبل الدم ضغط ارتفاع معدل٣٧
 تناول ومع و بد اللاهوائى .العضلى.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٨ رات الكربوهيذ

 وبعد قبل بالدم الجلوكوز سكر تركيز نسبة
 ومع ون للاهواتجد ا العضلى العمل ء1 أى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٩. الكربوهيدرات تناول،

٣٨

 الهوائى العضلى العمل لادا" الكلى الزمن٣٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤١ الكربوهيدرات تناول ومع ون بذ

 -ع-



 الصفحة يقم

 شكال الا قائمة تابع

 الشكل عنوان
،  الشكل رقم

 اللاهوائى العضلى العمل لادا" الكلى الزمن٤٠

٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٣ الكربوهيدرات تناول ومع ون بد

٢١ ٠٠٠٠٠٠٠٠ الكهربائى العضلات رسم جهاز ٤١

 رسم لجهاز السطحية الكهربائية قطاب الا٤٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢. الكهربائى العضلات

٣١ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بعد عن لتحكم جهازا ٤٣  ج

 رسخ حول بالماء المشبع رضى الا القطب٤٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣ ه٠٠ م ألقد

 -ع-



٣

 المرفقات قامة

 المرفق عنوان
،

 العضلات رسم جهاز استخدام على الموافقة خطاب

 الكهربائى

 المرفق رقم

١

 حيث من البحث عينة بأفراد الخاصة البيانا:ت٢

 لاستهلاك الاقصى والدد والطول والوزن السن
٤. وكسجين الا

٦

 ا"العمل بأد الخاصة البيانات جمع لاستمارة نموذج٣
 تناول ومع و بد واللاهوائى الهدواى العضلى

. الكربوهيدرات

٨ • الكهربائى العضلات رسم جهاز

،

٤


