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. الاستطلاعية التجارب• ثامنا
 الاساسية البحث تجربة• تاسعا
. الاحصاكية .المعالجات عاشرا



(٦٠)

 البحث اجرا"ات
 ن

: البحث منب: أولا

 على الكربوهيدرات تأثير على التعرف الى الدراسة هذه تهدف
 العضلى العمل من كل أداء أناء العصبى العضلى الجهاز كقاة

 ربع الا ذات للعضلة الكهربائى النشاط قياس طريق عن واللاهوائى الهوائى
 مجموعة على التجريبى المنهج استخدام تم لذلك وتطبيقا ، الفخذية رؤس

 وقياس( الكربوهيدرات جرعة) التجريبى للمتغير تعرضها ،تم واحدة
 الهوائى العضلى العمل من كل أداء عند التابعة المتغيرات على تأثيره

• واللاهوائى

• البحث .عينة ثانيا

 المستوى ذات الطالبات من ية العمد بالطريقة اليحث عينة اختيار تم
 تكونه وتد بالجزيرة للبنات الرياضية التربية بكلية الرابع بالف رياضيا العالى

 تمن (سنة،٢٤-٢٢) من أعمارهن وح تترا طالبة(١٢) من البحث عينة

 العضلى العمل لادا" طالبة لكل تجارب(٤ بواقع) تجربة(٤٨)"١ بأن

 هذه وشملت ، الكربوهيدرات ول تنا ومع ون بد واللاهوائى فى ألهوا

 ب التالية التحليلات التجارب

 للنشاط( ثوانى٣= الزمنية )الفترة زمنية فترة٩٦ تدليل
 البحث عينة أفراد لجميع عضلى انقباض أقصى أداء عند لكخرباقى ا

. حدة على طالبة لكل زمنية فترات٨ بواقع



(٦١)

 للنشاط( ثوانى ه د الزمنية )الفترة زمنية فعرة١٩٢ تحليل
 واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من كل أداء أقناء تى الكهربا

. حدة على طالبة لكل زمنية فترة١٦ بواقع

• العينة اختيار شروط

• التالية الشروط العينة أفراد فى تتوافر أن البحث طبيعة تطلبت

 العالى المستوى ذات من العينة أفراد جميع يكون أن
. رياضيا

 الاصابا' من والخلو ، القلب سلامة يؤكد الذى الطبى الكشك اجتياز

 معدلاتة فى بالدم لسكر ا تركيز مستو يكون وأن ، مراض والا
• للطالبة الطمث فترة غير فى التجربة تتم أن مراعاة مع الطبيعية-

: العينة تجانس فى المستخدمة القياسات
9 ت ، -»

 التربية بكلية الرسمية السجلات من الخصول،غليه تم :.وقد السن
• بالجزيرة للبنات الرياضية

 ميتر. الرستا جهاز استخدم: الطول
· الطول لقياس

 بالكيلوجرام الطالبة وزن لتحديد الطبى الميزان استخدم: الوزن

 استراند اختيار تطبيق تم: وكسجين الا لاستهلاك قصى الا الدد
 الد لتحديد( )الارجوميتر الثابتة جهازالعجلة باستخدام

• وكسجين الا لاستهلاك قصى الا

 ج



(٦٢)

(٢) ول جد

 ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 والطول السن من كل فى البحث لعينة لتوا" الا
 لاوكسجين الاقصىلاستهلاكا والحد والوزن

، د٧ ٤

• الما  ا.•
4  و«$ ع م٠ ء٦١١ الا لو٠٠.
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٣١٦٤ ر٦٣١٩٧ ر٣٨ سم٤ الطول
 ·لا٠

 ي ر٥٣١-

٢٨ كجم{ الوزن
 يهلا

» ٩٥٥٨-٤ ر٩٥٤٦ ر٢٣٠٣ ٥٩ و • ٤

 ]لاك٣ لا. تصى الا الخد
 م م

٤٦ ر٧٢ اره٦٤٢ ر٩٩ د١٦١

 ملليلتراتركجم/ ين ج و. الا
• ق

 لا٤ ء٣

 كل فى البحث لعينة الالتواء معاملات أن(٢) ول جد من يتضح
 وكسجين الا لاستهلاك قصى الا والحد ، الونن ، الطول ، السن من
 مما٣ ،-٣+ ببن انحصرت أى( ر٨٥٩ ر،١٣٥)- بين تراوحت فقد

 اليا اعتد مجتمعا تمثل البحث عينة أن على .بدل البحث عينة أن على يدل



(٦٣)

: البحث متغيرات, ثالثا
» ن

 الكربوهيدرات( جرعة) التجريبى المتغير

 محلول من سم"٢٠٠ يعادل بما الكربوهيدرات جرعة الباحثة دت حد

 سم١٠٠ً لكل جلوكوز جرام )ه ه/ تركيز بنسبة ليات بالصيد المعد الجلوكوز
 ما"(.

 المناسبة الكربوهيدرات جرعة يد تحد فى الباحثة استندت وقد
• التالية للدراسات وفقا

Brooke وآخرون. بروك أشار- et a1(١٩٧٥)ول تنا أن الى 
 يمتص أنه حيث نية البد نشطة الا أداء على كبير تأثير له الجلوكوز محلول
 اللازمة بالطاقة الجسم فيمد قيقة د٤ -ه١٥ خلال الدم الى ويصل بسرعة

 للاحتفاظ اللازم الماء على يحتوى أنه كما ، العضلى العمل أداء خلال له
(٢٥٧٠٢٠)٠ العضلى العمل أداء خلال للجسم الحرارى بالوازن

car1 فوكس (،١٩٨٠) et a1.،  وآخرون كاتل أوضح

Fox(١٩٨٤)امتصاصه يتم ، ه« تركيز بنسبة الجلوكوز محلول تناول أن 
 أداء أمناء بالدم الجلوكوز سكر تركيز مستوى على ليحافظ الدم الى ووصوله
· العالى التركيز ذات المحاليل من أسرع العضلى العمل

(٢٨١٠٣٠()٢٣٣٠٥٠)

 الحار الجو حالة فى أنه الى(١٩٨٤)Lam ط أشارلامب
 اعطا· يفضل لذا الكربوهيدرات الى منه أكثر الماء الى الجسم يحتاج صيفا

 جرعة تحدديد تم لذا ، هز تركيز بنسبة محلول شكل على الكربوهيدرات

 فترة خلال البحث تجربة اجرا تم حيث ه, تركيز بنسبة الكربوهيدرات

(٨٦:٤٨)٠ الصيف



(٦٤)

• التابعة المتغيرات
 ا

 الكهربائى النشاط قياس طريق عن العصبى العضلى الجهاز كفاءة١
, أداء أمناء الفخذية رؤوس ربع الا ذات للعضلة

 العضلى العمل من كل أداء وبعد قبل ثابت عضلى انقباض أقصى-
• واللاهوائى الهوائى

• واللاهوائى واقى اله العضلى العمل

 أداء ويعد قبل بالدم السكر تركيز ونسبة الدم وضغط النبض معدل-٢

• واللاهوائى وافى اله العضلى العمل من كل

• واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من كل أداء فى الاستمرار زمن-٣

: العصبى العضلى الجهاز كفاءة قياسات: رابعا
،

 تسجيل على الباحثة اعتمدت العصبى العضلى الجهاز كفاءة لتحديد

ouaariceps الفخذية رؤوس ربع الا ذات للعضلة لكهربائى ا النشاط

.fomoris mالكهربائى العضلات رسم جهاز باستخدام 
Electromyograph,, ME, , أشنا° لك وذ3102

44
{١٠١٠١٠٠١

 قوة أقصى أن منطلق من ثابت عضلى انقباض أقصى قياس اختيار تم
 يحدث لا حيث الثابت العضلى الانقباض حالة فى تحدث العضلى للانقباض

 فى وهى العضلة تنقبض أن على يساعد وره بد وهذا العضلة طول فى تغير
 داعما الثابتة القوة أن كما ، عضلية قوة أكبر تنتج لك وبذ المثالى طولها

 أنهيتوفر الى ضافة بالا العضلية لياف الا من أكبر عدد اشتراك يصاحبها

 ى يعط وره بد وهذا العضلى الانقباض استمرار ميزة الثابت الانقباض فى



(٦٥)

٠(١١١٠-١٠٩;٧)٠ كبيرة عضلية قوة وانتاج للتركيز فرصة

 باستخدام الرجلين لعضلات ثابت عضلى انقباض أقصى قياس تم وقد

Dynamometerموميتر ينا الد العضلى العمل أداء ويعد قبل 
 المختبرة تقف حيث الكربوهيدرات.، تناول ومع ون بد واللاهوائى كى الهوا

 على الركبتين شنى مع لقاعدة ا وسط فى ماها وقد الجهاز قاعدة على منتصبة

 والرأس منتصبا والظهر١٢-.١١٠ والفخذ الساق بين الزاوية تكون أن
 أطراف تحت الجهاز سلسلة مقبض ويكون لاسنغل متجهه يديها وأصابع لاعلى
 لاعلى اليدين وظهر لاسغل ين اليد باطن يكون بحيث مباشرة اليد أصابع

 مؤشر فيتحرك تستطيعه مد قصى لا الركبتين فرد فى المختبرة تبدأ ثم
• بالكيلوجرام الرجلين عضلات قوة على قرا"ته تدل الذى موميتر ينا الد

(٢٤٨-٩٢٤٧٠) ٩
،
 ا
 ا

 لمختبرة أىأنا له درجة أقصى الى موميتر لدينا ا 'مؤشر وضول وبمجزد

 للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل يتم- عضلى انقباض أقصى الى وصلت

• الفخذية رؤوس ربع الا ذات

: واللاهوائى الهوائى العضلى العمل _أداء ب
 ا-، ،

 واللاهوائى الهوائى العضلى للعمل ها يد تحد فى الباحثة اعتمدت

 ، منها نوع بكل الخاصة الشرو فيها تتوافر التى الاختبارات استخدام على
: مايلى استخدام تم ولذا

 رجومير· زالا جها باستخدام هوائى عضلى كعمل استراند اختبار
· رجوميةر زالا جها باستخدام هوائى لا عضلى كعمل ونجت اختبار



(٦٦)

 الاختبارين كلا فى الادا" أسلوب استخدام من الهدف لان ونظرا
 ودراسة ، المطلوبة العضلى العمل أداء طبيعة لتقنين ولكن القياس ليس

 على الكربوهيدرات تناول تأثير ى ومد الادا" فى لاستمرار علىا رة القد
 محاولة بأداء الاكتفاء عدم روعى فقد ، التعب حالة الى لوصول تأخرا

 حى مرات الادا"لعدة تكرار تم وانما ، القياس حالة فى كما وأحدة

(١٩٨٦)٠(١٩٨٣) وآخرون كويلى أوضح وكما ، التعب مرحلة الى الوصول
 مع التبديلات عدد فى كبير انخفاض فيها يحدث التى المرحلة بأنها

(١٦٥٠٢٦()٢٧٢٣٠٠)٠ التبديل فى الاستمرار على القدرة عدم

 العضلى العمل من كل"1 أد لطريقة تفصيلى شرح يلى وفيما
: واللاهوائى الهوائى

: الهوائى العضلى العمل

Astrand الحد لقياس test  ند استرا اختبار شروط تددد
 التمثيل لكفاءة هاما مؤشرا يعتبر حيث وكسجين الا لاستهلاك قصى الا

 الهوائية القدرة عليه يطلق أوما ، الجسم فى الهوائى اكى الغذ
 ، العضلات الى وكسجين الا توصيل عمليات كفا"ة لك ذ ويتطلب ، القصوى

 والتى لك ذ فى كقاتها على بنا وكسجين الا باستهلاك العضلات هذه تقوم ثم
 الطاقة ومواد والهيموجلوبين الدموية التغيرات من مابها مقدار على تعتمد

. الهوائى افى الغذ التمثيل وأنزيمات ريا والمتوكوند

( )اختباراستراند الدوائى العضلى العمل أداء بتكرار المختبرة تقوم
٢٠1-٠٦ مابين بينية راحة فترة تأخذ أن على التعب مرحلة الى الوصول حى
 فى نبضة١٢٠-١١٠ حوالى الى القلب نبضات تصل ما عند أى ثانية
(٠٦٢١٩ قيقة.) الد



(٦٧)

• المستخدمة وات د الا
«

 رجوميتر( رالا الثابتة العجلة جهاز على البدنى الحمل ء1 أن تم
Monark  رك مونا طراز من

MetronomeMN-7  )مترونوم( الوقت ضبط جهاز استخدام تم
. التبديل عند اتباعه يتم ى الذ التوقيت لاعطا"

Stop Watch4 ا٥ الا زمن لحساب.  ايقاف ساعة مت استخد

Electronic زالنبض جها استخدام Heart Rate Monitor
Exersentry و III

. البينية الراحة فترات أثنا؟ النبض معدل لقياس

,"1 الاد طريقة ،

 بداية فى رجومير( رالا الثابتة الدراجة على ومنة الما يد تحدد تم
 للمقاومة موحد مسوى الباحثة اختارت وقد العجلة على العمل

 ، دقيقة متر/ بوند كيلو٦٠٠ وكانت العينة أفراد لجميع بالنسبة
 مجتمع أفراد بعض على أجريت استطلاعية تجارب على بنا" لك وذ

. البحث

 قع ا"بوا الاد توقيت على للمحافظة التبديل فى بالاستمرار المختبرة تتقوم
 السلم الوضع أتخا من التأكد بعد لك وذ الدقيقة فى يلة تبد٦٠
 مفرودة الرجل تكون بحيث رجومير الا مقعد على الجلوس حيث من
. قائمة زاوية الساق مع والقدم أكملها على

 الوصول حتى قائق د(٦-٥) من لمدة التبديل فى المختبرة تستمر

steady) الثابتة الحالة الى stateمعدل ينتظم (حيث 
 السادسة قيقة الد وحتى والخامسة الرابعة الدقيقة من ابتدا" النبض

 والساًدسة الخامسة الدقيقة بين النبض معدل فى الفرق زاد فاذا



(٦٨)

 فى الاستمرار المختبرة من يطلب قيقة الد فى نبضات خس عن
(٢٥٣٠١٦)٠ أخرى قيقة د لعدة دا" الا

 ةمسبقا المحدد الراحة فترة المختبرة أخ داء الا من الانتها" بعد

 لوصول حتىا البينية الراحة فترات أخذ مع العمل نفس بتكرار تقوم ثم
· التعب مرحلة الى

 الفخذية رؤوس ربع الا ذات للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل يتم
· واقى اله العضلى العمل ء1 أد أمناء

: اللاهوائى العضلى العمل

wingate ا°اختبارونجت أد طريقة شروط تحددد• testلقياس 

 العضلننننى العمل أداء بتكرار المختبرة تقوم أن على اللاهوائية القدرة
 أن وحيث ، التعب مرحلة الى الوصول حنتى( ونجت اختبار) اللاهوائى

(٢٦٠٠)٠ قيقة د٢-١ تكون لبينية الراحة،ا فترة فان ثانية٣٠"١ الاد زمن
 ير

,"١ الاد طريقة

٤-٢ لمدة رجوميتر الا عجلة على حما؟ بالا المختبرة تقوم• الاحما"
 ببن ما النبض يكون أن الى تؤدى التى المقاومة تخديد مع قائق د

• قيقة د ر نبضة١٦٠-١٥٠

 الانتها· بعد قائق د -ه٣ مابين راحة فترة المختبرة تأخذ, راحة فترة
· الفعلى الاختبار ء١ أن بدء وقبل الاحما من

 قصى بأ رجوميتر الا عجلة على بالتبديل المختبرة تقوم ب الاختبار أداء
 تدريجيا المقاومة تزداد لك ذ وخلال ومة مقا وجود ون بد ممكنة سرعة

 جثى



(٦٩)

 ن(«.x المختبرة وزن) مختبرة لكل دة المدد المقاومة الى الوصول حتى

 المقاومة الى الموصول وعند ، ثوان٤-٢ خلال لك ذ يتم أن على
 أن على ثانية٣٠ الاختبارال أداء زمن حساب يبدأ المطلوبة

(٢٩٨-٤٨٢٩٧٠) ممكنة سرعة بأقصى التبديل فى المختبرة تستمر

 ةمسبقا المحدد الراحة فترة المختبرة أخ ؟1 الاد من الانتها؟ بعد
 الراحة فترات أخذ مع اللاهوائى العضلى العمل نفس بتكرار تقوم ثم

• التعب مرحلة الى الوصول حتى البينية

 الفخذية رؤوس ربع الا ذات للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل يتم

• اللاهوائى العضلى العمل أداء خلال

: بالدم لسكر تركيزا ونسبة الدم وضغط النبض معدل :قياسات خامسا
- د ،

Pulse Rate ،: النبض معدل-

ElectronicAع t Rate Mointor  النبض جهاز استخدأم تم
Exersentry IIIالنبض معدل لقياس •

Blood Pressure  الدم: -ففد

Plethysmography لقياس  م جهازضغطالد استخدم
· الدم ضغط

: بالد السكر -تركيز

 جهاز استخدام تم بالدم السكر تركيز نسبة لتحديد

Gluco meter Raflolux type 716235



(٧٠)

 قبل بالدم السكر تركيز ونسبة م الد وضغط النبض معدل قياس تم وقد

 تناول ومع بدون واللاهوائى الهوائى العضلى العمل أداء وبعد
• الكربوهيدرات

,"١ الاد بزمن الخاصة القياسات• سادسا

 العضلى العمل من كل أداء وزمن ، عضلى انقباض أقصى زمن لحساب
Stop ايقاف ساعة استخدام تم واللاهوائى الهوائى watch

: العضلى الكهربائى النشاط لتسجيل الاجرائية الخطوات• سابعا
،

 لتسجيل(-٤) مرفق- الكهربائى العضلات رسم جهاز استخدام تم

 النشاط ويسجل ، الفخذية رؤوس ربع الا ذات للعضلة الكهربائى النشاط
Surface Electrodes  كهربائية أتطاب بواسطة الكهربائى

٠(٣١٣٠٤٨)٠ مباشرة العضلة فوق الجسم على توضع سطحية

 نشاطها لتسجيل الفخذية العضلة رؤوس ى احد اختيار تم وقد
 وآخرون فالنتينو أشبت حيث الوحشية المتسعة العضلة وهى الكهربائى

 مجلة ملى التبديل ملية أفنا" اشتراكا العضلات أكثر أنها(١٩٨٦)
 عضلات وجود عدم الى ضافة بالا عالى الكهربائى ونشاطها رجوميتر الا

 مع اخل د ون د الكهربائى نشاطها قياس يسهل مما تغطيها أخرى

(٦٣١٤٨٠)٠٠ أخرى لعضلات الكهربائى النشاط

: الكهربائى العضلات رسم جهاز تشغيل

(·٤) مرفق الجهاز تشغيل ومفاتيح الكهربائى التيار ضبط تم



(٧١)

: العضلى الكهرباى النشاط لتسجيل المختبرة اعداد

: مايلى مراعاة .تم العضلى لكهربائى ا النشاط تسجيل عند

 خلع مع وبلوزة( شورت) رياضى زى مرتدية والمختبرة التسجيل

• القياس على لك ذ يؤثر لا حتى المعادن جميع

 تشبعه بعد أرضى قطب لف طريق عن بالجهاز العضلة توصيل

 القياسات جميع أخذ تم حيث اليمنى القدم رسغ حول بالما"

 فى غمسه مراعاة مع البحث عينة أفراد لجميع اليمنى الرجل على

. ساعة نصف كل الما"

١

٢

 الكهربائية قطاب الا وتوصيل الوحشية المتسعة العضلة مكان يد تحد-٣
 النقى بالكحول جيدا الجلد سطح تنظيف بعد بها السطحية

 أكثر باعتبارها العضلة منتصف فى لكهربائية ا قطاب الا وضع تم وقد
 قطب كل يوضع بحيث ، العضلية العصبية الاتصالات تجمع مناطق

 تحديد من التأكد بعد(٨) شكل الاخر من سم هر؟ مسافة على

 العضلة، منتصف فى فبين الكهربا القطبين لتثبيت المواضع أفضل

 داخل خاص هان د وضع تم الكهربائى التوصيل على القدرة ولزيادة
 على اللاصق الشريط من بقطعة ثبيتالقطبين وتم القطبين تجويف

. الحلد



(٧٢)

(١)  مكل
 الوحشية المتسعة العضلة على الكهربائية قطاب الا موضع



(٧٣)

: العضدى الكهربائي النشاط -تسجيل

 انقباض أقصى قياس أشنا" العضلى الكهربائى النشاط تسجيل قبل
 الهامة النقاط بعض بمراعاة الباحثة قامت العضلى العمل وأشنا" عضلى

: وهى التسجيلات ق وصد دقة لضمان

 فولت الثمللى قيمة بتسجيل الكهربائى العضلات رسم جهاز معايرة
 بداية فى المعايرة هذه تكرار مع، التسجيل شريط على الكهربائى

 قيمة تطابقت اذا سليما التسجيل ويعتبر ، العضلى ونهاية:العمل
 فيهى المسجلة القيمة لنفس التسجيل بد فى المسجل فولت المللى
 اجرا· أشنا" الجهاز عمل طبيعة تغير لعدم تأكيدا لك وذ نهايته
(٢) شكل المسجلة. القياسات افى والثقة البحث تجربة

 يظهر حيث الاسترخاء حالة فى للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل

 الغير العضلات أن حيث الشريط على مستقيم خط صورة ى التسجيل

 ويعتبر(٣١٣:٤٨)٠ الكهربائية استجابتها تقل نشطة
 انقباض عتد الذبذبات منه تبدأ الذى الصفر هوخط الخط هذذا

٠(٣) شكل العضلة

 ثم العضلى العمل أشنا" العضلى الكهربائى النشاط تسجيل
 المعايرة. تسجيل لك ذ يلى ، الراحة حالة فى والعضلة التسجيل

(٤) شكل

: عضلى انقباض أقصى قياس أثناء الكهربائى النشاط -تسجيل

 الفخذية رؤوس ربع الا ذات للعضلة لكهربائى ا النشاط تسجيل تم

 تصل ما عند أى ، له درجة أقصى الى موميتر ينا الد جهاز مؤشر يصل ما عند

 ، ثوانى٣ لمدة التسجيل ويستمر ثابت عضلى انقباض أقصى الى المختبرة



٧٤)

 كل أداء وبعد قبل لك وذ

• الكربوهيدرات تناول ومع

 بدون واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من
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(٢) شكل
 العضلى العمل ونهاية بداية فى

 سس٣٣٣ سد وسيسد
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(٣) شكل
 الراحة حالة فى للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل
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(٤) شكل وي
 العضلى الانقباض أمناء للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل



(٧٦)

: العضلي العمل ء١ أد أمناء الكهربائى النشاط تسجيل  ي
 ه

 تناول ومع ون بد واللاهوائى الدوائى العضلى العمل أداء خلال

: مايلى تم الكربوهيدرات

: العضلى العمل بداية فى الكهربائى النشاط -تسجيل١

 الفخذية رؤوس الاربع ذات للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل تم
 حيث ، العضلى العمل أداء بداية عند خيرة والا ولى الا ثوانى الخس خلال

 هى العضلى العمل أداء عند المختبرة بها تقوم محاولة أول الباحة اعتبرت
 أخذ مع العضلى العمل أداء تكرار فى المختبرة وتستمر ،"١ الاد بداية
 مرحلة الى الوصول حتى عضلى عمل بكل الخاصة البينية الراحة فترات

• التعب

: العضلى العمل نهاية فى الكهربائى النشاط تسجيل-٢
،

 ولى الا ثوانى الخمس خلال للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل تم
 تقوم محاولة آخر أن أعتبر حيث ، العضلى العمل نهاية فى والاخيرة

 العمل أداء نهاية هى التعب مرحلة الى وصولها بعد المختبرة بها

• العضلى

 شعور عند العضلى العمل"١ أد نهاية توقيت الباحثة دت حد وقد
 الكفاءة، بنفس الادا" فى الاسمرار على رتها مقد وعد بالتعب المختبرة

 ، ء١ الاد فى بالاستمرار المستمر التنبيه من بالرغم"١ الاد بتوقيت والاحتفاظ
 تسجيل خلالها يتم فقط أخيرة محاولة لادا" الاستمرار منها يطلب وهنا

• ء١ الاد نهاية فى الكهربائى النشاط



(٧٧)

: العضى لكهربائي ا النشاط -تحليل

 ع العضلى الكهربائى النشاط لتحليل مختلفة طرق عدة هناك
 طريقة ام استخد تم وقد ، المسجل للشريط العضلات رسم تحليل طريق

 وقد ، البحث طبيعة تلاثم طريقة أنسب أنها حيث البصرى الكمى التحليل
• هما أساسيين بلين عا على الكهربائى العضلات رسم تحليل فى اعتمد

• الكهربائية الذبذبات تردد-1
Peak القمة الى القمة من الكهربائية الذبذبات سعة-٢ to Peak

: عضلي انقباض قصى لا الكهربائى النشاط تحليل١  ي
»

 أقصى أداء عند ثوانى٣ لفدة العضلى الكهربائى النشاط تسجيل تم
 ون بد واللاهوائى الهوائى العضلى العمل"1 أد ويعد قبل عضلى انقباض

 حساب ثوانى الثلاث تخليل خلال تم وقد. الكربوهيدرات ول تنا ومع
• التالية التغيرات

( ثانية/ ذبذبات )عدد التردد أ_

 والثانية ولى الا الثانية من كل فى الكهربائية الذبذبات عدد

. والثالثة

• ثوانى الثلاث خلال الكهربائية للذبذبات الكلى المجموع-
• ثوانى الثلاث خلال الذبذبات متوسط-

: ميكروفولت() السعة ب

 والثانية ولى الا الثانية من كل فى الكهربائية الذبذبات سعات مجموع

. والثالثة
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 ولى الا الثانية من كل فى الكهربائية الذبذبات متوسطسعة-
. والثالثة والثانية

• ثوانى الثلاث خلال الكهربائية الذبذبات سعات مجموع
• ثوانى الثلاث خلال الكهربائية الذبذبات سعات متوسط-
. الثانية فى الواحدة السعة متوسط-

 الكهربائى محاولة.للنشاط٩٦ بتحليل الباحثة قامت فقد هذا وعلى٠
 محاولات٨ بواقع البحث عينة أفراد لجميع عضلى انقباض أقصى أداء عند
. حدة على مختبرة لكل

: العضلى العمل أداء ونهاية بداية فى الكهربائى النشاط تحليل-٢

 ونهاية بداية من كل فى خيرة والا ولى الا ثوانى الخس تسجيل تم

 المتغيرات حساب تم ثوانى خمس كل تحليل وخلال ، العضلى العمل ء١ أن
• التالية

• ثوانى الخس فى الكهربائية الذبذبات لعدد الكلى المجموع
· الخسرثوانى خلال الكهربائية الذبذبات متوسط-

:( ميكروفولت) السعة ب

· ثوانى الخمس خلال الكهربائية الذبذبات سعات مجموع
· ثوانى الخمس خلال الكهربائية الذبذبات سعات متوسط-

 للتعرف ثوانى خمس كل خلال العضلية الانقباضات عدد حساب تم ح-

· العضلى لميكانيكى ا للنشاط كمؤشر العضلى العمل كفاءة ى مد على



(٧٩)

= زمنية فترة )كل زمنية فخرة٩٢١ تحليل تم قد فانه هذا وعلى

. البحث عينة أفراد لجميع( قائق د ه

• الاستطلاعية التجارب, ثامنا
 سي

 بالسيد بالاتصال الباحثة قامت الاستطلاعية التجارب اجرا" قبل
 والرياضة للشباب على الا بالمجلس الرياضية للبحوث القومى المركز عام ير مد

 والاجهزة الكهربائى العضلات رسم جهاز باستخدام موافقتة على للحصول
(١) مرفق. التجربة اجرا خلال تستخدم التى الاخرى

 التشريح فى المتخصصين الاطبا" من بأثنين الاتصال تم لك كذ

 ذات للعضلة الكهربائى النشاط لقياس مثل الا المكان لتحديد عصاب والا
 فى الاستطلاعية التجارب بعمل الباحثة قامت وقد ، الفخذية رؤوس ربع الا

 طالبات٣ من مكونة عينة على١٩٨٧ أغسطس١٧ يوليو-٢٨ من المدة
: بددف لك وذ البحث عينة خارج من بالجزيرة للبنان الرياضية التربية بكلية

 لاختبار الكهربائى العضلات رسم جهاز استخدام كيفية على ريب التد
 زوالورق، لجها با الموصل الارضى القطب وسلامة وثباته الجهاز صلاحية
 صلاحية ثبت حيث العضلى الكهربائى النشاط بتسجيل الخاص

. الجهاز وثبات

 البحث لتجربة الملاكمة الكهربائى العضلات رسم ضوابط تحديد-٢
 النشاط لسعة الرسم نسبة ومقدار ، التسجيل سرعة وتشمل

• العضلى الكهربائى

 مسافة وتحديد الوحشية المتسعة العضلة مكان تحديد على ريب الد٣
r  هر مسافة على قطب كل وضع تم حيث ، الكهربائية قطاب الا وضع

 الاخر· من سم

-١
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 العمل من كل أداء طريقة شروط لتحيق المناسبة ومات المقا تحديد

• واللاهوائى واقى اله العضلى

 عضلى انقباض وأقصى الدم وضغط النبض قياس سرعة على ريب التد
· العضلى العمل أداء من الانتها" بعد خاصة

 باستخدام بالدم السكر تركيز نسبة تحليل طريقة على ريب التد
GlUco جهاز meter Raf1olux typc7l6235

 تجربة سير أشنا" البيانات لتفريغ تجربة بكل خاصة استمارة تصميم

. البحث

 ومحاولة التجربة اجرا" أشنا" ث تحد أن يمكن صعوبات أى اكتشاف
. عليها التغلب

-٤

 ن

-٦

-٧

-٨

• البيانات شسجيل بطاقة اعداد

 البيانات لتسجيل مختبرة لكل تسجيل قات بطا٤ بتصميم الباحثة قامت
 تناول ومع ون بد واللاهوائى الهوائى العضلى العمل بأداء الخاصة

 الدم، ضغط ، النبض معدل ، الاسم منها بكل يوضح ، الكربوهيدرات
 أداء وبعد قبل ثابت عضلى انقباض أقصى مقدار ، بالدم السكر تركيز نسبة

 الكلى والزمن العضلى العمل°1 أد تكرار مرات عدد ، العضلى العمل
•(٣) مرفق. العضلى العمل أداء لتكرار

 بأفراد الخاصة البيانات لجمع استمارة بتصميم الباحثة قامت لك كذ

 قصى الا والحدد ، الطول ، الوزن ، السن ، الاسم حيث من البحث عينة

(٢) مرفق• وكسجين الا لاستهلاك
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• الاساسية البحث .تجربة تاسعا

 مابين الفترة فى للبحث الاساسية التجارب بتطبيق الباحثة قامت

• البحث عينة أفراد جميع على١٩٨٧/١٠/٤ الى١٩٨٧/٨/١٩

 من كل أداء تم حيث حدة على مختبرة لكل القياسات أخذ تم وقد

 نفس وفى منفصل يوم فى حده على كل واللاهوائى الهوائى العضلى العمل
: التالى بالترتيب لك وذ تقريبا الظروف ونفس الزمنى التوقيت

• الكربوهيدرات تناول ون بد الهوائى العضلى العمل١
. الكربوهيدرات تناول مع الهوائى العضلى العمل-٢
. الكربوهيدرات تناول ون بد اللاهوائى العضلى العمل-٣
• الكربوهيدرات تناول مع اللاهوائى العضلى العمل-٤

 ن يوم زمنى بفاصل السابقة التجارب من تجربة كل تنفيذ تم وقد

 يستنفذ الذ لجليكوجين تعويض] لضمان وأيضا التعب بحالة التأثر عدم لضمان

 خلال الجليكوجين من كبيرة كمية تعويض يتم حيث العضلى العمل ء١ أن أواء

 خلال الباقى الجزة تعويض يتم بينما غذائية مواد أى تناول ون بد ساعتان

(٣٦٩٠٧) ساعة٢٤

• البحث تجربة تنفيذ خطوات

 الكربوهيدرات ول ونتنا بد العضلى بالعمل الخاصة التجربة"1 أد عند
 تون أن بشرط صباحا عشر الحادية الساعة تمام فى التجربة اجرا" يبدأ

(٤٨:٨٩) ساعة عشر اثنى بمدة قبلها صائمة المختبرة



(٨٢)

 الكربوهيدرات تناول مع العضلى بالعمل الخاصة التجربة"1 أد وعند
 أن على ، ساعة عشر اثنى بمدة قبلها قمة صا المختبرة تكون أن أيضا يراعى
 ، صباحا والنصف الثامنة الساعة تمام فى الكربوهيدرات جرعة المختبرة تتناول

 الساعة تمام فى التجربة اجرا" فى تبدأ حتى تامة راحة حالة فى تبقى وأن
. صباحا عشر الحادية

 الجلوكوزفانه محلول تناول فىحالة أنه(١٩٨٤) لامب أوضح فقد ،

 تركيز نسبة ترتفع لك وبذ ، الدم الى يصل حتى قيقة د٤ -ه١٥ يستغرق
 الذى الانسولين هرمون البنكرياس يفرز الحالة هذه وفى بالدم لجلوكوز ا سكر

 على ليخزن والعضلات الكبد الى الجلوكوز سكر من الزاد تحويل على يعمل
 وحيث ، أخرى مرة لينخفض ساعة٢-١ الانسولين ويأخذ ، جليكوجين هيئة

 العضلى العمل أداء قبل منخفضا نسولين الا يكون أن الضرورى من أنه
 يمنع ولكى ، الطاقة انتاج فى الاشتراك هنيةمن الد حماض الا يمنع فوجوده

 بحوالى العضلى العمل"1 أد قبل الجلوكوز محلول يعطى التضارب هذا
(٨٦-٤٨:٨٤ بالدم) نسولين الا مسوى انخفاض لضمان ونصف ساعتين

 بالترتيب القياسات أخذ تم مباشرة العضلى العمل أداء قبل
: التالى

• النبض معدل ا-
• ضغطالدم-٢

. بالدم السكر تركيز نسبة لتحديد الدم عينة أخذ٣

 النشاط تسجيل مع جرام بالكيلو ثابت عضلى انقباض أقصى قياس٤
 الوقت نفس فى الفخذية رؤوس ربع الا ذات للعضلة الكهربائى

 مع أو بدون اللاهوائى أو وافى اله سوا" العضلى العمل أداء
 مع• سابقا المذكورة للمواصفات طبقا الكربوهيدرات تناول



(٨٣)

 أمناء الفخذية رؤوس ربع الا ذات للعضلة الكهربائى النشاط تسجيل

· العضلى العمل ء١ أن

 المتفق البينية الراحة فترات أخذ مع العضلى العمل أداء تكرار_١
 الى اللاعبة تصل حتى ى المؤد العضلى العمل نوع حسب عليها
 حساب يمكن حى الاختبار تكرار مرات عدد تسجيل مع التعب مرحلة
. ء١ للاد الكلى الزمن

• العضلى العمل أداء نهاية فى الكهربائى النشاط تسجيل-٧

 العمل أداء من الانتها" بعد مباشرة النبض معدل قياس٨

• العضلى

 ى لكهربا ا النشاط تسجيل مع ثابت عضلى انقباض أقصى قياس٩
. الفخذية رؤوس الاربع ذات للعضلة

• الدم ضغط قياس ا٠

 العمل أداء بعد بالدم السكر تركيز نسبة لتحديد الدم عينة أخذ١١

• العضلى

• العضلى العمل لادا" الكلى الزمن حساب-١٢

• الاحصائية المعالجات, عاشرا
»

 اعمدت الى اجرا°اته مع وتمشيا ، البحث وفروض اف هد لا تحقيقا
 أشنا· سوا" الكهربائى العضلة نشاط على الكربوهيدرات تأثير مقارنة على
 الهوائى العضلى العمل أداء خلال أو ، ثابت عضلى انقباض أقصى ء١ أن

: كالاتى كية حصا الا المعالجات وتمت اللاهوائى أو



(٨٤)

 والتأكد لبحث، عينة] منشجانى بغرض!لتحقق لتوا" الا معاملات حساب-١

. طبيعيا اعتداليا مجتمعا تمثل كونها من

. المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ايجاد-٢
: بين الفروق دلالة لحساب زواج اختبار)ت(الا استخدام٣

 أقصى1 أد عن الناتج الكهربائى للنشاط والبعدية القبلية القياسات

• الكربوهيدرات تناول ومع ون بد ثابت عضلى انقباض

 العضلى العمل أداء ونهاية بداية فى الكهربائى النشاط قياسات

• الكربوهيدرات تناول ومع ون بد

 ون بد بالدم الجلوكوز سكر تركيز ونسبة الدم وضغط النبض معدل-

. الكربوهيدرات تناول ومع

 ولالكربوهيدرات. تنا ومع و بد العضلى العمل الكلىلادا" -الزمن


