
 الرابع النمل

 ج5 النا ومناقشة عرض

 النتائج عرض: أولا

 ج5 لنتا ا مناقشة• ثانيا



(٨٦)

 النتائج عرض أولا.
 ن

 من البها التوصل أمكن التى للنتائج عرضا الفصل هذا يتناول
 القياسات ضو وفى ، البحث لبيانات الاحصاكية المعالجة خلال

 لترتيب وفقا النتائج عرض تم فقد العرض لاسلوب وتسهيلا ، المستخدمة

: يلى كما البحث وفروض أهداف

 لعصي: العضلي! الجهاز عليكغاءة الكربوهيدرات تناول تأثير ناتج رأ(
 ا=

: يأتى ما الى الجز هذا وينقسم

 عند العصبي العضلى الجهاز كقناة على الكربوهيدرات تناول تأثير
 العضلى العمل من كل أداء وبعد قبل عضلى انقباض أقصى أداء

• واللاهوائى الهواى

 أمناء العصبى العضلى الجهاز كفا"ة على الكربوهيدرات ول تنا تأشير
• واللاهوائى الهوافى العضلى العمل كلمن أداء

-١

 ج

-٢

 الدم وضغط لنبض معدل! علي الكربوهيدرات تناول تأثير نتائج )ب(-:
»

: من كل أداء وعد قبل بالدم لسكر ا تركيز ونسبة
 جدجج«هجج«جججج«هجههههل

• الهدواى العضلى العمل-١
• اللاهوائى العضلى العمل-٢

: من كل أداء استمرار زمن علي الكربوهيدرات تأشير ونتائج )ج(

• الهوائى العضلى العمل-١
• اللاهوائى العضلى العمل-٢



(٨٧)

 وفقا البحث نتائج التالية الاحصاكية الجداول توضح وسوف

 عدم تأثير بعرض البد" جز كل فى يتم أن روعى وقد ، السابق للترتيب
 لمقارنة ا يمكن ضابطة كتجربة المحددة لمتغيرات ا على الكربوهيدرات تناول

. بسها



(٨٨)

: لعضلي!لعصن، الجهاز! كفا"ة ملي الكربوهيدرات ول تنا تأثير نتائج, رأ(
 ج داي»

 أداء عند العضلىالعنبى الجهاز كنا"ة على رات لكربوهيد ول! تنا تأشير نتائج-١
 العضليالهوائى العمل من "كل١ أد وبعد قبل عضلى انقباض أقصى

• واللاهوائى
(٣ ول) جد

 قبل انقباض أقصى من الناتج للعضلة الكهربائى النشاط فروق دلالة
 الكربوهيدرات ول ونتنا بد الهوائى العضلى العمل وبعد

(١٢ )ن=

·١ الان بعد·١ الاد قبل كية البيان
 ه ف ع ف م

 ع م٠ ع م١

 ر١٥ دره٢٠٩٨٨ ر٢٣٨٣٥ ر٦٠١٨٧ ر٢١٦٧ ر٦١٣٢١ ر٢٥ أتصىانقباضعضلى
 )كجم(
 ا ر٢٣٥٠٩ ر٢٩٥ ا ر·١٢٢٥ ر88٦٧ ر٢٤٢ ر·٩٨٤٥ ر٦٧ د /عد د ترد

١ ر1٤٠1٣١١ ر402 ر٤١Y ر٤٢١n٤٦ ر1٤٠٦٧ ر٤٧٤١ ر٠٨٩ سعه/ميكروفول١
 ر٥١٧ ر٧ ه1 ر1٣٠٧ ارا ه٤٦ ر٤١ ر٤٧Y٥٢ ر٧٢ سعة متوسط

٢ ر٤١٤ ار٤٥ ا ر·١٠٨ ر٨8١٨٩٢٥ ر٩٩٢٦ ر٠٨ سعة د ترد
٢ ر٨٣٦٤٩٩ ر٦٠٣٤٦٩ ر١٣٧٨٤١٧ ر٣٣٩٣١ ر١٣٩٢٠٨ ر٤٥٤٢٧ ر٢٥ ث

 ر٦٩٢١ ر٢٧٤ را9٧٠٨ ر٤٣٢٧ ر8٢٥ ر٣٨'٤ ره٢٣ سعة متوسط

"٢ ر9m٩ ر5٠٣٩ ر٦١٥٨٣ ر1٨٣١ ر11١٥٨ ر٢٩٨٧ ر١٧ سعة د ترد

 هترر٢Y"r ر٦١٨M٤ ر١٣٠٢٦٦٧ ر٣7٠٢٥ ر16٩٢ ر٠٣%8 ر٣4 ث
١ ز٨٧٠٩ ر٤٣٣٦ ر٢٦١ ر٤2A٥٨ ر9٤٩ ر٦٤٧٩٩ «ر سعة متوسط

t

٢ ر٣٣
' ي' تبرد ٤٢4 ر٢٠٨٥ ره٩١٧ ه0 ر٢٦٤٣٨ ه٣ ر٩٢٨٣1 ر٢٩ اد مجموع ن

2 ر٤e٤ بم ٧٥٢١r ر٥ ر٤2٣١"١١٩٤٦g ر٦٧ ره.٤Y'١٣٦٩٩ ر١٧ سعه ى ٤ ر Ha٨

٢ ر٤١٣٤ ر٨٠٢٨ ر٦١٦٤١ ر٨٧٤٩ ر٧١٩٩ ر٩٦٧١ ر٤٦- متوسط1 ل ل
• ال
a ر٣٩1٤٤y٤٤ ر٣٥١٢٢ رI٨٢٠ رAT1٣٩ سعة ث٣ ٢ رGه٤٤ رAr١ ل٤ لار٦ لإ

 السعة متوسط
7 ر٩٤٦٧ ر٤٤١٦ ر١٧ ر٤٦Y٩٩ ر٥٨  را٢٩٢ ر٤٠٩ الواحدة

 .ر( )ه مستوى عند(٢ ر٢٠١ ولية) الجد )ت( قيمة
٠ ب

---

 العمل أداء بعد عضلى انقباض قصى لا الميكاً,نيكى الغمل }انخغاض٣) ول جد من يلاحظ
 عدة أيضا لك ذ صاحب وتد ، احصائية بدلالة الكربوهيدرات تناول ون بد الهوائى العضلى(
 الذبذبات وسعات د ترد فى الكهربائى النشاط متوسطات فى احصائية دلالة ذات تغيرات

 الكهربائى للنشاط الكلى المجموع لك وكذ ، الثالثة الثانيةو ، الثانية قياسات جمع فى الكهربائية
• والسعات للتردد العام التوسط الى أيضا ضافة بالا ثوانى الثلاث خلال



(٨٩)

(٤ جدول)

 أقضىانقباض عن الناتج للعضلة الكهربائى النشاط فروق دلالة
 الكربوهيدرات تناول مع الهوائى العضلى العمل وبعد قبل

(١٢ )ن=

 المتغيرات
 ص

 عضلى انقباض أقصى
( )كجم

 ت1 ا ، سعة١ مث
 د ترد

 ره٩٠٠ أيد، سعة٢ ما

 د ترد
 أنمد سعة٣ م

 ج%""
 .سعة ى٣

٢١ ر٦٦
1٢٦٨ ر٤٧

٩ ر٤٦٧٦١ د١٥/١٩ ر٣
٨٣ ر٨٨\٧٠٣ ر٨٣

 ،سعة ث٣#-

 السعة متوسط
 الواحدة

 ولية الجد ت قيمة

4٩٩٣٢٦٠٢١/١\٣٩ د٦٢\١٣»٣
٢١ ر١٠٢٩٦ ر١٦٦١ ر٠٥

٤٤9١ ر٥٤

 ر9Y٧٧ ز٢ ه

 ه ف ع ف م

»
 ا

"١١ ر٩١٦\ ٦ ر٢٠٣٢ ر.٧٥

٢١ ر1١٦٨ ر٣٣٣
1٢٤١ ر٢٧٢a٤ ر٧٥

٨ ءر2٤٥ ر٤٥٨

٤١ ر٦٧٣ ر٢ ه
11٩٤ ر٤٨4Y ر٠٨٣

٦ ر١٣٦ ر٢٨٥

9 ر٢٨٧ ر٦٦٧
١٨٨١ ر١٦٩٦١٩ ر٧٥

٩ ر2١١٩ ر٢٨٤

٢٨ ر2٢٠١ ر٢٥

٣٤٩ ر٤٢
 ن

9 ر٩٩٣ ر٢٧٥

١٠٧٠ ر١1٦٠٥ ر٤٨

٦ ر٧٦٧ ا ر٣٣٣

·١ أد بعد احصائية بدلالة عضلى انقباض أقصى انخفاض(٤ ول) جد من يلاحف
 ت تغيرا أى ذلك يصاحب لم ،بينما الكربوهيدرات تناول مع الهوائى العضلى العمل
 الثانية قياسات فى العضلى الكهربائى النشاط متوسطات فى احصائية لة دلا ذات

 ثوانى الثلاث خلال الكهربائى النشاط وبتوسط الكلى لمجموع لكا لثةوكذ والثانيةالثا ولى الا



(٩٠)

 ول)ه( جد
 أقصى عن الناتج للعضلة الكهربائي للنشاط القبلية القياسات فروق دلالة

 الكربوهيدرات تناول ومع ون بد انقباض
(١٢= )ن

 ن م ب١ ن ع، رات كربوهيد مع
 ع مe م ا المتغيرات

 .ر"٤r\٠١ ر1٢٢\٢٣ ر٥ ا٨ ر٥9٩/1٣ ر٧ ه٢١ ر٢١\١٣٦ ر٢ \ه عضلى انقباض أقصى
( )كجم

 ا ر٨١٥٦٣ ر٢٣٥ ر٢٢Y٢٥ ر٠8١٠٦ ر٢١٧ در.٩٨٤ ر٦٧. تردد
٢ ر٦٠٥١1٢١ ر٧٩٦٠٩١ ر٤7١٧٠ ر٤٣ ه لا٦ ر١٤٠٨١٧ ر٤٧٧٧٤١ ر٠٠٨ سعه١ ث

٧Y ز٧٢ سعة متوسط  ر؟٦٠٦٢ ر٣٦٠٨ ر٠١٩٣٣ ر٦٨ ه١ ر٦ ه ر٢ ه

 ر٧١٩١٤ ر٤٠٤٨ ر٨1٥ ر٠٣١٦٩ ر1٨5٨ ر٩٩٢٦ ر٠٨ سعة د ترد
٧٠٥٠١٥Y ر٢١٣٩٢٥ ر٤٧٩ ه٢٤ ر٢٥ مث 1 ر٠٨8١٦٧٩ ر٢٧٥٦٢٣ ر٨Y٥ ر٣

١ ر٦٦٠٤ ر٣٨٤٣ ر91٦٨ ر٤٨٣ ر8٤٠ ر٤٨٣ ره٢٣ سعة متوسط

 را٢١٠٩٥ ر٣٣٩١ ر٣١٢٩ ر٦٩٢٨ ر71٠٨ ر٢٩٨٧ ر٣١٧ ث سعة د ترد
١ ر٨٤٣١٢ ر-٣١٨٤٩٨ ر١٩٧١٢٥ ر٦٩٧٤٠٦ ر٤٨٣١٨٣ ر٣٠٣ ر٥٨

 ارا٨٥ رف٠٥٨ را٧٣ ا ره٠٣ ه0 ر9٩٨ ر٤٦٧٩٩ ر٧٥ سعة متوسط

1 ر٤٠٤٣ ر٤٨٦'\ ا رم٦٧[٤٨ ر١ ,ه٠٣ دره٨ ه٣ ر١٣\٢٨9 ر٢٩\ مجموع د ترد
 الا

6٤٣ ر٦ ٤٤4١ ر٢ ، "٢ ر٥٤٠٥٢٢٦ ر٤ ٠٢٥٦ ر١٦٤٥٥٧٤ ر٦٩٩١٣0٨ ر١٧ سعة ث٣
1 ر١٣٣٤ ر٤٩٤ ره٦١٢٢ ر١٠١٠ ر١٧٨ ر٩٦٧١ ر٦٤ متوسط د ترد

 اد
١٤٤9 ر٥ رT7٩٣ سعة٣ "٢ ر٨٥٣/٢٢1 ر٤٨٥٥٢٦ ر٥9١٣٣٦ ر٢٨ ر ه١١٤ ر

 السعة متوسط
٤ ر2٦٣٤ ر٩٧٩٣ ر٤٩٢٥ ر٧٥٢ ر٤٦٩٩ ر٨  الواحدة

 ر(٠ .)ه .مستوى عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة
١ .

 مع القبلى للقياس احصائية بدلالة عضلى انقباض أقصى زيادة ول)ه( جد من يتضح
 رات:.٦ عدة لك ذ صاحب وتد ، الكربوهيدرات تناول ون بد عنه الكربوهيدرات تناول
 ات سب زادت حيث العضلى الكهربائى النشاط متوسطات فى احصائية دلالة ذات

 Lم ومدو· للسعات الكلى المجموع لك وكذ ولى الا الثانية قياس خلال الكهربائية الذبذبات

• الواحدة السعة متوسط لزيادة بالاضافة ثوانى الثلاث خلال السعات



(٩١)

(٦ ول) جد
 عن الناتج للعضلة الكهربائى للنشاط البعدية القياسات فروق دلالة

 الكربوهيدرات تناول ومع ون بد انقباض أقصى
(١٢= )نن

 كربوهيدرات مع] رات كربوهيد أبدون البيان
$

 ه١ ب ع١ ه م
 ع مe م المتغيرات

 ر«٩٨٤\٧١ ر٢٣٨\٢٣ ر٣٣ ا٩١ ر٤/١٣٨٨٣٥\٢٣ ر٨٧\٠٦١ ر٦٧\ عضلى انقباض أقصى
( )كجم
٦١ ر١٠٠٧٢٩ ر٢٥ ل -ل • ٢٢ ر٤٢٩ ا8 ر٢١٨٣ ز٨8٦٧ ر٤٢

 يلا

. سعة سن ١ ث
٢ ر٩٠٩

 م0٧٧١٢٤ ر١١٠١٢٥ ر٥٣١٥٧٥ ر٥٣6٤Y ر٢١٤٢ ر٤٢٤٦٤ ر٦٧
1 ر٩٥٩٠ ر٢٠٩٦ ر٧8١ ر«٤٩٥٢ ر١١٩ ر٤٦١٥ ر٤١ سعة متوشطد

"٢ ر١٨٧١٧ ر٤١٩١٥ ر٨٣ ا٤ ر8 ,ا إ٠٣ ر٨٣ ا ره٨٩٢٥ ل-
١ سعة مر ٣ ر٢٩٨١١٤٧ ر١١٧٩٠٤٦ ر٤١١١٣ ر٩٢ ه1٧ ر1٨١٣٣٣ ر٩٩٣٣١ ر٢٠ مث

"٢ ر1٤٦٨ ر٧٦٥ ره٤.٣ ره٤٨٠٩ ر٩٩٣ ر٤٣٧٢ ر٥٢ سعة متوسط
 را٨1٨٥٥ ر١٩٨ ار·٢١٧ ر٩٦٦٦ ر١٦٧٥ ر٨٦١٣ ر٥٨ د ترد

1 ر١٣٥٨٦٥٩ ر٧٦٧٤٩٦ ر١٢٦٨٧1 ر٤٥٢٨٤Y ر٠٢١٣٠8 ٥؟ر٧٦٠٣ ز٩٢ سعه٣ مث
١ ر٧٦٨٣ ر٣٢٨٦ ر9٧٠٧ ر٤٦٧ ر٨١٩ ر٤٢٨٥ ر٤٩ سعة متوسط

٠ د ترد ٣ ر٨٣٨٣ ر٧٠٣٨٨ ر0٥.٨٣ ر٢٦٤٨٣ مجموع
٦7٣ ر٣1 سعة ث٣ اد ٤٩٩٤١ ر٨٤ ٧٠٤٣ ر١١٩٤٦٨٣ ر٦٧ ع٤r ر٣1

٤١ ر٢١٦١ ر١٠٢٩٦ ر٨٧١٦٩٤٦١ ر٩٩ متوسط د ترد
 الا

٠١٦١ ر١٢٢٣/٠٥ ر٧٨\٤٩٨ ر٤٩٢/١ ر٤]٣٩٨٣2٢] سعة ث٣
 السعة متوسط

٤ ر٠١٣]٧ ر٧٧\٤٨ ر١٨\٩ ر٦١\٤٤ ر١٧١  الواحدة

، متوى,)ه.ر( (عند٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة
 القياس فى احصائية بدلالة عضلى إنقباض أقصى زيادة(٦) ول جد من يلاحظ

 ذلك صاحب وقد ، الكربوهيدرات تناول ون بد عنه الكربوهيدرات ول لقتنا نىحا البعدى
 وسعا' تردد زاد حيث الكهربائى النشاط متوسطات فى احصائية لالة د ذات تغيرات ة عد

 لاخيرة سعةا ومتوسط لثانية وا ولى الا الثانية قياس خلال الكهربائية الذبذبات سعة ومتوسد
• ثوانى الثلاث خلال الكهربائى النشاط وتوسط الكلى ةالمجموع زياد لى ضافةا بالا



(٩٢)

(٦) شكل

 عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط
 الهدوائى العضلى العمل"1 أد بعد ثابت

 الكربوهيدرات تناول ون بد

 ي بي
 وببر ا«

(٨) شكل
 عضلى انقباض قصى لا ربائى النشاط!

..fآهسوابى العضلى العل عابكب 
 الكربوهيدرات ول تنا مع

٤٦٢٣٢٢٢٢٢١٦٦٦٦٢٢٢٦٦٦٦٢٦١٦٦٢

 )ه( شكل
 عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط

 الهوائى العضلى العمل أداء قبل ثابت
 الكربوهيدرات تناول، ون بد

 سسوو

٦7٦٤٢٦٦٢١١٢٢١١٦٢٦١١٦٦٦٦٨١٢٦٢٦

 إ

١١
٠·٢

٣ ,
 د،،

(٧) شكل
 عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط

 الهوائى العضلى العمل"1 أد قبل ثابت
 الكربوهيدرات تتناول مع



(٩٣)

·١ الاد اتل
Cr8ا·٥ الا بعد 

 عضلى انقباض أقصى
( )كجم

١٧٠

١٦٠

 إ٥٠

٤٠١

١٣٠٠

٢٠١

١١٠

•
٩. ا ات

 الكربوهيدرات تناول ون بد الكربوهيدرات تتناول مع
(٩) شكل

 ون بد الهوائى العضلى العمل أداء وبعد قبل ثابت عضلى انقباض أقصى
 الكربوهيدرات تناول ومع



(٩٤)

 دا·٧ ا تل]
V١ د٧١ بعد·

 لل عد
 الترددات

٤٠١

٢٠١

) ٠٠

- ٨٠

٦٠

٤٠

٢٠

 المتغيرات
 الكربوهيدرات تناول ون بد الكربوهيدرات تناول مع

١٠) شكل
 وبعد قبل عضلى انقباض أقصى عن الناتج لكهرياقى ا النشاط ات د تري
 رات لكربوهيد ولا تنا ومع ون بد الهوائى العضلى العمل"1 أد



(٩٥)

 الكهربائية السعات
 بالميكروفولت

·١ الاد تل]
·١ الاد بعدCرر

٠٠٥٥

٥• ه

 ب

 أت
 الكربوهيدرات تناول ون بد الكربوهيدرات تناول مع

•(١١ شكل)
 قبل عضلى انقباض أقصى عن الناتج الكهربائى للنشاط الكهربائية السعات

 الكربوهيدرات تناول ومع ون بد الهوائى العضلى "العمل1 أد وبعدد

٤5٠٠

٤٠٠٠.

٠٥٠٣

٠٠٠٣

٠٢٥٠



(٩٦)

 ،٩) (وشكل٦،٥٠٤٠٣) الاحصائية اول الجد نتائج وبملاحظة

: يلى ما (يتضح١١،١٠

 الى الكربوهيدرات تناول ون بد الهوائى العضلى العمل يؤدى١
 النشاط مسوى انخفاض مع ، عضلى انقباض أقصى مقدار انخفاض

٩٠ ه-٤ مابين تتراوح لفترة"١ الاد فى الاستمرار بعد الكهربائى
. قيقة د

 الى الكربوهيدرات تناول مع الهوائى العضلى العمل ى يؤد-٢
 فى تغيرات وث حد دون عضلى انقباض أقصى مقدار انخفاض
 تتراوح لفترة"١ الاد فى الاستمرار بعد الكهربائى النشاط سستوى

• دقيقة١٦٨-٩٠ مابين

 ، عضلى انقباض أقصى مقدار زيادة الى الكربوهيدرات تناول ى يؤد-٣
 العضلى العمل أدا" قبل الكهربائى النشاط مستوى وزيادة

• الكربوهيدرات تناول م عد بحالة مقارنة الهوائى

 انقباض أقصى انخفاض مقدار تقليل الى الكربوهيدرات تناول ى يؤد٤
 واقى العضلى!له العمل أداء بعد الكهربائى النشاط وستوى عضلى
• الكربوهيدرات ول تنا عدم بحالة مقارنة



(٩٧)

(٧ ول) جد
 انقباض أقصى عن الناتج للعضلة الكهربائى النشاط فروق دلالة

 ول ونتنا اللاهوائىبد العضلى العمل ويعد قبل
 الكربوهيدرات

(١٢ د )نن

٥ ا٩١١٠ ، ٠»

 ه ف ع ف م
 المتغيرات

 حص

١ ر٩٣٣ إ٣٣ ر٧١٩\٢٠ ر٨٥٢\٤١١ ورM٣ ر٧٤\6١ ر٧٤١\ عضلى انقباض أقصى
( )كجم
٢٩ ر٠٠١٦٦ ار د ترد r3را٢0٢٥٥ ر٧٤٧٨ ر٢٤٤١٧ ر٠٣٥ ر٨٨'٤ 

 را١٧١٦٩٤٤ ر٦٣٩٩٥٢ ر٢١٦٦٧ ر١٣٢٤٤١٠٠٨٩ ر٣٣٥٣٦ ر٦٦٧• سمعه١ ث
٠١ ر٨٠٢٨ ر٢١٤٠٦ ر٢٦٢ سعة متوسط

 يملا

٢ ر٤5٩٠٤ ر1٢٨٨ ر٤٥1٤ ر٢٨٦

٢١ ر١١٦٠٩ ر٢٢٢٥ ر١٧٥.٨٧ ر٢٤٥٨٣ ر٩٨٦٥٣ ر٨٣ سعة د ترد
٤

١ ر٨٣١٩٣Y٠٣ ر04٥٦ ر٢٣٣ ث M7ر٥ T١٠٩١١٨ ر٢٥a8ر٤٠١ 
0١ ر٨٢٠١ ر0١٧٣٤ ر٢٤٩٥١ ر١٣٥٣١ ر٠٨٣ ه را٢٦٥ سعة متوسد

٢٢A ر٩٤٨٦٩ ر٥ ف د ه ٨١ ر٢٩٦ ر٢١Y٧٥ ر٦٧٨٥ لار ه
١٤٧٨ ر٣١٢٠٥٥٨١"٩ ر٤٠٣٠٦٣ اhY ر5٠٨٤AW ر٣٣٣٣ ث سعة مر

١١ ر٤١٦ ر؟٢١٩٩٨ ر٤٤٠٨٢ ر٤١٧٢٦ ر٤٧٥٩٥ ر٧٢٣ سعة متوسط

٠٢٦ ر٣٢Y١٠٧ ر٤١٧\ مجموع د ترد Y٥٥ ر٩٩٩ إ٢٥ ر٦٦٦٦٧ ر٠٣٥ و ر٧٥
re5٩r ر٤١٧\5159 ر٣o٢\1٤40 ر٢٣٣] سعة ن٣ اد ٤٨١٣ ر١١٦[٢٥٧ ر٩١٧\e ر1٢/

 ا٨ ر٨٤\٧ ر٨٠٤\٢٢ ر٠١١\9٨ ر٥٢\٢٣ ر٦٩٣\٧٩ ر8] متوسط د ترد
 اد

\٨ ر٣٠٩\٧١ ر١٩٧\٤١٧ ر٤\١٣٩ ر٧٤\ ر٨a٧٢ سعة ث٣
 السعة متوسط

٦ ر٣٥٠\١١ ر٣١١\٤٥ ر٢١٣\١٣ ر٠٥٣ إ ه١ ر١٦\  الواحدة

 )ه-و} متوك عند(2 ر٢.١ الجدولية) ت قيمة
 أداء بعد احصائية بدلالة عضلى انقباض أقصى انخفاض(٧) جدول من يلاحظ

 ذات تغيرات لك ذ صاحب وتد ، الكربوهيدرات تناول ون بد اللاهوائى العضلى العمل
 الذبذبات متوسطسعة انخفض حيث الكهربائى النشاط متوسطات فى احصائية دلالة

• والثانية ولى الا لثانية ا قياس خلال الكهربائية



(٩٨)

(٨) ول جد
 وبعد قبل انقباض أقصى عن الناتج للعضلة الكهربائى النشاط فروق دلالة

 إلكربوهيدرات تناول مع اللاهوائى العضلى العمل

(١٢ د )ن

 البيان
 ه ف ع ف م

 المتغيرات

 ر٧٥ \ه ا ر.٢/٤٠٢ ره٧ \ه٢١ ر٨ ه٢ أ1٣٣ ر٥\١٢ ر٠٨٣\١ ه ر؟r ]ه عضلى انقباض أقصى
( )كجم

١١١ ر٥ د" Y٧١ ر٠٣١٢٤٩ ر١٧٩ ر٥ ه٣Yرا٤١٨٠٥ ر٥٥١ ر٥٨٣ 
. سعة من' ١ ث

"٢ ر٧٥١٣٦٦٤ ر١٩٨١٠٥٨٨Y٧ ر٢1٣٤٨٠٠١٣ ر٥85٨٢٩
٦٤a ر٧٥٣٥ ر٩٣١ ه٢ ر٢٨١ سعة موسط ٢ ر8٩٥٣ ر٢٨٥ رهY٠١٢٨٧ ر

٥١ ر٩٩١ ر٤١٧٦٦ ر٦٩٧
 بملا

٢ ر٢٠٤[٠ ه٩١ ر٠٩١٤٥٣ ر٦٧ ر سعة د ترد

 را٧٨١٩٦٧ ر٠١١١٠t٩ ر٤٧١٠٠٨ ر٦٤١٤١٩٦ ر١5٩1٦٦٧ ر٦٥٢٥٠6 ر٢M ث
١ ر·٤٠٤ ر٧٧٤٥ ر٤1٤١٨ ر8.٣٧٨ ر٣٠٢ ه١ ر٢٣١ سعة متوسط

٥١ ر8٢٩٤ ر٢١٨٣٥ ر9٣٩٧٩ ز٤١٤١٧ ر١٠٢٢٦٤ ف"
١٧٢٨ ر٩٩0٣٤٥ ر٨٢٩٩١٧ ر3٤1 ر١٣٣٣ ر٣٨٤ ه١ رلا٣١٦٧ ث سعة مر

٢١ ر٧٣١ ره٦٧٩٢ ر٤٤٢٥٨ ر٩٠٨٢ ر٤٩٧٦٩ ر٩١٥ سعة متوسط

• د ترد  مجموع
٧٣ ر٢٥٠٩٣٣ ر٩٣٨٣٣ ر٩٧٢٧١ ر٣٣٣ ر·٢٣٣٩٩٣ ر١٦٧

٢٠٥١ ر٥٩٦\٠٦٢٣ ر١٦٧\٢٩w ر١٤١\٢١٤٣ \ر٤٢ ر٤«]١T7 ر٩١٧ سعة ث١٣ ا
٢١ ر٦٣٨\٨ ر٦١\١٣ ر٠٩١\٩٩ ر٦١١٤/١ ر٢٧٧\١٠٧ ر٥٧٥ متوسط د ترد

 الا
٠٨١٧ ر٧٣٦\٤٧٦ ر٨٦٥\٩٩٣ ر٦\٨٤٧ ر١٠٧\1٤٠٨ ر6٩ ه] ه٤2 ر٩٣] سعة ث٣

. مو السعة -سط
 الواحدة ر؟١٣٥] ره٢٦\ ره٤٧٤\٤٥ ر٨٩٤\٨ ر٠٧٩\١٥ ر١ ه٤\

 )هر} ستوك عند(2 ر٢ )ا. ولية الجد ت قيمة
 "العمل١ أد بعد احصائية بدلالة عضلى انقباض أقصى انخفاض(٨) ول جد من يلاحذ

 دلالة ذات تغيرات عدة لك ذ صاحب وتد ، الكربوهيدرات تناول مع اللاهوائى العضلى
 خلال الكهربائية الذبذبات سعة انخفضت حيث لكهربائى ا النشاط متوسطات فى احصائية

 المجموع لك وكذ ، التالية الثانية قياس خلال التردد انخفض ،بينما ولى الا الثانية قياس
• ثوانى الثلاث خلال ات د الترد ومتوسط الكلى



(٩٩)

(٩) ول جد
 أقصى عن الناتج -ذاة٧ الكهربائى للنشاط القياساتالقبلية فروق دلالة

 رات د الكر،وءء اول ومع ون بد انقباض
(١٢ )ن=

 رات١ وهء كرد مع
 ه ف ع ف م ا٤

 م ع م١ ر المتغيرات

٢ ر٦٧r\٤١ ر٠٤٤\٠١ ر٨٣٣\٢١ ر9٠٨/١٥٣ ر٣٢٥/١ ر٤٨٥٧٤/١ ر٤٧\ عضلى انقباض أقصى
( )كجم
١ ر٢٣٧٣٦ ر1١٥٦٣ ر٧١٤١٧ ر1١٠١٥٥٣ ر٢3٥ ر٨٨'١٠٤ ار· د ترد

 ر1١٧٩٩٣٧ ر٤٨٤٢١٣ ر٣٣٣ ر٦٣٢١٥٨٥8٣١Y21٩ ر٣ ر٣ن٦٦٧. سعه١ ث
 ر٢١٦٩٥ ر3٢٠٦ ر٧٠٥٠ ر٩٣١ ه٢ ر٢٨١ ا٢ ار٤٤ ه٤ ر٢٨٦ سعة متوسط

 را٢٣٥٧Y ر0١٨٠٢ ر٩1٨٣٣ ر٠٩١٤٥٣ ر٢٤٦٧ ر٩٨٥٣٦ ر٨٣ ر سعة د ترد

 ر٧٢١٠٩٩٣ ر٦٠٤٦٧ ر٥٩٦١٤١٧ ر٥٢٦٠٤٥ ر٣١٨W ر٦ ه06 ر٢٣٣٣ ث
 ر٣1٠٣٦ ر٩٨١ ار٨٤٢ ر٠٢٣ اراه٣١٢٣ ر٠٨٣ ه١ ر٢٦٥ سعة متوسط

 را٢٢١٦٧ ر٧٢٥ ر٤١Y٥ ر2٢١٠٢٢٦٤ ر٩٤٨٦ ر٥ لدل
١ ه٠ ر٣٣٣٣ ث سعة مي Y٣١ ه١١ ر١٦٧ ر٨٦w١ ر٢٠٢٥٠٤٣ ر٦٠٩٢٢٤ ر٨٣٣ ر٣٤

 ر٤١٢٥١ ر٨٢١ ر؟٩٩٢١ ر٩٤٩٧ ر١٤٩١٥ ر٤٧٥٩٥ ر٧٢٣ سعة متوسط

1 ر٥١٣\٦٨ ر١٠٩'\٢٩ ر٧٥[0٥ ر٣٩٩٣٣ ر٦٧١\٧٠ ر٠١٢٩٣١ ر٤١٧ إ مجموع د ترد
١ ر٢٣٠]٩٥٧٤ ر٨٩٨\١٦٩٨ ر4٣ سعة ث٣ اد ٤٢ t١ ر٤T٧ ر٩١٧، ٣oه١5٩ ر • ٤٣٠١ ر٣٣٣

 را٥١٦\٢٢ ر٧٣٣\٩ ر١٦٩٥١ ر٠Y١٧٢٧ ر٢٣w٥ ر٩٧٣٦ ر٨ متوسط د ترد
J  ا

٣٩١ ر٧ سعة ث٣ ٩٤Y7٥٦٦ ر٩١\٠٨١٤ ر6٩ ر٧٢ ١ ر٠٢٣\٦٩١١ ر٢٩٦\ ه٤٢ ر٢٩
 السعة متوسط

 الواحدة ر٠٠٣ إ٣١ ر٢٧٥\ ر٠١٢٥\٨ ر٥١٠٧٩ ر٣١١٥٤ ر٠٥٣ ه١ ر١٦٧

 .)ه.ر( مستو عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة
»

 لقبلى ا القياس فى احصائية بدلالة عضلى انقباض أقصى زياذة(٩) ول جد من يلاحف
 ات ةذ زياد لك ذ يصاحب لم بينما ، الكربوهيدرات تناول ون بد عنه الكربوهيدرات تناول مع

 والثالثة والثانية ولى الا الثانية قياس خلال الكهربائى النشاط متوسطات فى احصائية دلالة
• الثلاث الثوانى خلال لكهربائى ا النشاط ومتوسط الكلى المجموع لك وكذ



(١٠٠)

(١٠) ول جد
 عن الناتج للعضلة الكهربائى للنشاط البعدية القياسات فروق دلالة

 رات الكربوهيد تناول ومع ون بد انقباض أقصى
(١٢ د )ن

 ه ف ع فه م

٢ ر١٨ ه٢٣ ر١٩٣٧٨\٢١ ر٨ ه٣٣١l٢ ر٥\0٢ ر٨ ه١٤٠٥١rl أ عضلى انقباض أقصى
( )كجم

٢ ر٧١٢٨ ر٧٢١ ا١ ر٧١٢٥ ر٠١٢٤٩ ر٤٢١٧٩ ر٢٩٠٣٥ ر٦٦٧ تردد
 ر٧٢٧ ا٩٨١٣٩٠٨٥Y٢٥٧ ر٢٧٤٨٠٠١٣ ر٠٤١١٠٠٨٩ سعه١ ث

 ار٤١٥٧ ر٦٧٣٨٣٩ ره٦٤٧٠١ ر٥ ه٢١ ر٤٢٦٢ ره٨٨ سعة متوسد

٨ ل ذ" Y2١١ ر٤١٤١ ر٢٢٠٠١٦٩ ر١٧٥ ر٥٨٣ Y "٢ ر٤١٢ ر٨٣ ه
V ر٢٩٣Y٠٨ ث لسد سعة من ١ ر٦٧٤١٤١٦ ر١٠٤٧٠٦٩ ر٤٤٦٢٩٦ ر٦٧ ر٥7٥٣

 را٢١٠٩٧ ر٧٤٦١ ر٦٤٤١٨ ر٣٧٨ ا0 ر٢٤٩٥١ ر٥٣١

 را٤١٤٩٥ ر7٩٠٨ ر٢١٦٦ ر٩٣٩٧٩ ر١٢٤١٧ ر٨٦٧٨٥ ر٧٥ ل ل
١٣٩١٢٤ ر٣٤٠٣٠٦٩ ث سعة مر Yر Hر٦٣١٢٩٤ ر٣٨١٢٧٨ ر٢٩٨٩١ ر٨ ه 

 ر٢١١٧٣ ر٠٦١ ر1٦٠٢٥ ر٤٤٢٥٨ ر٢١٠٨٢ ر٤٤٠٨٢ ر٧٢٦ سعة متوسط

٢٦٢"٤٧ ر٢٩٠٣٣ ر٣٩٨٣٥ ر٢٩٧٢٧١ ر٦٦٣٣٣ ر٠٣٥\٧٢٦ ر٧٥\ مجموع د ترد
١ سعة ث٣ اد me٣ ر٥٩٢ ر٤١٧b5٤٣١ هrTر w٩٢W٧١٩٦ ر٣٣٣ ر١٤١

#٥١ ر٦٧٣\9 ر٣١٨٦٤ ر٩٩٠٩١ ر٢٢١١٤ ر٨9٠١١ ر٢٥ متوسط د ترد ٢٧
 ال

 ارا٨٣\١١٩٣ ر٠٧\٦٥٩ ر٩٩٣/٤٦٣ ر٦\w٤ ر١ لا.١٧٨ ر١w٤١٩ رc\ سعة ث٣
 السعة متوسط

٢١ ر٢٣٦\ الواحدة ر٧٦٣\ ره،٤٧٤\٤ ر٨٩ ك١١ ر٤/١٣١ اره٢٣\

 .ر( )ه مستو عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة
 جرجج8جهه8ههههه« ي

 القياس فى احصائية بدلالة عضلى انقباض أقصى زيادة(١٠) ول جد من يلاحف
 ذلك صاحب وقد ، الكربوهيدرات تناول ون بد عنه الكربوهيدرات تناول مع البعدى
 خلال التردد زاد حيث الكهربائى لتشاط ا متوسطات بين احصائية دلالة ذات تغيرات

• ثوانى لثلاث ا خلال ات د الترد ومتوسط الكلى المجموع لك وكذ ، والثانية ولى الا الثانية قياس



(١٠١)

 ر--م-

-،
(١٢) هككل

 عضلى انقباض قصى لا لكهربائى ا النشاط
 اللاهوائى العضلى العمل ؟1 أد قبل ثابت

 الكربوهيدرات تناول ون بد

 --إ -م سه» سد- ب صيم.دب

 بي
oEز Ha2N tDء.٩٤ ا -

٤-.r.ا ±ي 
(١٣) شكل

 عضلى انقباض قصى لا ربائى النشاط!
 موائى آللا العلى أنعمل.f كب٤

 الكربوهيدرات تناول ون بد

 ي-
 ر٠»م٠٠٠٠٣ ن»,٠٠+

 د ، ير ي يد

 ههسز بلز

]
} ليعيى

(١٤) شكل
 عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط

 اللاهوائى العضلى العمل"1 أد قبل ثابت
 الكربوهيدرات ول تنا مع

(١٥) شكل
 عضلى انقباض قصى لا الكهربائى النشاط

 العضلىاللاهوائى العمل"1 أد بعد ثابت
 الكربوهيدرات تناول مع



(١٠٢)

 انقباض اقصى
 اقيم(.م مندس

٦٠١

١٤٠

 لادا· ند٤ا
TZZZ١ د٧ ا بعد·

٢٠١

١٠-

٠٩
 وات للربوهيد ا تناول ون بد رات بوهيد

(١٦ ر شكل
 اللاهوائى العضلى العمل أدا" ويعد قبل ثابت عضلى انقباض أقصى

 الكربوهيدرات تناول ومع ون بد

 المتغيرات



(١٠٣)

 ات د الترد د عد
·١ الاد قل لم
C١ د٧ ا بعد·

٢٠١

١١٠

 إ٠٠

٠٩

٨٠

٧٠

٦٠

3 ة أ. المتغيرات

 الكربوهيدرات تناول ون بد الكربوهيدرات ول تنا مع
(١٧ شكل)

 أداء ويعد قبل عضلى انقباض أقصى عن الناتج الكهربائى النشاط ات د ترد
 رات الكربوهيد تناول ومع بدون اللاهوائى العضلى العمل



(١٠٤)

 الكهربائية السعات
 بالميكروفولت

٦٠٠٠ ·١ الاد تل]
C7١ د٧ ا بعد·

 ن٠٥•

٥•٠٠

٠٤٥٠

٤٠٠٠

٠٣٥٠
 الكربوهيدرات تناول ون بد الكربوهيدرات ول تنا مع

(١٨) شكل
 وبعد قبل عضلى انقباض أقصى عن الناتج الكهربائى للنشاط الكهربائية السعات

 وات ولالكريوهيد تنا ومع ون بد اللاهوائى العضلى العمل أداء



(١٠٥)

 (،والشكل١٠٠٩٠٨٠٧) الاحصاقية الجداول نتائج وبملاحظة

: مايلى يتضح(١٨٠١٧٠١٦)

 الى الكربوهيدرات تناول ون بد اللاهوائى العضلى العمل ى يؤد-١
 النشاط مسوى انخفاض مع ، عضلى انقباض أقصى مقدار انخفاض

12 ر٥ هره- مابين تتراوح لفترة<١ الاد فى الاستمرار بعد الكهربائى
. قيقة د

 الى الكربوهيدرات تناول مع اللاهوائى العضلى العمل يؤدى-٢
 النشاط مستوى انخفاض مع ، عضلى انقباض أقصى مقدار انخفاض

١٦-٩ ر٥ مابين تتراوح لفترة"١ الاد فى الاستمرار بعد الكهربائى
• قيقة د

 عضلى انقباض أقصى مقدار زيادة الى الكربوهيدرات تناول ى يؤد
 الزيادة هذه تكن لم وان ، الكهربائى النشاط مستوى وزيادة
 اللاهوائى العضلى العمل أداء قبل ، احصائية دلالة ذات

. الكربوهيدرات تناول م عد بحالة مقارنة

-٣

 أقصى انخفاض مقدار تقليل الى الكربوهيدرات تناول يؤدى٤
 لعمل ا6١ أد بعد الكهربائى النشاط ومستوى ، عضلى انقبا

• الكربوهيدرات تناول م عد بحالة مقارنة اللاهوائى العضلى



(١٠٦)

 أداء أفنا العصبي لعضلي ا الجهاز كقا'ة علي الكربوهيدرات ول تنا تأشير نتائج-٢
 ا العمل من كل

١١ ول جد  الفضلى العل أداء ونهاية باايلإ ب الكهربائى النشاط فروق دلالة
 الكربوهيدرات تناول ون بد الهوائى

 أنتأيةآ[ً آلعبل بدأية )ن=ل(
 ف م

 اره الانقباضات د عد

 يإقي"}،..، ا
 ايبزر· إا

i ٦٧٣٠١١ إلسبية  ،ء. إالقة د السعة/,الكلية

 ره٣٣

٣ ره٤٣/١٤٦ ر٩٢\٢٦ ر٢ ه
٥ ر٠٥ إ٢٧3٤٩[ ره٥٩

0١٨٠ ر٩٣\٥٧٦٣ ر٩٧٧١٦ ر٥١

٧٢٦ ر٧٣٥١٠٠٥ ز٢٥\٧٣٣ ر٦٧

 ر٥٧٧\ از٦٧
٢٦ ر٧٠\٤ ر٥

٦ ر٤١٣٦ ر٧٢

 ر٥٠ إ٢٨٩ ر٢٢\٤٢٥ ر٩٥

 صعر إ صغر صعر ر٣٨٩/ اده٧\ ر٣٨٩/ اده3 الانقباضات د عد

٦٥1 ر٢9\1 1 ر٤١٧٤١ ر٠٧\٧ ر٢٣٠٨ ر٢٣ إ١٥٨ ر٨٣\٢٤ ر١٣ ر إليجموع لكلى
 د/ الجرد
 -سط عدد

١ ر٧٥\٢ ر٧٨ را٤٤١١ ر٧٢]٣0 ر٨٣\ ره٠ ه ٢٢٠٢٢ ألق.ه
 السعة

1 ر٦٣١٨٩٣ ر٤١\٢٠٤ ر٢٩\١٣٠٥ ر٠٧\٩٦٦٥ ر٤٠١١٣٨٣ ر٧٠٨٠/١٩ ر٧٥ إ الكلية لا  ي{
 السعة

/ ٠  -سط" وفو سيكر

١ ر٧٥٦٧١١ ر٠٨/٨٤ ر٣١ إ٢٥٣ ر٠٦\٢٨٨١ ر٤٩\٢٢٦ ر١٣٧٣٥٦ ر٢ ه السعة و

 ر(٠ )ه مستوف عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة
»

 النشاط متوسطات نى احصائية دلالة ذات تغيرات(١١) جدول من يلالخ
 حيث الكربوهيدرات، تناول ون الهدوائىبد العضلى "العمل1 أد ونهاية بداية بين الكهربائى

 ولنى لخسسثوانىالا خلال! الكهربائية الذبذبات وتوسطسعات ومجموع د الترد انخفض،توسط
 لم ولى(بينما ولةالا )المحا لعمل ايةا (عنهافىبد خيرة لا ولةا )المحا لعمل لقياسرنىنهايةا ا من

 خيرة لخسرثوانىالا ئىخلالا الكهربا لنشاط لتوسطاا كية لةاحصا لا احد أىتغيزاما ك تد
 الانقباضات د عد لنسبةلستوسطات كيةبا حصا لةا لا د ذات أىتغيرات ث لكلتحد كذ لقياس. ا من

· القياس من ثوانى خس أواخر أول خلال العضلية



(١٢ جذول)
 العضلى العمل ء1 أد ونهاية بداية بين الكهربائى النشاط فروق لة لا د

 الكربوهيدرات تناول مع الهوائى

(١٠٧)

١ ر٢٨٩\ ر٠٨ إ ر٣٨٩\ ارهY٠ إ ر٤ ه٢/ ره٢ [ه الانقباضات عدد

٧٤١ ر٢١٨٢1 ر١8١٥1 ر٢٥\  ر٣١٧١١ ر١٤]٦ ر٤٢\٤٣ ر8٩\ ا ر إليجموع لكلى
 -سط عدد· التردد/

 ر1٨\٦ ر٤٣٣٥٨٨٦٢١ د٣٤٦٩١ ر٦٨١ ،أترده

 السعة
٤٦١٥ ر٤٦\٨٢٣٦ ر١٧١ الكلية j  لإي

 السعة
/  قثمة -سط ميكروفو"•

 .ر( )ه مستوى عند(٢ ر٢٠١) الجدولية ت قيمة
 الكهربائى لتشاط ا متوسطات بين احصائية دلالة ذات (تغيرات٢١ ول) جد من يلاحف

 مجموع انخفض حيث الكربوهيدرات، تناول مع الهوائى العضلى العمل"1 أد ونهاية بداية بين
 ولة )المجا لعمل نهايةا لقياسرفى ا من ولى الا ثوانى لخس خلالا الكهربائية الذبذبات سعات ومتوسط

 لةاحصائية لا ذاتد أىتغيرات تحدث لم بينما ، ولى( الا )المحاولة العمل بداية عن( الاخيرة
 ذات تغيرات وجود الىعدم ضافة بالا لقياس، ا خيرةمن لا نىا ثوا لخمس خلالا الكهربائى للنشاط

 لقياس. ا من نى خسوثوا خلالأولوآخر العضلية الانقباضات د عد بالنسبةلمتوسطات لةاحصائية لا د



(١٠٨)

(١٣) ول جد
 بداية فى الكربوهيدرات تناول ومع ون بد الكهربائى النشاط فروق دلالة

 الهوائى العضلى العمل"1 أد
(١٢= )ن

 ف ع ف م
 التغيرات

 ره٧1\ الانقباضات د عد

١0١٠ اثقت؟+» ايرو  وسط عدد
٠ ذتثد.ا«،ا إ"
 السعة٠

 ه١١ ر٣٣\٩١٨١ ر٠٦٨٣١٥ ر٧١\ 'الكلية السعة،

»٠١٠٨٠١١٠٦٠٠٧٠٣٢٠١١٢٢٨ و إالش]تيج

 ر٠٣٦ صفر

٢٣ ر٦٦

 اره٨

 ه

,  د٩١

 ر"٢١\٧٧٦ ر١٢٦٨٦٨ ر١

 اره٧[ الانقباضات عدد

 اتد:· [ا جي· إ% ;ا
 السعة

 الكلية ،
 السعة أبتاً السعة

 ر٥٦١ إ ر٥ ا٥ ر٤ ه٢\ ره٢٥\ ر٣٨٩

٢ ر٢٢٣٦١ ر21٤٨ ز٥١\١٨١ ر٢٥\٢٤ ر١٣

٢ ر٤٢٦١ ر٤٣٠٦ ر٦٨\ ره٠٥

 ر(٠ )ه مستوف عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت تيمة
 ،،-،« ،ا

 الكهربائى النشاط متوسطات بين احصائية دلالة ذات (تغيرات١٣ ول) جد من يلاحظ
 مجموومتوسط زاد ،حيث الكربوهيدرات تناول ومع و بد الهوائى العضلى العمل بداية فى

 تناول مع القياس من ثوانى خمس وآخر أول خلال الكهربائية الذبذبات وسعات ترددات
 متوسطات بين احصاكيا دالة فروق لاتوجد ،بينما تناولها عدم حالة فى عنه الكربوهيدرات

· القياس من ثوانى خمس آخر أو أول خلال العضلية الانقباضات عدد



(١٠٩)
(١٤ ول) جد

 فى الكربوهيدرات تناول ومخ ون بد الكهربائى النشاط فروق دلالة
 الهسوائى العضلى العمل"1 أد نهاية

}١٢ د )ن

 ه ف ع
 المتغيرات

 الانقباضات د عد

 عد ا:;ي

 ت#
 لق،نتج ب،انقةً السعة

 ر٦٦٩

٣٩ ر٩٥

 ر"٦٤ ر٩٣

 الانقباضات د عد

 أا"له.
 السعة

 إ: الكلية م

 ر٦٠٣

 ر(٠ )ه مستوف عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت تيمة
 د،

 النشاط'الكهربائى متوسطات فى احصاية دلالة ذات تغيرات(١٤ ول) جد من يلاحظ
 ومتوسط مجموع زاد حيث الكربوهيدرات، ول تنا ومع ون بد الهوائى لعضلى ا"العمل( هايةأد عتد

 بينمالم ، القياس من ولى الا ثوانى الخمس خلال الكهربائية الذبذبات وسعات دات ترد
 ثوانى الخمس خلال الكهربائى النشا متوسطات فى احصائية لالة د ذات تغيرات أى تحدث
 دالة أنروق توجد لكلا وكذ ، وله تنا م لقعد فىحا عنه رات لالكربوهيد تناو لقياسمع ا من الاخيرة

 القياس. من أولأوآخرخسسثوانى العضليةخلال الانقباضات د عد متوسطات فيابين احصا



(١١٠)

 در

٠.-٠, • ntHa-
 ،،د- 'سد3لا· لسلاع قء-

(١٩) شكل
 العمل أداء آية فىبد الكهربائى النشاط
 تناول ون بد الهدوائى العضلى

 الكربوهيدرات

 يسه ء>سس»
١

'٠٠٠,٠٦٢٠٦٢٦٦٦٦٣٢٠٨١٤٢٦٤٦١٦٢٨٢٦٠١3٢٦٦٣٦٢
 جي ادد«

},
{

(٢٠) شكل
 العمل ء١ أد نهاية فى الكهربائى النشاط
 تناول ون بد الواثى العضلى

 الكربوهيدرات

 ر إي
[4+٠٠٠٣٠٠١١٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٣٣٨١٣٠٣١
 ان

--٠0 مى ب-
 العمل ء١ أد بداية فى الكهربائى النشاط
 تناول مع الهدواى العضلى

 ,الكربوهيدرات

 ب
 و

٢

«٠٠٠١٣١٣٣٣٣٣i٦٢١٣٦٢٢mm٣

#
 اره أ لا'

(٢٢) شكل
 العمل أداء نهاية فى الكهربائى النشاط
 تناول مع الهوائى العضلى

 الكربوهيدرات



(١١١)

 موانى خس أول][

]Z[ثوانى خن آخر 

 ضات نقبا دالا عد
 العضلية

٥ د٦٦ م

oر٥ •

5 ر٤٠

 ره٣•

 المتغيرات
 ون بد الهوائى العضلى أد!"العمل ونهاية بداية فى العضلية الانقباضات نبة4 ؤيلإ,ر,ي#: العمل بداية نهاية! بدآيةالعمل ية د

 ره٢٠

 اره٠

 ·ره• ­ز

 ب٠ ا.



(١١٢)

 ا د الخرد د عد

٤٠٠

٥٣

 عوانى خسس لتأين

CZ[ثوانى خمن آخر 

 ا.م

٢٥  بدايه-- العمل 'نهاية العمل] بدايه العمل نهاية ا
 الكربوهيدرات تناًو ون بد[ ثا الكربوهيدرات تتناًول مع

(٢٤) شكل
 الهوائى العضلى العمل أداء ونهاية بدإبة فيي الكهربائي النشاط ات د تترد

 الكربوهيدرات ول ومع، ون بد

 المتغيرات



(١١٣)

 الكهربائية السعات
 لميكروفولت با

1٨٠٠

١٦٠٠

]Cاس خمس أيد 
C//Cعوانى خس آخر 

٤٠٠١

١٢٠٠

٠٠٠١

٨ ه٠
 المتغيرات

 بداية العمل نهاية العمل بداية العمل 'يه•
 الكربوهيدرات تناول ون بد الكربوهيدرات تناول مع

(٢٥ شكل)
 العضلى العمل أدا" ونهاية بداية فى الكهربائى للنشاط الكهربائية السعات

 الكربوهيدرات تناول ومع ون بد الهوائى



(١١٤)

(٠١٢٠١١١٤٠١٣) للجداول الاحصاكية النتائج وبملاحظة

: مايلى يتضح(٠٢٤٠٢٣٢٥) وشكل

 لفترة الكربوهيدرات تناول ون بد الهوائى العضلى العمل يؤدى_١
 مسةوى انخفاض الى دقيقة٩٠-٥٤ مابين تتراوح زمنية

• الكهربائى النشاط

 لغترة الكربوهيدرات تناول مع الدوائى العضلى العمل ى يؤد-٢
 مستوف انخفاض الى دقيقة١٦٨-٩٠ مابين تتراوح زمنية

• الكهربائى النشاط

 الكهربائى النشاط سستوى زيادة الى الكربوهيدرات تناول ى يؤد
 تناول عدم بحالة مقارنة الهوائى العضلى العمل بداية فى

• الكربوهيدرات

 النشاط مستوى انخفاض تقليل الى الكربوهيدرات تناول ى يؤد
 بحالة مقارنة الهوائى العضلى العمل أداء نهاية فى الكهربائى

• الكربوهيدرات تناول م عد

-٣

-٤



(١١٥)

(١ ول)ه جد
 العمل"1 أد ونهاية بداية بين الكهربائى النشاط فزوق لالة د

 رات الكربوهيد تناول ون بد اللاهوائى العضلى
(١٢ )ن=

 ل اله- نهاية ل• اله بدايه
4  ه ف ع ه م لا=٠ ة ن٩٠ل٩٤٤٠٠٤١٠١١٧٤

 المتغيرات
 م١ د

 الانقباضات د عد
٠٠٠٨١١٠٠٠٠٠٠٢٣٠٨٩١١٦٠٠٠٢١١٤٠ {ت%ا  د/ الترد3 و

 سط عدف
'١٦٤٢١ اتردد

 السعة ه
١٩٣٩\٢٢٤٠ ر٢٠٦٩٤٤٠٣٣l٣٩٩١/٦ \ه٣٠٣٣١٨٨ ا الاة  السعة ر

 متوسط ميكرونولت/
 السعة=
٧٢٤ ر٤٣]5

 م

 الانقباضات د عد

 ايهب/" ،ايغن إ
 السعة

 الكلية ى

:/

 ا0 ر٤٢

1٨0 ر٥٨

1 Y٧١ ر٩٦ ر٩٣

٧٤٤٠

٤٧٩ ر٥٣

 عد) م )إ٢ر٢( الجدولة ت قمة ·ر(٥ بى عند•٦
 النشاط متوسطاث فى احصائية دلالة ذات تغيرات وث (حد١ )ه ول جد ن يلاحظ

 حيث الكربوهيدرات، و وتنا اللاهوائىبد العضلى العل أداء ونهاية نتماي: الكهربائي
 ب· ،٦ يئ٦

 العمل كفا"ة نخفاض ا لى ضافةا فيقا لكهربا ا الذبذبات وسعات ,ات 'مى م,
·٢٠٠دب=٦. مه ور دامه ترد مجموع نخفض

 بدايته فى خيرة(عنه ولةالا )المحا لعمل فىنهايةا العضلية الانقباضات د فىعد المتمثل العضلى
 تغطا"م أى تحد لم القياس،بينما من ولى ثوانىالا الخمي علال لك وذ ولى( الا رالمحاولة

 ٠- الكهربائى النشاط ومتوسطات العضلية الانقباضات د عد متوسطات بين احصائية دلالة
• القياس من الاخيرة ثوانى الخس



(١١٦)

(١٦ ول) جد
 "العمل1 أد ونهاية بداية الكبهريائىبين، النشاط فروق دلالة

 الكربوهيدرات تناول مع اللاهوائى العضلى
(١٢ د )ن

 إية.ا بد
 ه ب ع ف م

 المتغيرات

 الانقباضات د عد

 .جية اقة يو،تتج ة!
 السعة•

 أاستر# الكلية السعة،

 ا ر٧٣

٤ ر·٧٠٥٦١

٣ ر٣٥١ ر٠ ا

٢wر٠١\٨١٤١ ر٢٥\٢٧٤٩ ر٢١ 

٢٦ ر٦٤

١1 ر٢٩[ ذالانقباضات عد

٠٠ اتهمه. أ/ !بيجا.
٠ ي\3 السعة  السعة االتااييي السعة)

 درا ه٢ ر٥٢

 )هر( مستوف عند(٢ رr.١) ولية الجد ت قيمة
 النشاط متوسطات فى كية احصا لالة امد ذ تغيرات حدوث(١٦ ول) جد من يلاحظ

 حيث ، الكربوهيدرات تناول مع هوائى للا العضلىا العمل'١ أد ونهاية بداية بين الكهربائى
 نخفاضكفا"ةالعمل الىا ضافة ،بالا الكهربائية الذبذبات وسعات ترددات مجموع انخفض

 يته ا بد لاخيرة@عنفعن ولقا )الحا نهاية!لعمل فى العضلية الانقباضات د فىعد المتمثل العضلى
 القياس. من خيرة والا ولى الا ثوانى الخس خلال لك وذ ولى( ولةالا )المحا



(١١٧)

(١٧ جدول)
 د. اعسو بوسا ا%ا:ي٩ ب:بي./ا٧٠

 اللاهوائى العضلى العمل اد\" بداية

 المتغيرات

 الانقباضات د عد

 جيبة }ا" بير.انتج\3
 السعة•

 إ.رتة الكلية السعة،

 ب ف ع ف م

 ث ن"٧٥ .ر٥ را٢ ه

٤٩٦٣٤ دره٩\٦٥ ر٣٣,

٣ ر٢٣ إ٣ ر٤٦\ ر٣٧٢ ر٦٧\١٩ ر٢٨٩ ر٤٤

 ره٠١٢٦٩٣ ر٨٩٤٤٥٥ ر٣٣\ لا٧٨٣٩ ر٩\٨٣٣1 ر٦٧\٩٤٢٤ ر٦٩

 الانقباضات عدد

 ايهب//" !اير،إقم
 السعة

 إ- الكلية ،
٢٢١ ر٧\١٠٣١ ر٥٩/١٥٧ ر٧٥

 رن١٧\٧٩١ ر٢٥\٢٦٨ ر٠٩\٢٥٦ ر٦١\٢٩٩ ر٥٧\١٥٦ ر٣٥

 رب"٧١١ ر٦٧١ درا]١ ر٣٨]١١ ر١٩٢ ر٣٨

 ر٦٥\٣٤ ر٣٩\٥٦ ر٤٦٠٨١ ر٢[٣٦ ر٢٦٧٦ ر٧٨

 ر#٢١٤١ ر٢٦٤١ ر٣٩\2 ر٤٢[١٩ ر1٧٩ ر٨٧

 ر#١٣\٣٨ ر٢\٤٠٤٩ ر٤٢[٠٤٢٣ ر٥٧ إ٧٣١٣ رaل\٩٩١ ره٨

 ر٧١١١٧٤ ر٧٤٦/٢٣ ر٠٦

 ر(٠ )ه مستوف عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة
 ا- ،

 النشاط متوسطات فى احصائية دلالة ذات تغيرات (حدوث٧١ ول) منجد يلاحظك
 حيث الكربوهيدرات، تناول ومع بدون اللاهوائى العضلى العمل01 أد بداية فى الكهربائى

 العمل كفا°ة الىزيادة الكهربائية،بالاضافة الذبذبات وسعات دات ترد ومتوسط مجموع زاد
 لك وذ تناولها ون بد عنه الكربوهيدرات تناول مع العضلية الانقباضات د عد فى المتمثل العضلى

 لقياس. ا من خيرة والا ولى الا ثوانى الخمس خلال



(١١٨)

(١٨ جدول)
 فى الكربوهيدرات ول تنا ومع ون بد الكهربائى النشاط فروق دلالة

 اللاهوائى العضلى العمل"١ أد نهاية
(١٢= )ن

 رات كربوهيد مع رات كربوهيد ون بد سنتام
 مه ف م ف ع

١ ع م ع م

11 ر٩٣٦ ر٧٥ ضات نقبا دالا عد  ر٤٥ را٦ ر٢٥ را٠٨1
 مي

 التردد/ الكلى ر#٢ ه٧٣ ر٥٣٦٧ ر٤٦٣٣ ر٩٥١٠٣ ر٣٣Y٥ ر١٦0٨٩ ر٤٢ المجموع

 ر
 متو اسط عدد

"٣ ر٣٨3 ر٣٠١ ر٤٢٣ ر٩١٦١ ر٢٨8 ر٦١٤٩ ر٥٦  التردد

 ا
 السعة
 ر٢٣٨٨٢١ ر٣٢٢١4 ر٩٢٧٤٠٨ ر٢ ر٠٢٢٤٥٩١Y٤٠٢ ر٦٩٤٤٩١ ر٣٣ السعة/ الكلية

 ميكر -سط فولت

 ر"٢٢١٢٣ ر٢٠٣٠٩ ر٧٢٥٣٨ ر٩٢٤٨٨ ر٢٢٥٠٤ ر٧٢٠Y٥ ر٦٦ اتثعة و لا

 ر٦٠١ را٢٩ ر1٣٣٣ ر9٤٤ ر٦٧ را9١٦ ر٣٣ الانقباضات د عد
 د

 لكلى1
1 ر٩٣٣١ ر٨٩ ا دره٤٨ ر·٨٢١٠٩ ر٧ ه٤١ ر٦٧١٢٦ ر٦٧ إليجموع

 د) الترد
 ن سو م»سط عدد

١ ر٣٣٣ ر١٤١ ر٤٣١ ر٩١٩٦ ر٢٢٧ ر٧١٢٨ ر٩٦ د الترد

٨٩١٦ ر١٣١١٥٢ ر٧١١٣٠A ر4٥٨H ر٥٩٢٤٠٨ ر٧٤٤٠٥٣ لا. ر٢٨: الكلية السعة

،
 السعة

/  .سط ميكروفو"٠
 أثة

١٧٢١,٣ ر·1٠٣٥4 ر١٩٩٩٩ ر٩٠٦٥ ر٢٢0٥٨ ر8:0٢٩٨ ر٩٥
 ي

 ر(٠ )ه مسثوى عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة

 النشاط متوسطات فى احصائية دلالة ذات تغيرات وث (حد ا٨ ول) جد من يلاح
 زاد حيث الكربوهيدرات، ول تنا ومع ون اللاهوائىبد العضلى العمل1 أن فىقىنهاية الكهربا
 مع لقياس، ا من ولى ثواثىالا لخمس خلال! الكهربائية الذبذبات وسعات ات د ترد ومتوسد مجموع
 الذبذبات سعات ومتوسد مجموع زاد بينما تناولها، لقعد فيحا عنه الكربوهيدرات تناول

 ولها تتنا لقعد عنهفىحا الكربوهيدرات ول تتنا مع القياس، من خيرة ثوانىالا الخس خلال الكهربائية



(١١٩)

 ه د، ،،

 أ،,_،،{
 +ا

 سهب

- نهلة ٠ن
 بد

 -اrHoR غع@

(٢٦ شكل)

 العمل أداء بداية فى الكهربائى النشاط
 تناول ون بد اللاهوائى العضلى

 الكربوهيدرات

 ه8ا-»د-

 ا

 سسسسل أ٠٠٠٠٠١٠
 ««ا«

٢٧ مص
 العمل أداء نهاية فى الكهربائى النشاط
 تناول ون بد اللاهوائى العضلى

 الكربوهيدرات

 بز::.
،

 اFز ا فز
(٢٨) شكل

 العمل ء1 أد ئىفىبداية لكهربا ا النشاط
 تناول مع اللاهوائى العضلى

 الكربوهيدرات

،  ا م ب،بي ،

 ا
}-٠٣٢١٨mmmn٦٨٠٢٣mmma/-٣ سسسسسس،يوسسس

 إ,أ/، زً
 ال#hاعز
 سم

/' ،{لba ا{٢,,
 ي

CHARr ر«o[ أ Mo Eأ 

(٢٩) شكل
 °العمل1 أد نهاية فى لكهرباى ا النشاط
 تناول مع اللاهوائى العضلى

 الكربوهيدرات



(١٢٠)

 واس خمس أو٤[
Cخوانى خمت آخر 

 الانقباضا عدد
 العضلية

٤١

٢١

٠١

٨ ا

٦ ر

٤

٢

 المتغيرات
 بداية العمل نهايه العمل بدايه

 الكربوهيدرات تناول ون بد لكربوهيدرات
(٣٠ شكل)

 اللاهوائى العضلى العمل آدا" ونهاية بداية فى العضلية الانقباضات
 الكربوهيدرات تناول ومع ون بدد



(١٢١)

 دوان خمس أيد ز]
 ثوانى خمس آخر صر

 ات د الترد د عد

 المتغيرات

٢٢/­

 ا
٠ ء

•
٠-

١ ا.

 ر دريوميد و، تنا بدون ب الدبوهيدرات٠ ما ,عنا ل
(٣١ شكل)

 اللاهوائى العضلى العمل أداء ونهاية بداية فى الكهربائى النشاط دات ترد
 الكربوهيدرات تناول ومع ون بد



(١٢٢)

 الكهربائية السعات
 بالسكر«ي

 شوانى خس []أيد
CCCموانى خست آخر 

٠٠٠١

٠٠٩

٨٠٠

٧٠٠

٦٠٠

٢ ثاق#± ه±ق خبإي; ويلااإ3#م#.ة,العمم
(٣٢) شكل

 العضلى العمل١ أد ونهاية بداية فى الكهربائى للنشاط الكهربائية السعات
 رات الكربوهيد ول تنا ومع ون بد اللاهوائى



(١٢٣)

 ،(١٨٠١٧٠١٦٠١٥) للجداول الاحصاية النتائج وبملاحظة

: مايلى يتضح(٠٣١٠٣٠٣٢) وشكل

 لغترة الكربوهيدرات تناول ون بد اللاهوائى العضلى العمل يؤدى-١
 النشاط مستوى انخفاض الى دقيقة1٢ دره-هر مابين تتراوح زمنية

 عدد فى المتمثل العضلى العمل كفا"ة لك وكذ ، الكهربائى
. العضلية الانقباضات

 لفترة الكربوهيدرات تناول مع اللاهوائى العضلى العمل يؤدى-٢
 النشاط سستوى انخفاض الى دقيقة١٦-٩ ر٥ مابين تتراوح زمنية

• العضلى الجهاز وكفاءة ، الكهربائى

 ى لكهربا ا النشاط مستوى زيادة الى الكربوهيدرات تناول ى يؤد
 اللاهوائى العضلى العمل ء١ أد بداية فى العضلى العمل وكفا°ة
. الكربوهيدرات تناول م عد بحالة مقارنة

 النشاط مستو انخفاض تقليل الى الكربوهيدرات تناول ى يؤد
 العضلى العمل أداء نهاية فى العضلى العمل وكقاة ، الكهربائى
 الكربوهيدرات ول تتنا م عد بحالة مقارنة اللاهوائى

٣

-٤



(١٢٤)

 الدم وضغط النبض معدل علي الكربوهيدرات تناول تأثير نتائج )ب(:

 العضلى العمل أداء ويعد قبل بالدم السكر تركيز ؤنسية

 الهوائى العضلي العمل-١

(١٩) جدول
 م بالد السكر تركيز ونسبة الدم وضغط النبض معدلات فروق لة لا د

 تناول ون بد الدوائى العضلى العمل ء١ أد ويعد قبل
 الكربوهيدرات

(٢١ )ن=

 [&ف فف ن
·١ الاد قبل ء1 الان بعد

 المتغيرات

( نبضة{ق النبض) معدل

 انقباضى ضغط
 رمد. الءو الدم
 )ملجم.ر( لدم سكرا

٣٣ ر٩٦٢ ر٩٣٢٦ ر٤٢
١ ره٣ ه ره٢٥٦٤

٣١ را٤٤ ره٤٢

٢١ ر٣٢٢ ر٩1١٣ ر1٧

 ر(٠ )ه مستوف عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة

 الى تشير احصائيا دالة فروق وجود(١٩) جدول من يلاحف

 وانخفاض ، والانبساطى الانقباضى الدم وضغط ، النبض معدل من كل زيادة
 تناول ون بد الهوائى العضلى العمل أداء بعد بالدم السكر تركيز نسبة

 الكربوهيدرات



(١٢٥)

(٢٠ ول) جد

 السكر تركيز ونسبة الدم وضغط النبض لات معد فروق لالة د
 الهوائى العضلى "العمل١ أد وبعد قبل بالدم

 الكربوهيدرات تتناول مع
(1٢= )ن

 ء١ الان بعد البيان
 ة &ف ف4

 المتغيرات

( النبض)نبضة/ق معدل

 باصى ضغط -انقا·
 لاد منه ةi الدم

 ملجم.«() الدم سكر

"٣٣ ر٨٦٣ ر٨٤٦٨ ر٢٥

٧ ر1٨٤٢ ر٧٥
 لا

٨ ر٧٥

١ ر-٣٨ عملا را٩٥ ره٨٣

 ر٤1٢٩ ر٣٣
 علا

١٤ ر٠٩

 د} )ه مسوى (عند٢ ر٢). ولية الجد ت قيمة

 الى تشير احصائيا دالة فروق وجود(٢٠ ول) جد من يلاحف
 ، والانبساطى الانقباضى الدم وضغط ، النبض معدل من كل زيادة

 مع الهوائى العضلى العمل١ أد بعد بالدم السكر تركيز نسبة وانخفاض
• الكربوهيدرات تناول



(١٢٦)

(٢١) جدول
 بالدم السكر تركيز ونسبة الدم وضغط النبض معدلات فروق دلالة
 العضلى العمل أداء قبل الكربوهيدرات تناول ومع ون بد

 الهوائى
(١٢= )ن

 البيان

 التغيرات

 مع بدون
 ا كربوهيدرات لذ,ات]

 ث &فف ف4

( النبض)نبضة/ق معدل

 انقباضى ضغطالدمم

 بدماء اء
 ملجم.«() الدم سكر

 را٨٩\١ ر٥٣١ ر٨٣

 ر٨٩٧١ ر٩٢\٢ ر٥٠

 ر٥٢ ره٥٧ ر٨٣

·١0 ا/« أام ،٨ ع
 )هر( ستوك عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة

 هه

 متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود عدم(٢١ ول) الجد من يلاحظ

 حالة وفى الكربوهيدرات تناول عدم حالى فى الدم وضغط النبض معدل

 لقياسات فىا لمتغيرات ها هذ رتشابه أعتبا ايمكن وبهدذ الادا"، قبل تناولها
 لعمل تأشيرا لدراسة البعدية القياسات بين المقارنة معه مايمكن القبلية

 التجانس عدم يلاحظ حيث بالدم لسكر تركيزا انسبة فيماعد الهوائى العضلى

 جرعة مقدار الى سببه يرجع طبيعيا أمرا يعتبر وهذا ، لقبلى لقياسا فىا
 العضلى العمل أداء قبل حالة فى البحث مجموعة ولها التىتتنا الكربوهيدرات

 تتم أن يتطلب مما ، صالحها فى الزيادة جا"ت لك لذ ، الكربوهيدرات تتناول مع
 والبعدى لقبلى القياس] بين الغروق مقادير باستخدام المتغير ا فىهذ المقارنة

 كما الكربوهيدرات تناول وحالة الكربوهيدرات تناول عدم )حالة لحالتين فىا

٠(٢٣) ول جد يوضح



(١٢٧)

(٢٢ ول) جد

 الكربوهيدرات ول تنا ومع ون بد الدم وضغط النبض لات معد فروق دلالة
 الدوائى العضلى العمل ء1 أد بعد

(١٢= )ن

 ث
 البيان مع{. بدون

 المتغيرات

( النبض)نبضة/ق ل معد

 انقاء
 صى ا ضغطالدم

 أسد بهن اء
 ر(٠ )ه مستوى عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة

 متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٢ ول) جد من يلاحف
 الدم وضغط النبض معدل أن الى تشير الانقباضى الدم وضغط النبض معدل

 تناول حالة فى عنها الكربوهيدرات تناول م هد حالة فى ارتفاعا أكثر كانا
 الكربوهيدرات



(١٢٨)

(٢٣) ول جد

 تركيز لنسبة القبلية عن البعدية القياسات فروق دلالة

 تناول ومع ون بد حالتى فى م بالد السكر٠

 الكربوهيدرات
(١٢ )ن=

 ون بد
 رات كربوهيد
 /ح,

 مع
 رات كربوهيد
 ث &ف ف,/٤

2
٣ ر٤٢١٦ ر٤٦٣١ ر٨٣\٣ ر٥٢\١٤ ر٣٣\٣ ر١٩/١٣ ر١٧\ الدم سكر

(٦ )ملجم

 )ه.و( سستوى عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة
«،

 أداء ويعد قبل حالتى بين الغروق متوسط أن(٢٣) ول جد يوضح

 حالة فى منه أكبر الكربوهيدرات تناول ون بد الهوائى العضلى العمل
 انخفضت قد بالدم السكر تركيز نسبة أن يعنى وهذا الكربوهيدرات تناول
 أتل بمقدار الكربوهيدرات تناول مع الهوائى العضلى العمل أداء بعد

• الكربوهيدرات تناول عدم حالة فى منه



(١٢٩)

·١ الاد تد ت
(Z[لادا·١ بعد 

 النبض معدل
( )نبضة)ق

٧٥١,

 ا٥٠

٢٥١

) ٠٠

Y٥

٥ •
 الكربوهيدرات( ول تنا ون )بد الكربوهيدرات( تناول )مع

(٣٣) شكل
 ومع بدون الهوائى العضلى العمل"1 أد وبعد قبل النبض معدل

 الكربوهيدرات تناول



(١٣٠)

·١ الاد٢
·١ د٧١ بعدCZ7ز

 م الد ضغط
( زئبق )مم

١٧٠١٣٠

٢٠١

 المتغيرات

١١٠

 إ٠٠

٠٩

٨٠

٠٧

 ضبغطالدم "ضبغطإلدم٦ بطرالدم ضغإلدم ا.
 اتةثا ا# أتمتا:اسةارا,# ضبى نقبا الا الانبساطى الانقباضى الانبساطي،

 ومع ون بد الهوائى العضلى العمل أداء وبعد قبل الدم ضغط ارتفاع معدل
 الكربوهيدرات تناول



(١٣١)

 تركيزسكر نسبة
 بالدم الجلوكوز

 ر )ملجم%(.م

٢

١١٠

 إ٠٠

·١ الآد [اهد
·١ الاد 7ابعه

٠٩

٨·

٠٧

٠٠٦  المتغيرات
 الكربوهيدرات( تناول ون )بد الكربوهيدرات( ول تنا )مع

(٣ شكل)ه
 الهوائى العضلى العمل أداء وبعد قبل بالدم الجلوكوز سكر تركيز نسبة

 الكربوهيدرات تناول ومع ون بد



(١٣٢)

 اللاهوائى العضلى -العمل٢

(٢٤ ول) جد
 م بالد السكر تركيز ونسبة الدم وضغط النبض معدلات فروق دلالة

 تناول ون بد اللاهوائى العضلى العمل أداء وبعد قبل
 الكربوهيدرات

(١٢= )ن

 ه &ف ف4

5 ر٢٩٨٨ ر٥٨
 بملا

 ه٤ ر٥٠

٩ ر٣١٣١ ر٦٧
 لا

٢1 ر٠٢

١٣ را٤٤ ره٢٤
 أ٩ ر٣٣٧ ر١٧٢٠ ر٢٩

"١ الان بعد  البيان

 المتغيرات

(: )نبضة/ق النبض معدل

 انقبا·
 اصى ضغطالدم

 [ساء آمة»
(٦ )ملجم. لدم سكرا

 )٩٠ر( ستوك عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة

 معدل من كل زيادة الى تشير احصائيا دالة فروق وجود(٢٤ جدول) من يلاحظ

 بالدم السكر تركيز نسبة وانخفاض ، والانبساطى الانقباضى الدم وضغط ، النبض
 الكربوهيدرات تناول ون بد اللاهوائى العضلى العمل ء١ أد بعد



(١٣٣)

(٢٥) ول جد

 بالدم السكر تركيز ونسبة الدم وضغط النبض لات معد فروق دلالة

 تناول مع اللاهوائى العضلى العمل أداء ويعد قبل

 الكربوهيدرات

(١٢ )ن=

·١ الان ،بعد ء١ الاد قبل
 ث &ف أف

 المتغيرات

( النبض)نبضة)ق معدل

 انقبا·
 اصى ضغط\لدم

 /دi م+
 )ملجم( الدم سكر

٢٩ ر٩٣ ارع٢٨٢ ر٥٨
٩ ر٠١ بمز7 ر٩١٣٥ ر٥٨

, ر٤٤ ره٤٢ ٣

١١ ر٤٩٣ ر٣١٢٣ ر٢٩

 )ه.ر( مستوى عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة

 من كل زيادة الى تشير احصائيا دالة فروق وجود(٢٥) ول جد من يلاحظ
 السكر تركير نسبة وانخفاض ، والانبساطى الانقباضى الدم وضغط ، النبض معدل
• الكربوهيدرات تناول مع اللاهوائى العضلى العمل أداء بعد بالدم



(١٣٤)

(٢٦ ول) جد

 بالدم السكر تركيز ونسبة م الد وضغط النبض لات معد فروق دلالة

 العضلى العمل ء١ أد قبل الكربوهيدرات ول تنا ومع ون بد

 اللاهوائى
(١٢= )ن

 ات
 بث &ف ف4

 را٠• را٤٤ ر٤٢

1 ر٨٤٣ ر٣٢٦ ر٣٣

 ر٤٦٢ ر٦٩ ر٨٣

٦٢,٠٠ أ٠,٠٠\٠

 البيان
 المتغيرات

 النبض)نبضة/ق( معدل

 انقبا·
 اصى ضغطالدم

 [د تمبة"
 )ملجم( الدم سكر

 )ه.ر( مستؤى عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة

 النبض معدل متوسطات بين احصائيا دالة فروق جود مو عد(٢٦ ول) جد من يلاحظ

 تناول عدم حالى فى الهوائى العضلى العمل"1 أد وقبل الراحة حالة فى الدم وضغط

 المتغيرات هذه تشابه اعتبار يمكن وبدذا ، الادا" قبل تناولها حالة وفى الكربوهيدرات
 العمل تأثير لدراسة البعدية القياسات بين المقارنة معة يمكن ما القبلية القياسات فى

 القبلى القياس فى التكافؤ عدم يلاحظ حيث بالدم السكر تركيز نسبة عدا فيما اللاهوائى،

 مجموعة تناولتها التى رات الكبروهيد جرمة مقدار الى سببه يرجع طبيعيا أمرا يعتبر وهذا

 الزيادة جاعت لك لذ رات االكربوهيد تناول مع العضلى العمل أداء قبل حالة فى البحث

 لقياس ا بين الفروق مقادير باستخدام المتغير هذا فى المقارنة تتم أن يتطلب مما صالحها فى

 رات( ولالكربوهيد تنا وحالة الكربوهيدرات تناول عدم حالة) الحالتين فى والبعدى القبلى

•(٢٨) جدول من يتضح كما



(١٣٥)

(٢٧ ول) جذ

 تناول ومع ون بد الدم وضغط النبض لات معد فروق دلالة

 اللاهوائى العضلى العمل أداء بعد رات الكزبوهيد

(١٢ ذ )ن

-١ {تمز:٤..٠ البيان

 ث &ف أف المتغيرات

 نبضة/ق( النبض) معدل

( زئبق )مم مدا+ا انقباضى
 انبساطى

٩ ر٣/٣٨ ر٨٥/١0 ر٤٢
 ر٧/٨٣ ر5٢/١٨ ر٤٢

 ر٦٩١٤ ر١٧\ ر٨٣

 )ه.ن( مسبتوى عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة
---- ن

 ل معد الىأن تشير احفاقيا دالة فروق وجود(٣٧) ول جد من يلاحظ

 عنها الكربوهيدرات تناول م عد حالة فى ارتفاعا .أكثر كانا م الد وضغط النبض

. الكربوهيدرات تناول حالة فى



(١٣٦)

(٢٨) ول جد

 السكر تركيز لنسبة القبلية عن البعدية القياسات فروق لالة د

 الكربوهيدرات تناول ومع ون بد حالتى فى بالدم

(١٢- )ن

 كريوهيدراً. ون بد
 ه &ف ا أف

 الدم سكر
( ملجم,)

"٣ ر٣٤٨ ر٤٩٨١

 ر(٠ )ه مسوى عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة

 العمل"1 أد وبعد قبل حالتى بين الغرق متوسط أن(٢٨) ول جد يوضح
 ولالكربوهيدرا تجنا حالة فى نه أكبر رات الكربوهيد تناول ون بد اللاهوائى العضلى

 هواتى للا الإعضلىا بعدأدا°العمل انخفضت قد الدم سكر تركيز نسبة أن وهذيعنى
• الكربوهيدرات ول تنا عدم حالة فى منه أقل بمقدار رات الكوبوهيد ول تنا مع



(١٣٧)

 لنبض لا معد
( )نبضة)ق

٧٥١ ·١ د٧١ تد تا
C١ الاد بعد·

] ٥٠

٢٥١

 إ٠٠

٥٧

٥ ه١٠

٢٥  المتغيرات
 الكربوهيدرات( تناول ون )بد الكربوهيدرات( تناول مع)

(٣٦) شكل
 تناول ومع ون بد اللاهوائى العضلى العمل أداء وبعد قبل النبض معدل

 الكربوهيدرات



(١٣٨)

·١ لاد١ تل]
C١ لاد١ بعد·

 الدم ضغط
 م زئبقب(م )مم

 المتغيرات

٢٠١

١١٠

) ٠٠

٠٩

٨ •

٧٠

 أ»نستأً] ليزج س العهرمدرا ءابن #لأجالإى" هؤ±اام
 ومع ين بد اللاهوائى إلعفلى [ل وبج# تبل الدم ضغط ارتفاع معدل

 الكربوهيدرات تناول



(١٣٩)

·١ الاد مبد]
Cلادا·١ بعد 

 لجلوكوز نسبقتركيزا

 الدم}' اهم

١١٠

) ٠ •

 المتغيرات
 الكربوهيدرات( تناول ون )بد الكربوهيدرات( تناول )مع

(٣٨ شكل.)
 ون بد اللاهوائى العضلى العمل ء1 أد وبعد قبل بالدم الجلوكوز سكر تركيز نسبة

 الكربوهيدرات تناول ومع

٩٠

٨٠

٧٠

٠٦



(١٤٠)

: العضلى العمل استمرار زمن على الكربوهيدرات تناول تأشير فج )ج(::"نتا

،،_ الوائ العضلي العل-١

(٢٩) ول جد

 لادا"العمل الكربوهيدرات تناول ومع و بد الكلى الزمن فروق لالة د

 الهوائى العضلى
(١٢= )ن

 رات هيد
 ات غى ا ف4'

٩ ار٤/١٧ ر٢ /ه٤٥ ر٥ إ٢٦ ر١٢٣/٥٣\١٣ د٤٩/٧٧٣٣/ الكلى الزمن
( قيقة )د

 )ه.و( مسوى عند(٢ ر٢٠١) ولية الجد ت قيمة

 العمل"١ أد فى الاسمرار زمن متوسط زيادة(٢٩) ول جد من يتضح
. ولها تنا م عد بحالة مقارنة الكربوهيدرات تناول حالة فى الهوائى العضلى



(١٤١)

 قائق بالد الزمن
] ٥٠  الكربوهيدرات تناول بدون][

C//Zالكربوهيدرات تناول مع 

 إ٠٠

٥ •
 المتغيرات

(٣٩) شكل
 رات ولالكريوهيد تنا ومع ون بد الهوائى العضلى العمل لادا" الكلى الزمن



(١٤٢)

 اللاهوائى العضلى -العمل٢

(٣٠ ول) جد

·١ د لا الكربوهيدرات ول تنا ومع ون بد الكلى الزمن فروق لة لا د

 اللاهوائى العضلى العمل
(١٢= )ن

 رات كريوهيد مع رابتم كربوهيد ون بد
 ث ا&ف ف4

 ع م ع م

 الكلى الزمن
 دقيقة()

 لا٢١ ر٨٩\ ر٩٨٥\٣ ر٦٧\٢ ر٢٨\١٢ ر٢٥\٢ ر8٣٣ ر٨٥

 ر(٠ )ه سستوى عند(٢ ر٢ ولية)إ. الجد ت قيمة

 العمل أدا" فى الاستمرار زمن متوسط زيادة(٣٠) ول جد من يتضح
. تناولها م عد بحالة مقارنة الكربوهيدرات تناول حالة فى اللاهوائى العضلى



(١٤٣)

 قائق بالد الزمن

٤١  رات لكريوهيد ا تناول بدون][

 رات الكروهيد تتناول مع سر/]

٢١

 ا٠

٨

٦  المتغيرات

(٤٠) شكل
 تناول ومع ون بد اللاهوائى العضلى العمل لادا" الكلى الزمن

 الكربوهيدرات



(١٤٤)

: النتائج مناقشة و ثانيا
»

 العضلى "الجهاز١ أد مستوى تحسن الى البحث نتائج تشير
 ، )فبل"١ الاد مراحل جميع فى الكربوهيدرات تناول تأثير تحت العصبى

 ، واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من لكل"(١ الاد وبعد ، أعنا"
 الاستجابات تحسن على الكربوهيدرات تناول أيضاتأشير انعكس كما

 السكر تركيز ومسوى ، وشغطالدم ، النبض بمعدل الخاصة الفسيولوجية
 الادا"البدنى مستوى تحسن الايجابية لتأشيرات ا لذه وكنتيجة ، بالدم
 العضلى العمل"١ أد فى الاستمرار تحمل على القدرة زيادة فى ذلك واتضح
. أطول زمنية لفترة

 وفقا والتفسير بالمناقشة الكلية النتائج هذه تناول يتم وسوف

: يلى كما البحث وفروض اف لاهد

• للبحث ول الا الفرض اختبار فج قشةنتا أمنا

: على للبحث ول الا الفرض ينص

 العضلى الجهاز كفا"ة زيادة الى الكربوهيدرات تناول ى يؤد"
" واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من كل أداء أمناء العصبى

 النشاط بتسجيل العصبى العضلى الجهاز كفا°ة دراسة تم
 عضلى انقباض أقصى أقناء العضلى الميكانيكى والنشاط العضلى الكهربائى

 ضافة بالا ، واللاهوائى الهوائى العضلى العمل أداء وبعد قبل ثابت
 °العمل١ أد أمناء والميكانيكى العضلى الكهربائى النشاط دراسة الى أيضا

 لدراسة ها هذ نتاج على الحصول أمكن وقد ، واللاهوائى الهوائى العضلى
: يلى كما حصافى الا فىشكلها



(١٤٥)

 العضلى العمل من كل أداء ويعد قبل عضلى انقباض أقصى نتاقج-١

• واللاهوائى الهوائى
• واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من كل أداء نتاقج-٢

 العضلى العمل من كل ادا" وبعد قبل عضلى انقباض أقصى نتافج مناقشة-١

: ماللاههاد، الها.

 والكهربائية الميكانيكية الناحيتين من عضلى انقباض أقصى دراسة تم

 العضلى نيكى الميكا النشاط فى زيادة(٩)٠(٥) ول جد من ويتضح

 الكربوهيدرات تناول حالة فى العضلى الكهربائى النشاط سوى وكذلك
 لكهربائى ا النشاط مسوى زيادة أن من بالرغم ، تناولها عدم حالة فى عنها
. احصائية دلالة ذات تكن لم اللاهوائى العضلى العمل أداء قبل

 تناوله يتم الذى الجلوكوز محلول أن(١٩٨٤) لامب أوضح وكما

 ذلك ،فان دقيقة٤ -ه١٥ خلال الدم الى يصل البدنى النشاط أداء قبل

 البنكرياس يقوم وبالتالى ، بالدم الجلوكوز سكر مستو زيادة الى يؤدى
 بتحويل الدم سكر مستو ثبات على ليحافظ نسولين الا هرمون بافراز

· جليكوجين هيئة على ليخزن والكبد العضلات الى الزائد الجلوكوز

 لمدة يستمر الذ عضلى انقباض أقصى أداء أمناء أن أوضع كما
 وأيضا ، العضلة جليكوجين فى كبير انخفاض يحدث ثوان ا٠ من أقل

، AP  الفوسفات ينوزين أد ثلاثى مخزون من٦٥٠-٢٠ انخفاض ث يحدد
 مما الطاقة نتاج لا الاساسية المصادر وهى ،Pc والفسفوكرياتين

•6١ الاد فى الاستمرار على القدرة وانخفاض التعب وث حد الى ى يؤد



(١٤٦)

 العضلى العمل أداء قبل الكربوهيدرات تناول فان هذا وعلى
 مما العضلات فى الجليكوجين مخزون زيادة الى ى يؤد ونصف بساعتين

 لتأخر نظرا أكبر بكفاءة المطلوب بالعمل القيام من العضلات يمكن
 متمثلة عضلى انقباض أقصى تحسن فى لك ذ اتضح وقد ، التعب وث حد
 حولتأثير النظر وجهات اختلاف من الرغم وعلى ، الانقباض قوة زيادة فى

 مابي اللاهوائى العضلى العمل كفا"ة على الجليكوجين مخزون زيادة
 مخزون زيادة أن من(١٩٧٣ وهرمانس) جولنك أشار حيث ، ومعارض مؤيد

 ، اللاهوائى العضلى العمل على تأثير له ليس العضلة فى الجليكوجين
 العضلى العمل غلى الجليكوجين تأثير تؤيد أخرى دراسات أن الا

 (،١٩٧٤) وآخرون اسميسين نتائج أشارت فقد اللاهوائى،
 لتعميل (أنا٩٠٧٨١) سكالبى (،١٩٧٨) وزوجزكن كوفا بارزا

·١ أد قبل الجليكوحبن مخزون أوزيادة الكربوهيدرات
 الى يؤدى اللاهوائى العضلى العمل

 فى تؤدى والتى الشدة العالية البدنية ريبات التد أدا" على رة القد زيادة
 النشاط مسوى زيادة(٩ (،)٥) ولى جد يوضح• قصيرة زمنية فترة

 م عد حالة فى عنها الكربوهيدرات تناول حالة فى العضلى الكهربائى
 الكهربائى النشاط زيادة أن(١٩٦٩) بيرسون أشار وقد ، تناولها

 التزامن وزيادة العاملة الحركية الوحدات عدد زيادة الى يرجع العضلى
 جولنك (،١٩٧٥) سننج أوضح وكما ، الحركية العصبية للخلايا

 توصيل فى العصبى الجهاز كقا" من يرفع الكربوهيدرات تناول أن(١٩٧٨)
 الى ى يؤد مما للانقباض العضلة لتنبيه اللازمة العصبية الاشارات من مزيد

 يسبب وهذا ،"١ الاد فى المشتركة الحركية الوحدات من مزيد تجنيد

 تناول فان هذا وعلى. العضلى الكهربائى النشاط مستوى زيادة

 زيادة الى ى ونصفيؤد بساعتين العضلى العمل أداء قبل الكربوهيدرات



(١٤٧)

• العضلى الكهربائى النشاط ومستوى الانقباض قوة من كل

 ومستوى الانقباض قوة من زيادةكل(١٠) ،(٦) ولى جد يوضح
 حالة فى عنه الكربوهيدرات تناول حالة فى العضلى الكهربائى النشاط

 العضلى العمل أو الهوائى العضلى العمل أداء بعد سوا تناولها عدم
• اللاهوائى

44
 قياس ان من بالرغم انه(٨)٠(٧)٠(٤)٠(٣) جدول ويوضح

 ضافة بالا ، التعب حالة فى تم قد الكهربائى والنشاط العضلى الانقباض قوة
 الا ، الكربوهيدرات تناول حالة فى العضلى العمل أداء زمن زيادة الى
 الكهربائى النشاط ومستوى العضلى الانقباض قوة مقدار انخفاض يلاحظ أنه

. ولها تنا عدم حالة فى عنه الكربوهيدرات تناول حالة فى أقل بمستوى

 (،١٩٧١) وسالتين كارلسون (،١٩٦٧) وآخرون برجستروم أوضح

 بارزاكوفا ،(١٩٧٦) وجرين ولولى ويروك ،(١٩٧٣) وجرين برولك

(١٩٨٠ الدنف) (،محمد١٩٨٠) وآخرون وكارل ،(١٩٧٨) وروجزكن

 ةمستوى وزياد الجليكوجين مخزون زيادة الى يؤدى الكربوهيدرات تناول أن
 المجهود أداء على القدرة زيادة الى ى يؤد مما ، بالدم الجلوكوز تركيز

 لانخفاض رئيسيا سببا يعتبر الجلوكوز تركيز مسوى انخفاض وأن ، البدنى
 مسوى بانخفاض لتعب لحظةا ارتباط ثبت حيث"1 الاد على القدرة مسوى
 انخفض قد الجلوكوز شكر تركيز متوى أن وحيث ، بالدم الجلوكوز تركيز
 يتضح وهذا ، واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من "كل1 أد بعد

 انخفاض سبب يفسر فهذا(٢٥) (،٢٤)٠(٢٠)٠(١٩) جدول من
 الدوائى سوا العضلى العمل"1 أد بعد العضلى الانقباض قوة مقدار

 وث وحد بالدم لجلوكوز ا سكر تركيز متوى انخفاض نتيجة ، اللاهوائى أو



(١٤٨)

 الانقباض قوة انخفضت الكربوهيدرات تناول حالة فى أنه الا ، التعب
 تركيز مستوى لإنخفاض .نتيجة تناولها عدم حالة فى عنه أقل بمقدار العضلى

 حالة فى منه أقل بسستوى الكربوهيدرات تناول حالة فى بالدم الجلوكوز سكر
. الكربوهيدرات تناول م عد

 مستوف انخفاض(٨) (،٧)٠(٤)٠(٣) جدول يوضح لك كذ
 وسعة دات الترد معدل حيث من البعدية القياسات فى الكهربائى النشاط

 معدل انخفاض أن(١٩٦٩) بيرسون أوضح وقد ، الكهربائية الاستجابات
 الدوانق تحسن حالة فى أنه حيث التزامن ظاهرة الى يرجع قد الترددات

 الكهربائية استجابتها أزمنة توقيتات تتقارب الحركية الوحدات عمل بين
 الاستجابات د ترد قلة شكل على الكهربائى الرسم على لك ذ يظهر وبالتالى

 التزامن عدم حالة فى بينما ، الكهربائية الاستجابات هذه سعة زيادة مع
 فان لك لذ توقيتاتها، اختلاف مع الذبذبات الكهربائية قطاب الا تستقبل

 سعتها وتقل للعضلات الكهربائى الرسم على عددها يزيد الذبذيات هذه
 من كل انخفاض يلاحظ(٨)٠(٧)٠(٤)٠(٣) جدول من أنه الا

 وبالتالى ، الكهربائية الاستجابات سعة انخفاض لك وكذ الترددات معدل
 ظاهرة الى يرجع قد بل التزامن ظاهرة الى يرجع لا الانخفاض هذا فان

 بانخفاض مصحوبا كان لكهربائى ا النشاط متوى انخفاض أن وحيث ، التعب
 أساسا حدث قد التعب بأن الافتراض فيمكن ، العضلى الانقباض قوة
 للعضلة الميكانيكية الاستجابة على وره بد وانعكس العصبى الجهاز فى

 ، الكهربائى النشاط مستوى لانخفاض تبعا الانقباض قوة انخفضت حيث
 الكهربائى النشاط انخفض الكربوهيدرات تناول حالة فى أنه يلاحظ أنه الا

 يدل مما ، الكربوهيدرات تناول عدم حالة فى عنه أقل بمستوى العضلى

• العصبى العضلي الجهاز كفا"ة تحسن على



(١٤٩)

 ول تنا حالة فى الكهربائى النشاط مستوى فى الزيادة ترجع وقد
 العصبى الجهاز كفاءة زيادة الى تناولها م عد حالة فى عنها الكربوهيدرات

 (،١٩٧ )ه سننج ،(١٩٧٤ وفرنستروم) ويتمان أوضحه ما وهذا ، والعضلى
(١٩٨٣ وزهولم) هلتمان ،(١٩٧٩) وآخرون وبلانك ،(١٩٧٨) جولنك

 الاشارات وتوصيل العصبى الجهاز كفا°ة من يزيد الكربوهيدرات تناول أن
 وهذا ، العضلى لكهربائى ا النشاط زيادة الى يؤد مما للعضلة العصبية

 اشارات بارسال يقوم العصبى الجهاز أن من(١٩٨٤) لامب يؤكده ما
 الانقباض فى للاشتراك العضلية لياف الا من أكبر عدد ية لتغذ أكثر عصبية

 القوة من المقدار بنفس المطلوب الانقباض أداء للعضلة يمكن حتى العضلى

f  الكربوهيد تناول فان لذا ، الكهربائى النشاط زيادة الى ى يؤد وهذا
 انخفاض تقليل فى تمثل العصبى العضلى الجهاز كفا"ة زيادة الى أدى

 كل أداء بعد الكهربائى النشاط ومستوى ثابت عضلى أنقباض أقصى مقدار
• واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من

: واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من كل أداء نتائج مناقشة-٢

 من اللاهوائى أو الهوائى سوا" العضلى العمل ء1 أد دراسة تم
 أثنا· العضلية الانقباضات عدد فى المتمثل العضلى العمل كفا"ة حيث

• العضلى الكهربائى والنشاط ،"١ الاد

(١٢)٠(١١) ولى جد من يلاحظ الهوائى العضلى للعمل بالنسبة
 أن ،الا العضلى العمل أداء نهاية فى الكهربائى النشاط مستو انخفاض

 تناول حالة فى أقل كان"١ الاد نهاية فى الانخفاض هذا مقدار
 استمرار زمن زيادة من بالرغم ، تناولها م عد حالة فى عنه الكربوهيدرات

 فى عنه دقيقة١٦٨-٩٠ مابين يتراوح ى مد فى العضلى العمل"١ أن



(١٥٠)

 فى العضلى العمل أداء استمر حيث ول-الكربوهيدرات تنا م عد حالة

 (،١٣) ولى جد من يلاحظ لك كذ ، دقيقه٩٠ ه٤ مابين يتراوح ى مد

 الكربوهيدرات تناول حالة فى العضلى الكهربائى النشاط زيادة(١٤)

 نقباضات دالا عد فى تغيرات أى ث تدد لم بينما ، تناولها عدم حالة فى عنه
 تبديلة٦٠ بواقع الادا" بتوقيت لتزلم الا الى لك ذ ويرجع ، العضلية

. العضلية الانقباضات عدد فى واضح تغير يحدث لم لذلك ، الدقيقة فى

 ،(١٥) ولى جد من يلاح اللاهوائى العضلى للعمل وبالنسبة

 العمل وكفا"ة ، الكهربائى النشاط متوى من كل انخفاض(١٦)
 أداء نهاية فى العضلية الانقباضات عدد فى التمثل الميكانيكى العضلى

 أقل كان"1 الاد نهاية فى الانخفاض هذا مقدار أن الا ، العضلى العمل
 زيا،دة من بالرغم ، تناولها عدم حالة فى عنه الكربوهيدرات تناول حالة فى

 قيقة د٦١-٩ ر٥ ، مابين يتراوح مدى فى العضلى العمل استمرارادا° زمن
 فى العضلى العمل"١ أد استمر حيث الكربوهيدرات تناول عدم حالة فى عنه
 ،(١٧ ولى) جد من يلاحف كذلك. دقيقة٢١ -ر دره مابين يتراوح ى مد

 العضلى العمل كفا°ة زيادة لك وكذ الكهربائى النشاط (زيادة١٨)
 عنه الكربوهيدرات تناول حالة فى العضلية الانقباضات عدد فى المتمثل

• تناولها م عد حالة" فى

 ،برجستروم(١٩٧١ وارن) ،(١٩٦٧) وأخرون برجستروم أوضح

 وروجزك كوفا ،بارزا(١٩٧٣) وجرين برولك ،(١٩٧٢) وهلتمان

 (أنه١٩٨٠) الدنف محمد (،١٩٨١) وآخرون كارك (،١٩٧٨)
 ى يؤد وهذا الجلوكوز استهلاك معدل ازداد كلما داء الا شدة زادت كلما

 العمل أداء على القدرة مستوى وانخفاض التعب وث حد الى وره يد

 تركيز مستوى زيادة الى يؤد الكربوهيدرات تناول أن وحيث ، العضلى



(١٥١)

 بالتالى وهذا ، بالعضلة الجليكوجين تركيز ومضاعفة بالدم الجلوكوز سكر

 ا"لفترة د الا فى الاستمرار على القدرة وزيادة الادا" مستوى زيادة الى ى يؤد

 الدراسة هذه نتائج مع يتفق وهذا ، التعب مرحلة الى الوصول قبل أطول
 العمل من كل أداء متوى زيادة الى أدى الكربوهيدرات تناول أن حيث

 مع يتعارض هذا أن من الرغم وعلى ، واللاهوائى الهوائى العضلى
 أشارت (التى١٩٨٤) ،لامب(١٩٧٣ نسن،) وهرما جولنك دراسة

 العضلى العمل أداء على تأشير له ليس الكربوهيدرات تناول أن الى
 كوفا بارزا١٩٧٤٩) وآخرون اسميسين راسات د مع يتفق أنه الا ، اللاهوائى

 بالكربوهيدرات التحميل أن حيث(١٩٧٨ سكالى) ،(١٩٧٨) وروجزكن
 كفاءة حيث من اللاهوائى العضلى العمل أداء متوى زييادة الى ى أد

 وزيادة ، العضلية الانقباضات عدد زيادة فى المتمثل العضلى العمل
• اللاهوائى العضلى العمل أداء فى الاستمرار زمن

 (انخفاض١٦ (،)١٥)٠(١٢)٠(١١) جدول من ويلاحظ
 كل فى حدث الانخفاض هذا أن وحيث ، العضلى لكهربائى ا النشاط مسستوى

 انخفاض يرجع لك لذ ، الكهربائية الاستجابات وسعة دات الخرد ل معد من

• التزامن ظاهرة الى وليس التعب ظاهرة الى لكهربائى ا النشاط مستوى
 الكهربائى النشاط انخفض الكربوهيدرات تناول حالة فى أنه يلاحظ لك كذ

 جولك أشار وكما ، الكربوهيدرات ول تنا م عد حالة فى عنه أقل بمستوى

 يزيد الكربوهيدرات تناول أن من(١٩٨٣) وزهولم هلتمان (،١٩٧٨)
 زيادة من الدراسة هذه نتائج مع يتفق فهذا ، العصبى الجهاز كفا"ة من

 عدم حالة فى عنه الكربوهيدرات تناول حالة فى العصبى الجهاز كفا°ة

 العضلى الكهربائى النشاط مستو زيادة فى ذلك اتضح وقد ، تناولها
 الجهاز يقوم حيث ولها تنا م عد حالة فى عنه الكربوهيدرات تناول حالة فى



(١٥٢)

 مما العضلية الالياف الى العصبية الاشارات من مزيد بارسال العصبى
 علىأدا"العمل للابقا" العاملة الحركية الوحدات من مزيد اشتراك الى يؤد

 ، الكهربائى النشاط زيادة الى يؤد بالتالى وهذا ، المطلوب العضلى
. حيبنشث.إزب+ك(١٩٧٩) العلا أبو دراسة فى الظاهرة هذه اتضحت وقد

 النشاط فيه انخفض الذى الوقت فى التعب أمناء الكهربائى النشاط سستوى

(١٩٧٧) وكومى فيتاصلو مع أيضا يتغق وهذا ، العضلى الميكانيكى

(١٩٨٦) وآخرون ،فالنتينو(١٩٨٤) ،تاركا(١٩٨١) وآخرون يشتا ما
 الى يؤد مما العضلة فى الطاقة انتاج على رة القد تنخفض التعب أمناء أن

 هذه وفى ، المطلوب العضلى العمل°١ أد على العضلة قدرة انخفاض
 ك لاشرا العصبية الاشارات من مزيد بارسال العصبى الجهاز يقوم الحالة

 للاحتفاظ العضلى العمل"1 الاد فى الحركية الوحدات من عدد أكبر
 قوة بمستوى حتفا الا فيه يمكن الذى الوقت فى المطلوبة القوة بمستوى

• العضلى الانقباض قوة وانخفاض ، به الاحتفاظ عدم أو الانقباض

 الكربوهيدرات تناول أن الحالية الدراسة أيدت وهكذا
 حالة فى يتضح كما العصبى العضلى الجهاز عمل كفاءة زيادة الى ى يؤد

 الهوائى العضلى العمل"1 أد بعد لك وكذ التعب وث حدد قبل القياس
 ء١ أد أشاء أيضا يظهر التأشير هذا أن كما ، التعب وث وحد واللاهوائى

 وهو للبحث ول الا الفرض تحقق النتائج وهذه ، ذاته العقلى العمل
 العصبى العضلى الجهاز كفا"ة زيادة الى يؤد الكربوهيدرات تناول أن

· واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من كل أداء أمناء

: للبحث الثاني الفرض اختبار نتائج قشة منا ب

: على للبحث الثانى الفرض ينص



(١٥٣)

 تحسن الى العضلى العمل أداء قبل الكربوهيدرات تناول ى يؤد"
 كل أداء عند بالدم السكر تركيز ونسبة الندم وضغط النبض معدل من كل

". واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من

٠(٢٤)٠(٢٠)٠(١٩) جدول من الاحصاقية النتائج على بنا؟

 العضلى العمل من كل أداء بعد النبض معدل زيادة يتضح(٢٥)

 يتفق وهذ• الكربوهيدرات ول تنا مع أو ون بد سوا؟ واللاهوائى الهوائى
 بسرعة اد يزد النبض معدل أن من(١٩٧١) وسننج ربوفيتش كا أوضحه ما مع
 الدقيقة خلال زيادة أعلى ويسجل ، العضلى العمل أداء بداية فى

(٤١١٩٨٠)٠"١ الاد من ولى الا

(١٩٨٤ وفوكس) ،(١٩٨٤) وفاهى بروكس أوضحة ما مع يتفق لك كذ
 حيث ، وكسجين الا واستهلاك الحمل شدة مع يزداد النبض معدل أن من

 قيقة د نبضة/١٨٠ الى الراحة أشنا" قيقة د م نبضة٧٠ من النبض يزداد
 البدنية ريبات التد أداء فعند ، العضلى العمل ء١ أد أمناء أكفر أو

 الى يصل ثم بسرعة يزداد النبض فان قصى الا من قل الا الدمل ذات
 لادا°العمل اللازمة الطاقة نتاج لا وكسجين الا يتوفر ما عند تقريبا ثابت معدل

 البدنية التدريبات أداء عند بينما ،( هوائى عضلى عمل) العضلى

 الوصول الصعب من فانه( هوائى لا عضلى عمل) العالية الشدة ذات

(١٧٦٠٣٠)(٢٢٣٣٦٠)٠ القلب لضربات ثابت معدل الى

 العضلى العمل ء١ أن أمناء النبض معدل زيادة أسباب ولتفسير
 الاعصاب اثارة الى ترجع قذ الزيادة هذه أن(١٩٧٨) لامب أوضح

 لين رينا الاد هرمون فراز لا أونتيجة ، القلب قات د من تزيد التى السمتاوية
 اللاكتيك حامض تركيز لزيادة أو ، البدنى المجهود أمناء لين ادينا والنور



(١٥٤)

 لميكانيكية أونتيجة ، اللاهوائى العضلى العمل أداء أمناء خاصة بالدم
(٤٧:٢٠٠)٠ القلب عمل

 (،٢٤)٠(٢٠)٠(١٩) جدول من الاحصائية النتائج أوضحت لك كذ
 ضغط فى طفيفة تغيرات وث حد مع الانقباضى الدم ضغط زيادة(٢٥)

 واللاهوائى الهوائى العضلى العمل من كل أداء بعد ، الانبساطى الدم
• الكربوهيدرات ول تنا مع أو ون بد سوا"

 (،١٩٧١) وسننج ربوفيتش كا أوضح فقد طبيعيا أمرا هذا ويعتبر

 هياى د يويا ،باند الدنف محمد ،(١٩٧٧) رياض ،(١٩٧٢) ريه

 أنه (،١٩٨٤) وفوس ،(١٩٨٤) وفاهى بروكس ،(١٩٨٤)

 كمية لك,فان ولذ ، وكسجين الا الى الحاجة تزداد نية البد التدريبات أمناء
 يتحقق وهذا تزداد أن لابد العاملة والعضلات الرئتين الى المارة الدم

 على يعتمد الدم سريان سرعة أن حيث الدم سريان سرعة زيادة طريق عن
 وث حدد مع يزداد أن لابد الانقباضى إلدم ضغط فان ، الشرايين ضغط
• الانبساطى الدم غط فىض بسيطة زيادة

 تناول حالة فى أنه(٢٧)٠(٢٢) ولى جد من ويلاحظ
 عدم حالة فى عنه أقل بمقدار الدم وضغط النبض معدل زاد الكربوهيدرات

 سوا· العضلى العمل أداء زمن زيادة من بالرغم الكربوهيدرات تناول

· اللاهوائى أو الهوائى

 (،٩٧٢١) وهلتمان بزجسروم ،(١٩٧١) وآخرون وارن أوضح وكما

 (،١٩٤٠) الدين محى ،(١٩٧٥) لى سكا (،١٩٧٣) وجرين بروك

 تناول أن(١٩٨٦١ وا.بجرو كويلى (،١٩٨٢) وآخرون فيلج



(١٥٥)

 ويؤخر البدنى المجهود أدا" على رة والقد التحمل من يزيد الكربوهيدرات
 للجسم الداخلية الاجهزة عمل كفا°ة زيادة على يدل مما التعب ظهدور

 ملحو تحسن ث يحد حيث الدم وضغط النبض معدل على لك ذ وينعكس

• ارتفاعهدم لات معد فى

 السكر تركيز نسبة متوسط زيادة(٢٦)٠(٢) ولى جد من يلاحظ
 تناول حالة فى اللاهوائى أو الهوائى العضلى العمل أداء قبل بالدم

 طبيعيا أمرا يعتبر وهذا ، تناولها عدم حالة فى عنه الكربوهيدرات
• بالدم لسكر تركيزا مسوى على الكربوهيدرات جرعة تناول تأثير الى يرجع

 متوسط أن يتضح(٢٨)٠(٢٣) جدول بملاحظة أنه الا

 تناول ون بد العضلى العمل أداء وبغد قبل حالتى بين الفروق
 يعنى وهذا ، الكربوهيدرات تناول حالة فى عنه أكبر الكربوهيدرات

 العضلى العمل أداء بعد انخفضت قد بالدم لجلوكوز سكرا تركيز نسبة أن
 حالة فى عنه أقل ار بمقد الكربوهيدرات تناول مع واللاهوائى الهواقى

. تناولها عدم

 الدنف محمد ،(١٩٧٨) وروجزكنن كوفا بارزا أشبته ما مع يتفق وهذا

(١٩٨٤) وأخرون ريان ،جاند(١٩٨٣) لنجنيفيلد (،١٩٨٠)
 يساعد الكربوهيدرات تناول أن من ،(١٩٨٤) وآخرون وكرزينتوسكى

 الطاقة نتاج لا يستخدم الذى بالدم الجلوكوز سكر تركيز متوى زيادة على

 تركيز مستوى انخفاض فان هذا وعلى ، العضلى العمل"١ لاد اللازمة
 لات المعد فى يكون العضلى العمل انتهاء بعد بالدم الجلوكوز سكر

 تناول أهمية يوضح وهذا ، تناولها عدم حالة فى عنه الطبيعية

 تركيز مسوى انخفاض فعدم ، العضلى العمل"١ أن قبل الكربوهيدرات



(١٥٦)

 حتىيحتفظ وهام ضرورى أمر الطبيعية لات المعد عن بالدم الجلوكوز سكر

 الجهاز أن(١٩٧٨) وروجزكن كوفا بارزا أوضح بكقا"فدفكما العصبى الجهاز
٤ ولكنا. ، التيونية الاجسام من طاقته من,٦٠ على يحصل العصبى

• الجلوكوز من عليها يحصل المتبقية

 ،(١٩٧٤) وفرنسروم ويتمان ،(١٩٧١) ونيل كيلى أشبت وكما

(1٩) وسكير نتر وها ،(١٩٨٣) وزهولم وهلتمان ،(١٩٧٨) جولنك
 سستوى آنخفاض وان العصبية للخلايا الاساسى الوقود يعتبر الجلوكوز أن

 خلل وث حد الى ى يؤد الطبيعية لات المعد عن بالدم الجلوكوز سكر تركيز

 وظهور التركيز على القدرة وعدم اع بالصدد الشعور فى يتمثل العصبى بالجهاز

• بالدم السكر نقص أعراض

 الجلوكوز سكر تركيز مستوى انخفاض الدراسة هذه نتائج أوضحت وقد
 ولالكربوهيدرات تنا حالة فى أقل بمقدار العضلى العمل أداء بعد بالدم

 العمل أداء على القدرة تحسن الى أدى مما تناولها عدم حالة فى عنه
· العصبى الجهاز بكفاءة والاحتفاظ العضلى

 تناول أن وهو للبحث الثانى الغرض تحقيق أمكن هذا وعلى
 معدل من ،كل تحسن الى يؤدى العضلى العمل ء1 أد قبل الكربوهيدرات

 العضلى العمل أداء عند بالدم السكر تركيز ونسبة الدم وضغط النبض

• واللاهوائى الهوائى

: على ينص والذى للبحث الثالث الفرض اختبار نتائج مناقشة ج

 زيادة الى العضلى العمل ء1 أد قبل الكربوهيدرات ول تنا "يؤدى
 واللاهوائى" الهوائى العضلى العمل من كل أداء فى الاستمرار زمن



(١٥٧)

 زمن (زيادة٣٠)٠(٢٩) ولى جد فى الاحصاقية كج التتا من يتضح

 تناول حالة فى واللاهوائى الهوائى العضلى العمل لادا" الكلى°1 الاد
• تناولها عدم حالة فى عنه ونصف بساعتين الادا" قبل الكربوهيدرات

 النظام على يعتمد الرياضى النشاط أن٩٨٤٨١) لامب أوضح وكما
 الانشطة أداء فعند ، الاد\° وزمن لشدة تبعا واللاهوائى الهوائى
 يعمد الجسم فان منخفضة بشدة وتتميز طويلة لفترة تستمر التى الرياضية

 اللازمة الطاقة لتوفير ، الجليكوجين يستخدم حيث ى الهوا النظام على
 ى للاتيك ا حامض ونظام الفوسفات نظام ويساهم ،ATP بناء لاعادة

 يصل حى قالق د٣-٢ خلال فقط ث يحد ذلك ولكن الطاقة انتاج
 حاجة مداد لا يكفى ثابت مستوى الى وكسجين الا استلاك مسوى

 حامض مسوى يزيد لا السبب ولدذا ، هوائياATP من العضلات

 فى السبب فان هذا وعلى ، الثابتة للحالة الوصول بمجرد اللاكتيك
 يرجع قد وانما ، اللاتيك حامض تركيز زيادة الى لايرجع التعب وث حدد

 الجليكوجين مخزون استنفاذ نتيجة فىالدم الجلوكوز مستوى انخفاض الى
 الجليكوجين مخزون استنفاذ نتيجة الموضعى العضلى والتعب ، بالكبد

. العاملة بالعضلات

 لفترة تؤدى والتى العالية الشدة ذات الرياضية الانشطة أداء وعند

 الغوسغاتى بنوعيه اللاهوائى النظام على يعتمد الجسم فان قصيرة زمنية
 سرعة تزداد اللاهوائية الجلكزة لسرعة ونتيجة ، اللاكتيك حامض ونظام

 للطاقة الوحيد لمصدر ا هو الجليكوجين يعتبر حيث اللاكتيك حامض تراكم

 الانقباض مستوى يهبط الدم وفى العضلة فى اللاتيك حامض زيادة وعند

 العضلى التعب ويحدث بالعضلة الجليكوجين مخزون ويستنفذ العضلى

.°١ الان مستوى وينخفض



(١٥٨)

 جليكوجين استنفاذ تجاربه خلال من(١٩٨٤) فوكس أشبت فقد
 العضلى العمل أداء عند سوا" التعب حالة الى الوصول عند العضلة

 كبيرة أهمية له الجليكوجين فان هذا وعلى ، اللاهوائى أو الهوائى
 والعمل الهواقى العضلى للعمل اللازمة الطاقة لانتاج أساسى كوقود

 القدرة وانخفاض التعب وث حد الى ى يؤد واستنفاذه اللاهوائى العضلى
 أوضحه ما مع يتفق وهذا٠ العضلى العمل أدا" فى الاستمرار على

 استنفاذ أن من(١٩٨٤) وفاهى بروس (،١٩٨٠) وآخرون كارل
 الى يؤدى بالذم الجلوكوز سكر تركيز مستوي وانخفاض الجليكوجين مخزون
 العضلى العمل أدا" فى الاستمرار على قدرته م وعد اللاعب كفا°ة هبوط

٨ • المطلوب

 ن وروجزك بارزاكوفا ،(١٩٧٦) وجرين ولولى بروك أشبت لك كذ

 ،(١٩٨٣ وآخرون) وكويلى ،(١٩٨٠) وآخرون وكارل ،(١٩٧٨)
 مخزون زيادة الى يؤدى الكربوهيدرات تناول أن(١٩٨٧) وكرم ووجوز

 المطلوب العضلى العمل أداء على القدرة زيادة الى يؤد مما الجليكوجين
 بالدم. السكر نقص أعراض ور ظه ويمنع التعب ظهور تأخر الى ضافة بالا

 وآخرون بلانك (،٩٩٧٤ ،جولنلو)(١٩٧٥) سننج أت لك كذ
 يزيد الكربوهيدرات تناول أن(١٩٨٣) وزهولم هلتمان ،(١٩٧٩)

• لعصبى والجهازا العضلى الجهاز كفا°ة من

 وظائف بعض تحسن الى يؤدى الكربوهيدرات تناول فان لك كذ
 من لك ذ اتضح وقد ، وضغطالدم النبض معدل حيث من ورق الد الجهاز

 وآخرون وكارل (،١٩٧٢ وهلتمان) برجستروم ،(١٩٧١) وارن دراسات

٠(١٩٨٠) الدين محى ،(١٩٨٠) الدنف محمد ،(١٩٨٠)



(١٥٩)

 الكربوهيدرات تناول أن السابقة راسات الد من يتضح لك ذ وعلى

 معدل من كل وتحسن العصبى العضلى الجهاز كفا°ة زيادة الى ى يؤد
 هذا يؤدى وبالتالى ، بالدم الجلوكوز سكر تركيز ونسبة الدم وضغط النبض

 قبل أطول لفترة العضلى العمل أداء فى الاستمرار على رة القد زيادة الى
 ،(١٩٧٥) لى سكا دراسة مع يتفق وهذا ، التعب حالة الى الوصول

 وآخرون ،كويلى(١٩٨٣) وآخرون كويلى ،(١٩٨٢) وآخرون فيلج

 يؤدى الجلوكوز محلول فى المتمثل الكربوهيدرات تناول أن من(١٩٨٦)
 الدراسة هذه نحاقج أن وحيث. العضلى العمل أداء زمن زيادة الى

 الكربوهيدرات تناول ون بد الهدواقى العضلى العمل أداء أن أوضحت
 هذا ازداد بينما ، دقيقة٩. ه٤ مابين تتراوح لفترة استمر
 بين ما تتراوح لغترة"١ الاد استمر حيث الكربوهيدرات تناول بعد الزمن

 اللاهوائى العضلى العمل أداء استر لك كذ ، دقيقة١٦٨-٩٠
 دقيقة ا٢ ر٥- ره مابين تتراوح لفترة الكربوهيدرات تناول ون بد

 تتراوح لفترة الكربوهيدرات تناول بعد استمرارالادا" ازداد بينما
• دقيقة١٦-٩ ر٥ بين ما

 للبحث الثالث الفرض ويحقق السابقة الدراسات مع يتفق فذا
 ونصف بساعتين العضلى العمل أداء قبل الكربوهيدرات تناول أن من

 العضلى العمل من كل أداء فى الاستمرار زمن زيادة الى يؤدى

• واللاهوائى الهوائى


