


: ­الإداريون
 الفنى البعد: أولا

(٧) جدول
 الخاص الفنى للبعد الإداريين آراء وتفسير عرض

 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 مستوى الوزن ر لتر تدب لا ما حد الى لعم العبارات مإ
"· النسبى الدلة كا

٠٥٦٤,٢٤,·٩. لخبرتهم وفقا الاداريين اختيار يتد .ا اء\/ء، ا••/٠ ا

١٠٠ إ-٢ الادا م قه دتد و ين ملاحظات
٢٧٧,٠٦١١٩٣,٩٤ إ٨٩,٠٩ (٠,·٤٩3,٦٤٤7,٢٧ الى] لتوصليها والرباعين المدرب

. المعنية الجهات
٣٨ ١ 0١٤٩,٠٩٦,· إ٣١,٧٦\٦٩,٠٩٨١١٤,٥٥١٩١٦,٣٦ يعوق والادوات الصالات توافر عدم١٣  ، ملى ت• ر لبر ا نامة لز للمسابقات•

٨٨,٤٨٣\٠,· إ٣٩,٧٥]٧٢,٧٣١١٢٠٤7,٢٧ ، كرنيهاتر بعمل الادار يقوم ا٤ . كافى بوقت الموسم قبل للاعبيين

 ر

·٠ -ء١٥ دجهير المما أماك· ات ا سة لر داضدة
٤٤,٨٥٧,·٠ ا٠٠٠٠٤١٧٤,٥٥٥ إ٩,٠٩٤٢,٤٧١ إ٩١٦,٣٦ · العالمى التطور يواكب لا

 عوامل على بالاشراف الادارى يقوم
٩٢,٧٣١٢(٠,· إ٤٨٨٧,٢٧٢3,٦٤٥٩,٠٩٧٢,٢٦١ التدريب\ اثناء والسلامه الامن١٦

. والمسابقات
١ لبحو العلمة ث • استفادة حد من ٦ و

١١١]١٤,٥٥ ١ ه١,٥٢} إ٢٥,٧٨\] ٤٥٦٥ ١ ٣٦ • ٠,·٠٠٠٨٢٠]٧1٥  الاجنبية(.- )المحلية

 برياضة بالارتقاء الخاص الفنى للبعد الإداريين آراء(٧) الجدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

 الجهات إلى لتوصليها والرباعين المدرب ملاحظات بتدوين الإدارى ا-يقوم
: المعنية

 المدرب ملاحظات بتدوين الإدارى يقوم أن يجب أنه النتائج أسفرت
 بين الوصل حلقة هو الإدارى أن حيث المعنية الجهات إلى لتوصيلها والرباعين
 وحصلت المنطقة أو الاتحاد أكانت سواء المعنية والجهات والرباعين( )المدرب

.%٩٣,٩٤ قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة

- ٥٨-



 التدريب أثناء والسلامة الأمن عوامل على بالإشراف الإدارى -يقوم٢
: والمسابقات

 والسلامة الأمن عوامل بتوفير الإدارى يقوم أن يجب أنه النتائج أسفرت
 ومطابقتها الأدوات سلامة من والتأكد والمسابقات التدريب أثناء ذلك على والإشراف

 له الفنى المستوى من يقلل الإصابة من الرباع خوف لأن والفنية القانونية للشروط
.%7٣,٩٢ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت

: كاف بوقت الموسم قبل للاعبين كرنيهات بعمل الإدارى يقوم-٣
 بفترة الموسم قبل اللاعبين كرنيهات عمل يتم أن يجب أنه النتائج أسفرت

 بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت الإدارى عمل صميم من وهذه كافية
.88%,٤٨ قدرها

: لخبراتهم وفقاً الإداريين اختبار -يتم4
 لخبراتهم ووفقا بموضوعية الإداريين اختيار يتم أن يجب أنه النتائج أسفرت

 العبارة وحصت الأكمل الوجه على بعملهم القيام على لهم المعين هى الخبرة لأن
.%٦٤,٢٤ قدرها بنسبة الرابع الترتيب على

: الأجنبية(- )المحلية العلمية البحوث من استفادة توجد -لا٥
 فهناك والأجنبية المحلية البحوث من استفادة توجد لا أنه النتائج أسفرت

 منها استفادة درجة أدنى توجد لا الأجنبية أو منها المحلية سواء البحوث من الكثير
 العبارات وحصت بالمستوى والارتقاء التقدم إلى سبيلنا هى البحوث هذه بأن علما
.51,52% قدرها بنسبة الخامس الترتيب على

: للمسابقات الزمنى البرنامج يعوق والأدوات الصالات توافر -عدم٦
 عدم بسبب للمسابقات الزمنى البرنامج لتنفيذ إعاقة توجد أنه النتائج أسفرت

 وحصلت والأدوات الصالات من المزيد توفير يجب وأنه والأدوات الصالات توافر
.%٤٩,٠٩ قدرها بنسبة السادس الترتيب على العبارة

: العالمى التطور يواكب لا الرياضية الممارسة أماكن -تجهيزات٧
 سواء الممارسة بأماكن كبير اهتمام هناك يكون أن يجب أنه النتائج أسفرت

 العالمى العلمى التطور مع تتمشى أن فيها يراعى وأن أدوات أو صالات كانت
.%٤٤,٨٥ قدرها بنسبة السابع الترتيب على العبارات وحصلت

-٥٩-



 البدنى البعد: ثانياً
(٨) جدول

 الخاص البدنى للبعد الإداريين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 النسبى كا الترتيب لا ما حد الى نعم العبارات م الوزن٢ مستوى الاستجابات
 الدلالة% ت٥% ت% ت

 وقيس واختبار دراسة الاتحاد خطة ضمن١
 بصفة الوظيفية الأجهزة وكفاءة مستوى

٥٠.٣٤(٠,·٧٢.٧٢٤١,٧١-١٣٢٣,٦٤٢٣,٦٤،٠
٩ ل »  رفع مجا فى.. دوريه ب لجميع العا ملين

. الأثقال
 باجراء الخاصه بالسجلات احتفظ٢

 بصفة الطبية والفحوصات الإختبارات
١٦٢٩,٠٩٢3,٦٤٣٧1٥٣,٩٤٣(٠,·٧,٢٧٣٣,٨٦

 كل وظيفة قياس على التركيز ويتم مستمرة
· التنفسى والجهاز الدورى الجهاز من

 مبدأ بتطبيق الخاصه بالسجلات احتفظ٣
• المد ، القا  لى. .نر دطروبوفرى• اؤذ« الانتقاء ر

- -الأوزان -الأعراض للأطوال
٥٤,٥٥٢(٠,·٤٥٣٢٦٥,٤٦٣٠,١٥,١٦٢٩,٠٩٣o الحيوية السعة- الدهن كثافة- المحيطات

 الانتقاء سبل من كسبيل الخ(.... للرئة
 من (كسبيل الخ..... للرباعين الصحيح

. للرباعيين الصحيح الانتقاء سبل
 اختبارات اجراء على الاتحاد يحرص٤

٣,٦٤١,·0 ا٤٧,٢٧٩,٤٢ ا-٢١٣٨,١٨٨١٤,٥٥٢
. ومفاجئه دوريه بصفه للمنشطات

 برياضة بالارتقاء الخاص البدنى للبعد الإداريين آراء(٨) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

: ومفاجئة دورية بصفة للمنشطات اختبارات إجراء على الاتحاد ا-يحرص
 بإجراء الاهتمام من مزيدا الاتحاد يعطى أن يجب أنه النتائج أسفرت

 أن يجب بل القومى الفريق لاعبى على ذلك يقتصر وألا للمنشطات الاختبارات
 لإجراء موضوعية خطة هناك تكون وأن ملحوظا تقدماً أحرز من كل ذلك يشمل

 لاختبار معامل توفير على الدولة تعمل وأن مفاجئة وبصفة للمنشطات الاختبارات
 الأول الترتيب على العبارة وحصلت الاختبارات إجراء لتسهيل بمصر المنشطات

.%٦٣,٦٤ قدرها بنسبة

٦٠-



 القياس: الأنثروبومترى الانتقاء مبدأ بتطبيق الخاصة بالسجلات أحتفظ-٢
 السعة- الدهن كثافة- المحيطات- الأوزان- الأغراض- )للأطوال المبدئى
: للرباعين الصحيح الانتقاء سبل من كسبيل إلخ(...- للرئة الحيوية

 وخاصة الناشئين انتقاء بسجلات الإدارى يحتفظ أن يجب أنه النتائج أسفرت
 الصحيح العلمى الانتقاء سبل من كسبيل أهمية من له لما الأنثروبومترى الانتقاء

.5٤,٥٥% قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت للناشئين

 بصفة الطبية والفحوصات الاختبارات بإجراء الخاصة بالسجلات أحتفظ-٣
: التنفسى الجهاز الدورى الجهاز من كل قياس على التركيز ويتم مستمرة

 خاصة بسجلات يحتفظون لا الإداريين من كثيرا أن النتائج أسفرت
 التقدم عدم إلى يؤدى كبيرا إهمالا ذلك ويعد للرباعين طبية وفحوصا باختبارات
.%٥٣,٩٤ قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت بالمستوى والارتقاء

 الوظيفية الأجهزة كفاءة مستوى قياس واختبار دراسة الاتحاد خطة -ضمن٤
: الأثقال رفع مجال فى العاملين لجمع دورية بصفة

 رفع مجال فى العاملين لجمع دورية متابعة توجد أن يجب أنه النتائج أسفرت
 التقدم فى مساعدا عاملا سيكون ذلك لأن الرباعين على ذلك يقتصر ولا الأثقال

%.0,3٥ قدرها بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت بالمستوى والارتقاء

٦١-



 الصحى البعد: ثالثا
(٩) جدول

 الخاص الصى للبعد الإداريين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 الاستجابات

 ما حد الى نعم العبارات م] الوزن ر لتر تدا٢ ]سوت ا٠
 كا

 الدلالة
•• النسبى

٤٤,٨٥١٥,·٠ ا٩١٦,٣٦١١1١١,٨٢٤٥٥٩,٩٣١٨١,٨٢١. للإداريين صحى تأمين يوجد

]٠١٤٤,٨٥,·٥٩,٩٣١\١١١,٨٢٩١٦,٣٦١[٨١,٨٢\٤٥ الصح] للكشف الاداريين يخضع لا١٢
. الرباعين مثل الدورى

٧١٢,٧٣١١٣٥,٤٥ للادارى الكامل العلاج يتوفر٣ ٤٣,٦٤١١٢,·0 ا إ٨,٦٢\٤٥٨١,٨٢١\

\١٠]١٦,٣٦\٩\٦٥,٤٥\٣٦ الرياضى بالطب استعانة توجد لا ٥٠,٩١١١٢ و·0\٢٥,٥٦\١٨,١٩١
. المستوى لتقدم ضرورة اصبح الذى

١٦٧,٨٨\0,·١١٢٠١٣,٢٤١١ إ٥٦,٣٦\٣١]٢٣,٦٤ إ١٣ صحية] وندوات محاضرات تنظيم يتم ا٥
. مستمرة بصفة
 الفحوصات اجراء بمتابعة اقوم

 اللازمقلجميع الطبية والتحاليل
[٤٣ ا٩١٦,٣٦١١٣١٥,٤٥ مذر أجسامهم خلو من للتأكد العاملين, ٥٠,٧٦\٧٨,١٩[·,0\٤٦,٠٦١١٣

- )كالبلهارسيا المتوطنة 'الأمراض
 اوقاتها فى الخ(.... الانكستوما

. الدوريه

 برياضة بالارتقاء الخاص الصحى للبعد الإداريين آراء(9) جدول من يتضح
 مصر. فى الأثقال رفع

: مستمرة بصفة صحية وندوات محاضرات تنظيم ا-يتم
 وتنظيم عقد الموضوع البرنامج ضمن من يكون أن يجب أنه النتائج أسفرت

 رفع مجال فى العاملين جميع لتوعية مستمرة بصفة صحية وندوات محاضرات
 والارتقاء التقدم إلى يؤدى سوف ذلك لأن لديهم الصحية القيم وغرس الأثقال

 بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت مصر فى الأثقال رفع بمستوى
.%8٨,٦٧ قدرها

: المستوى لتقدم ضرورى أصبح الذى الرياضى بالطب استعانة توجد -لا٢
 الرياضى بالطب استعانه توجد لا أنه على بالموافقة الاستبيان نتائج وجاءت

 له لما الرياضى بالطب كبيرة استفادة هناك تكون أن يجب وأنه المطلوبة بالصورة
 بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت المستوى تقدم فى كبيرة نتائج من

.%٩١,٥0 قدرها

٦٢



 للتلكد العاملين لجميع اللازمة الطبية والتحاليل الفحوصات إجراء بمتابعة أقوم-٣
 فى إلخ(... والأنكلستوما )كالبلهارسيا المتوطنة الأمراض من أجسامهم خلو من

: الدورية أوقاتها
 الطبية والتحاليل الفحوصات إجراء يتم لا غالبا بأنه الاستبيان نتائج وجاءت

 وخلوهامن أجسامهم سلامة من للتأكد وذلك الأثقال رفع فى العاملين لجميع
.%٤٦,٠٦ قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت المتوطنة الأمراض

: الرباعين مثل الدورى الصحى للكشف الإداريون يخضع -لا٤
 وأن الدورى الصحى للكشف الإداريون يخضع أن يجب أنه النتائج وأسفرت

 الرابع الترتيب على العبارة وحصلت الرباعيين مثل لهم صحية متابعة هناك تكون
.%٤٤,٨٥ قدرها بنسبة

: للإداريين صحى تأمين -يوجد٥
 على الادارى علاج وأن للإداريين صحى تأمين يوجد لا أنه النتائج أسفرت

 وصرف الصحية حالتهم لمتابعة الإداريين لكل تأمين عمل من بد فلا الخاصة نفقته
.%٤٤,٨٥ قدرها بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت لهم الكامل العلاج

: للادارى الكامل العلاج يتوفر-٦
 أن يجب وأنه السابقة العبارة مع العبارة هذه باتفاق الاستبيان نتائج أسفرت

 بنسبة السادس الترتيب على العبارة وحصلت للإدارى الكامل العلاج يتوفر
.%٦٤,٤3 قدرها

-٦٣-



 النفسى البعد: رابعاً
(١0) جدول

 الخاص النفسي للبعد الإداريين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

"· النسبى الدلة كا لا[ ما حد الى إ نعم العبارات م ى مستو الوزن ر لتر تدب٢
٠١٩٣,٣٣,·٦٣.,٦٤٨3,٦٤٧12,٧٣٢٣,٦٣٣١ على اشرافه ضمن بأهميته الإدارى ايشعر ا [

. الأنقال رفع
\٤ إ٩١٦,٣٦١\٧٦,٣٦\٤٢\٠ للإداريين الإدارة من دائم تشجيع يوجد٢ ٠١٨٩,٧٢,·٧,٢٨٤٦,٥١١

]1١٤,٥٥٧}٨]٧٢,٧٣]٤٠ ال يؤدى المعنوية الحوافز فقدان٣١ ٠١٤٦,٦٧٤,·٣٨,٤٤١١٢٧٢١ . اللعبة ممارسه عن الاعراض

٣]٥٠,٩١ ه,·١ إ٧٢,٧٣٤٣,٠٢١\٤٠١\١١٤/١/٢٥,٤٥1,٨٢ الرياضية للمهن العامة النقابة الى انتمى
. كاملة بحقوفى اتمتم

 بالارتقاء الخاص النفسى للبعد الإداريين آراء ا(٠) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع برياضة

: الأثقال رفع على إشرافه ضمن بأهميته الإدارى ا-يشعر
 وأنه الأثقال رفع على إشرافه ضمن بأهميته يشعر الإدارى أن النتائج أسفرت

 بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت الاهتمام من مزيدا يعطى أن يجب
.%٩٣,٣٣ قدرها

: للإداريين الإدارة من دائم تشجيع -يوجد٢
 يجمع أن يجب أنه إلا للإداريين الإدارة من تشجيع يوجد أنه النتائج أسفرت

 بسبة التانى الرعيب على العارة رت والنوت ييإدن تهي

: كاملة بحقوقى وأتمتع الرياضية للمهن العامة النقابة إلى أنتمى-٣
 دون الرياضية المهن لنقابة الإداريين جميع ينتمى أن يجب أنه النتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت الاستحقاقات كافة لهم تصرف وأن معرقلة شروط أو قيود
.%٥0,91 قدرها بنسبة الثالث الترتيب

-٦٤-



: الأثقال رفع ممارسة عن الإعراض إلى يؤدى المعنوية الحوافز -فقدان٤
 يؤدى المعنوية الحوافز فقدان أن على إجماع شبه هناك أن النتائج أسفرت

 الرغبة من ويزيد الأداء على يؤثر الحوافز وجود وأن الأثقال رفع ممارسة عدم إلى
 بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت بالمستوى والارتقاء التقدم فى

.%٤٦,٦٧ قدرها

 الإدارى البعد: خامسا
(١1) جدول

 الخاص الإدارى للبعد الإداريين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 ى مستو ر لو ي
 كا لا ما حد الى نعم العبارات م[

 رن لتر تد،
 ر لنسى ن

• الدلالة
٢ أبط٢u ا٢٥ ة

١٩3٤,٥٥٢3,٦٤٣٤٦ مجال فى العاملين الإداريين كفاية اعدم١ »٠ ا٨١٢٧,٩٦,1 ٧٥,٧٦٢ و . وبالاتحاد بالمناطق الأثقال رفع
٤٥.٤٥١٥ و ا»72,٧٣١٠١٨.1٨٥١٩,٠٩٣٩,٠٩ الكوادرر وصقل تأهيل كفاية اعدم٢ ٤٠  اللعبة مجال فى بواجباتها للقيام الإدارية
٨٣,٦٤١1,٨٢٨١٤.٥٤ العاملين للإداريين الكامل التفرغ اعدم٣ •٠ ا٦٣,٩٦] $٤٣,٦٤٦ ٤٦ . بالمجال

 ر الامتحانات مواعيد العامة الخطة تراعى
•٠ أ١٨٢٩٥٢,٧٣١٠,٢٩.٢٩,٠٩١٠١8 1٥8,٧٩٣ ١٦  للرباعين

٤٤٠٨٦١٠,٩١ ويقومونر الخطة تنفيذ الإداريون ايراقب٥ ٩٠,٣,·٠ ا٥٩,٠٩٥٣,٩٣\ . بنودها كل بتسجيل
٠٥٥٦,٤٥,·٦,٢٦ إ١٣٢٣,٦٤٢٧٤٩,٠٩١٥٢٧٠٢٧ التدريب, صالة لصيانة عامه خطه نوجد ر ب  ومحتوياتها.

 بالارتقاء الخاص الإدارى للبعد الإداريين آراء )ا( جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع برياضة

: بنودها كل بتسجيل ويقومون الموضوعة الخطة تنفيذ الإداريون ا-يراقب
 كل وتسجيل الموضوعة الخطة تنفيذ مراقبة أن الاستبيان نتائج أسفرت

 بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت الإدارى عمل صميم من بنودها
.%٣,0٩ قدرها

 وبالاتحاد بالمناطق الأثقال رفع مجال فى العاملين الإداريين كفاية عدم-٢
 المؤهلات ذوى الإداريين عدد فى عجز يوحد أنه النتائج أسفرت
 والاتحاد المناطق تدعيم يجب لذا الأثقال رفع مجال فى للعمل المناسبة والتخصصات

 الترتيب على العبارة وحصلت الأثقال رفع مجال فى الخبرة ذوى بالإداريين
.75%,٧٦ قدرها بنسبة الثانى

-٥-



: للرباعين الامتحانات مواعيد العامة الخطة -تراعى٣
 لذا للرباعين الامتحانات مواعيد تراعى لا العامة الخطة أن النتائج أسفرت

 الترتيب على العبارة وحصلت جيدا ذلك مراعاة العامة الخطة وضع قبل يجب
.5٨%,7٩ قدرها بنسبة الثالث

: ومحتوياتها التدريب صالة لصيانة عامة خطة -توجد٤
 فى ومحتوياتها التدريب صالة لصيانة عامة خطة توجد لا أنه النتائج أسفرت

 تخضع التى الكبرى الصالات فى لذلك خطة توجد حين فى والمراكز الأندية بعض
 بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت مستمرة ومتابعة لإشراف

.%٥٦,٤٥ قدرها

: اللعبة مجال فى بواجباتها للقيام الإدارية الكوادر وصقل تأهيل كفاية عدم ه-
 للإداريين صقل ودورات تدريبية دورات عمل من لابد أنه النتائج أسفرت

 تفى ولا كافية غير حاليا الموجودة الدورات وأن الأثقال رفع مجال فى العاملين
.%٤٥.٤5 قدرها بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت منها بالمطلوب

: بالمجال العاملين للإداريين الكامل التفرغ عدم-٦
 رفع مجا فى العاملين الإداريين من العظمى الغالبية أن النتائج أسفرت

 بجانب حرفة أو وظيفة أو عملا منهم لكل أن حيث لعملهم متفرغين غير الأثقال
 العبارة وحصلت الأثقال برفع العمل فى كفاءته على يؤثر بالطبع وهذا كإدارى عمله
.%٤٣,٦٤ قدرها بنسبة السادس الترتيب على

-٦٦-



 الاقتصادى البعد: سادساً
(1٢) جدول

 الخاص الاقتصادى للبعد الإداريين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 العبارات م

 المالية الاعتمادات كفاية اعدم١
. اللعبة لنشاط المخصصة
 ا

 الأساسية الأدوات توافر اعدم٢
 الأثقال- الخشبية )الأرضيات

 والأدوات ­الأقراص(
. للتدريب المساعدة

 يصرف ما مع الإنجاز ايتناسب٣
. مالية مبالغ من

 الوزن كا رسوى٠

 الدلالة
 الترتيب ا النسبي

,·٠ ا٥٠,٢٢

٠,٠١٤٨٠٤٨١٢]٣١,٦٧

٨٢,٤٢]١٢٥,٥٦٠,٠١

 بالارتقاء الخاص الاقتصادى للبعد الإداريين آراء(١٣) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع برياضة

: مالية مبالغ من يصرف ما مع الإنجاز ا-يتناسب
 لابد فإنه لذا مالية مبالغ من يصرف ما مع يتناسب الإنجاز أن النتائج أسفرت

 هذه وحصلت أكبر رقمى إنجاز من العائد يكون حتى أكبر ميزانية تخصيص من
.82%,٤٢ قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة

 إلخ(.. -الأقراص الأثقال- الخشبية )الأرضيات الأساسية الأدوات توافر -عدم٢
: للتدريب المساعدة والأدوات

- أثقال- أرضيات من الأساسية الأدوات توافر عدم عن النتائج أسفرت
 منن والمزيد المزيد توفير ويجب. للتدريب المساعدة الأدوات وأيضا إلخ.. أقراص

 الترتيب على العبارة وحصلت أفضل نتائج على الحصول تستطيع حتى الأدوات هذه
.%٤٨.٤8 قدرها بنسبة الثانى

: اللعبة لنشاط المخصصة المالية الاعتمادات كفاية عدم-٣
 كافية مالية واعتمادات أكبر ميزانية تخصيص ضرورة عن النتائج أسفرت

 الارتقاء تستطيع وحتى الجمهورية أنحاء جميع فى الأثقال رفع نشر تستطيع حتى
 بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت الموجود الرقمى بالمستوى

.%٠٣,٤3 قدرها

٦٧/-



 الثقافى البعد: سابعاً
(1٣) جدول

 الخاص الثقافى للبعد الإداريين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 العبارات م

 الأثقال رفع رياضة تخطى ا١
 مع يتناسب إعلامى باهتمام
. أهميتها

 دورية نشرات الاتحاد يصدر ا٢
 الاطلاع على الادارى تساعد
. جديد كل على

»

 دورات بعمل الاتحاد يقوم ا٣
١١٠ صقلى ودورات وإدارة تنظيم

. للإداريين مستمرة

 كا

٤٠٣

٥٢,٧٣

٠,٠١٤٩,٠٩١٢

 برياضة بالارتقاء الخاص الثقافى للبعد الإداريين آراء(١٣) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

: جديد كل على الإطلاع على الإدارى تساعد دورية نشرات الاتحاد ا-يصدر
 يطلع أن الإدارى تساعد كافية دورية نشرات تصدر لا أنه النتائج أسفرت

 إطلاع أن حيث بمكان الأهمية من وهى الأول ترتيبها العبارة وهذه جديد كل على
 تنمية على تساعده الإدارى وثقافة لديه الثقافى الجانب يثرى جديد كل على الإدارى
 متطلبات بكل معرفته من تزيد جديد بكل معرفته أن كما. لديه إيجابية اتجاهات
.%٥٢,٧٣ قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت الأثقال رفع رياضة

: للإداريين مستمرة صقل دورات وإدارة تنظيم دورات بعمل الاتحاد -يقوم٢
 صقل دورات أكانت سواء ومستمرة كافية دورات توجد لا أنه النتائج أسفرت

 هذه تنظيم فى الاستمرارية عامل الاتحاد يراعى أن يجب لذا وإدارة تنظيم دورات أم
.%0٩,٤٩ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت الدورات

: أهميتها مع يتناسب إعلامى باهتمام الأثقال رفع رياضة تحظى-٣
 الذى الإعلامى الاهتمام تلقى لا الأثقال رفع رياضة أن النتائج أسفرت

 الثقافة ومعرفة الأثقال رفع رياضة نشر عدم إلى يؤدى مما أهميتها مع يتناسب
 بالمستوى والارتقاء التطور عدم إلى يؤدى مما الأثقال برفع الخاصة الرياضية
.%٤ ، قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت

-٦٨-



 الاجتماعى البعد: ثامنا
(١4) جدول

 الخاص الاجتماعى البعد فى الإداريين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

٥ »  مسنوى ر لو
 النسبى الدلة كا [الترتيب .ده] ة من حد الي لتم العبارات١ م

٥٥ كم٥ ة ا«

٥٨,٧٩,·٠ ا١٨٣٢,٧٣٦١٠,٩١٣١٥٦,٣٦١٧,٠٦ مشاكل حل فى الإداري يشترك ا١ [ . الشخصية اللاعبين
 اللاعبين مع اجتماعات الادارى يعقد

٤٩,٠٩١٧,٨٩١٦١,٢١٣ \٣٢,٧٣\١٨ { ١٢.٠. على ٠٥,·\٢٧]١٠١٨٠١٨ تساعد ب التد قات اء• .. ر ب عير فى
. والأخوة المحبة أوامر تنمية

\٦ ,ه٤٥]٣\٨٣,٦٤]٤٦ اقناع] فى المدرب الادارى يشارك١٣ ١٠,٩١٦٢,٨٧١ \·,٩٠,٩١٢(٠
. التوجيهات تنفيذ فى اللاعيين

٩ ,ه1٥ و·٠ ا إ٣٥,٤٥٨2.٠٧١ إ٢٣,٦٤ إ٩0,٩١] ه٠ تشجيع فى كبير دور للادارى
. المسابقات اثناء اللاعبين

 بالارتقاء الخاص الاجتماعى للعبد الإداريين آراء(١٤) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع برياضة

: المسابقات أثناء اللاعبين تشجيع فى كبير دور -للإدارى١
 المسابقات أثناء اللاعبين تشجيع فى كبير دورا للإداري أن النتائج أسفرت

 العبارة وحصلت للاعبين المعنوية الروح ويرفع للرباعين المعنوى الحافز يزيد مما
. %٩5,1e  قدرها بنسبة الأول الترتيب على

: التوجيهات تنفيذ فى اللاعبين إقناع فى المدرب الإدارى يشارك-٢
 التوجيهات تنفيذ فى اللاعبين إقناع فى كبيرا دورا للإدارى أنه النتائج أسفرت

 لغة وامتلاكه الطيبة الاجتماعية العلاقات طريق عن الإدارى دور يبرز أن ولابد
 بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت المحبة أواصر وغرس الإقناع
.%٩٠,٩١ قدرها

 تنمية على تساعد التدريب أوقات غير فى اللاعبين مع اجتماعا الإدارى -يعقد٣
: والأخوة المحبة أواصر

 مع اجتماعات بعقد يقوم أن الإداري على يجب أنه النتائج أسفرت
 بهدف ك وذا بذلك النادى إدارة بإقناع يقوم وأن التدريب أوقات غير فى اللاعبين

 بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت والأخوة المحبة مشاعر غرس
.%٢١,٦1 قدرها

-٦٩-



: الشخصية اللاعبين مشاكل حل فى الإدارى يشترك-٤
 المشاكل حل فى يتدخل الإداريين من بسيطة نسبة أن النتائج أسفرت

 مما للاعب المعنوية الروح من يرفع المشاكل هذه حل بأن علما للاعبين الشخصية
 على العبارة وحصلت له الرقمى بالمستوى الارتقاء وبالتالى مستواه تقدم إلى يؤدى

.58%,٧٩ قدرها بنسبة الرابع الترتيب

: -الحكام
(١٥) جدول

 الخاص الفنى البعد فى الحكام آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 مسوى الاستجابات
9 ي النسبى كا ر لتر تنب لا ما حد الى نعم العبارات م الوزن٢

 الدلالة0% ت% ت% ت
 من موضوعة خطة الحكام يتبع١

٠١٩٤,٤٤١,·٧٧٩١,٦٧٧٨,٣٣٥٨,٣٣ المركز(. أو )الاتحاد الإدارة قبل

٢
 من لجنة تشترك أن أفضل
٩٠,٤8٢,·0 ا٧٢٨٥,٧١١٢١٤,٢٩٢,٨٦٤ الاتحاد خطة وضع فى الحكام

. المنافسة( وأماكن )مواعيد

٣
 والاشتراك الدولى الاحتكاك عدم
٠١3٥,٣٢٧,·٨٠٩٥,٢٤٣3,٥٧١١,١٩١٤٤,٩٣ يؤثر الخارجية البطولات فى

. للحكام الفنى المستوى على

 التحكيم اجهزة توافر عدم،4
٤٣,٦٥٦\0,·٧١٨٤,٥٢١٣١٥,٤٨٤٠,٠٩ الى يؤدى الحديث والتسجيل

. التحكيم فى ضعف
 با للقا الحكا اختا" لتحكيم

 .م. م. يلم٥
٤٦,٨٣٤,·٠ ا١٦1٩,٠٥٢2.٣٨٦٦٧٨,٥٧٨٠,٨٦ ك إ-اي المسابقات، والإدارة

 الأهواء. عن وبعيدا وموضوعيه
 )دولية- تدريبية دورات توجد

77,٣٨٣\0,·٥١٦٠,٧١٩١٠,٧١٢٤٢٨,٥٨٣٢,٣٦ الحكام وصقل لإعداد( محلية و
 دورية. بصفة

 الدراسات من استفادة توجد لا
٥ ٤٥,٢٤,·٠ ا٦٩٨2,1٤١٥١٧,٨٦٣٤,٧١- المطية) العلمية والبحوث٧

. والأجنبية(

 برياضة بالارتقاء الخاص الفنى للبعد الحكام آراء(١ )ه جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

: المركز( أو )الاتحاد الإدارة قبل من موضوعة خطة الحكام ا-يتبع
 الاتحاد قبل من الموضوعة الخطة يتبعون الحكام أن الاستبيان نتائج أسفرت

.%٩٤,٤٤ قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت

٧٠



 وأماكن )مواعيد الاتحاد خطة وضع فى الحكام من لجنة تشترك أن أفضل-٢
: المنافسة(

 الترتيب على العبارة وحصلت الاقتراح هذا على بالموافقة النتائج أسفرت
.%٤٨,0٩ قدرها بنسبة الثانى

: دورية بصفة الحكام وصقل لإعداد محلية(- )دولية تدريبية دورات توجد-٣
 الحكام وصقل لإعداد) تدريبية دورات توجد أنه الاستبيان نتائج أسفرت

 ومقتصرا كثيرا ليس الدولية التدريبية الدورات عدد أن كما دورية بصفة ليست ولكن
.7٧,٣٨% قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت معينين أشخاص على

 وبعيدا وموضوعية بعملية المسابقات وإدارة بالتحكيم للقيام الحكام اختيار -يتم٤
: الأهواء عن

 الميول حسب الحكام اختيار يتم الأحيان بعض فى أنه النتائج أسفرت
 بالمؤهل التقيد ودون ومواصفات شروط ودون الموضوعية عن وبعيدا والأهواء

 الأثقال رفع رياضة مستوى على يؤثر مما التحكيم فى ضعف إلى يؤدى مما العلمى
.%٤٦,٨٣ قدرها بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت

: الأجنبية(- )المحلية العلمية والبحوث الدراسات من استفادة توجد ه-لا
 سواء العلمية والدراسات البحوث من استفادة توجد لا أنه النتائج أسفرت

 أو أجنبية سواء والدراسات البحوث من العديد فهناك الأجنبية أم المحلية أكانت
 هذه بأن علماً منها استفادة درجة أدنى توجد ولا الاعتبار بعين إليها ينظر ولا محلية

 على العبارة وحصلت بالمستوى والارتقاء التقدم إلى سبيلنا هى والدراسات البحوث
.%٢٤,٤5 قدرها بنسبة الخامس الترتيب

: التحكيم فى ضعف إلى يؤدى الحديث والتسجيل التحكيم أجهزة توافر عدم-٦
 أو التحكيم فى سواء الحديثة بالأجهزة الاستعانة عدم أن النتائج أسفرت

 وحصلت التحكيم لضعف وبالتالى التحكيم فى دقة وجود عدم إلى يؤدى التسجيل
.%٦٥,٤3 قدرها بنسبة السادس الترتيب على العبارة

 المستوى على يؤثر الخارجية البطولات فى والاشتراك الدولى الاحتكاك عدم-٧
: للحكام الفنى

 البطولات فى والاشتراك للحكام الدولى الاحتكاك من لابد أنه النتائج أسفرت
 إلى يؤدى الاحتكاك قلة وأن للحكام الفنى المستوى من يرفع ذلك لأن الخارجية

 بنسبة السابع الترتيب على العبارة وحصلت للحكام الفنى المستوى فى ضعف
.%٣٢,٣5 قدرها

-٧١-



 البدنى البعد: ثانياً
(١٦) جدول

 الخاص البدنى البعد فى الحكام آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

- ا. الوزن مسوى العبارات م
 الترتيب اسبى أ !دفة كا"

 إجراء أثناء التركيز ايتم١
 الطبية والفحوصات الاختبارات

 الجهاز من كل وظيفة قياس على
· التنفسى والجهاز الدورى
 ا

 بدنيه بلياقه الحكم يتمتع ان ايجب٢

٨٧,٥٠,٠١١٤٤٠,٨٤١٣

. جيده عامه
 الحكلم اختبارات تجرى ان ايجب٣

 رد البصر- )السمع قوة لقياس
. الفعل(

٨1,٥٠,٠١٨٩,٦٨١٢\

٩٦,٨٣]٦٨,٧٦١٠,٠١

 رفع برياضة بالارتقاء الخاص البدنى للعبد الحكام آراء ا(٦) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال

: الفعل( -رد البصر- )السمع قوة لقياس للحكام اختبارات تجرى أن ا-يجب
 فى دقة إلى يؤدى سوف ذلك لأن الاقتراح هذا على بالموافقة النتائج أسفرت

 العبارة وحصلت الحكام اختبار فى علمى وأسلوب موضوعية من فيه لما التحكيم
.%٩٦,٨٣ قدرها بنسبة الأول الترتيب على

: جيدة عامة بدنية بلياقة الحكم يتمتع أن ا-يجب
 فى دقة إلى يؤدى سوف ذلك لأن الاقتراح هذا على بالموافقة النتائج أسفرت

.%٨8٩,٦٨ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت التحكيم

 كل وظيفة قياس على الطبية والفحوصات الاختبارات إجراء أثناء التركيز يتم-٣
: التنفسى والجهاز الدورى الجهاز من

 يتم طبية وفحوصات اختبارات إجراء يتم لا أنه الاستبيان نتائج أسفرت
 وحصلت التنفسى والجهاز الدورى الجهاز من كل ووظيفة قياس على فيها التركيز
.%٤٤,٨٤ قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة
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 الصحى البعد: ثالثا
(١٧) جدول

 الخاص الصحى البعد فى الحكام آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 مستوى الاستجابات
 النسبى كا الترتيب لا ما حد الى نعم العبارات م الوزن٢

 الدلالة% ت% ت% ت
٤ ا»,·٧٤88,1٣٣,٥٧٧٨,٣٣١١٣,٦٤ ليس لمحكا• تأ هنا١ 0,٠٨٧  م مينصى.

 للحكام الصحية الرعاية تتوفر٢
٩١ 0,٧١١١,1٩٧٤8,1٠١٤٠,٨٧٥,·١١٤,٥  صحى سجل حكم ولكل

٣4s ٤٠,٨٧٤\٩,·٧٤88,1١1,١٩٩١0,٧١١١٤,٥ ، ة١\ الحكام يخضع لا  الرباعين متل الدورى الصحى
٥٢,٣٨١(٠,·٥٧٧٦,٨٦٦7,١٤٢١٢٥٤٩,٠٧ للحكام كافي غير العلاج بدل٤

٤٢,٤٦٣\٩١0,٧١٥٥,٩٥٧٠٨3,٣٤٩٤,٧٩١,٠ و و صل. ينم و بي تنظيم ات ند ات• محا٥  مستمرة بصفة صحية
 اجراء مرار٦ باء· يتم

 الطبية والتحاليل الفحوصات
• المتقد  ميسر.١١٠ للاز مة لجميع

،٩
 مق للتأكد الأنقال رفع برياضة

٤٠,٤٨٦,·٠ ا٧٨,٣٣٤٤,٧٦٧٣٨٦,٩١٠٨,٦٤١  الأمراض من أجسامهم خلوا
 ك المتوا أو السارية

 الأنكلستوما- )كالبلهارسيا
 دورية بصفة( إلخ..

٠١١٢- اله:: تحليل يتم ان يجب ٧٢١٢٥٣٣,٥٧٦٠٧1,٠١٥١,١٩,·٤٣٦٠,٦٤  دوريه بصفة

 رفع برياضة بالارتقاء الخاص الصحى للبعد الحكام آراء(٧) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال

: للحكام كاف غير العلاج ا-بدل
 على الحكم علاج ويكون للحكام علاج بدل صرف يتم لا أنه النتائج أسفرت

.%٣8,٥2 قدرها بنسبة الأول هو العبارة ترتيب وكان الخاصة نفقته

: دورية بصفة المنشطات تحليل يتم أن -يجب٢
 بصفة المنشطات تحليل يتم أن على الحكام موافقة عدم على النتائج أسفرت

.51,1٩% قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت دورية
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: مستمرة بصفة صحية وندوات محاضرات تنظيم يتم-٣
 مستمرة بصفة الصحية والندوات المحاضرات تنظيم يتم لا أنه النتائج أسفرت

 الصحية القيم وغرس الأثقال رفع مجال فى العاملين جميع لتوعية ذلك يتم أن ويجب
.%٤٦,٤2 قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت لديهم

: الرباعين مثل الدورى الصحى للكشف الحكام يخضع -لا
 ولا الدورى الصحى للكشف الحكام يخضع لا أنه الاستبيان نتائج أسفرت

 شأن شأنهم للحكام صحية متابعة هناك يكون أن ويجب للحكم صحية رعاية توجد
.%٠,٨٧٤ قدرها بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت الرباعين

: صحى سجل حكم ولكل للحكام الصحية الرعاية -تتوفر٥
 سجل أى يوجد ولا للحكام صحية رعاية أى توجد لا أنه النتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت بهم والاهتمام الحكام على الحفاظ يتم لا وبالتالى للحكم صحى
.%٨٧,٤0 قدرها بنسبة الخامس الترتيب

 المستفيدين لجميع اللازمة الطبية والتحاليل الفحوصات إجراء باستمرار -يتم٦
 المتوطنة أو السارية الأمراض من أجسامهم خلو من للتأكد الأثقال رفع برياضة

: دورية بصفة إلخ(... الأنكلستوما- )كالبلهارسيا
 جميع تشمل طبية تحاليل أو فحوصات أى إجراء يتم لا أنه النتائج أسفرت

 والفحوصات التحاليل هذه بعمل الاهتمام يجب لذا. الأثقال رفع برياضة المستفيدين
 بنسبة السادس الترتيب على العبارة وحصلت الأثقال رفع بمستوى للارتقاء الطبية
.%٤٠,٤٨ قدرها

: للحكام صحى تأمين هناك -ليس٧
 تكون الحكم علاج وأن للحكام صحى تأمين يوجد لا أنه النتائج أسفرت

 الرعاية وتوفير للحكام صحى تأمين هناك يكون أن ويجب الخاصة نفقته على
.%٤ ,،٨ قدرها بنسبة السابع الترتيب على العبارة وحصلت لهم الصحية
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 النفسى البعد: رابعاً
(١٨) جدول

 الخاص النفسى للبعد الحكام آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 العبارات م

- )المنطقة الإدارة تقدم,,
١١٠ معنوية حوافز الاتحاد(

 ا<. للحكاء كافية
 بسيطا اهتماما الحكم يلقى م

 بالرباعين مقارنة
. والمدربين

 تلقى لا مهنة التحكيم٣١
 والمجتمع الجماهير احترام

 ا«

 للإعداد برامج ،اهناك
 الحكام. لها يخضع النفسى

 مستوى
 ليلب الترة إ الوزن

٢

 النسبى كا الدلالة

٤١,٢٧٣ ٠١,· إ٤٨,٧٦

١١,1١٥٧,١٤٢\٤٠,٠١

٤٤,٥٧١٠,٠١٨٠,٩٥١

٣٩,٢٩ إ١١٢٤,٠٧٠,٠١

 برفع بالارتقاء الخاص النفسى للبعد الحكام آراء(١٨) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال

: والمجتمع الجماهير احترام تلقى لا مهنة ا-التحكيم
 الجماهير يحترمه وعمل شريفة مهنة التحكيم أن الاستبيان نتائج أسفرت

.8%٩٥,0 قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت والمجتمع

: والمدربين بالرباعين مقارنة بسيطا اهتماماً الحكم -يلقى٢
 بالرباعين قورن ما إذا الكافى الاهتمام يلقى لا الحكم أن النتائج أسفرت

 الترتيب على العبارة وحصلت للحكم النفسية الحالة على الأثر له مما والمدربين
.%1٤,٥٧ قدرها بنسبة الثانى

: للحكام كافية معنوية حوافز الاتحاد(- )المنطقة الإدارة تقدم-٣
 به يقوم ما مع تتناسب لا للحكام تقدم التى المعنوية الحوافز أن النتائج أسفرت

 من لها لما أوقاتها فى للحكام بتقديمها والاهتمام الحوافز هذه زيادة ويجب عمل من
 بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت للحكام المعنوية الروح رفع فى الأثر

.%٢٧,٤1 قدرها
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: الحكام لها يخضع النفسى للإعداد برامج هناك-٤
 ويجب الحكام لها يخضع النفسى للإعداد برامج توجد لا أنه النتائج أسفرت

 تراعى جيد وتخطيط علمى أساس على مبنية نفسى إعداد برامج هناك تكون أن
 بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت الحكام بين الفردية الفروق
.%٣٩,٢٩ قدرها

 الإدارى البعد: خامساً
(١٩) جدول

 الخاص الإدارى للبعد الحكام آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 مستو الاستجابات
 أ النسبى كا لا ما حد الى نعم العبارات م الترتو الوزن ى٢

 الدلالة% ت% ت% ت
٤٤٠٤٤٧\٠,·٧٠٨٣,٣٣١٤١٦,٧٦٣٧,٣٣ التخطيط ينقصه اللعبة نشاط١ . السليم العلمى
 الاتحاد وضعة دليل يوجد٢

7٥,٤٣\0,·٦٧,١٤٢٨٣٣,٣٤٣٤,٥٧ ه٩,٥٢ ٥٠ . عملهم فى الحكام يجدى
 خلال من المشاكل تحل

٨٨,٨٩١\٠,·٧٧,٤٣ ٦٦٧8,٥٧٨٩,٥٢١٠١١,٩١ ولجنة البطولة مدير٣
· الجيورى

٦٧,٨٦٤ غ.د٣٢3٨,1٢٣٢7,٣٨٢٩٣٤,٥٢1,٥ الأوقات فى المسابقات تبدأ٤ . للبطولة المحددة
 استفسارات لجنة توجد٥

٧٧,٧٨٢,·٠ ا1٤٥٠,٢١,٦٥,٤٨٢٢,٣٨٢٧٣٢ ٥٥ . للحكام وشكاوى
 لحماية قواعد توجد لا

٥٠,٧٩٦\٠,·٦٠٧١,٤٣٤٤,٧٦٢٠٢٣,٨١٥٩,٤٣ . حقوقهم وحفظ الحكام٦
٥ ٥٣,٩٧\0,·٢٥٢٩,٧٦٢٢,٣٨٥٧٧٦,٨٦٥٤,٥ أن يجب مؤهلات هناك٧ . الحكام فى تتوافر

3٨8,1٨,·٠ ا٥,٩٥٢2,3٨٧٧٩١,٦٧١٢٨,٧٩. للحكام مهنيه نقابه توجد ٨٥

 برفع بالارتقاء الخاص الإدارى للبعد الحكام آراء(١٩) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال

: الجيورى ولجنة البطولة مدير خلال من المشاكل -تحل١
 ولجنة البطولة مدير خلال من المشاكل حل يتم بالفعل أنه النتائج أسفرت

 مشكلة أى عند إليه للرجوع البطولة مدير تواجد ضرورة يتطلب وهذا الجيورى
.%8٩,٨٨ قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت
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: للحكام وشكاوى استفسارات لجنة -توجد٢
 يرجع للحكام وشكاوى استفسارات لجنة توجد أنه الاستبيان نتائج أسفرت

 بسبة التاء الرعب عر فعبدة وحصت معطة لاك يره "ي {فإ

: عملهم في الحكام يجدى الاتحاد وضعه دليل يوجد-٣
 ولكن عملهم فى الحكام يجدى الاتحاد وضعه دليل يوجد أنه النتائج أسفرت

 علم على يكونوا حتى الحديثة العلمية والكتب بالمراجع بالمزيد الحكام تزويد يجب
.7٥,٤% قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت جديد هو ما بكل

: للبطولة المحددة الأوقات فى المسابقات -تبدأ٤
 المحددة أوقاتها فى المسابقات تبدا لا الأحيان بعض فى أنه النتائج أسفرت

 بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت المتسابقين على السى الأثر له وهو
.%٦٧,٨٦ قدرها

: الحكام فى تتوافر أن يجب مؤهلات ه-هناك
 عليا مؤهلات توافر من فلابد الاقتراح هذا على بالموافقة النتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت علمى أساس على التحكيم يكون حنى معينة وتخصصات
.%٥٣,٩3 قدرها بنسبة الخامس الترتيب

: حقوقهم وحفظ الحكام لحماية قواعد توجد -لا٦
 فى موقف لأى تعرضهم عند الحكام لحماية قواعد توجد لا أنه النتائج أسفرت

 وحصلت للحكم النفسية الحالة على يؤثر ذلك وبالتالى الجمهور مع أو المسابقات
.%٥0,7٩ قدرها بنسبة السادس الترتيب على العبارة

: السليم العلمى التخطيط ينقصه اللعبة -نشاط٧
 المبنى السليم العلمى التخطيط على العمل يجب أنه الاستبيان نتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت مستوى أعلى إلى اللعبة بنشاط للوصول علمية أسس على
.%٤٤.٤٤ قدرها بنسبة السابع الترتيب

: للحكام مهنية نقابة توجد-٨
 بحقوقه الحكم يتمتع لا وبالتالى للحكام مهنية نقابة توجد لا أنه النتائج أسفرت

 الترتيب على العبارة وحصلت للحكام مهنية نقابة إنشاء على العمل ويجب كاملة
.%1,٣٨ قدرها بنسبة الثامن
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 الاقتصادي البعد: سادساً

(٢٠) جدول
 الخاص الاقتصادى للبعد الحكام آراء وتفسير عرض

 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

•• النسبى الدلالة كا العبارات الوزن ر لتر تدب ى مستو لا ما حد الي بعم إ م
% ت% ت% ت

١ امناسا أ• أتقا نظير ١
٣٣,٥٧٢٤٢٨,٥٧٥٢,٩٣١,٠١٧٩,٧٦ ٥٧٦٧,٨٦. جز صى

٠٠ .مى با قا لتحكيم
٣\١٤١,٢٧ ا,·\١٠٤\٨٥,٧٢\٨٩,٥٢٤١٤,٧٦٧٢ للحوافزر مستمر نظام ايوجد٢ . للحكام الاتحاد قبل من

 عن أجورهم الحكام يتقاضى
٠١٧٥,٧٩١,·٤٨,٥١\٥٣١٦٣,١١١٣٠١١,١٩١٣٥,٧١١ المسابقة] عقب ؟'المسابقات \٢

. مباشرة

 برفع بالارتقاء الخاص الاقتصادى للبعد الحكام آراء ا(٠) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال

: بالتحكيم قيامى نظير مناسبا أجرا ا-أتقاضى
 قيامهم نظير مناسباً أجرأ يتقاضون الحكام أن البعض يرى أنه النتائج أسفرت

 زيادته ويجب مناسب غير الأجر هذا أن الآخر البعض يرى حين فى بالتحكيم
.7٩,٧٦% قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت

: مباشرة المسابقة عقب المسابقات عن أجورهم الحكام -يتقاضى٢
 التحكيم مكافأة صرف تأخير يتم الأحيان بعض فى أنه الاستبيان نتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت مباشرة المسابقة عقب المكافأة صرف يتم الأحيان غالب وفى
.%٧٩,٧5 قدرها بنسبة الثانى الترتيب

: للحكام الاتحاد قبل من للحوافز مستمر نظام -يوجد٣
 للحكام الاتحاد قبل من للحوافز مستمر نظام يوجد لا أنه النتائج أسفرت

 للحكم الاقتصادية الحالة على يؤثر مما التحكيم وراء من بسيط فالعائد وبالتالى
.%٢٧,٤1 قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت
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 الثقافى البعد: سابعاً

(21) جدول
 الخاص الثقافى للبعد الحكام أراء وتفسير عرض

 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 العبارات م

 برياضة الإعلام وسائل اتهتم١
 الأثقال رفع

 دورية نشرات الاتحاد يصدر
 على للاطلاع الحكم اتساعد ا

 جديد ماهو كل
 فو، بو ان كربيب

 من حوله يدور ما لكل ممتازا٣١
 يصدرها التي النشرات ;ي، المع}ومعن أجر

 مسوى
 ر لو ج

 ر ر لتر تد، كا
 الدلالة

•• النسبي

١٨٦٠٨٦٠,٠١٤٤٠٤٤٤

٢١١٠,٠١٨3,٣٣٣

٠,٠١١٩٠,٨٧١٢

١١٤٠,٠١١٩٢,٨٦١

 برياضة بالارتقاء الخاص الثقافى للبعد الحكام أراء(٢١) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

: اللعبة عن الاتحاد يصدرها التى النشرات أو الخاصة الجريدة -أتابع١
 الخاصة الجريدة يتابعون الحكام من العظمى الغالبية أن النتائج أسفرت

 وتأثير دور له وهذا يتابعونها لا والبعض اللعبة عن الاتحاد يصدرها التى والنشرات
 بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت للحكم الخاصة الثقافة على

.%٩٢,٨٦ قدرها

 عامة المجتمع أخبار من حوله يدور ما لكل ممتازا قارئا يكون أن يجب الحكم-٢
: الخصوص بوجه اللعبة ومجتمع

 الاتجاهات من تزيد الحكم ثقافة لأن الرأى هذا على بالموافقة النتائج أسفرت
 لدى الخاصة والثقافة العامة الثقافة تثرى الجيدة القراءة أن كما نحوه الإيجابية

.%٨٧,٩0 قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت الحكم
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: جديد هو ما كل على للإطلاع الحكم تساعد دورية نشرات الاتحاد يصدر-٣
 على الحكم تساعد نشرات بإصدار بالفعل يقوم الاتحاد أن النتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت دورية وغير كافية غير النشرات هذه ولكن جديد كل معرفة
.%٣٣,٨3 قدرها بنسبة الثالث الترتيب

: الأثقال رفع برياضة الإعلام وسائل -تهتم4
 رفع برياضة تهتم لا والمرئية المسموعة الإعلام وسائل أن النتائج أسفرت

 بالصورة الأثقال رفع نشر عدم إلى يؤدى مما أهميتها مع يتناسب اهتماما الأثقال
 على العبارة وحصلت بالمستوى والارتقاء التقدم عدم إلى يؤدى مما المطلوبة
.%٤٤.٤٤ قدرها بنسبة الرابع الترتيب

 الاجتماعى البعد: ثامنا
(٢٢) جدول

 الخاص الاجتماعى للبعد الحكام آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 مسوى ر لو٢
•• النسبى الدلة كا العبارات رن لتر تدا من جد انى نحم إ م

 ي به بي د$ بة د

٦٨,٢٥١ د٠ غ٣٤٤٠,٤٨٢٠٢٣,٨1٣٠٥٣,٧١٣,٧١ النادى أو الاتحاد ادارة اتحل١ . الحكام مشاكل
 وندوات احتماعات تعقد

٥٣,٩٧١ { ٠١٢,·١٢٤٢٨,٥٧١١٤١٤,٧٦٥٦١١٦٦,٦٧١٤٩,١٤١ ام مشاكل\< 'المناقشة
· واحتياجاتهم

 الامان الاتحاد يوفر
0١٣٦,٥١١,·١٣٤ إ٢١٢,٣٨١٤٤,٧٦٧٨٩٢,٨٦١ الطروب فى واقتصادياً معيشيا٣١ً \٤  أ او الاصابه حالات وفى العادية

. العجز
٠١١٤٥,٢٤١٣,· إ١٦٩١٨٢,١٤١٣٤,٧١ حا على التحكيم ١١٥١٧,٨٦١١ ي٠ أ ٢٠1 الاحتماعة• يؤس للسفر
 لم لطر..

 برفع بالارتقاء الخاص الاجتماعى للبعد الحكام آراء(٢٢) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال

: الحكام مشاكل النادى أو الاتحاد إدارة ا-تحل
 مشاكل النادى أو الاتحاد إدارة تحل الأحيان بعض فى أنه النتائج أسفرت

 أم العمل فى مشاكل أكانت سواء الحكام مشاكل تحل لا الآخر البعض وفى الحكام
.%٦8,2٥ قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت الجمهور مع
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: واحتياجاتهم الحكام مشاكل لمناقشة وندوات اجتماعات -تعقد٢
 مشاكل لمناقشة مستمرة بصفة وندوات اجتماعات تعقد لا أنه النتائج أسفرت

.53%,٩٧ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت واحتياجاتهم الحكام

: الدائم للسفر نظرا الاجتماعية حياتى على التحكيم يؤثر-٣
 الاستقرار على أثر له ليس التحكيم أن الاستبيان نتائج أسفرت

 يفعله طبيعيا أمرأ ذلك ويعتبر كحكم واجباته يفهم لأنه للحكم الاجتماعى
 بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت عليه مفروض وغير برغبته
.%٤,٢٤ قدرها

 حالات وفى العادية الظروف فى واقتصادياً معيشيا للحكم الأمان الاتحاد -يوفر٤
: العجز أو الإصابة

 فى واقتصاديا معيشياً الأمان للحكم يوفر لا الاتحاد أن النتائج أسفرت
 الاتحاد يتكفل لا العجز أو الإصابة حالة وفى مجز غير فالعائد العادية الظروف

 على العبارة وحصلت له الملائم المعاش بصرف يقوم ولا الحكم علاج بمصاريف
.%٣٦,٥١ قدرها بنسبة الرابع الترتيب
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: -الرباعين
 الفنى البعد: أولا

(٢٣) جدول
 الخاص الفنى للبعد الرباعين آراء وتفسير عرض

 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 الاستجابات
 مسثوى

 النسبى كا الترتيب العبارات م الوزن٢ لا ما حد الى نعم
 الدلالة% ت% ت% ت

٦٣.٢٦٣\٠,·٠٠١٣٥٣٨,٣٥٤٦١٣,٠٧١٧١٤٨,٥٨٧٠,٥٧ لو، منة للاتحاد خطة "حد على١ . الرباعين لتدريب علمى أساس

 بين الفردية الفروق مبدا يراعى٢
٠١٥7,٢٤,·١١٠٣١,٢٥٣٢٩,٠٩٢١٠٥٩,٦٦1٥,٧١ التدريب أثناء الرباعين
. والمسابقات

 رباع لكل الحركى التحليل يتم
 المعايير عن للكشف حدة على٣

٣٢,٦٧٢٢٦,٢٥٢١٥١1,٠٨١٥8,٠١٥٧,٢,·٨ ١١٥٥  عليها يؤسس التى التكنيكية
· التدريبي برنامجه

٩ لكثير اللقاءات•  ء· حد تنظيم
 ة4

 من.•• يو
٠٥٦٧,٣٣١,·١١٠٣١,٢٥٣٩١٣٩,٤٩١٠٣٢٩,٢٦٦,٢١ المستوى على والاحتكاكات

. الرباعين مستوى لرفع المحلى
٧ و٥٠٦(٠,·٢٢٤1٣,٦٤٤٤1٢,٥٦٤٢٣,٨٦٢٠٦,٨٢• مو•٠. لؤئل ا النئة+٠٠ لغير اتبة على٥

. الرباعين لأداء الفنى المستوى
 والأدوات الصالات توافر عدم

 و٤٧,١٦(٠,·٢٦٧٧٥,٨9٢٤٦,٨٢٦١٧,٣٣١٢٩2,٢ البرنامج يعوق المسابقات لإقامة}«

. للمسابقات الزمنى

٧
 نتيجة المتسابقين إصابات تكثر

٤٩,٢٤(٠,·٢٥٢٧١,٥٩٣٢٩,٠٩٦٨١٩,٣٢٢٣٧,٣٦
٨. والأدوات الصالات سوء

٨
٥٢,١٨٩ )ه,·٢١٤٦٠,٨٧٧٢1,٨٨٦١١٧,3٢١٢0,٥٥ البحوث من استفادة توجد لا . والأجنبية( )المحلية العلمية

 إدارة قبل من متابعة توجد
٦٥,٢٥٢ غ.د٤ ا,١٠٢٢٨,٩٨٣٣١٣٧,٧٨١١٧٣٣,٢٤ لأماكن النادى( أو )الاتحاد٩

. التدريب

 برياضة بالارتقاء الخاص الفنى للبعد الرباعيين آراء(٢٣) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

 لرفع المحلى المستوى على والاحتكاكات اللقاءات من لكثير تنظيم ا-يوجد
: الرباعين مستوى

 المستوى على يؤثر وهذا قليل والاحتكاكات اللقاءات عدد أن النتائج أسفرت
 على العبارة وحصلت والاحتكاكات اللقاءات تنظيم زيادة والمطلوب للرباعين الفنى

%.3٣,٦٧ قدرها بنسبة الأول الترتيب
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: التدريب لأماكن والنادى الاتحاد إدارة قبل من متابعة توجد-٢
 تكثيف والمطلوب قليلة ولكن التدريب لأماكن متابعة توجد أنه النتائج أسفرت

 العبارة وحصلت استثناء دون المناطق جميع لتشمل التدريب لأماكن المتابعة لجان
%.٢٥,٦5 قدرها بنسبة الثانى الترتيب على

: الرباعين لتدريب علمى أساس على مبنية للاتحاد خطة -توجد٣
 يجب الرباعين لتدريب الاتحاد وضعها التى الخطة أن النتائج أسفرت

 الأهداف إلى الوصول نستطيع حتى قوى علمى أساس على ووضعها مراجعتها
.%٦٣,٢٦ قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت المطلوبة

: والمسابقات التدريب أثناء الرباعين بين الفردية الفروق مبدأ يراعى-٤
 فبرنامج الرباعين بين الفردية الفروق مبدأً يراعى لا أنه النتائج أسفرت

 موحد المسابقات ونظام موحد التدريب وحمل موحد التدريب واسلوب موحد التدريب
.57%,٢ قدرها بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت

 التى التكنيكية المعايير عن للكشف حدة على رباع لكل الحركى التحليل ه-يتم
: التدريب برنامج عليها يؤسس

 عن للكشف للرباع الحركى التحليل عمل يتم ما نادرا أنه النتائج أسفرت
 الحركى التحليل يتم أن ويجب التدريبى برنامجه عليها يؤسس التى التكنيكية المعايير

.%٢,٥7 قدرها بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت الرباعين لكل

: الأجنبية(- )المحلية العلمية البحوث من استفادة توجد لا-٦
 المحلية سواء العلمية البحوث من استفادة توجد لا أنه النتائج أسفرت

 فى والتقدم للارتقاء سبيلنا هى العلمية والدراسات البحوث بأن علما والأجنبية
.5٢%,1 قدرها بنسبة السادس الترتيب على العبارة وحصلت المستوى

: الرباعين لأداء الفنى المستوى على المواتية غير البيئة -تؤثر٧
 الفنى المستوى على سلبى تأثير لها المناسبة غير البيئة أن النتائج أسفرت

 ويجب العمل أماكن فى أو التدريب أماكن فى أو المسكن فى سواء الرباعين لأداء
.%٥٠,٦ قدرها بنسبة السابع الترتيب على العبارة وحصلت المناسبة البيئة توفير
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: والأدوات الصالات سوء نتيجة المتسابقين إصابات تكثر-٨
 الصالات سوء نتيجة المتسابقين إصابات تكثر أنه الاستبيان نتائج أسفرت

 أو المسابقات قبل والأدوات الصالات صلاحية من التأكد يجب لذا والأدوات
.%٤٩,٢٤ قدرها بنسبة الثامن الترتيب على العبارة وحصلت التدريب

 الزمنى البرنامج يعوق المسابقات لإقامة والأدوات الصالات توافر عدم-٩
: للمسابقات

 عدم بسبب للمسابقات الزمنى البرنامج لتنفيذ إعاقة توجد أنه النتائج أسفرت
 وحصلت والأدوات الصالات من المزيد توفير يجب وأنه والأدوات الصالات توافر

.%٤7,1٦ قدرها بنسبة التاسع الترتيب على العبارة
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 البدنى البعد
(٢٤) جدول

 الخاص البدنى للبعد الرباعين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 ثانيا

 مستوى الاستجابات
 و ي النسبى كا العبارات م لتر تندب لا ما حد الى نعم الوزن٢

% ت% ت% ت الدلالة
 متوى وقياس واختيار دراسة يتم

١-٠ لو دا· ظفة خل لجسم١ ١ لا  كفا
٥٠,٨٥٨,·٠ ا٦٥٢٣٩٦٧,٩١٩3,3٤,٢٠,٤٥٤١1١1 ٧٢. جهر ءه و  والدوران القلب كجهازي باستمرار

. الخ..٠٠٠٠٠.. الدم وظائف واختبار
٤٦,٥٩\0,·٦٠17,٠٥١٩49,٦٢٧٣77,٥٥٣١٦,٩٥ وبعد قبل الطبيعي النبض قياس يتم٢  متقاربة زمنية فترات على المجهود

 يتم الأثقال رفع لرياضة الانضمام قبل
 والأوزان للأطوال المبدئي القياس

٥٩,٥٦٧,·٠ ا٦٢1٧,٦١١٥٣٤3,٤٧١٣٧٣٨,٩٢٤٠,٢٣ الدهن وكثافة والمحيطات والأعراض٣
 الأولى الانتقاء سبل من كسبيل بالجسم
 رفع لممارسة صلاحيته من وللتأكد
. الأنقال

٨٤,٣٨١,·0 ا٢٤٥٦٩,٦٤٩١3,٩٢٥٨١٦,٤٨٢٠٨,٧١ أهمية المدرب يعطى التدريب أثناء٤ . الخاصة الانفجارية القوة لتنمية كبرى
٨٤,٢٨٢\٠,·٢٤٧٧٠,١٧٤٤١٢,٥٦١1٧,3٣٢1٦,١٨ أهمية المدرب يعطى التدريب اثناء٥ . الخاصة القوة تحمل لتنمية كبرى

٨٢,٨٦٤,·٠ ا٢٤٦٦٩,٨٩٣١8٠٨١٧٥٢1,٣٢١٩,٨٩ أهمية المدرب يعطي التدريب أثناء . المرونة لتنمية كبرى٦
٣ أهمية المدرب يعطى التدريب أثناء ٢٤٢٦٨,٧٥٥١١٤,٤٩٥٩1٦,٧٦1٩٨,٩٦·,0١8٤ . شاقة  ، كا.٧ كبر ا لتتمة لر

١ لملر أهمة ت ٠• ه {م.¢ نف التد أثنا يعطي

٧8,٢٢٥ ر·٠ ا٩٣,٤٦,٠٢٣٤٩,٦٦٨8 • بنو عده ر١ لحر كى ٠·٩ ١٥٦٤٤,٣٢١٦٢ ا كبر ا لتتمة لتو .• )ا• .ى ا
. والثابت(

٦٢,٤١٦(0,·١٢٧٣1,٠٨٥٣1٥,٠٦١٧٢٤٨,٨٦٦١,٥٤ اثناء والسلامة الأمن وسائل توفير يتم م . المسابقات واثناء التدريب

 برياضة بالارتقاء الخاص البدنى للبعد الرباعين آراء(٢٤) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

: الخاصة الانفجارية القوة لتنمية كبرى أهمية المدرب يعطى التدريب -أثناء١
 رفع فى الانفجارية القوة أهمية يعرفون المدربين أن الاستبيان نتائج أسفرت

 وحصلت الثقل نتر فى أساسى عامل بأنها لعلمهم كبرى أهمية يعطونها ولذلك الأثقال
.8,3٨% قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة

 \م-٥-



: الخاصة القوة تحمل لتنمية كبرى أهمية المدرب يعطى التدريب أثناء-٢
 القوة تحمل لتنمية كبرى أهمية يعطون المدربين أن الاستبيان نتائج أسفرت

.%2٨,٨٤ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت الخاصة

: الرشاقة لتنمية كبرى أهمية المدرب يعطى التدريب أثناء-٣
 وأن الرشاقة لتنمية كبرى أهمية يعطون المدربين أن الاستبيان نتائج أسفرت

 وحصلت الرباعين لدى لأهميتها بها الاهتمام ويجب بها يهتمون لا بسيطة نسبة
.%٨٤ قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة

: المرونة لتنمية كبرى أهمية المدرب يعطى التدريب أثناء-٤
 لتنمية كبرى أهمية يعطون المدربين من العظمى الغالبية أن النتائج أسفرت

 العبارة وحصلت ثقافتهم وعدم وعيهم لعدم بها يهتمون لا قليلة نسبة وأن المرونة
.%٨٢,٨٦ قدرها بنسبة الرابع الترتيب على

 )الحركى بنوعيه التوازن لتنمية كبرى أهمية المدرب يعطى التدريب أثناء-٥
: والثابت(

 التوازن لتنمية كبيرة بدرجة يهتمون لا المدربين أن الاستبيان نتائج أسفرت
 بنوعية التوازن تنمية كيفية يعرف لا منهم بعضا وأن والثابت الحركى بنوعيه

.78,2٢% قدرها بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت

: المسابقات وأثناء التدريب أثناء والسلامة الأمن وسائل توفير يتم-٦
 أماكن معظم فى والسلامة الأمن وسائل توفير يتم لا أنه النتائج أسفرت

 من يقلل الإصابة من اللاعب خوف لأن السى أثره له وهذا والمسابقات التدريب
.%٦٢,٤1 قدرها بنسبة السادس الترتيب على العبارة وحصلت مستواه

 والأوزان للأطوال المبدئى القياس يتم الأثقال رفع لرياضة الانضمام قبل-٧
: إلخ... والمحيطات والأعراض

 )القياسى الأنثرويومترى الانتقاء مبدأ تطبيق يتم لا أنه الاستبيان نتائج أسفرت
 عند إلخ(٠٠٠. الدهن كثافة- والمحيطات والأعراض والأوزان للأطوال المبدئى

.9%,٥٦ قدرها بنسبة السابع الترتيب على العبارة وحصلت الناشئين انتقاء

 الجسم داخل الوظيفية الأجهزة وكفاءة مستوى وقياس واختبار دراسة يتم-٨
: إلخ٠... الدم وظائف واختبار والدوران القلب كجهازى باستمرار

 للكشف يخضع لا الرباع وأن الأشياء هذه من أى يتم لا أنه النتائج أسفرت
 أجهزته سلامة من للتأكد دراسة أو اختبارات أى عليه تجرى ولا الدورى الصحى
.%٥0,8٥ قدرها بنسبة الثامن الترتيب على العبارة وحصلت الوظيفية

-٨٦-



: متقاربة زمنية فترات على المجهود وبعد قبل الطبيعى النبض قياس يتم-٩
 ولا المجهود بعد ولا قبل لا الطبيعى النبض قياس يتم لا أنه النتائج أسفرت

 وحصلت هذا مثل علمى لأساس تستند لا التدريب عملية وأن بذلك الاهتمام يتم
%٤1, قدرها بنسبة التاسع الترتيب على العبارة

 الصحى البعد ثالثا:
(٢٥) جدول

 الخاص الصحى للبعد الرباعين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 مستوى الاستجابات
 النسبى كا الترتيب العبارات م الوزن٢ لا ما حد الى نعم

 الدلالة% ت% ت% ت

٢٩,٨٣١٦٢٤٦,٠٢٢٤,1٥٢٧,٢١٦٨,٥٦٢ بصفة للرباعين صحية توعية توجد١  و·0 ا١٠٥٨٥
 ة. مستمر

 حاجة فى نحن الرباعين صحة لتحسين

٢
 مثل المحيطة البيئه صحة لتحسين ماسة

٠1٨٢,٠١١,·٢٤٢٦٨,٧٥٣٠٨,٥٢٨٠٢٢,٧٣٢٠٩,٣٤ وكذلك والمأكولات والماء )الهواء
 من والتخلص والشوارع المساكن

. الحشرات ومكافحة الحشرات
 برفع النادى قبل من اهتمام يوجد

٠١٥٣,٠3٨,·١٠٤,٣٢ ه1٧,٩٢٣,٣٢٠٧٨,٨. طريق عن الشخصية الصحة مستوى٣ ٦٣٨٢ والتثقيف المتكاملة الأغذية توفير

. للرباعين الصحى،
٠١٦٣,٨٣٣,·٨١٢3,٠١١٦٠٤٥.٤٥١١١٣١,٥٤٢٧,1١ الوقاية )اى الوقائى بالطب اهتمام يوجد ا، . حدوثه( قبل المرض من
 والندوات المحاضرات تنظيم يتم٥

٦٢,٥٩٤,·٠ ا٨٣٢٣,٥٨١٤٣٤٠,٦٣١٢٦٣٥,٧٩١٦,٣ مستمرة بصفة الصحية

٦
 خلال من للرباع صحية متابعة توجد

٩١٢٥,8٠١٥٥,٤٩٢,·٥٥٢٤,٧٧١٢٠٩٥٩٠٣٨١١٣,٩ . الإصابة لتجنب التدريب
٧ -ل هت. بطبيب اللاعب فحص يتم

٧٠٠١٢٨,٤١٢٢٦,٢٥٢٣٠٦٥,٣٤١٨٨,٢١·,0١٥٤,٣٦ . للاصابات
0٤٦,2١١١,·٦١١٧,٣٣١٤٣,٩٨٢٧٧٧٨,٦٩٣٣٥,٣٢. الرباعين صم،عل تامين يوجد

 والذى الرياضى بالطب استعانة توجد لا
٠١٥٦,٩١٥,·١٩٣٥٤,٨٣٦٩١٩,٦٩٠٢٥,٥٧٧٥,0٧ المستوى لتقدم قصوى ضرورة اصبح و

. الرياضة ف،المجال
 من الرباع جسم خلو من التأكد يتم

٠١٥٠,٣٨1٠,·٧٥٢١,٣١٣٠٨,٥٢٢٤٧٧٠,١٧٢٢٣,٥٧ السارية)كالبلهارسيا المتوطنة الأمراض١٠  التحاليل بإجراء الخ.... والإنكلستوما(
 دوريه. بصفة الطبية

 و٥٠,8٩ ا«,·٧٣٢٠,٧٤٣٩١١,٠٨٢٤٠٦1٨,18١٩٧,٢٧. يه دور بصفة للمنشطات تحاليل توجد١١

 بالارتقاء الخاص الصى للبعد الرباعين آراء(٢ )ه جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع برياضة

-/٧-



 المحيطة البيئة صحة لتحسين ماسة حاجة فى نحن الرباعين صحة -لتحسين١
: إلخ(٠... المسكن وكذلك والمأكولات والماء )الهواء مثل

 قوى أثر المحيطة للبيئة لأن الرأى هذا على الموافقة الاستبيان نتائج أسفرت
.82,01% قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت الرباع صحة على

: مستمرة بصفة للرباعين صحية توعية -توجد٢
 بمعنى الاستمرارية صفة تأخذ لا للرباعين الصحية التوعية أن النتائج أسفرت

 للرباعين الصحية التوعية على التركيز فيه يتم محدد وقت تخصيص يجب أنه
.%٦٨,٥٦ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت

: حدوثه( قبل المرض من الوقاية )أى الوقائى بالطب اهتمام يوجد-3
 الترتيب على العبارة وحصلت الوقائى بالطب الاهتمام عدم النتائج أسفرت

.%٦٣,٨٣ قدرها بنسبة الثالث

: مستمرة بصفة الصحية والندوات المحاضرات تنظيم -يتم4
 وتنظيم عقد الموضوع البرنامج ضمن من يكون أن يجب أنه النتائج أسفرت

 والتأكيد الصحية القيم لغرس وذلك مستمرة بصفة الصحية والندوات المحاضرات
 الرابع الترتيب على العبارة وحصلت بالمستوى والارتقاء التقدم إلى يؤدى مما عليها
.%٥٩,٦2 قدرها بنسبة

 لتقدم قصوى ضرورة أصبح والذى الرياضى بالطب استعانة توجد -لا٥
: المستوى

 بالصورة الرياضى بالطب استعانة توجد لا أنه على بالموافقة النتائج أسفرت
 نتائج من له لما الرياضى الطب من أكبر استفادة هناك يكون أن يجب وأنه المطلوبة

 بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت المستوى تقدم فى كبيرة
.%٥٦,٩١ قدرها

: الإصابة لتجنب التدريب خلال من للرباع صحية متابعة -توجد٦
 الإصابة لتجنب للرباع صحية رقابة أو متابعة توجد لا أنه النتائج أسفرت

.55%,٤٩ قدرها بنسبة السادس الترتيب على العبارة وحصلت التدريب أثناء

-٨٨-



: للإصابات متخصص بطبيب اللاعب فحص -يتم٧
 وعند للإصابات متخصص بطبيب طبى فحص يوجد لا أنه النتائج أسفرت

 على يؤثر مما ممارس( )طبيب متخصص غير بطبيب فحصه يتم اللاعب إصابة
 السابع الترتيب على العبارة وحصلت. المسابقات مدار على الصحية اللاعب حالة

.%٥٤,٣٦ قدرها بنسبة

 توفير طريق عن الشخصية الصحة مستوى برفع النادى قبل من اهتمام يوجد-٨
: الصحى والتثقيف المتكاملة الأغذية

 للرباع الشخصية الصحة مستوى برفع اهتمام أى يوجد لا أنه النتائج أسفرت
 الصحى التثقيف يتم ولا القومى( الفريق معسكرات )عدا له أغذية أى توفير يتم ولا
.5٣%,0٣ قدرها بنسبة الثامن الترتيب على العبارة وحصلت له

: دورية بصفة للمنشطات تحاليل -توجد٩
 على ذلك ويقتصر دورية بصفة المنشطات تحليل يتم لا أنه النتائج أسفرت

 بنسبة التاسع الترتيب على العبارة وحصلت الأخر البعض دون الرباعين بعض
. %٥0,8e  قدرها

 )كالبهارسيا السارية المتوطنة الأمراض من الرباع جسم خلو من التأكد -يتم١٠
: دورية بصفة التحاليل بإجراء الأنكلستوما(-

 إشراف تحت دورية بصفة للرباعين تحاليل إجراء يتم لا أنه النتائج أسفرت
 وحصلت الشخصية بصحته اهتمامه ومدى نفسه للرباع متروك والأمر الاتحاد
.%٣٨,٥0 قدرها بنسبة العاشر الترتيب على العبارة

: الرباعين على صحى تأمين ا-يوجد١
 على الرباع فعلاج الرباعيين على صحى تأمين يوجد لا أنه النتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت مستواه على ويؤثر الرباع ميزانية يرهق مما الخاصة نفقته
.%٤7,21 قدرها بنسبة عشر الحادى الترتيب
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 النفسى البعد: رابعاً
(٢٦) جدول

 الخاص النفسى للبعد الرباعين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال برفع بالارتقاء

 مستوى الاستجابات
 النسبى كا لا ما حد الى نعم العبارات م الوزن٢

 الترتيب
% ت% ت%٥ ت الدلالة

٤٣,٧٥٨(٠,·٢٦٩٧٦,٤٢٥٦1٥,٩١٢٧٧,٦٧٢٩٧,٦٥ يحفز لا للأسرة الرياضى الوعى عدم١ . اللعب فى واستمراره التقدم على الرباع

٢
 الرباعين حاجات يشبع لا المسابقات تنظيم

٠١٤٨,·١٧,٣٣٢٥٢,٤٨,1١٤ ٢٥٧٧٣,٠١٣٤٩.٦٦٦١ الأنشطة باقى مثل الشهرة وحب للمظهرية
. الرياضية

٠١٤٦,٦٩٦,·٢٦٦٧٥,٥٧٣١8,٨١٥٥١٥,٦٢٢٨٥,٠١ تقدم من يقلل الإصابة من الرباعيين خوف٣
· المستوى

٠١٧٧,٣٧٢,·٢١٧١,٦٥٣١8,8١١٠٤٢٩,٥٤١٤٩,٧ على لحصولي الدولة من لى تشجيع يوجد46 . المتقدمة المراكز
 او )النادي من والمعنوية المادية الحوافز

٢٢٩•15,١,.٠٦٣٧٥1٠١٨٠,٢١١,·٨٦٢٤,٤٣١٦٩,٦٤  اللعب. ممارسة على الرباع تشجع الاتحاد(
• اللا الأثقال عبين • اتحاد" فع

٠١٦٦,٧٦٣,·٩٤٢٦,٧١٦٥٤٦,٨٨٩٣٢٦,٤٢٢٩,٠٥  ر يسجع٦
. الأثقال رفع ممارسة على والرياضيين

٧ عقب الميداليات او التفوق شهادات تمنح لا ٤٦(٠,·٧٢٦٢٧٤,٤٣٤٣١٢,٢٢٤٧١٣,٣٥٢٦٧,٦٢,3١ . مباشرة المباراة
 رفع ممارسة حول خاطئة مفاهيم توجد

 الأتقا ل ر -التا" بالغتا" الاصانة على لنمو
٠١٤3,٣٧٩,·٣٢٢,٩٣ ,ه٠٧٣٠٥٢,٤٦١3 ٢٧٦٧٨,٤١ دير.٨٠  انتشار عدم تسبب( الخ... للطول الطبيعى

. الأثقال رفع رياضة
٥1٥,٦٣٣٨١. نفسيا اللاعبين لإعداد برامج هناك 0,٨٢٥٩٧r,٥٧٢٥٧,٨·,0)٤٧,٣٥٥ ٩

 برفع بالارتقاء الخاص النفسى للبعد الرباعين آراء(٢٦) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال

 ممارسة على الرباع تشجع الاتحاد- النادى من والمعنوية المادية -الحوافز١
 اللعب

 النفسية الحالة على كبيرا تأثيرا والمعنوية المادية للحوافز أن النتائج أسفرت
 وحصلت اللعب ممارسة على وتشجعه والفوز التقدم فى الرغبة من وتزيد للرباع
%.٢1,٨0 قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة

: المتقدمة المراكز على لحصولى الدولة من لى تشجيع ا-يوجد
 المراكز على الرباع لحصول الدولة من تشجيع يوجد أنه النتائج أسفرت

.77%,٣٧ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت المتقدمة

٩,-



: الأثقال رفع ممارسة على والرياضيين اللاعبين الأثقال رفع اتحاد يشجع-٣
 الرياضيين لجذب جهوده تكثيف الاتحاد على يجب أنه النتائج أسفرت

 رفع ممارسة على الرياضيين لتشجيع السبل كافة واتخاذ الأثقال رفع لممارسة
.%٦٦,٧٦ قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت الأثقال

 باقى مثل الشهرة وحب للمظهرية الرباعيين حاجات يشبع لا المسابقات تنظيم-٤
: الرياضية الأنشطة

 للمظهرية الرباعيين حاجات يشبع لا المسابقات تنظيم أن النتائج أسفرت
 الذى الاهتمام يلقى ولا الأضواء عليه تسلط لا الأثقال رفع فلاعب الشهرة وحب
 بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت مثلا القدم كرة لاعب يلقاه

.%٤8,1١ قدرها

: نفسياً اللاعبين لإعداد برامج هناك-٥
 رفع فلاعب للرباعين النفسى للإعداد برامج أى توجد لا أنه النتائج أسفرت

 المنافسة جو ودخوله الجمهور مع لتعامله النفسى للإعداد وبشدة يحتاج الأثقال
 الترتيب على العبارة وحصلت الإصابة من وخوفه إلخ... الفوز عدم من وخوفه

.%٣٥,٤7 قدرها بنسبة الخامس

: المستوى تقدم من يقلل الإصابة من الرباعيين خوف-٦
 فى الخوف لأن مستواه من يقلل الإصابة من الرباع خوف أن النتائج أسفرت

 صلاحية من التأكد يجب والفنية النفسية الناحية على السلبى تأثيره له ذاته حد
 السادس الترتيب على العبارة وحصلت والتدريب المسابقة قبل والأدوات الصالات

.%٤٦,٦٩ قدرها بنسبة

: مباشرة المسابقة عقب الميداليات أو التفوق شهادات تمنح -لا٧
 له وهذا الميداليات أو التفوق شهادات لمنح تأخير هناك أن النتائج أسفرت

 الترتيب على العبارة وحصلت بالإحباط ويصيبه النفسية الرباع حالة على السى أثره
.%٤٦,٣١ قدرها بنسبة السابع

 اللعب: فى واستمراره التقدم على الرباع يحفز لا للأسرة الرياضى الوعى عدم-٨
 على الرباع تحفيز فى كبيرا دورا للأسرة الرياضى للوعى أن النتائج أسفرت

 كل للرباع توفر رياضى وعى لديها التى فالأسرة اللعب فى والاستمرار التقدم
 وحصلت اللعب فى الاستمرار على وتشجعه المعنوية أو المادية سواء متطلباته
.%٧٥,٤3 قدرها بنسبة الثامن الترتيب على العبارة

٩١-



 على التأثير- بالفتاق )الإصابة الأثقال رفع ممارسة حول خاطئة مفاهيم -توجد٩
: الأثقال رفع انتشار عدم تسبب إلخ(... للطول الطبيعى النمو

 مثل الأثقال رفع انتشار عدم تسبب التى العوامل أهم من أنه النتائج أسفرت
 الرياضيين لدى المفاهيم هذه وتصحيح توضيح يجب لذا. الخاطئة المفاهيم هذه

 بنسبة التاسع الترتيب على العبارة وحصلت اللعبة فى الدخول على لتشجيعهم
.%٣٧,٤3 قدرها

 الإدارى البعد خامساً:
(٢٧) جدول

 الخاص الإدارى للبعد الرباعين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 مسثوى الاستجابات
 النسبى كا الترتيب العبارات م الوزن٢ لا ما حد الى نعم

 الدلالة% ت% ت% ت
٠١٤٦,٧٨٧,·٢٤٩٧٠,٧٤٦٤١٨.١٨٣٩١١,٠٨٢٢٤,٢٩ العلمى التخطيط ينقصه اللعبة نشاط١  السليم

 الذين باللاعبين كبير اهتمام هناك٢
٢٥٤٧٢,١٦٠٢٩٨,٢٤٦٩١٩,٦٢٤٥,٦١,٠١٤٩,1٥٢ القاعدة وإهمال دوليا مصر يمثلون

 الممارسين من العريضة
٠١٧٦,١٤٢,·٢٠٠٥٦,٨٢٥٢١٤,٧٧١٠٠٢٨,٤١٩٧,١٨ بين للنشاط جيد وربط تنسيق يوجد٣  الرياضية وهيئاته الاتحاد

 كافية العام طوال مبابقات توجد لا٤
٤٦,٢١٨(٠,·٢٦٧٧٥,٨٥٣٤٩,٦٦٥١١٤,٤٩٢٨٧,٦ قى المتسابقين اداء لتحسين
 المختلفة السنية المراحل

 لنشلط الاتحاد قبل من متابعة توجد٥
٠١٧٦,١٤١,·١٩٨٥٦,٢٥٥٦١٥,٩١٩٨٢٧,٨٤٩٠,٧١ اللاعبين

- هناك تخطيط حد للبرز ا نا لزه ٠١٦٣,٩٢٤,·٨٦٢٤,٤٣١٥١٤٢,٩١١٥٣٢,٦٧٨,٠٧١ مدى م..-.٦ - للمسابقات الموضوع
٥ الاتحاد يسعى التى الاهداف ٥ لتحقيقها ا اضحة• لر "بة٧ ،٠١٥٠,·٢٣٨٦٧,٦١٥٢٤,٧٧١٦٢١٧,٦٢١٨٦,٥٧  و. عيرو.
 للرباعين

٠١ المتساه"• لى  بعين من. يدصم•• لا كثير
 و٠١٤٥,٩٣,٢٦٧7٥,8o٣٧٠,٥١١٤٨١٣,٦٤٢٨٦,٨٨0 ارتفاع رغم القومى المنتخب٨

 ادائهم مستوى
٠١٦٤,١١٣,·٩٠٢٥,٥٧١٤٥٤1,1٩١١٧٣٣,٢٤1٢,٨٩ مواعيد مع الاتحاد خطة تتناسب ج  والرباعين النادى قبل من التدريب

 برياضة بالارتقاء الخاص الإدارى للبعد الرباعين آراء ؟(٧) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

-٩٢-
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: الرباعين لنشاط الاتحاد قبل من متابعة ا-توجد
 لجان تكثيف ويجب بسيطة متابعة ولكن متابعة توجد أنه النتائج أسفرت

 على الكبير الأثر له يكون سوف مما المناطق بجميع التدريب أماكن على المتابعة
.%1٤,٧٦ قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت الرباعين مستوى

: الرياضية وهيئاته الاتحاد بين للنشاط جيد وربط تنسيق -يوجد٢
 ولكن الرياضية وهيئاته الاتحاد بين وربط تنسيق يوجد أنه النتائج أسفرت

 العبارة وحصلت الهدف لتوحيد التنسيق هذا زيادة على العمل ويجب ضعيفة بصورة
.%٤1,٧٦ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على

: النادى قبل من التدريب مواعيد مع الاتحاد خطة -تتناسب٣
 العمل ويجب التدريب مواعيد مع تتناسب لا الاتحاد خطة أن النتائج أسفرت

 بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت الاتحاد قبل من الجيد التخطيط على
.%11,٦٤ قدرها

: للمسابقات الموضوع الزمنى للبرنامج جيد تخطيط هناك-٤
 للمسابقات الموضوع الزمنى للبرنامج جيد تخطيط يوجد لا أنه النتائج أسفرت

 مجال فى العاملين جميع مع يتناسب حتى الزمنى البرنامج فى النظر إعادة ويجب
.%٩٢,٦3 قدرها بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت الأثقال رفع

: للرباعين الرؤية واضحة غير لتحقيقها الاتحاد يسعى التى الأهداف ه-
 الاتحاد ينشدها التى للأهداف بالنسبة الرؤية وضوح عدم النتائج أسفرت

 يسعى التى العامة الأهداف الأثقال رفع مجال فى العاملين كل يعرف أن ويجب
.%٥0 قدرها بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت لتحقيقها الاتحاد

 العريضة القاعدة وإهمال دوليا مصر يمثلون الذين باللاعبين كبير اهتمام هناك-٦
: الممارسين من

 الدوليين باللاعبين اهتمام هناك لأن الرأى هذا تأكيد على النتائج أسفرت
 أكبر اهتمام العريضة القاعدة إعطاء ويجب الممارسين من العريضة للقاعدة وإهمال

 على العبارة وحصلت أفضل نتائج على الحصول تستطيع حتى حاليا الموجود من
.%1٥,٤٩ قدرها بنسبة السادس الترتيب

٩٣



: السليم العلمى التخطيط ينقصه اللعبة -نشاط٧
 العلمى التخطيط ينقصه اللعبة نشاط أن على الموافقة الاستبيان نتائج أسفرت

 اللعبة بنشاط للوصول اللعبة لنشاط التخطيط عند عليمة أسس وضع ويجب السليم
.%7٨,٤٦ قدرها بنسبة السابع الترتيب على العبارة وحصلت مستوى أعلى إلى

 المراحل فى المتسابقين أداء لتحسين كافية العام طول مسابقات توجد لا-٨
: المختلفة السنية

 أداء تحسين على تعمل العام طول مسابقات توجد لا أنه النتائج أسفرت
 اللاعب معرفة أن كما المستوى يحسن المسابقات ودخول الاحتكاك لأن المتسابقين

 الثلمن الترتيب على العبارة وحصلت بالمستوى والتقدم للفوز الدافع من يزيد مستواه
.%٤٦,٢١ قدرها بنسبة

 مستوى ارتفاع رغم القومى المنتخب إلى المتسابقين من كثير ينضم لا-٩
: أدائهم

 القومى المنتخب إلى المتسابقين من كثير ينضم لا بالفعل أنه النتائج أسفرت
 اختيار فى علمى وأسلوب موضوعية توجد لا لأنه وذلك أدائهم مستوى ارتفاع رغم

.%٤5,9٣ قدرها بنسبة التاسع الترتيب على العبارة وحصلت المنتخب
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 الاقتصادى البعد: سادساً
(٢٨) جدول

 الخاص الاقتصادى للبعد الرباعين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

٢ مستوى الاستجابات  لالا ما حد الى نعم العبارات م
« ر لتر تنب الوزن كا ٥

 ت الدلالة% ت% ت%
 الى الانتقال لوسائل توفير يوجد١

٦١١٧,٣٣٢٥٧,1٠١٤٧,٢٥٦,·٢٦٦٧٥,٥٧٢٨٨,٠٧ . التدريب أماكن
 ميزانية يرهق التدريب لمكان الانتقال٢

٤٧,٢٥٧,·٠ ا٧٩٢٢٥,٦٢,1٩٤٥١2,٢٥٠٧١,٠٢٥٧١٦ . )الرباع( اللاعب
 يرهق التدريب ملابس أسعار ارتفاع٣

٥٦,٠٦٣,·0 ا٠٦٦٥,٤٨,١٥٨٤٤,٨٩١٤٨٤٢,٠٥٤٦١3 . الرباع ميزانية

4«
 بالاتحاد الخاصة المالية الموارد

·,٥٩,٤٧٢\٠ ٥٤1٥,٣٤١٦٨٤٧,٧٣١٣٠٣٦,٩٣٥٧,٤٤ بالطرق وتستغل توزع والنادى
. المثلى

 واماكن ة >، خم اله الصالات٥
٤٩١3,٠١٤٤,٩٨٨,·٩٢٣٣٢,٤٦ ٢٧٨٧٨,٩٨٢٥7,1 . كافية غير التدريب

 وتقديريه مالية ومكافأت جوائز توجد
٠١٥,·٢١٩,٤٥0,٩٥٥ ٧٩٢٢,٤٤٢٨٧,٩٥٢٤٥٦٩,٦١ أى فى الفوز بعد للرباعين تمنح و

. بطولة أو مسابقه
٦٩,١٣١,·٠ ا١١٨٣٣,٥٢٩٠٢٥,٥٧١٤٤٤٠,٩١١٢,٤٣ يعتبر الكرنيه استخراج مصروفات . المتسابقين على عبئا٧

 بالنادى للمتسابقين مالية لائحة توجد
٨٨٢٥١٧٤,٨٣٢٤٧٧٠,1٥١,٦١٤(٠,·٧٢٣٦,٤٣ . الشباب مركز او٨

 الرياضية الممارسة أماكن تجهيزات٩
٤٢,٩٩,·٠ ا8٣٧٧,٤٦,١٢٥7,1٣٨٠١,٢٨٩٨2 · العالمى التطور يواكب لا

١ ذ٠٦٤١,٥٧,·٢٨٩٨٢,١٣٩١١,٠٨٢٤٦,٨٢٣٧٧,٧ الأساسية والأدوات الأجهزة١٠ . كافية غير للتدريب والمساعدة

 بالارتقاء الخاص الاقتصادى للبعد الرباعين أراء(٢٨) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع برياضة

: المتسابقين على عبئا يعتبر الكارنيه استخراج ا-مصروفات
 بعض على عبئا يعتبر الكارنيه استخراج مصروفاته أن النتائج أسفرت

 الأول الترتيب على العبارة وحصلت الضعيفة الاقتصادية لظروفهم وذلك المتسابقين
.%٦٩,١٣ قدرها بنسبة

-٩٥-



: المثلى بالطرق وتستغل توزع النادى بالاتحاد الخاصة المالية -الموارد٢
 المالية الموارد واستغلال توزيع فى أولويات وضع يجب أنه النتائج أسفرت

 بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت السليمة أوجهها فى الصرف يتم بحيث
.%٥٩,٤٧ قدرها

: الرباع ميزانية يرهق التدريب ملابس أسعار ارتفاع-٣
 الرباع ميزانية وترهق مرتفعة التدريب ملابس أسعار أن النتائج أسفرت

 طريق عن للرباعين التدريب ملابس بتوفير المشكلة هذه حل على العمل ويجب
 العبارة وحصلت الجمركية الرسوم من إعفائها أو التدريب ملابس دعم أو النادى

.%٥٦,٠٦ قدرها بنسبة الثالث الترتيب على

: الشباب مركز أو بالنادى للمتسابقين مالية لائحة -توجد4
 لائحة توجد أنه أو المتسابقون يعرفها مالية لائحة توجد لا أنه النتائج أسفرت

.51%,٦1 قدرها بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت تنفيذها يتم لا مالية

 مسابقة أى فى الفوز بعد للرباعين تمنح وتقديرية مالية ومكافآت جوائز توجد ه-
: بطولة أو

 الأندية من ومكافات جوائز على يحصلون الرباعين بعض أن النتائج أسفرت
 بعد تقديرية أو مالية سواء جوائز أى على يحصلون فلا الرباعين باقى أما الكبرى

 بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت بطولة أو مسابقات أى فى الفوز
.%٥0,9٥ قدرها

: التدريب أماكن إلى الانتقال لوسائل توفير -يوجد٦
 وبالتالى التدريب أماكن إلى انتقال لوسائل توفير يوجد لا أنه النتائج أسفرت

 الترتيب على العبارة وحصلت الرباعيين لنقل اللازمة المادية الإمكانات توفير يجب
.%٤٧,٢٥ قدرها بنسبة السادس

: الرباع ميزانية يرهق التدريب لمكان الانتقال-٧
 يوجد أى الرباع ميزانية يرهق التدريب لمكان الانتقال أن النتائج أسفرت

 التدريب أماكن إلى مناسبة انتقال وسائل توفير ويجب السابقة العبارة مع توافق
.%٤7,2٥ قدرها بنسبة السابع الترتيب على العبارة وحصلت

-٩٦-



: كافية غير التدريب وأماكن المخصصة الصالات-٨
 سواء التدريب وأماكن للتدريب المخصصة الصالات أن النتائج أسفرت

 أماكن من المزيد إنشاء على العمل ويجب كافية غير الشباب مراكز أو الأندية
 الثامن الترتيب على العبارة وحصلت بها والارتقاء اللعبة لنشر وذلك الممارسة

.%٤٤,٩٨ قدرها بنسبة

: العالمى التطور يواكب لا الرياضية الممارسة أماكن تجهيزات-٩
 من العالم إليه وصل ما مع تتمشى لا الممارسة أماكن أن النتائج أسفرت

 وأدوات بأجهزة تزويدها ويجب بدائية زالت ما فهى وتطور وتجهيزات استعدادات
 بنسبة التاسع الترتيب على العبارة وحصلت العالمى التطور مع تتمشى واستعدادات

.%٩,٤2 قدرها

 الثقافى البعد": سابعا
(٢٩) جدول

 الخاص الثقافى للبعد الرباعين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 الاستجابات
 م مستوى

 الترتيب الوزن٢ كا لا ما حد الى نعم العبارات
 النسبى الدلالة% ت% ت% ت

 رفع بمفهوم الرياضيين وعى عدم١
٣٨,٥٤٧,·٠ ا٣١٣٨٨,٩٢٢٣1,٥٣١٦٤,٥٥٤٨٩,٦٥ عدم الي أدى ومسابقاتها الأثقال

. ممارستها
 الخاصة بالثقافة الاهتمام عدم٢

٤١,3٨٦,·0 ا٢٩٣٨٣,٢٤٣٣٩,٣٨٢٦7,3٨٣٩٤,٧١ ر تنطالأثقا ما كل فة ل) · ير. معل
. المستوى تقدم عدم الى، يؤدى

٣
 الخاصة والثقافة العامة الثقافة
٨0,1١٤,·٠ ا٢١٦٦١,٣٦٦٢1٧,٦١٧٤٢١,٠٣١٢٥,٠٧ فى فقط ليس إيجابيا دورا تلعبان  وفى بل اللاعب شخصية تكوين
. الرياضة، المستوى تحديد

 قارئا يكون ان يجب اللاعب٤
٨7,٥٣(٠,·٢٧٧٧٨,٦٩١٨5,1١٥٧١٦,٢٣٣٢,٣٩ من حوله يدور ما لكل ممتازا

. عامة  ا أخا لمجتمع
• ،

 قارئا يكون ان يجب اللاعب٥
٩٠,٥٣١,·٠ ا٢٨٦٨1,٢٥٣٢٩,٠٩٣٤٩,٦٦٣٦٣,٧١ اللعبة مجتمع يخص ما لكل ممتازا
. خاص بوجه

 للاعبين الاتحاد ينظم أن يجب٦
٢٨٥٨0,٩٧١٠٢,٨٤٥٧١٦,1٠١٨٨,٢٦٢,·٩٣٦٨,٨ . باللعبة خاصة صقل دورات

 من ورعاية توعية وجود عدم
٤١,٤٨٥,·0 ا٢٨٨٨1,٨٢٤٢١١,٩٣٢٢٦,٢٥٣٧٤,٠٧ يؤدى للاعب الإعلام وسائل جانب٧

. للاعب النفسية الحالة تدهور الى،

-٩٧



 برياضة بالارتقاء الخاص الثقافى للبعد الرباعين آراء(٢٩) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

: خاص بوجه اللعبة مجتمع يخص ما لكل ممتازا قارئاً يكون أن يجب ا-اللاعب
 مجتمع يخص ما لكل ممتازا قارئا يكون أن يجب اللاعب أن النتائج أسفرت

 إيجابية اتجاهات لديه تنمى خاصة ثقافة لديه تكون أن يجب أى خاص بوجه اللعبة
.%٩ ,،5٣ قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت اللعبة نحو

: باللعبة خاصة صقل دورات للاعبين الاتحاد ينظم أن ا-يجب
 ينظمها صقل لدورات ماسة حاجة فى الرباعين أن الاستبيان نتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت الدورات هذه تنظيم فى الاستمرارية عامل يراعى وأن الاتحاد
.%2٦,٨٨ قدرها بنسبة الثانى الترتيب

 المجتمع أخبار من حوله يدور ما لكل ممتازا قارئاً يكون أن يجب اللاعب-٣
: عامة

 أخبار من حوله يدور ما بكل ملما يكون أن يجب اللاعب أن النتائج أسفرت
 وحصلت الرياضى على الإيجابى مردودها لها العامة الثقافة لأن عامة المجتمع
.%٥,٨7 قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة

 تكوين فى فقط ليس إيجابياً دورا تلعبان الخاصة والثقافة العامة الثقافة-٤
: الرياضى مستواه تحديد وفى بل اللاعب شخصية

 توعية برامج هناك تكون أن ويجب الرأى هذا على الموافقة النتائج أسفرت
 وحصلت الرياضى مستواه من يرفع ذلك لأن للرباعين ثقافى صقل وبرامج ثقافية

.80,11% قدرها بنسبة الرابع الترتيب على العبارة

 تدهور إلى يؤدى للاعب الإعلام وسائل جانب من ورعاية توعية وجود -عدم٥
: له النفسية الحالة

 يؤدى الإعلام وسائل جانب من ورعاية توعية وجود عدم أن النتائج أسفرت
 كبيرا اهتماما الإعلام وسائل تعطى أن ويجب اللاعب النفسية الحالة تدهور إلى

 بمكانتهم الأثقال رفع بمجال العاملون يشعر وحتى مكانتها مع يتناسب الأثقال برفع
.%٤8,٤1 قدرها بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت الاجتماعية
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 إلى يؤدى الأثقال( برفع يرتبط ما كل )معرفة الخاصة بالثقافة الاهتمام عدم-٦
: المستوى تقدم عدم

 تقدم عدم إلى يؤدى الخاصة بالثقافة الاهتمام عدم أن تأكيد النتائج أسفرت
 برفع خاصة ثقافية توعية وبرامج ثقافية صقل لدورات تنظيم عمل ويجب المستوى

 الترتيب على العبارة وحصلت المستوى تقدم إلى يؤدى ذلك لأن للاعبين الأثقال
.%٣٨,1٤ قدرها بنسبة السادس

 ممارستها عدم إلى أدى ومسابقاتها الأثقال رفع بمفهوم الرياضيين وعى عدم-٧
 تعوف رياضية ندوات تنظيم ويجب العبارة هذه على الموافقة النتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت لممارستها ترغيبهم على للعمل الأثقال رفع مفهوم الرياضيين
.3٨,٥٤% قدرها بنسبة السابع الترتيب

 الاجتماعى البعد": ثامنا
(٣٠) جدول

 الخاص الاجتماعى للبعد الرباعين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 م الوزن٢ مسئوى الاستجابات
 النسبى كا لا ما حد الى تعم العبارات

 الترتيب
% ت% ت% ت الدلالة

٠١٥٩,1٩٢,·٦٢1٧,٦١١٤٩٤٢,٣٣١٤١٤٠,٠٦٣٩,٤٢ مشاكل النادى او الاتحاد إدارة تحل1 . الرباعين
٠١٧٧,٢٧١,·١٩٥٥٥,٤٧٤٢١,٠٣٨٣٢٣,٥٨٧٧,٤٦ من الأسرة من اجتماعية رعاية توجد٢  يب التدر ناحية
0١٤٣,١٨٦,·٤٢١١,٩٣٢٠٥,٦٨٢٩٠٨٢,٣٩٣٨٣,٢١ مشاكل لعرض للاعبين لجنة توجد٣ . الادارة مجلس على، الرباعين
0١٤٩,٨٧٤,·٤٧٣,٣٥١٣١8,٨١١٧٤٧7,٨٤٣١٤,٨٧ ومعسكرات ترفيهية رحلات توجد٤ . التدريب عل تساعدك صيفية
٠١٥٣,١٣٣,·٤٠١١,٣٦١٢٩٣٦,٦٥١٨٣٥١,٩٩88٠٨٨ الاتحادات إدارة مجلس ياخذ٥ . اللاعبين وشكاوى باقتراحات

٠١٤٨٠٤٨٥,·٤١11,٦٥٧٨٢٢,١٦٢٣٣٦٦,1٩١٧٦,٨٧ للمسابقات الزمني البرنامج يتناسب . الامتحانات مواعيد مع٦
 الأمان توفير على الاتحاد يعمل

١ 0,٨٢٠٥,٦٨٢٩٤٨٣,٥٢٤٠0,٠١٤٢.٤٢٨,·٣٩ ٣٨ فى واقتصاديا معيشيا للاعب٧
. العادية الظروف

 الامان توفير على الاتحاد يعمل
٠١٤٢,٩٩٧,·٣٨٠,٨١٢٦7,٣٩٢٨٨٨1٠٨١٣٧٢,٩٨ حالات فى واقتصاديا معيشيا للاعب  يطمئن وبذلك والعجز الإصابة٨
. وغده مه يو ع اللاعب

 الحالة تامين على الاتحاد يعمل
٠١٤٢,٣٣٩,·٣٠٨,٥٢٣٥٩,٩٤٢٨٧٨1,٥٤٣٦٨,1٢ جميع وحل ومتطلباتها الدراسية٩  وتعارضها بالدراسة المتعلقة المشاكل

. التدريب مع

٩٩-



 بالارتقاء الخاص الاجتماعى للبعد الرباعين آراء ؟(٠) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع برياضة

: التدريب ناحية من الأسرة من اجتماعية رعاية -توجد١
 أسرة من تختلف الرعاية هذه وأن اجتماعية رعاية توجد أنه النتائج أسفرت

 الترتيب على العبارة وحصلت للأسرة والاجتماعى الثقافى المستوى حسب لآخرى
. %٧y, ٧٢ قدرها بنسبة الأول

: الرباعين مشاكل النادى أو الاتحاد إدارة -تحل٢
 وإنما لحلها المواقف جميع فى يتدخل لا النادى أو الاتحاد أن النتائج أسفرت

 ذلك من أكبر الرباعين مشاكل بحل الاهتمام يكون أن ويجب بعضها فى يتدخل
.%1٩,٥٩ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت

: اللاعبين وشكاوى باقتراحات الاتحادات إدارة مجلس يأخذ-٣
 والشكاوى الاقتراحات بكل يأخذ لا الاتحاد إدارة مجلس أن النتائج أسفرت

 من الكافى الاهتمام تلقى لا الشكاوى هذه من بعضا وأن اللاعبين من المقدمة
.5٣%,1٣ قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت الاتحاد

: التدريب على تساعدك صيفية ومسكرات ترفيهية رحلات -توجد٤
 ينظمها صيفية معسكرات أو ترفيهية رحلات توجد لا أنه النتائج أسفرت

 مثل بتنظيم الاهتمام ويجب. للاعبين النفسية الحالة لتحسين النادى أو الاتحاد
 بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت والمعسكرات الرحلات هذه

.%٤٩,٨٧ قدرها

: الامتحانات مواعيد مع للمسابقات الزمنى البرنامج يتناسب ه-
 مواعيد مع يتناسب لا للمسابقات الزمنى البرنامج أن النتائج أسفرت

 ومواعيد الدراسية اللاعبين ظروف مع يتناسب حتى تعديله ويجب.. الامتحانات
.%٤٨.٤٨ قدرها بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت الامتحانات

: الإدارة مجلس على الرباعين مشاكل تعرض للاعبين لجنة -توجد٦
 مجلس على مشاكلهم لعرض الرباعين من لجنة توجد لا أنه النتائج أسفرت

 مجلس على مشاكلهم تعرض الرباعين تمثل لجنة هناك يكون أن ويجب الإدارة
.%٤3,1٨ قدرها بنسبة السادس الترتيب على العبارة وحصلت الإدارة

 أ- و و



 الإصابة حالات فى واقتصادياً معيشياً للاعب الأمان توفير على الاتحاد -يعمل٧
: وغده يومه على اللاعب يطمئن بذلك والعجز

 أو معيشياً للاعب الأمان توفير على يعمل لا الاتحاد أن النتائج أسفرت
 ولا الخاصة نفقته على الرباع علاج فيكون العجز أو الإصابة حالات فى اقتصادياً
 إعانة أى بتقاضى ولا بعلاجه( الاتحاد يتكفل لا )أى لعلاجه بدلات أى على يحصل
 بنسبة السابع الترتيب على العبارة وحصلت عجزه عن تعوضه معيشية
.%٤٢,٩٩ قدرها

: العادية الظروف فى واقتصادياً معيشيا للاعب الأمان توفير على الاتحاد يعمل-٨
 الرباعين يعطى لا فالاتحاد الرأى هذا على الموافقة عدم على النتائج أسفرت

 أو معيشيا الأمان له يوفر لا وبالتالى للتدريب التفرغ على يعينه ثابتا دخلا
.%٤٢.٤٢ قدرها بنسبة الثامن الترتيب على العبارة وحصلت اقتصادياً

 المشاكل جميع وحل ومتطلباته الدراسية الحالة تأمين على الاتحاد -يعمل٩
: التدريبات مع وتعارضها بالدراسة المتعلقة

 وتعارضها الدراسية اللاعبين مشاكل لحل يتدخل لا الاتحاد أن النتائج أسفرت
 الاتحاد يتدخل أن ويجب مثلا القومى كالفريق بسيطة حالات فى إلا التدريب مع

 من الرباع غياب )أيام مثل للرباعين الدراسية الحالة لتأمين إيجابية أكثر بصورة
 العبارة وحصلت إلخ(.... المدرسية الامتحانات مع المسابقات تعارض- المدرسة

.42%,٣٣ قدرها بنسبة التاسع الترتيب على

 -إ،إ-



: ­المدربون
 الفنى: البعد أولا:

(٣١) جدول
 الخاص الفنى للبعد المدربين آراء وتفسير عرض

 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 مسئوى الاستجابات
١ لتر تنب لا ما حد الى تعم العبارات م الوزن٢ ٩ جي النسبي كا

 الدلالة% ت% ت% ت
 امت المسابقات خطة تتناس،

 ج بر مع ،.١
٠٥٦٢,٩٦٣,·١٧٣٧,٧٨٦٣,٣٣١٢٢٤٨,٨٩٨,٩٣ الأندية فى المنفذة ا ذمار٦

. والهيئات
 بقرارات الإدارة مجلس يأخذ٢

٦٢,٢٢٤ غ.د١٥٣٣.٣٣٩٢٠٢١٤٦,٦٧٤,٨  المدربين واقتراحات

 لصقل دولية دورات الاتحاد يوفر٣
٠٦٦٢,2٢٥,·١٧٣٧,٧٨٥١١٠١١٢٣٥1,1١١1,2- )داخلية دورية بصفة المدربين
. خارجية(

0,١٤٨,١٥٧ ا٧١٥,٥٦٦١٣,٣٣٣٢٧١,1١٢٨,٩٣·٠. بع بالمنطقة الفننة اللحنة تتا٤ · المدربون يضعه الذى البرنامج
 المساعدة والأدوات الملاعب تتمتع٥

٠١٥٦,٣٦,·1٣,٥٦١٠,١١٢٤,٤٤٩٢٠٢٥٥e. القانونية بالشروط التدريب فى

 الكامل الوعى المدريين لدى
٦٧,٤١٢ د٠ غ١٥٣٣.٣٣١٦٣٥,٥٦١٤٣1,1١٠,1٣ وطرق الأثقال رفع رياضة بمفهوم1

. المناسبة التدريب
- )طبيب فنية لجنة وجود أفضل

٠١٩١,١١١,· ه٣٨٨٤,٤٤٢٤,٤٤٥١1,1٢٣,٢ اللاعبين اختيار عند مدرب(٧
. المنتخبات اختيار وعند الناشئين

 رفع برياضة بالارتقاء الخاص الفنى للبعد المدربين آراء ؟(١) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال

 اختيار وعند الناشئين اختيار عند مدرب( )طبيب فنية لجنة وجود أفضل-١
: المنتخبات

 والمدرب الطبيب وجود لأن. الاقتراح هذا على الموافقة النتائج أسفرت
 يكون والمدرب والمحسوبية العشوائية عن وبعيدا علمى أساس على الاختيار يجعل
 على العبارة وحصلت الأرقام تحقيق فى إمكانيتها ومدى المختارة بالعينة دراية على

.%٩1,1١ قدرها بنسبة الأول الترتيب

-١٠٢-



 التدريب وطرق الأثقال رفع رياضة بمفهوم الكامل الوعى المدربين -لدى٢
: المناسبة

 المناسبة التدريب طرق يعرفون لا المدربين بعض أن النتائج أسفرت
 واضح غير الأثقال رفع مفهوم أن كما التدريب فى ومتخصصين مؤهلين غير لأنهم
.%٤1,٦7 قدرها بنسبة الثاني الترتيب علي العبارة وحصلت لديهم

: والهيئات الأندية فى المنفذة التخطيط برامج مع المسابقات خطة تتناسب-٣
 فى المنفذة التخطيط برامج مع تتناسب لا المسابقات خطة أن النتائج أسفرت

 وضع فى والأندية الاتحاد من تنسيق هناك يكون أن يجب ولذا والهيئات الأندية
.%٩٦,٦2 قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت المسابقات خطة

: المدربين واقتراحات بقرارات الإدارة مجلس -يأخذ4
 المدربين واقتراحات بقرارات يأخذ لا الإدارة مجلس أن النتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت ودراستها المدربين اقتراحات الاعتبار فى يأخذ أن ويجب
.%٦2,2٢ قدرها بنسبة الرابع الترتيب

 خارجية(:- )داخلية دورية بصفة المدربين لصقل دولية دورات الاتحاد يوفر ه-
 المدربين لصقل داخلية دورات ينظم ما نادرا الاتحاد أن النتائج أسفرت

 فى هامة الدورات هذه بأن علماً تحدث ما جدا نادرا الخارجية الدورات وخاصة
 العبارة وحصلت ، فنى مستوى أعلى إلى بالمدرب والوصول المدربين وصقل إعداد
.%٦2,22 قدرها بنسبة الخامس الترتيب على

: القانونية بالشروط التدريب فى المساعدة والأدوات الملاعب -تتمتع٦
 هى فقط الكبرى الأندية فى المساعدة والأدوات الصالات أن النتائج أسفرت

 المراكز فى المساعدة والأدوات الصالات بقية أما القانونية بالشروط تتمتع التى
 الترتيب على العبارة وحصلت القانونية بالشروط تتمتع فلا الصغرى والأندية
.%٥٦,٣ قدرها بنسبة السادس

: المدربون يضعه الذى البرنامج بالمنطقة الفنية اللجنة نتائج-٧
 يضعه الذى للبرنامج بالمنطقة الفنية اللجنة متابعة أن النتائج أسفرت

 وحصلت له يتراءى كما البرنامج بتنفيذ يقوم المدرب وأن موجودة غير المدربون
.%٤8,1٥ قدرها بنسبة السابع الترتيب على العبارة

-١٠٣-



 البدنى البعد
(٣٢) جدول

 الخاص البدنى للبعد المدريين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 ثانيا

 الترتيب النسبي كا لا ما حد الى نعم العبارات م الوزن٢ مسنوى الاستجابات
 الدلالة% ت% ت% ت

 المورفولوجيه القياسات باستمرار أستخدم١
١٣٢٨,٨٩١2,٠١٥٣,٣٣٢,·٢٢٣١٦٨,٨٩٣٠,٤ . الناشئين لانتقاء الجسم( مكونات )براسة

٤٨,٨٩٦,·0 اY٢٣٤٧٥,٥1٣٨,٨,١٠٢٢.٢٢١٢ المورفولوجيه القياسات باستمرار استخدم٢  الرباعين مستوى تحسن من للتأكد

٣
 وكفاءة مستوى واختبار وقياس دراسة يتم

٤٧,٤١٧(٠,·٣٦,٩٣ ٨١٧,٧٨٣٦,٦٧٣٤٧٥,٥٥ بصفة الرباع جسم داخل الوظيفية الأجهزة
. دورية

٥٣,٣٣٣(٠,·١٢٢٦,٦٧٣٦,٦٧٣٠٦٦٠٦٦٢٥,٢ وبعد قبل الطبيعى النبض بقياس أهتم٤  التدريب أثناء باستمرار للرباعين المجهود
 لاستهلاك الأقصى الحد بقياس أقوم

 عجلة المتحرك- )السير بواسطة الأكسجين٥
٤٨,8٠١٤١,٤٨٨,·٩٣٦,٦٧٣٨٨٤,٤٤٥٢,٩٣

 لهارفارد( الخطوة -اختبار الأرجوميتر
. رياضى موسم كل البدنية الكفاءة لتقويم

 والفحوصات الاختبارات باجراء أهتم
٥٢,٥٩٤ ٠١,·١١٢٤,٤٤٤٨,٨٩٣٠٦٦,٦٧٢٤,1٣ الجهاز سلامة من للتأكد الرباعين الطبية٦

· التنفسى الدورى
 الانثروبومترى الانتقاء مبدأ أراعى

٥١,1١٥\٠,·١١٢٤,٤٤٢٤,٤٤٣٢٧1,١٢٣١,٦- -الأعراض -الوزن )الطول  الرئوية -السعة الدهن -سمك المحيطات٧
 الأثقال رفع فى الناشئين انتقاء فى( الخ...

 لتنمية كبرى أهميه اعطى التدريب أثناء

٨
8٧,٤١١\٠,·٣٣٧٣,٣٣٧١٥,٥٦٥١١.١١٣2,٥٣ وتحمل الانفجارية والقوى القصوى القوة  والرشاقة والمرونة الخاصة القوى

 المتوازنة. العضلية التنمية بهدف والتوازن

 برياضة بالارتقاء الخاص البدنى للبعد المدربين آراء(٣٢) جدول من يتضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

 القصوى والقوة الانفجارية القوة لتنمية كبرى أهمية أعطى التدريب -أثناء١
: والتوازن الخاصة القوى وتحمل

 العناصر هذه لتنمية كبرى أهمية بالفعل يعطون المدربين أن النتائج أسفرت
 الترتيب على العبارة وحصلت الأثقال برفع الخاصة البدنية اللياقة من الأساسية

.%٤١,٨7 قدرها بنسبة الأول

-١٠٤-



 لانتقاء الجسم( مكونات )دراسة المورفولوجية القياسات باستمرار -أستخدم٢
: الناشئين

 لانتقاء المورفولوجية القياسات يستخدم لا المدربين معظم أن النتائج أسفرت
 العبارة وحصلت الشخصى والتقدير والملاحظة الظاهرى بالحكم ويكتفون الناشئين

.5٣,٣٣% قدرها بنسبة الثانى الترتيب على

 أثناء باستمرار للرباعين المجهود وبعد قبل الطبيعى النبض بقياس أهتم-٣
: التدريب

 الطبيعى النبض بقياس يهتمون ولا يقومون لا المدربين أن النتائج أسفرت
 المتاحة وإمكاناتهم قدرتهم ولعدم ذلك بأهمية معرفتهم لعدم المجهود وبعد قبل للاعب

.%٥3,3٣ قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت لذلك

 الجهاز سلامة من للتأكد للرباعين الطبية والفحوصات الاختبارات بإجراء أهتم-٤
: التنفسى الدورى

 الاختبارات هذه مثل بإجراء يهتمون لا المدربين أن النتائج أسفرت
 على العبارة وحصلت ذلك فى بطيب يستعينون ولا للرباعين الطبية والفحوصات

.%٥9,٥2 قدرها بنسبة الرابع الترتيب

- الأعراض- الوزن- )الطول الأنثروبومترى الانتقاء مبدأ أراعى ه-
: الناشئين انتقاء فى إلخ(.. المحيطات

 الأنثروبومترى الانتقاء مبدأ يراعون لا المدربين أن الاستبيان نتائج أسفرت
 الأساس من الخالى الشخصى والتقدير الظاهرى بالحكم ويكتفون الناشئين انتقاء فى

 وأدوات القياس وكيفية الأنثروبومترى الانتقاء بماهية معرفتهم لعدم وذلك العلمى
 فى ك ذل بأهمية معرفتهم وعدم. للقياس اللازمة للأدوات امتلاكهم وعدم القياس
.%١1,٥1 قدرها بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت الناشئين انتقاء

 مستوى تحسن من للتأكد المورفولوجية القياسات باستمرار استخدام ا-
: الرباعين

 من للتأكد المورفولوجية القياسات يستخدمون لا المدربين بأن النتائج أسفرت
 الأسلوب من الخالية الشخصى والتقدير بالملاحظة ويكتفون الرباعين مستوى تحسن
.%٨٩,٤8 قدرها بنسبة السادس الترتيب على العبارة وحصلت العلمى

 ،إ-٥-



 جسم داخل الوظيفية الأجهزة وكفاءة مستوى واختبار وقياس دراسة -يتم٧
: دورية بصفة الرباع

 داخل الوظيفية للأجهزة اختبار أو قياس أى إجراء يتم لا أنه النتائج أسفرت
 الترتيب على العبارة وحصلت العلمى للأسلوب التدريب يفتقر وبذلك الرباع جسم

 ،%٤٧,٤1 قدرها بنسبة السابع

- المتحرك )السير بواسطة الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد بقياس أقوم-٨
 موسم كل البدنية الكفاءة لتقويم لهارفارد( الخطوات اختبار- الأرجوميتر عجلة

: رياضى
 لاستهلاك الأقصى الحد قياسات يستخدمون لا المدربين أن النتائج أسفرت

 يتدربوا ولم القياسات هذه من أى يعرفون لا وأنهم البدنية الكفاءة لتقويم الأكسجين
%٤8,٤1 قدرها بنسبة الثامن الترتيب على العبارة وحصلت عليها

 الصحى البعد: ثالثا
(٣٣) جدول

 الخاص الصحى للبعد المدربين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 العبارات م

 ، للمدرين ضروري الصحى االتامن١
 الصحى للكشف المدربين يخضع رلا ر

 ما< .ة. باعين الا مثل الدورى
 لمدربين كاف غير العلام ابل٢

 الذى الرياضى بالطب استعانة توجد لا
 ، المستوي لتقم ضرورة أصبع

 صحية وندوات محاضرات تنظيم يتم
 والمدربين للاعبين مستمرة ابصفة٥

 ةا. والإدار
 اللازمة الطبية التحاليل بإجراء أهتم

 من أجسامهم خلو من للتأكد للرباعين
١١٥ والسارية المتوطنة الأمراض٦١

 الخ(.... الإنكلستوما )كالبلهارسيا
 د. دورية بصفة

 للكشف وكافيه دوريه اختبارات تجرى ر
. المنشطات عن

 فى الحديثة الوسائل الاتحاد يستخدم ر م
. حدوثها فور الإصابات علاج

 الاستجابات

 لا ما حد الى نعم
 ر مسدوك لو»

 رن لتر تد،٢ كا
-· النسبي الدلة

٥ اo/ ة
٨٤,٤٤٢٤,٤٤٥١١,1٠١٩١,·٢٥٣,٢,1١

٨٠٥١١.١١٤٠٨٩٤٤,1٠,·٣)] ٤٢٩٦٨

١١٠1٠١٤٤٠٤٤١٦,·١٥١١.١١٤٠

٦,٦٧٧١0,٠١٤٥,٩٣٥,·٥٥٤٠,٥٣
١١

٤٤.٤٤٧(0,·٣٤٧٥,0٥٣٦,٤ /م./،٨,٨٩

٦٢٤١٥٣,٣٤١٠,٠١١١٠٨١٦٠٢

٢٠٩٣٠١٦٦,٦٧٢٢,٨١٥١,١١١٠,٠١١

٨,٨٩

٩

٢٦٥٧,٧٨١٢١٦,١٣١٠,٠١٥٨,٥٢١٣

-١٠٦-



 برياضة بالارتقاء الخاص الصحى للبعد المدربين آراء(٣٣) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

: للمدربين ضرورى الصحى التأمين-١
 صحى تأمين يوجد لا وأنه الاقتراح هذا على الموافقة النتائج أسفرت

 الترتيب على العبارة وحصلت الخاصة نفقته على المدرب علاج وأن للمدربين
.%٩1,1١ قدرها بنسبة الأول

 من أجسامهم خلو من للتأكد للرباعين اللازمة الطبية التحاليل بإجراء أهتم-2
: دورية بصفة(٠... الإنكلستوما- )كالبهارسيا والسارية المتوطنة الأمراض

 للرباعين التحاليل هذه مثل بإجراء يهتمون لا المدربين أن النتائج أسفرت
.%٦٠ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت

: حدوثها فور الإصابات علاج فى الحديثة الوسائل الاتحاد يستخدم-٣
 فور الإصابات علاج فى الحديثة الوسائل يستخدم الاتحاد أن النتائج أسفرت

 يعالج لا أنه أو تقليدية وسائل ويستخدم حديثة وسائل يستخدم لا قد أنه أى حدوثها
 الثالث الترتيب على العبارة وحصلت الإجراءات( فى )تباطؤ حدوثها فور الإصابات

.58%,٥٢ قدرها بنسبة

: المنشطات عن للكشف وكافية دورية اختبارات تجرى-٤
 وأن دورية بصفة المنشطات اختبارات تجرى لا أنه النتائج أسفرت

 الترتيب على العبارة وحصلت الباقى دون الرباعيين بعض على تقتصر الاختبارات
.51,1١% قدرها بنسبة الرابع

: المستوى لتقدم ضرورة أصبح الذى الرياضى بالطب استعانة توجد لا ه-
 بالطب واستعانة استفادة توجد لا وأنه العبارة على الموافقة النتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت بالمستوى والارتقاء للتقدم ضرورة أصبح والذى الرياضى
.%٩٣,٤5 قدرها بنسبة الخامس الترتيب

: للمدربين كاف غير العلاج -بدل٦
 صرف يتم ولا الخاصة نفقتهم على يكون المدربين علاج أن النتائج أسفرت

 ،%٤٤.٤٤ قدرها بنسبة السادس الترتيب على العبارة وحصلت لهم علاج بدل

 ا٠٧-



 والمدربين للرباعين مستمرة بضفة صحية وندوات محاضرات تنظيم -يتم٧
: والإداريين

 مستمرة بصفة صحية ندوات أو محاضرات تنظيم يتم لا أنه النتائج أسفرت
 الصحية القيم لغرس الصحية والندوات المحاضرات هذه بمثل الاهتمام ويجب
 العبلوة وحصلت الأثقال رفع مجال فى العاملين لجميع الصحية التوعية على والعمل

.%٤٤.٤٤ قدرها بنسبة السابع الترتيب على

: الرباعين مثل الدورى الصحى للكشف المدربون يخضع لا-٨
 مثل الدورى الصحى للكشف المدربون يخضع لا أنه النتائج أسفرت

 لهم الدورى الصحى الكشف عملية وتنظيم بالمدربين الاهتمام ويجب الرباعيين
.%٦٩,٤2 قدرها بنسبة الثامن الترتيب على العبارة وحصلت

 النفسى البعد: رابعاً
(٣٤) جدول

 الخاص النفسى للبعد المدربين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

•• النسبي كا العبارات لا ما حد الى نعم إ م الوزن ر لتر تد، متوه ر٢  الدلالة
٤٢,٩٦٧,·0 ا٣٨٨٤,٤٤٢,٢٢٦1٣,٣٤٥٣,٧٣ فى لاعبيه المدرب يرافق لا غالبا١١ . المنتخبات

٤٨,١٥٦(٠,·٤8,٨٩٢١,٧٣ إ١٢٩١٢١٦٤,٤٤١٢٦,٦٧١ عناصر أقل بأنه المدرب يشعر ا٢ . التقدير على حصولا اللعبة

٠١٥١,٨٥٤,·٢1٣,٣٣1٣,٧٣ إ٢٨,٨٩ إ١٣\٥٧,٧٨ إ٢٦ ممار الدائم للتغيير المدرب يتعرض ا٣
· النفسى استقراره على يؤثر

٠٥٥٤,٨1٣,·٢٤5٣,٣٣٨,٩٣\١٣٢٨,٨٩١]٨١٧,٧٨١ ر تقدم معنوية حوافز اتوجد٤  للمدربين.
٦٨,1٥ د٠ غ١٣٢٨,٨٩١٧٣٧,٧٨١٥٣٣.٣٣٠,٥٣ اعمالى فى الإدارة مجلس يتدخل ا ه

٢٥٧,٠٤٢ م١٠٢٢,٢٢١٢٢٦,٦٧٢٣٥١,1١٦,٥٣0٥ الإدارة باهتمام الدرب يحظى م ، . الكافى
١ مج للاعدادا· لنفسى  ي دو حد بر

٤٩,٦٣١٥,·٠ ا\٨٣٠١١٧,٧٨٦٦٠٦٦١٢٢,٥٣١١ إ١٥,٥٦/ ٠٠٠٠٧]٧ . البدنى التدريب لبرامج موازية

 برياضة بالارتقاء الخاص النفسى للبعد المدربين آراء ؟(٤) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

-\٠/-



: أعمالى فى الإدارة مجلس -يتدخل١
 فيرى ومعارض مؤيد بين العبارة هذه فى المدربين رأى أن النتائج أسفرت

 مجلس تدخل الآخر البعض ويؤكد أعماله فى الإدارة مجلس يتدخل لا أنه البعض
 تدخلا المدرب أعمال فى الإدارة مجلس تدخل كان إذا أنه ونرى أعماله فى الإدارة

 القوية الرؤية يمتلك المدرب كان إذا أما التقدم سبيل فى يكون هذا فإن وإيجابياً فعالا
 وحصلت عمله فى الإدارة مجلس يتدخل أن يجب فلا التصرف حسن على والقدرة
.%1٥,٦٨ قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة

: الكافى الإدارة باهتمام المدرب يحظى-٢
 أن ويجب الإدارة من كاف باهتمام يحظى لا المدرب أن النتائج أسفرت

 بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت للمدربين أكبر اهتما الإدارة تعطى
.%٥٧,٠٤ قدرها

: للمدربين تقدم معنوية حوافز توجد-٣
 به يقومون ما مع مناسبة غير للمدربين تقدم التى الحوافز أن النتائج أسفرت

 أثر من لها مما للمدربين المعنوية الحوافز بتقديم الاهتمام ويجب وإنجاز عمل من
 بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت النفسية راحتهم على طيب
.5٤%,81 قدرها

: النفسى استقراره على يؤثر مما الدائم للتغيير المدرب يتعرض-4
 وعدم السى تأثيره له وهذا الدائم للتغيير يتعرض المدرب أن النتائج أسفرت

 بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت النفسى بالاستقرار الشعور
.%٥1,8٥ قدرها

: البدنى التدريب لبرامج موازية النفسى للإعداد برامج توجد-٥
 النفسى للإعداد برامج بإعداد يهتمون لا المدربين أن الاستبيان نتائج أسفرت

 العبارة وحصلت للرباعيين النفسى للإعداد برامج بإعداد الاهتمام ويجب للرباعيين
.%٤٩,٦٣ قدرها بنسبة الخامس الترتيب على

: التقدير على حصولا اللعبة عناصر أقل بأنه المدرب يشعر-٦
 التقدير على حصولا اللعبة عناصر أقل بأنه يشعر المدرب أن النتائج أسفرت

 السادس الترتيب على العبارة وحصلت الكافى بالاهتمام المدرب يحظى أن ويجب
.%٤8,1 قدرها بنسبة

-١٠٩-



: المنتخبات فى لاعبيه المدرب يرافق لا -غالبا٧
 تأثير له وهذا المنتخبات فى لاعبيهم يرافقون لا المدربين أن النتائج أسفرت

 المنتخبات فى لاعبيه المدرب يرافق أن ويجب والرباعيين المدربين على سى
%٩٦,٤2 قدرها بنسبة السابع الترتيب على العبارة وحصلت

 الإدارى البعد: خامسا
(٣٥) جدول

 الخاص الإدارى للبعد المدربين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 النسبي كا الترتيب لا ما حد الى نعم العبارات م الوزن٢ مستوى الاستجابات
 الدلالة% ت% ت% ت

 ا :ا٦ إأ ينقصه اللعبة نشاط١
.٢٧٦٠٨1٥٤,٠٧٦(٠,·٧,٧٨١٠٢٢.٢٢١٤,٥٣ . السليم العلمى

 رفع لانتشار جيد تخطيط هناك٢
٣٣.٣٣٣٦,٦٧٢٧٦٠١٩,25٧,٧٨ ١٥·,0)٥ . الجمهورية مستوى على الأثقال

٢١٤٦,٦٧٤٨,8٩٢٠٤٤٠٤٤١٢,1٣٦٧,٤١١ الرباعين لوصول الاتحاد يخطط٣ ٠١,·. العالمية المستويات الى

٤
 المحلية البطولات تقييم يتم

٦٧,٤١٢ ه·٢٠٤٤٠٤٤٦١٣,٣٣١٩٤2,٢٣٨,1٣٥ القوه نقاط لمعرفة والدولية
. والضعف

٥
 الاستعداد وقت كفاية عدم

٠١٥٨,٥٢٤,·٦1٣,٣٣١٤٣١,1١١٢,١٣ ه٢٥٥,٥٦ المنافسات فى للاشتراك
 الرياضية.

 طموحة عليا سياسات وجود عدم

٦
 فى الرياضية الدولة خطة فى

٣٣٧3,٣٣٢٤,٤٤٠١٢2,٤٩,٦٣٩(٠,·٢٣٣٤,٥٣  التقدم لمواكبة التدريب مجال
. المتطور الدولى العلمى

٧
 لاختيار علمية معايير وضع عدم

٣٢71,1٠١٥,·١٢٤,٤٤١١٢٤,٤٥٣١,٦1,1١٧ . الناشئين

٨
 الاتحاد قبل من متابعة توجد

٥1,١١٨,·٠ ا١٠٢٢.٢٢٤٨,٨٩٣١1٨,٨٩٢٦,٨  المدربين لنشاط
• للنشاط حد" حد"  يين.• نسيق بي.

٠١٤٩,٦٣١٠,·٨١٧,٧٨٢13,٣٣٣١٦1٨,٨٩٢٥,٧٣ مركز أو النادى- )الاتحاد٩
. الشباب(

١٠
 الحديثة المعلومات توافر عدم

٢٣٥1,1١٨١٧,٧٨١٤٣١,١١٧,٦·,0٥٦٠٣ . منتظمة بصفة للمدربين

 برياضة بالارتقاء الخاص الإدارى للبعد المدربين آراء ؟(٥) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع

١١٠-



: العالمية المستويات إلى الرباعين لوصول الاتحاد ا-يخطط
 إلى الرباعين لوصول للاتحاد تخطيط يوجد أنه النتائج أسفرت

 يحقق دقيق علمى أساس على مبنى غير التخطيط هذا ولكن العالمية المستويات
.%٦,٤١ قدرها بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت المطلوب الهدف

: والضعف القوة نقاط لمعرفة والدولية المحلية البطولات تقييم -يتم٢
 لمعرفة وتحليلها البطولات بتقييم يقومون المدربين بعض أن النتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت بهذا الأخر البعض يقوم لا حين فى والضعف القوة نقاط
.%٤١,٦7 قدرها بنسبة الثانى الترتيب

: منتظمة بصفة للمدربين الحديثة المعلومات توافر عدم-٣
 منتظمة بصفة الحديثة المعلومات لديهم يتوافر لا المدربين أن النتائج أسفرت

 الحديثة بالنشرات وتزويدهم منتظمة بصفة الحديثة بالمعلومات المدربين مد ويجب
 العبارة وحصلت اللعبة مجال فى جديد كل لمعرفة الحديثة العلمية والكتب والمراجع

.%٦٠ قدرها بنسبة الثالث الترتيب على

: الرياضية المنافسات فى للاشتراك الاستعداد وقت كفاية -عدم4
 غير الرياضية المنافسات فى للاشتراك الاستعداد وقت أن النتائج أسفرت

 التغيير أو كاف بوقت والمسابقات البطولات بمواعيد المدرب إخبار ويجب كاف
 المتسابقين لإعداد التدريب خطة تنظيم يستطيع لكى البطولات على يطرأ الذى

.58%,٥٢ قدرها بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت المسابقات لدخول

: الجمهورية مستوى على الأثقال رفع لانتشار جيد تخطيط هناك ه-
 مستوى على الأثقال رفع لانتشار جيد تخطيط يوجد لا أنه النتائج أسفرت

.57,78% قدرها بنسبة الخامس الترتيب على العبارة وحصلت الجمهورية

: السليم العلمى التخطيط ينقصه اللعبة نشاط-٦
 وضع ويجب السليم العلم التخطيط ينقصه اللعبة نشاط أن النتائج أسفرت

 بنسبة السادس الترتيب على العبارة وحصلت قوى علمى أساس على تخطيط
.5٤%,0٧ قدرها

-١١١-



: الناشئين لاختيار علمية معايير وضع عدم-٧
 عملية وأن الناشئين لاختيار علمية معايير توجد لا أنه النتائج أسفرت

 وكل العابرة والملاحظة الشخصى والتقدير الظاهرى الحكم طريق عن تتم الاختيار
 السابع الترتيب على العبارة وحصلت العلمى الأسلوب من تخلو التى الأساليب هذه

.%٥1,1١ قدرها بنسبة

: المدربين لنشاط الاتحاد قبل من متابعة توجد-٨
 تكثيف ويجب المدربين لنشاط كافية متابعة توجد لا أنه النتائج أسفرت

 بنسبة الثامن الترتيب على العبارة وحصلت للمدربين المستمرة المتابعة
.%٥1,11 قدرها

 التدريب مجال فى الرياضية الدولة خطة في طموحة عليا سياسات وجود عدم-٩
: المتطور العلمى التقدم لمواكبة

 خطة فى طموحة عليا سياسات توجد لا أنه يرون المدربين أن النتائج أسفرت
 العبارة وحصلت المتطور الدولى العلمى التقدم لمواكبة التدريب مجال فى الدولة
.%٤٩,٦٣ قدرها بنسبة التاسع الترتيب على

: الشباب( مركز أو النادى- )الاتحاد بين للنشاط جيد تنسيق ا-يوجد٠
 ويجب المدربين نظر وجهة من للنشاط جيد تنسيق يوجد لا أنه النتائج أسفرت

 العبارة وحصلت الشباب مركز أو والنادى الاتحاد بين للنشاط جيد تنسيق على العمل
.%٤٩,٦٣ قدرها بنسبة العاشر الترتيب على
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 ى الاقتصاد البعد: سادساً
(٣٦) جدول

 الخاص الاقتصادى للبعد المدربين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 م
 العبارات

 مناسبا أجرا المدرب يتقاضى ر١
. بالتدريب قيامه نظير

 للمدربين. كافية مادية حوافز تقدم ر٢
 ا

 المالية الاعتمادات كفاية عدم ر
٠٠ا٣

. اللعبة لنشاط المخصصة
 ا

 الموارد واستغلال توزيع عدم ع
 بالطريقة بالاتحاد الخاصة المنية'

. المثلى

 منن المخصصة النسبة كفاية عدم ر
 وتأهيل الدولى للاحتكاك الميزانية
.%(٣٠) الكوادر
 الرياضية الممارسة أماكن تجهيز

. العالمى التطور يواكب الا٦
 والصالات الملاعب كفاية عدم

. للممارسة المخصصة !ا

 الاستجابات

١ لى ن مستوى لا ما حد الى نعم
 )رن ر لتر تدب٢ كا

٠. النسبي الدلالة

٤٠٧ ا,·٥٧,٦

٤(٠,·٤٤,٤2,٢٢٦

٤٦,٦٧١٢,·٠ ا٢,٤1

٢٥,٧٣·,0\٤٩,٦٣

٣٦,١٣١٠٠٠١٤٥,٩٣١٣

٤٢,٩٦٥]٥٣,٧٣١٠,٠١

٤٣,٧(٠,·٤٤,١٣

 بالارتقاء الخاص الاقتصادى للبعد المدربين آراء(٦) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع برياضة
: المثلى بالطريقة بالاتحاد الخاصة المالية المواد واستغلال توزيع ا-عدم

 الخاصة المالية المواد واستغلال توزيع يتم لا أنه الاستبيان نتائج أسفرت
 بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت المثلى بالطريقة بالاتحاد

.%٤٩,٦٣ قدرها

: اللعبة لنشاط المخصصة المالية الاعتمادات كفاية عدم-٢
 ميزانية تخصيص ويجب كافية غير المالية الاعتمادات أن النتائج أسفرت

 مستوى على ونشرها الأثقال برفع الارتقاء نستطيع حتى كافية مالية واعتمادات أكبر
.%٤٦,٦٧ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت الجمهورية
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 وتأهيل الدولى للاحتكاك الميزانية من المخصصة النسبة كفاية عدم-٣
:%(٣٠) الكوادر

 للاحتكاك%(٣0) الميزانية من المخصصة النسبة كفاية عدم النتائج أسفرت
 وحصلت أفضل نتائج تحقيق لضمان النسبة هذه زيادة ويجب الكوادر وتأهيل الدولى
.%٩٣,٤5 قدرها بنسبة الثالث الترتيب على العبارة

: للممارسة المخصصة والصالات الملاعب كفاية -عدم٤
 كافية غير للممارسة المخصصة والملاعب الصالات أن النتائج أسفرت

 الجمهورية مستوى على الممارسة وأماكن الصالات من المزيد توفير ويجب
.%٧,٤3 قدرها بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت

: العالمى التطور يواكب لا الرياضية الممارسة أماكن -تجهيز٥
 من العالم إليه وصل ما مع تتمشى لا الممارسة أماكن أن النتائج أسفرت

 وأدوات بأجهزة تزويدها ويجب بدائية زالت ما فهى وتطور وتجهيزات استعدادات
 الخامس الترتيب على العبارة وحصلت العالمى التطور مع تتمشى واستعدادات

.%٩٦,٤2 قدرها بنسبة

: للمدربين كافية مادية حوافز -تقدم٦
 تتناسب ولا كافية غير للمدربين تقدم التى المادية الحوافز أن النتائج أسفرت

 كافية بنسبة الحوافز هذه زيادة على العمل ويجب مجهود من به يقومون ما مع
.%٤2,22 قدرها بنسبة السادس الترتيب على العبارة وحصلت

: بالتدريب قيامه نظير مناسباً أجرأً المدرب يتقاضي-٧
 يبذله وما عمله مع يتمشى ولا مناسب غير المدرب أجر أن النتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت مناسبة بصورة المدربين أجور زيادة ويجب مجهود من
.%٤٠ قدرها بنسبة السابع الترتيب
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 الثقافى البعد: سابعا
(٣٧) جدول

 الخاص الثقافى للبعد المدربين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء

 العبارات م

 ، م برياضة الإعلام وسائل تهتم ا١
 الاك رفع

 ما على الكثير المدرب يعرف
 برياضة متصلة صلة ذات هو إ٢

 الاثاك بث
 دورات بتنظيم الاتحاد يقوم٣١

· بالمدربين خاصة صقل
 قارئا يكون أن يجب المدرب
 من حوله يدور ما لكل ممتازا

 ومجتمع عامة المجتمع أخبار]٤
· الخصوص بوجه اللعبة

 ا«

 مقرؤة إعلام وسائل بتوفير أقوم
 مد بكل الرباعين لتزويد ومرئية١ ه

. اللعبة فى جديد هو

 لو، رسو،٢
 )ك ر لتر تدب كا

 الدلالة
•• النسبي

٢٠,1٤٩,٦٣٥(٠,·٣

٢1,٧٣٠,٠١٧٩,٢٦٢

٧٤,٠٧٣ د٠ غ٣٣,3

٠١٨٦,٦٧,·٢٩,٢١

٥٨,٥٢]٠,٠٥\١٢,١٣

 برياضة بالارتقاء الخاص الثقافى للبعد المدربين آراء ؟(٧) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع
 المجتمع أخبار من حوله يدور ما لكل ممتازا قارئا يكون أن يجب المدرب ا-

: الخصوص بوجه اللعبة ومجتمع عامة
 الثقافة لأن وذلك الرأى هذا على المدربين موافقة الاستبيان نتائج أسفرت

 أن كما المدرب شخصية تكوين فى إيجابيا دورا تلعبان الخاصة والثقافة العامة
 بمتطلبات دائم علم على تجعله المجتمع أخبار من حوله يدور ما بكل معرفته

 بنسبة الأول الترتيب على العبارة وحصلت جديد كل مواكبة وكيفية التدريب
.8٦,٦٧% قدرها

: الأثقال رفع برياضة متصلة صلة ذات هو ما على الكثير المدرب يعرف-٢
 متصلة صلة ذا هو ما كل يعرف أن يجب المدرب أن الاستبيان نتائج أسفرت

.79%,٢٦ قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت الأثقال رفع برياضة
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: بالمدربين خاصة صقل دورات بتنظيم الاتحاد يقوم-٣
 المدربين صقل دورات من يكثر أن يجب الاتحاد أن الاستبيان نتائج أسفرت

 بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت الاستمرارية صفة ويعطيها
.%0٧,٧٤ قدرها

 جديد هو ما بكل الرباعيين لتزويد ومرئية مقروءة إعلام وسائل بتوفير أقوم-4
: اللعبة فى

 مقروءة إعلام وسائل بتوفير يقومون لا المدربين معظم أن النتائج أسفرت
 الميزانية من جزء يخصص أن ويجب اللعب فى جديد بكل الرباعين لتزويد ومرئية
 )شرائط ومرئية علمية( -كتب -صحف )مجلات مقروءة إعلام وسائل لتوفير
 على العبارة وحصلت ، جديد بكل علم على الرباعين يكون حتى -تليفزيون( فيديو

.5٨,٥2% قدرها بنسبة الرابع الترتيب

: الأثقال رفع برياضة الإعلام وسائل تهتم-٥
 الأثقال رفع برياضة تهتم لا الإعلام وسائل أن الاستبيان نتائج أسفرت

 رياضة على الأضواء الإعلام وسائل تسلط أن ويجب أهميتها مع يتناسب اهتماما
 على العبارة وحصلت الجمهورية مستوى على نشرها نستطيع حتى الأثقال رفع

.%٦٣,٤7 قدرها بنسبة الخامس الترتيب

 الاجتماعى البعد: ثامنا
(٣٨) جدول

 الاجتماعى للبعد المدربين آراء وتفسير عرض
 مصر فى الأثقال رفع برياضة بالارتقاء الخاص

 مستوى
 لا ما د اني نتم العبارات١ م الوزن ر لتر تنب

-· النسبي كا  الدلالة

٠٥1٥,1٩١,·١٢٢٦,٦٧٦,٥٣ ه١٠٢٢,٢٢٢٣1,1١ النادى او الاتحاد إدارة اتحل١ · المدربين مشاكل
 ندوات أو اجتماعات تعقد ر

٦١٣,٣٣١١١١٢٤,٤٤٢٨٦٢,٢٣١١١٧,٧٥٠,٣٧٣ ٠,· ا المدربين مشاكل لمناقشة
. احتاحا"  لثم٠٠ و

 مع التدريب خطة تتفق
٥٨,٥٢١ د٠ غ إ١٠٤٠١٣١٤٦٠٦٧١٢١١٣١٠١١١١٤١٢٢٠٢٢١ )الدراسية/ المدربين "'طروف \٢

. المهنية} او
 للمدرب الأمان الاتحاد يوفر

٤ ر٤٣,٧ ا٠١,·٨٠١٤٤,١٣١ إ٤٨,٨٩١٣٦ إ٥١١.١١١ فى اقتصادنا امعشا٤  ا حالات وفى كعادية الظروف
. العجز أو الإصابة
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 بالارتقاء الخاص الاجتماعى للبعد المدربين آراء(٣) جدول يوضح
: يلى كما مصر فى الأثقال رفع برياضة

. المدربين مشاكل النادى أو الاتحاد إدارة -تحل١
 مشاكل كل لحل تتدخل لا النادى أو الاتحاد إدارة أن الاستبيان نتائج أسفرت

 على العبارة وحصلت الأخرى دون المواقف بعض فى تتدخل وأنها المدربين
.%٦5,1٩ قدرها بنسبة الأول الترتيب

: المهنية( أو )الدراسية المدربين ظروف مع التدريب خطة تتفق-٢
 المدربين ظروف مع تتفق لا التدريب خطة أن الاستبيان نتائج أسفرت

 ظروف مع يتناسب بما التدريب خطة تعديل يجب وأنه( المهنية أو )الدراسية
.58,2٢% قدرها بنسبة الثانى الترتيب على العبارة وحصلت المدربين

: واحتياجاتهم المدربين مشاكل لمناقشة ندوات أو اجتماعات تعقد-٣
 مشاكل لحل كافية ندوات أو اجتماعات تعقد لا أنه الاستبيان نتائج أسفرت

 مستمرة بصفة وندوات اجتماعات تنظيم يجب وانه احتياجاتهم ومناقشة المدربين
 بنسبة الثالث الترتيب على العبارة وحصلت المدربين احتياجات كل لمناقشة
.%٥0,3٧ قدرها

 حالات وفى العادية الظروف فى واقتصادياً معيشياً للمدرب الأمان الاتحاد -يوفر٤
: العجز أو الإصابة

 اقتصادياً أو معيشيا للمدرب الأمان يوفر لا الاتحاد أن الاستبيان نتائج أسفرت
 الاتحاد يوفر أن ويجب. والعجز الإصابة حالات فى أو العادية الظروف فى سواء

 وزيادة عليهم والتأمين المدربين أجور بزيادة العادية الظروف فى للمدرب الأمان
 علاج الاتحاد على فيجب العجز أو الإصابة حالات فى أما لهم المالية المكافآت
 احتياجات جميع وتلبية له المناسب المعاش وصرف الاتحاد نفقة على المدرب
.%٧,٤3 قدرها بنسبة الرابع الترتيب على العبارة وحصلت أسرته
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 فى المختلفة الفئات بين الفروق تأثير توضح التى الإحصائية المعالجات
: الاستبيان عبارات على الإجابة

: الإداريون-١
: الخبرة أ-تأثير

 أجرى الاستبيان عبارات على الحكم فى الإداريين بين الخبرة تأثير لمعرفة
.T) )ت( اختبار test)(١٠ )ا- سنوات عشر إلى خبرتهم تصل الذين الإداريين بين
 يوضحه كما النتائج وكانت سنوات عشر ا(0) عن خبرتهم تزيد الذين وبين سنوات
. التالى الجدول

(٣٩) جدول
• الذ· سهم أ· "،١٠-١" كتر ·ات"١٠٠ • ا٥ لا١٠ ر  سدو من و ين رين ، بن وق لفر

 الأثقال لرفع !ةةi ذ اله الأبعاد فى

 الاذر
 ره٥ق

٥٩

 )ت( قيمة٢٩= سنوات ا٠ من أكثر٢٦ ن= سنوات١٠-١] الأبعاد
 مسوى
 ع م ع م الدلالة

 د غ.٤,٣٥١١,٧٧٤,٧٢١٢.٤٨٠,٦٤٥ الفنى البعد
 غ.د٥,٩٦٢,٨٥7,٣١3,٤٩١,٥٦ البدنى البعد
 غ.د8,٥٤٢,٨٢٩,٣١٣,٢٣٠,٩٣٩ الصحى البعد
 ع.د٨,١٩١,٣٦٨,٦٢1,٣٢١,1٨٦ النفسى البعد
 ع.د١١,1٥٢,٣٩١١,٥٩٢,٤٣٠,٦٦٤ الإدارى البعد
 .د٥,٠٨١,٠٢٥,٣٤١,1٤٠,٩١٤٦ الاقتصادى البعد

 ع.د٤,٣٥١,٩٤٤,١٧1,٦٣٠,٣٦١ الثقافى البعد
 .د٩,٤٥١,٨٤1,٢٠٩٦ ,ا٨,٨٨٥٨ الاجتماعى البعد

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 درجات متوسط بين دالة فروق توجد لا أنه السابق الجدول من يتضح
 ا(0) عن خبرتهم تزيد الذين وبين سنوات(١٠ )ا- من خبرة لديهم الذين الإداريين

- الإدارى- النفسى- الصحى- البدنى- )النفى المختلفة الأبعاد فى سنوات
 كل فى )ت( قيمة كانت حيث الأثقال رفع فى الاجتماعى(- الثقافى- الاقتصادى

 على الحكم فى العينة أفراد جميع بين توافق يوجد أنه يعنى وهذا دالة غير الأبعاد
. للاستبيان المختلفة الأبعاد
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: السن ب-تأثير
 أجرى الاستبيان عبارات على الحكم فى الإداريين بين السن تأثير لمعرفة

.T) )ت( اختبار test)بين عمرهم يتراوح الذين الإداريين درجات متوسط بين 
 التالى. الجدول يوضح كما عاما(٤ )ه عن عمرهم يزيد الذين وبين عاما(٤٥-٢٨)

(4٠) جدول
 والذين عاما(٤٥-٢٨) من عمرهم يتراوح الذين الإداريين بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع تأةة اله الأبعاد فى عاماً(٤ )ه عن عمرهم يزيد

 ن ن• اله

 )ت( قيمة٢٩= ن عاما٤ً ه من أكبر٢٦ ن= (عاما٤٥-٢٨\) الأبعاد
 مسوى

 م م الدلة ع ع
 د٤,٧٣١٢,٠٣٤,٣٨١٢,٢٩0,٥٩٩١٠٦ الفنى البعد

 د1,٣١٣,١٨٧٣,٣٢0,٧٨٨١٠٦ البدنى البعد

 .د4٩,٠٤٣,٢٦٨,٨٦٢,٨٩٠,٢١٣١٦ الصحى البعد

 .د٨,٢٧١,٢٥8,٥٥١,٤٣٠,٧٧٦١٦ النفسى البعد

 د١١,٦٢٢,٢١١١,١٧٢,٥٨٠,٦٨٠٦١ الإدارى البعد
٥,٣١٠,٨٤٥,1٤1,٢٧0,٥٧٧ الاقتصادى البعد

 فى. .د٤,٤٦٢,٢١٤,٠٧1,٢٥٠,٨٢١١٦ الثقا العد
 د٩,١٩١,٧٤٩,١٧1,٧٥٠,٠٤٢١٠٦ الاجتماعى البعد

٩٦,1=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 درجات متوسط بين دالة فروق توجد لا أنه السابق الجدول من يتضح
 عن عمرهم يزيد الذين وبين عاما(٤٥-٢٨) بين عمرهم يتراوح الذين الإداريين

 النفسى- -الصحى البدنى- )الفنى الاستبيان أبعاد درجات متوسط فى عاما(٤ )ه
 كل فى )ت( قيمة كانت حيث الاجتماعى(- الثقافى- الاقتصادى- ­الإدرارى

 على الحكم فى العينة أفراد جميع بين توافق يوجد أنه يعنى وهذا دالة غير الأبعاد
. للاستبيان المختلفة الأبعاد

: العمل مجال ج-تأثير
 الحكم فى والهيئات( -الأندية المناطق- )الاتحاد العمل مجال تأثير لمعرفة

 الاتجاه الأحادى التباين تحليل أسلوب عمل أجرى الأثقال لرفع المختلفة الأبعاد على
. التالى الجدول يوضحه كما النتائج وكانت
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(4١) جدول
 ، بالمناطق العاملين الإداريين ، بالاتحاد العاملين )الإداريين بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع المختلفة الأبعاد على الحكم فى والهيئات( بالأندية العاملين الإداريين

 جي متوسط درجات مجموع

 مسوى )ف( قيمة التباين مصدر الأبعاد
 الدلالة المربعات الحرية المربعات

٩,٦١٦٢٤,٨٠٨ المجموعات بين الفنى البعد
 دالة غير٢٤٢,٠٢١٥٢٤,٦٥٤١,٠٣٣ المجموعات داخل

٢٥١,٦٣٦٥٤ الكلى التباين
٨,٧٢٩٢٤,٣٦٥ المجموعات بين البدنى البعد

 عير دالة•٥٥٩,٣٨٥٢٠٧٥٧١٠,٦٦٩ المجموعات داخل
٥٦٨,١٠٩٥٤ الكلى التباين

٣٥,١٨٦٢١٧,٥٩٣ المجموعات بين الصحى البعد
 دالة غير٤٦٣,٦٥٥٢٨,٩١٦١,٩٧٣ المجموعات داخل

٠١٤٩٨,٨٣٦٥٤ التا لكلى  ي.
٠,٤٨١٢٠,٢٤١ المجموعات بين النفسى البعد

٩٦,٩٥٢١,٨٦٣ المجموعات داخل
 عير دالة•٠,١٢٩

٩٧,٣٨٢٥٤ الكلى التباين
٢٣,٨٧٨٢١١,٩٣٩ المجموعات بين الإدارى البعد

٢٨٧,١٠٤٥٢٥,٥٢١ المجموعات داخل
 عير دالة•٢,١٦٢

٣١٠,٩٨٢٥٤ الكلى التباين
٥٦,٥١٩٥٢١,٠٨٧3,١٥٧ المجموعات داخل دالة•٦,٨٦٣٢٣,٤٣٢ المجموعات بين الاقتصادى البعد

 عير

٦٣,٣٨٢٥٤ ا٠ التا لكلى  ي.
٨٠٦٨٦٢٤,٣٤٣ المجموعات بين الثقا المعد ١,٤١٤ فى.  دالة غير١٥٩,٧٢٥٢٣,٠٧٢ المجموعات داخل

٦٨,٤٣٦١٥٤ الكلى التباين
7,٣٣٢٣,٦٦٥١,٢٣١ المجموعات بين

 عير دالة•١٥٤,٨٥٢٥٢٢,٩٧٨ المجموعات داخل الاجتماعى البعد
١٦٢,١٨٢٥٤ الكلى التباين

 فى الإداريين درجات متوسط بين دالة فروق توجد لا أنه الجدول يوضح
 المختلفة الأبعاد فى والهيئات( الأندية- -المناطق )الاتحاد الثلاث العمل مجالات

- الثقافى الاقتصادى- الإدارى- النفسى- الصحى -البدنى- )الفنى
 على الحكم فى العينة أفراد جميع بين توافق يوجد أنه يعنى وهذا الاجتماعى(

. المختلفة الأبعاد
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: الحكام-٢
: الخبرة أ-تأثير

 بين للمقارنة(T.test) )ت( اختبار عمل الباحث أجرى الخبرة تأثير لمعرفة
 خبرة لديهم والذين سنوات(١٠ )ا- خبرة لديهم الذين الحكام درجات متوسط

 يوضحه كما النتائج وكانت سنوات )ا( عن خبرتهم تزيد والذين (سنوات١٠ )ا-
. التالى الجدول

(٢) جدول
 والذين سنوات(٠١ )ا- خبرة لديهم الذين الحكام بين الفروق يوضح
 الأثقال لرفع المختلفة الأبعاد فى سنوات ا(٠) عن خبرتهم تزيد

 الخبرة
 )ت( قيمة١٧ ن= سنوات ا٠ من أكثر٦٧= ن سنوات(١٠ )ا- ا الأبعاد

 مسوى
 ع م ع م الدلالة

 د غ.١٢,٨٩١,٩٢١3,٤١2,١٢٠,٩٧١ الفنى البعد
 غ.د٨١,٠٤٣/,٠٨٧,١٨0,(٦,٨٨ البدنى البعد
٩٢,٨١٠,٢٤3,٤٦١,٥٤٧ الصحى البعد

 ل٦,٥٤1,٣٣٦,٦٥1,٧٣0,٢٨٥١٠6 النفسى البعد

 د٤,٨١١٢,٤٤١٥,٣٥2,٨٩0,٧٩٥٠٦ الإدارى البعد
٠٥,·٥,٧١,٦٦٦,٦٥1,٦٢٢,٠٧ الاقتصادى لبعد

 فى. ع.د٩,٣٣١,٨٠٩,٤١١,٨٤0,١٧١ الثقا البعد
 ل٦,١٣١,٨٧٦,٠٦٢,١٣٥٠,١٤٤٠٦ الاجتماعى لبعد

٩٦,1=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 الذين الحكام درجات متوسط بين دالة فروق توجد لا أنه الجدول من يتضح
 عدا ما الأبعاد كل فى سنوات ا(٠) عن خبرتهم تزيد والذين(١٠ )ا- خبرة لديهم
 الحكام لصالح(٠ )ه, مستوى عند دالة فروق هناك كانت حيث الاقتصادى البعد
 بالنسبة للخبرة تأثير يوجد أنه يعنى وهذا سنوات ا(٠) من أكبر خبرة لديهم الذين

 على الحكم فى العينة أفراد جميع بين توافق يوجد بينما الاقتصادى البعد فى للحكام
. المختلفة الأبعاد باقى
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: السن تأثير ب-
 عمل أجرى الاستبيان أبعاد على الإجابة فى الحكام بين السن تأثير لمعرفة

.T )ت( اختبارت testإلى سنهم يصل الذين الحكام درجات متوسط بين للمقارنة 
 يوضحه كما النتائج وكانت عاما(٤ )ه عن عمرهم يزيد الذين وبين عاما(٤ )ه

: التالى الجدول

(٤٣) جدول
 يزيد والذين عاما(٤ )ه إلى سنهم يصل الذين الحكام بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع المختلفة الأبعاد فى عاماً(4 )ه عن سنهم

 مستوى
 الدلالة

 د غ.

 قر:
 غ.د

 د٠

 د٠

 د٠

 ن. اله
 )ت( قيمة]١٩= ن عاما٤٥ من أكبر٦٥= ن (عاما٤ ]حتى الأبعاد

 ع م ع م ا
٢,٨٩١١,٩٤١٣,٣٧٢٠,٩٣٢ الفنى البعد
٦1,٩٤١,٠٧٦,٩٥٠,٩٧٠,٠٣٢ البدنى البعد

٩,٠٦٢,٨٤٩,٨٩٣,٣٥1,٠٧٩ الصحى البعد
٦,٥٥1,٣١1,٥٨١,٧٤٠,٠٦٨ النفسى البعد

٤,٨٥١2,٥٣١٥,١٦٢,٥٩٠,٤٧١ الإدارى البعد
٥,٧٢1,٦٧٦,٥٣١,٦١١,٨٥٦ الاقتصادى البعد

٠,٠٦٣ ,ا٩,٣٤1,٨٢٩,٣٧٧٧ الثقا البعد  فى.
٦,٠٥١,٨١٦,٣٧٢,٢٩٠,٦٤٣ الاجتماعى البعد

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 الحكلم درجات متوسط بين دالة فروق توجد لا أنه السابق الجدول من يتضح
 فى عاماً ؟(٩) عن سنهم يزيد الذين الحكام وبين عاماً(٤٩) حتى سنهم يصل الذين
- الاقتصادى- الإدارى النفسى- الصحى- البدنى- )الفنى الاستبيان أبعاد

 أنه يعنى وهذا دالة غير الأبعاد كل فى )ت( قيمة كانت حيث الاجتماعى(- الثقافى
. الأبعاد مختلف على الحكم فى العينة أفراد جميع ين توافق يوجد

: المستوى تأثير ج-
 الإجابة فى محلى( -حكم دولى )حكم للحكام الفنى المستوى تأثير لمعرفة

. الاستبيان أبعاد على
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 الدوليين الحكام درجات متوسط بين للمقارنةTest )ت( اختبار عمل أجرى
. التالى الجدول يوضحه كما النتائج وكانت المحليين والحكام

(4٤) جدول
 -أيرن اله والحكام الدوليين الحكام بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع :تاةة اله الأبعاد فى

 للحكام الفنى المستوى
١

)٦٠ ن= محطى حكم٢٤ ن= دولى حكم الأبعاد  ر

 جي الدلالة ت فمه مسوي جن جي

١  ع م ع م
 د٠ ع1٣,٢١٢١٢,٩١١,٩٥٠,٦١٥ الفنى البعد
 غ.د٧١,1٨٦,٩٢0.٩٩٠,٣٢٨ البدنى البعد
 د٠ ع٩,٥٨3,٢٩٩,1٢٢,٨٤٠,٦٤٩ الصحى البعد
 غ.د٦,٦٧١,٨١٦,٥٢1,٢٣٠,٤٣٩ النفسى البعد
 غ.د١٥,٢٩٢,٣٩١٤,٧٧٢,٥٩0,٨٥٩ الإدارى البعد
 د٠ ع٥,٩٢1,٧٩٥,٩١,٦٥0,٠٤١ الاقتصادى البعد

 فى. غ.د٩,١٧٢,١٢٩,٤٢١,٦٧0,٥٧٣ الثقا العد
 عى.. ع.د٦,٥٢,٣٤٥,٩٧١,٧٢١,١٥٥ الاحتما البعد

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 الحكلم درجات متوسط بين دالة فروق توجد لا أنه السابق الجدول من يتضح
- الصحى- البدنى- )الفنى البعد. الاستبيان أبعاد فى المحليين والحكام الدوليين
. الاجتماعى(- الثقافى- الاقتصادى- الإدارى- النفسى

 بين توافق يوجد أنه يعنى وهذا دالة غير الأبعاد كل فى )ت( قيمة كانت حيث
. الاستبيان أبعاد على الإجابة فى العينة أفراد جميع

: المدربون-٣
: الخبرة تأثير أ-

 الباحث أجرى الاستبيان أبعاد على الإجابة فى المدربين بين الخبرة تأثير لمعرفة
(٥-١) من خبرتهم الذين المدربين درجات متوسط بين للمقارنة )ت( اختبار عم

 كما النتائج وكانت سنوات)°( عن خبرتهم تزيد الذين المدربين وبين سنوات
: الآتى الجدول يوضحه
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(4 )ه جدول
 الذين المدربين وبين سنوات -ه(١) خبرتهم الذين المدربين بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع المختلفة الأبعاد فى سنوات(٩) من أكثر خبرتهم

 مستوى
 الدلالة

 غ.د
 د

 د.
 د٠

 د.
 .د

 ل•

 د٠

 الخبرة
 )ت( قيمة٣٧ ن= سنوات ه من أكثر٨ ن= سنوات -ه(١\) الأبعاد

 ع م ع م
١٢,3٨3,٣٨١٣,٧٦٤,٢٠,٨٦٩ الفنى البعد
١,٧٥١٣,٢٨٣,٣٥١٤,٣٧٠,٩٧٦ البدنى البعد
١١,٧٥٢,٣١١٣,٤٦٢,٩٥1,٥٣٥ الصحى البعد

١1,٢٥٣,2٨١١,١٦2,٤٢0,٠٨٧ النفسى البعد

1٦,٥٦,٨٢١٧,١١٥,٤٣0,٢٧٥ الإدارى البعد
٣,٨٨٩,١٤٣,٣٢0,٨٥٤ ا٠,٢٥ الاقتصادى البعد

١٠٢,٩٨١٠,٥٤٢,٢٦0,٥٨١ الثقا العد  فى.
٦٢,1٤٦,٦٥٢,٣٧0,٧١٢ الاجتماعى البعد

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 درجات متوسطات بين دالة فروق توجد لا أنه السابق الجدول من يتضح
 فى سنوات(9) عن خبرتهم تزيد الذين وبين سنوات )ا-°( خبرتهم الذين المدربين

- الإدارى- النفسى الصحى- البدنى- )الفنى البعد وهى. المختلفة الأبعاد
 غير الأبعاد كل فى )ت( قيمة كانت حيث الاجتماعى(- الثقافى- الاقتصادى

 الأبعاد على الإجابة فى العينة أفراد جميع بين توافق يوجد أنه يعنى وهذا دالة
. للاستبيان المختلفة

: السن تأثير ب-
 الباحث أجرى الاستبيان أبعاد على الإجابة فى المدربين بين السن تأثير لمعرفة

 عاما(٤٩) حتى سنهم الذين المدربين درجات متوسط بين للمقارنة )ت( اختبار عمل
: الآتى الجدول يوضحه كما النتائج وكانت عاما(٤ )ه من أكثر سنهم والذين
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(٤٦) جدول
 يزيد والذين عاما )ه( حتى سنهم الذين المدربين بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع ةة5 اله الأبعاد فى عاما )ه( عن سنهم

 السن
 ر٢٠ ن= )ه،(عاما من أكبر٢٥ ن= عاما )ة؟( [حتى الأبعاد

 جي الدلالة ت قدمه مسوك لي ي

 ع م ع م ا
 د ع.٤,٣٥١3,٩٦1,٢٤٦ ا,ة١2,٨٤4 الفنى البعد
١ البدنى البعد  غ.د٢٣,٨٥١,٢٤٤,٧٦٤,٤٣١2,3
 .د١٢.٩٢٢,٩٣1٣,٤٥٢,٩١٠,٦٠٥٦ الصحى البعد
 د١١,٣٢٢,٩٨١١١,٩٥٠,٤١٤١٠٦ النفسى البعد
١٧,١٦٥,٦٨١٦,٨٥,٦٩٠,٢١١١.٦ الإدارى البعد

٩,٤3,٤٦٩,٢٥٣,٢٦0,١٤٨١.٦ الاقتصادى البعد

١ الثقا العد  فى. د٧٩١٠,٤٥١,٧٩٠,٠١٤١٠٦,42-,
 د٦,٧٢٢,٦٧٦,٣١,٨٤0,٥٩٩١٠6 الاجتماعى البعد

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 المدربين درجات متوسط بين دالة فروق توجد لا أنه السابق الجدول من يتضح
 المختلفة الأبعاد فى عاما(٤ )ه عن سنهم يزيد والذين عاما(٤ )ه حتى سنهم الذين
 الثقافى- الاقتصادى- الادارى- النفسي- الصحى- البدنى- )الفنى البعد وهى

. -الاجتماعى(

 بين توافق يوجد أنه يعنى وهذا دالة غير الأبعاد كل فى )ت( قيمة كانت حيث
. الاستبيان أبعاد على الإجابة فى العينة أفراد جميع

: التدريب مستوى تأثير ج-
 ولمعرفة الاستبيان عبارات على الإجابة فى التدريب مستوى تأثير لمعرفة

 بين الاتجاه أحادى التباين تحليل أسلوب عمل الباحث أجرى الإجابات فى الفروق
 -مدرب إعداد مراكز مدرب- قومى )مدرب الثلاث المستويات درجات متوسط

. التالى الجدول يوضح كما النتائج وكانت أندية(
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(٤٧) جدول
- إعداد مراكز مدرب- قومى )مدرب للمدربين الثلاث الفئات بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع المختلفة الأبعاد فى أندية( مدرب

 متوسط درجات مجموع التباين مصدر الأبعاد
 مستوى )ف( قيمة

 الدلالة المربعات الحرية المربعات
١٨٨,٤١٧٢٩٤,٢٠٨ المجموعات بين الفنى البعد

 ,ه٠ ا٥٣8,٨٢٨٤٢١٢,٨٢٩٧,٣٤٣ المجموعات داخل

٧٢٧,٢٤٤٤٤ الكلى التباين
٢٧٢,٧٦٢٢١٣٦,3٨١ المجموعات بين البدنى البعد

(٠,·٥٠٦,٠٣٨٤٢١٢,٠٤٩1١,٣١٩ المجموعات داخل

٧7٨,٨٤٤ الكلى التباين
١٦٧,٢٨٢٢٨٣,٤٦١ المجموعات بين الصحى البعد

(٠,·٢٠٢,٦٢٩٤٢٤,٨٢٥١٧,٣٣٧ المجموعات داخل

٣٦٩,٩١١٤٤ الكلى التباين
١٤,٠٠٥٢٧,٠٠٢ المجموعات بين النفسى البعد

٢٧٢,٥٧٣٤٢٦,٤٩ المجموعات داخل
 غ.د١,٠٧٩

٢٨1,٥٧٨٤٤ الكلى التباين
٢٥٢,٩٥٧٢١٢٦,٤٧٨ المجموعات بين الإدارى البعد

٤,٦٧٢ ٠٥,·١٣٧,٠٤٣١٤٢٢٧,٠٧٢ المجموعات داخل

١٣٩٠٤٤ الكلى التباين
٢٥,٠٦٣٢1٢,٥٣٢ المجموعات بين الاقتصادى البعد

٤٦٤,٩٣٧٤٢١١,٠٧١,١٣٢ المجموعات داخل
 ع.د

٤٩٠٤٤ الكلى التباين
٥٣,٨٠٧٢٢٦,٩٠٤ المجموعات بين الثقا العد ٥,٨٤٥ فى. ١٩٣,٣٠٤٤٢٤,٦٠٢0,٠١ المجموعات داخل

٢٤٧,١١١٤٤ الكلى التباين
٤٥,٩٥٦٢٢٢,٩٧٨٥,٠٤٦١,٠٥ المجموعات بين الاجتماعى البعد

١٩١,٢٤٤٤٢،٤,٥٥٣ المجموعات داخل
٢٣٧,٢٠٠٤٤ الكلى التباين

 مستوى عند الدرجات متوسط بين دالة فروق توجد أنه السابق الجدول من يتضح
 فى أندية( -مدرب إعداد مراكز -مدرب قومى )مدرب الثلاث الفئات بين(0,0 )ا

 بين دالة فروق توجد بينما الثقافى( الصحى- البدنى-- )الفنى البعد هى أبعاد أربعة
 )الإدارى البعدين فى الثلاث الفئات بين ,،(0٩) مستوى عند الدرجات متوسط

. والاجتماعى(
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 )النفسى البعدين فى الدرجات متوسط بين دالة فروق توجد لا بينما
. العينة أفراد آراء جميع فيهما اتفقت والذى والاقتصادى(

 مراكز -مدرب قومى )مدرب الثلاث الفئات بين الفروق اتجاهات ولمعرفة
 )أقل(L.S.D) بطريقة المتعددة المقارنات عمل أجرى أندية( مدرب- إعداد

. دلالة( مستوى

 الفنى البعد: أولاً

 م
 ا«

١
»

٢
 ا

٣

 الفئات

(٤٨) جدول
 مراكز- )قومى المدربين فئات درجات متوسط بين المتعددة المقارنات

 الأثقال لرفع الفنى البعد فى أندية( مدرب- إعداد

 ودلالتها المتوسطات بين الفروق المتوسط}
 بهبة [ي اغبية مر [ييب قومي إ,,رية

 قومى مدرب
»

 أعداد مراكز مدرب
»

 أندية مدرب
١٧
 ا«

١٢,٦٢
٤,٣٧٩

 ,،(٠9) مستوى عند دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
 الأندية( مدربين- الإعداد مراكز مدربين- القوميين )المدربين درجات متوسط بين
. الفنى البعد فى

 الإعداد( مراكز ومدرب قومى )مدرب درجات متوسط بين فروق توجد حيث
- الإعداد مراكز )مدرب بين فروق توجد كما ، الإعداد مراكز مدرب لصالح
 بين فروق وجود عدم أيضا يتضح كما الإعداد مراكز مدرب لصالح الأندية( مدرب

 إعداد مراكز مدرب الترتيب ليصبح الأندية مدرب ، القومى المدرب درجات متوسط
· قومى مدرب- أندية -مدرب

-١٢٧-



 البدنى البعد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات: ثانيا

(٤٩) جدول
 مدرب- فومى )مدرب المدربين فئات درجات متوسط بين المتعددة المقارنات

 الأثقال لرفع البدنى البعد فى أندية( مدرب- إعداد مراكز

 ودلالتها المتوسطات بين الفروق المتوسط' إ الفئات م
 أندية مدرب أعداد مراكز مدرب فومى امدرب

٧٥٨٤#-١٦٥٤٥٠ قومى مدرب١  و و

١٦,٥٥3 أعداد مراكز مدرب٢ ٥,٣٠٤

١١,٢٤ أندية مدرب٣

(0,0٩) مستوى عند دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
 فى الأندية( -مدرب الأعداد مراكز -مدرب القومى )المدرب درجات متوسط بين

 مراكز -مدرب قومى )مدرب درجات متوسط بين فروق توجد حيث البدنى البعد
 )مدرب درجات متوسط بين فروق وتوجد الإعداد مراكز مدرب لصالح إعداد(
 متوسط بين فروق توجد أيضا القومى المدرب لصالح أندية( -مدرب قومى

 ، الإعداد مراكز مدرب لصالح الأندية( مدرب- الإعداد مراكز )مدرب درجات
 -مدرب فومى )مدرب درجات متوسط بين فروق وجود عدم أيضا يتضح كما

 الترتيب ليصبح البدنى البعد على الحكم فى بينهم توافق لوجود أعداد( مراكز
. أندية( -مدرب قومى مدرب- أعداد مراكز )مدرب

 الصحى البعد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات: ثالثا

(٥٠) جدول
 مراكز مدرب- قومى )مدرب درجات متوسط بين المتعددة المقارنات يوضح

 الأثقال لرفع الصحى البعد فى أندية( مدرب إعداد-

 ودلالتها المتوسطات بين الفروق ا المتوسط[ الفئات م
 أثدية مدرب إعداد مراكز مدرب فومى "مدرب

3٣,٨٧٦-٦١٥٠,٢١٨ فومى مدرب١  لا

١٥,٨١٨٤,٠٩٤ إعداد مراكز مدرب ا٢
١١,٧٢٤ أندية مدرب٣١

-١٢٨-



 ,،(0٩) مستوى عند دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
 -مدرب قومى )مدرب درجات متوسط بين فروق توجد حيث ، الصحى البعد فى

 مراكز )مدرب درجات متوسط بين فروق وتوجد. القومى المدرب لصالح أندية(
 فروق وجود عدم يتضح كما ، الإعداد مراكز مدرب لصالح أندية( -مدرب الإعداد

 فى بينهم توافق لوجود الإعداد( مراكز -مدرب قومى )مدرب درجات متوسط بين
- قومى مدرب- إعداد مراكز )مدرب الترتيب ليصبح الصحى البعد على الحكم
. أندية( مدرب

 الإدارى البعد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات: رابعاً

 ه(١) جدول
 مراكز مدرب- قومى مدرب) درجات متوسط بين المتعددة المقارنات يوضح

 الأثقال لرفع الإدارى البعد فى( أندية -مدرب إعداد

 ودلالتها المتوسطات بين الفروق \المتوسط' الفئات إ م
 أندية مدرب إعداد مراكز مدرب فومى مدرب'

٣,٠٨٩-١٨,٤٢,٤١٨ قومى مدرب١١
I٢٠,٨٢ إعداد مراكز مدرب٢# ٥,٥٠٨

٥,٣١١ أندية مدرب٣١

(٠٩,0) مستوى عند دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
- الإعداد مراكز )مدرب درجات متوسط بين فروق توجد حيث الإدارى البعد فى

 بين فروق وجود عدم يتضح كما ، الأعداد مراكز مدرب لصالح الأندية( مدرب
- قومى )مدرب بين ، أعداد( مراكز -مدرب قومى )مدرب درجات متوسط
 ، الأثقال لرفع الإدارى البعد على الحكم فى بينهم توافق لوجود وذلك أندية( مدرب
. أندية( -مدرب قومى مدرب- الإعداد مراكز )مدرب الترتيب ليصبح

-١٢٩-



 الثقافى البعد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات: خامساً

(٢) جدول
 إعداد مراكز مدرب- فومى )مدرب درجات متوسط بين المتعددة المقارنات يوضح

 الأثقال لرفع الثقافى البعد فى( أندية -مدرب

 ودلالتها المتوسطات بين الفروق المتوسط![ الفئات[ م
 أندية مدرب إعداد مراكز مدرب فومى مدرب ا

٠,٢٠٦٩-١٠٢٣٦٤ فومى مدرب١١ ١

١٢,٣٦٥٧٢ إعداد مراكز مدرب ا٢
 أندية مدرب

 و

٣١٩,٧٩

(0,0٩) مستوى عند دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
 -مدرب قومى )مدرب درجات متوسط بين فروق توجد حيث الثقافي البعد وفى

 درجات متوسط بين فروق توجد كما الأعداد مراكز مدرب لصالح الإعداد( مراكز
 يتضح كما ، الإعداد( مراكز مدرب لصالح أندية مدرب- إعداد مراكز )مدرب

 توافق لوجود أندية( -مدرب قومى )مدرب درجات متوسط بين فروق وجود عدم
- قومى مدرب- إعداد مراكز )مدرب الترتيب ليصبح ، الثقافى البعد فى بينهم

. أندية( مدرب

 الاجتماعى البعد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات: سادساً

(٥٣) جدول
 إعداد مراكز مدرب- قومى )مدرب درجات متوسط بين المتعددة المقارنات يوضح

 الأثقال لرفع الاجتماعى البعد فى أندية( -مدرب

 ودلالتها المتوسطات بين الفروق المتوسط![ الفئات إ م
 أندية مدرب إعداد مراكز مدرب فومى مدرب ا

-٠,٦٦٩-٨٧٣٢#٥,٤ فومى مدرب١١  م

٨,٢٧٣٠3٢,٢٠٤ إعداد مراكز مدرب١٢
٦,٠٧ أندية مدرب٣١

-١٣٠-



 مستوى عند دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
- قومى )مدرب درجات متوسط بين فروق توجد حيث الاجتماعى البعد فى(٠,٠ )ه

 متوسط بين فروق توجد كما الإعداد مراكز مدرب لصالح إعداد( مراكز مدرب
 كما ، الإعداد مراكز مدرب لصالح أندية( مدرب- إعداد مراكز )مدرب درجات
 لوجود أندية( -مدرب قومى )مدرب درجات متوسط بين فروق وجود عدم يتضح
 -مدرب أعداد مراكز )مدرب الترتيب ليصبح ، الاجتماعى البعد فى بينهم توافق
. قومى( مدرب- أندية

: -الرباعين
: الخبرة تأثير أ-

 البلحث أجرى الاستبيان أبعاد على الإجابة فى الرباعين بين الخبرة تأثير لمعرفة
.T )ت( اختبار عمل test(٥-١) خبرتهم الذين الرباعين درجات متوسط بين

 الجدول يوضحه كما النتائج وكانت سنوات )ه( عند خبرتهم تزيد الذين وبين سنوات
: الآتى

(٥4) جدول
 خبرتهم تزيد والذين سنوات -ه(١) خبرتهم الذين الرباعين بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع ختاةة اله الأبعاد فى سنوات )ه( عن

$٠ اا<
 لي

5 ر

 الدلالة مستوى )ت(] [قيمة١١٣ ن= سنوات ه من أكثر٢٣٩= ن سنوات -ه١/ الأبعاد
 م م ا ع ع

١٥,٤٩٤,٣١١٤,٧٤٤,١٣١,٥٤٥١ الفنى لبعد  د ع./

١٨,٦٧3,٧٣١٩,٦٨٣,٤٦٢,٤٤١ البدنى البعد
 من لأكثر٠,٠٥

 سنوات خمس
 .د1٩,٥٥٥,٠٢١٨,٨٥٤,8١,٢٤٣٦ الصحى البعد
 د٠ ع١٥.١٥٢,٥٩١٤,٦٦٢,٤٧١,٦٨٤ النفسى البعد

١٥,٧٨٢,٥٢١٥,0٧٢,٧١٢,٣٩٩ الإدارى البعد
·,٠٥

 سنوات -ه١)
 .د1٥,٤٢,٩٨١٥,٢3,٣٢٠,٥٤٩٦ الاقتصادى لبعد

 فى. د١٤,٠٧٢,٠٢1٣,٩٦٢,٣٠,٤٧٨٠٦ الثقا العد
١3,٧٨٤,٦٥٣,٣١٣,٢٥٠,٩٨٣.٦ الاجتماعى لبعد

-١٣١-



 جميع فى الدرجات متوسط بين فروق توجد لا أنه السابق الجدول من يتضح
 فروق هناك كانت حيث الإدارى والبعد ، البدنى البعد: هما بعدين عدا ما الأبعاد

 خبرتهم تزيد الذين الرباعين لصالح البدنى البعد فى(0,0٩) مستوى عند دالة
 فروق هناك كانت بينما ، البدنى البعد فى للخبرة تأثير يوجد أنه أى سنوات(٩) عن
(٥ )ا- خبرتهم الذين الرباعين لصالح الإدارى البعد فى(0٠9) مستوى عند دالة

 مثل الأبعاد باقى فى الدرجات متوسط بين دالة فروق اى توجد لا حين فى ، سنوات
 انه أى الاجتماعى(- الثقافى- الاقتصادى- النفسى- الصحى- )الفنى البعد
. الأبعاد هذه على الحكم فى العينة أفراد بين توافق يوجد

: -الرباعين
: السن تأثير ب-

 الباحث أجرى الاستبيان أبعاد على الإجابة فى الرباعين بين السن تأثير لمعرفة
(٢٠) إلى سنهم يصل الذين الرباعين درجات متوسط بينT.test )ت( اختبار عمل
 موضح هو كما النتائج وكانت سنة ا٠ من أكثر) سنهم الذين الرباعين وبين سنة
: التالى الجدول من

 ه(٥) جدول
 الرباعين وبين (سنة٢٠) إلى سنهم يصل الذين الرباعين بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع المختلفة الأبعاد فى (سنة٢٠) عن سنهم يزيد الذين

-2ج±جر الأبعاد
 السن
 د

١١٩ ن= سنة٢٠ من أكثر
 ع م

٤,٣٢
٣,٢٥
٤٠٤

2,٤٣
٢,٤٦

 مستوى )ت( قيمة
 الدلالة

 ا١٥,٧٤٤,١٦١١٤,٢٩ الفنى البعد
 ا١٨,٨٧٣,٨٧١١٩,٢٣ البدنى البعد

 ن دنه مة»أ+ج، لذ

 د١٤٠١٤٢,٠٢١٣,٨٣٢,٢٧١,٢٨٥١٠٦ الثقافى البعد ير,ء تجتوي
 .دI77,7٨٠,٨٨٤٦١,٤,٦٤٢٤[ ا7,77 الاجتماعي البعد

 بين(0,0 )ا مستوى عند دالة فروق توجد أنه السابق الجدول من يتضح
 من اكثر سنهم والذين سنة ؟(٠) إلى سنهم يصل الذين الرباعين درجات متوسط

: هى أبعاد ثلاثة فى (سنة٢٠)

- ١٣٢-



 سنة.(٢٠) حتى الرباع لصالح(0,٠ )ا مستوى عند دالة فروق توجد الفنى -البعد
 سنة. ا(٠) حتى الرباع لصالح(0,0 )ا مستوى عند دالة فروق توجد الصحي -البعد
 سنة. ؟(٠) حتى الرباع لصالح(٠,٠ )ا مستوى عند دالة فروق توجد النفسي -البعد

- )البدنى الأبعاد باقى في الدرجات متوسط بين دالة فروق أى توجد لا حين في
 العينة أفراد بين توافق يوجد أنه أي الاجتماعي(- الثقافي- الاقتصادي- الإداري

. الأبعاد هذه في

: المستوى تأثير ج-
 أجرى الاستبيان أبعاد على الإجابة في الرباعين بين المستوى تأثير لمعرفة

 الأندية( لاعبو- القومى المنتخب )لاعبو درجات متوسط بينT.Test )ت( اختبار
: الآتى الجدول يوضح كما النتائج وكانت

(٥٦) جدول
 لاعبى- القومى المنتخب لاعبى بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع المختلفة الأبعاد فى الأندية

 الأبعاد
 المستوى

 )ت( قيمة]٣١٤= ن أندية لاعب٣٨= ن قومى لاعب
 ع م ع م ا

1 8,٥8٣١٤,٨٥٤,٢٢٥,٢٨٣
٢١,٥٨3,٨١٨,٦٨3,٥٤٤,٧٣٧
٢٤,٠٥٥,٠٩١8,٧٥٤,٦٣٦,٥٩٢

٥,٩٢١٢,٩٤١٤,٨٩2,٤٩٢,٣٧١
١٧,١١٤,٠٧٥,٣٦١2,٣٣,٩٨٣
١٧,٦٨٤,٥٣١٥,0٥٢,٧٤٥,١٣٧
١٤,٠٨٢,٥٦٤,٠٣١٢,٠٥0,1٣٩

 مستوى
 الدلالة

 الفنى البعد
 ا«

 البدنى البعد
 الصحى البعد
 النفسى البعد
 الإدارى البعد
 الاقتصادى البعد
 ا

 الثقافى البعد
»

٣,٩٩٤٠٧٥٢١\١٦,٦٣١٥,١٩١٣,٢٦١ الاجتماعي] البعد
 لاعبو درجات متوسط بين دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح

 الفنى )البعد الآتية الأبعاد فى(0,0 )ا مستوى عند الأندية لاعبو- القومى المنتخب
 لصالح الفروق وهذه الاجتماعى(- الاقتصادى- -الإدارى -الصحى ­البدنى
 عند فروق يوجد بينما ، القومى باللاعب الاهتمام يؤكد مما القوميين اللاعبين
 الثقافى البعد فى أما ، أيضا القومى اللاعب لصالح النفسى البعد فى(0,٠٩) مستوى

 فى الآراء اتفاق بسبب وذلك الدرجات متوسط بين دالة فروق أى توجد فلا
. البعد هذا

,·٠ ا
 ا

0,٠١

·,٠١
·,٠٥

·,٠١
»

·,٠١

 د٠
٠,٠١

-١٣٣-



: الفئة تأثير د-
 على الإجابة فى ناشئات(- -سيدات ناشئين- )كبار اللاعب فئة تأثير لمعرفة

 متوسط بين الاتجاه أحادى التباين تحليل أسلوب عمل الباحث أجرى الاستبيان أبعاد
. التالى الجدول يوضح كما الأربع الفئات درجات

(٥٧) جدول
 ناشئات(- -سيدات ناشئين- )كبار للاعبين الأربع الفئات بين الفروق يوضح

 الأثقال لرفع المختلفة الأبعاد فى

 الأبعاد
 الدلالة المربعات الحرية المربعات )ف( قيمة ف· التباين مصدر مسوى متوسط حات د مجموع

١٠١١,٠٥٨٢٣٣٧,٠١٩ المجموعات بين الفنى البعد
٥٣٦٩,٤٣٩٣٤٨١٥,٤٢٩٢١,٨٤٣,٠١ المجموعات داخل

٦٣٨٠,٤٩٧٣٥١ الكلى التباين
١٦٥,٥٥٣٣٥٥,١٨٤٤,٢٠٥ المجموعات بين البدنى البعد

٠١,·٤٥٦٧,٤٢٢٣٤٨1٣,١٢٥ المجموعات داخل

٤٧٣٢,٩٧٤٣٥١ الكلى التباين
٨٧٢,٠٧٤٣٢٩٠,٦٩١ المجموعات بين الصحى البعد

\٠,·٧٧٤٣,٣٥٥٣٤٨٢٢,٢٥١١٣,٠٦٤ المجموعات داخل

٨٦١٥,٤٢٩٣٥١ ا٠ التنا لكلى  ين.
١٥١,٠٩٣٣٥٠,٣٦٤ المجموعات بين النفسى البعد

٢١٤٩,٩٠٤٣٤٨٦,١٧٨ المجموعات داخل
٥,١٥٢

·,٠\

٢٣٠٠,٩٩٧٣٥١ الكلى التباين
١٢٢,٦٢٥٣٤٠,٨٧٥ المجموعات بين الإدارى البعد

٢٢٥٠,٤٥٥٣٤٨٦,٤٦٧ المجموعات داخل
٦,٣٢١

·,٠\
٢٣٧٣,٠٨٠٣٥١ الكلى التباين

٣٩٣,٨٠٦٣١٣١,٢٦٩ المجموعات بين الاقتصادى البعد
٢٩٥٨,٦٣٧٣٤٨٨,٥٠٢١٥,٤٤ المجموعات داخل

,·٠ ا

٣٣٥٢,٤٤٣٣٥١ الكلى التباين
١٤,٣٦٦٣٤,٧٨٩ المجموعات بين الثقا' البعد ١,٠٧٦ فى.  غ.د١٥٤٩,٢٢٥٣٤٨٤,٤٥٢ المجموعات داخل

١٥٦٣,٥٩١٣٥١ الكلى التباين
•٢٤٥,٢٤٨٣٨١,٧٤٩ المجموعات بين الاجتماعى البعد ٠,·٤,٦٥٧)

٦١٠٩,٢٥٢٣٤٨1٧,٥٥٥ المجموعات داخل
٦٣٥٤,٥٠٠٣٥١ الكلى التباين

-١٣٤-



 بين(٠,٠ )ا مستوى عند دالة فروق توجد أنه السابق الجدول من يتضح
 )الفنى الآتية الأبعاد فى -ناشئات( -سيدات -ناشئين )كبار الأربع الفئات متوسط

 توجد لا بينما الاجتماعى(- الاقتصاد- -الإدارى النفسى- -الصحى ­البدنى
 الفئات بين توافق يوجد أنه يعنى وهذا الثقافى البعد درجات متوسط بين دالة فروق
. )الثقافى( البعد هذا فى الأربع

- ناشئين- )كبار الأربع الفئات درجات متوسط بين الفروق اتجاهات ولمعرفة
 مستوى )أقل(LS.D) بطريقة المتعددة المقارنات عمل أجرى ناشئات(- سيدات
. المختلفة الأبعاد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات يلى وفيما دلاله(

 الفنى البعد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات: أولا

(٥٨) جدول
 للاعبى الأربع الفئات درجات متوسط بين المتعددة المقارنات يوضح

( ناشئات- سيدات- ناشئين- )كبار الأثقال رفع
 الأثقال لرفع الفنى البعد فى

} المتوسط] الفئات م
 ودلالاتها المتوسطات بين الفروق

 جي سدين ناشئات ات سدد• ناء كبار

-3٣٩١٥-٧٠٥٦-٣,٧٥٧١٤٦٢٣١ كبار١  و و

-٣,٩٢٩#-٥,٢١٩١٢٤٣٥. ناء'٢  و سين

٢٠,٤٦٢1,٣١٣ سيدات٣
١٩,١٤٨ ناشئات٤

 متوسط بين دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
 )كبار -وبين الناشئين لصالح ناشئين(- )كبار بين ,،(0٩) مستوى عند الدرجات

 )الناشئين وبين- الناشئات لصالح ناشئات(- )كبار وبين السيدات لصالح -سيدات(
 بينما. الناشئات لصالح الناشئات(- )الناشئين وبين- السيدات لصالح -السيدات(

 الترتيب ليصبح بينهم الآراء لتوحد -ناشئات( )سيدات بين دالة فروق توجد لا
. الكبار( يليه الناشئون يليه الناشئات يليه )السيدات

-١٣٥-



 البدنى البعد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات: ثانياً

(٥٩) جدول
 ناشئات(- سيدات- ناشئين )كبار- درجات متوسط بين المتعددة المقارنات يوضح

 الأثقال لرفع البدنى البعد فى

 المتوسط] الفئات م
 ودلالاتها المتوسطات بين الفروق

 ناشئات سيدات ناشئين كبار
-١,٦٧٧-١٩,٠٣٠,٤٢٢,٠٥ كبار١

٢,٠٩٧-١٨,٦١٣٢,٤٧ ناشئين٢
٢١,٠٨٠,٣٧٣ سيدات٣

٧٢٠ ناشئات٤

 مستوى عند دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
 لصالح سيدات( )ناشئين وبين الناشئات لصالح ناشئات(- )كبار بين(0,٠ )ه

 بين دالة فروق توجد ولا ، الناشئات لصالح ناشئات(- )ناشئين وبين السيدات
 )سيدات الترتيب ليصبح -ناشئات( )سيدات وبين ناشئين(- )كبار درجات متوسط

. إلخ(... ناشئين ثم كبار ثم ناشئات ثم

 الصحى البعد على للحكم العبارة بين المتعددة المقارنات: ثالثا

(٦0) جدول
- -سيدات ناشئين- )كبار درجات متوسط بين المتعددة المقارنات يوضح

 الأثقال لرفع الصحى البعد فى ناشئات(

} المتوسط[ الفئات م
 ودلالاتها المتوسطات بين الفروق

٤٤ كبار  ناشئات سددات سدين نا
 كبار١

 ج

1٥٩٤#-٧,٩٥٣٤٣٣١-3 ٧٩٥  و

 ناشئين٢
 و و

 و-٤٥٤#-١٩,٢٩٣,٢٥

١٢-١١ ا١ /إيلإ اييبب٣
٢٣,٧٤ ناشئات٤

 متوسط بين دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
- )كبلر بين- الناشئين لصالح ناشئين(- )كبار بين(0,٠٥) مستوى عند الدرجات
 -وبين الناشئات لصالح -ناشئات( )كبار وبين السيدات لصالح سيدات(
 بينما ، الناشئات لصالح -ناشئات( )ناشئين وبين السيدات لصالح -سيدات( )ناشئين

 فى بينهم الآراء لتوحد ناشئات(- )سيدات درجات متوسط بين دالة فروق توجد لا
. -كبار( -ناشئين -سيدات )ناشئات هو الترتيب ليصبح ، الصحى البعد

-١٣٦-



 النفسى البعد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات: رابعا

(٦١) جدول
- سيدات- ناشئين- )كبار درجات متوسط بين المتعددة المقارنات يوضح

 الأثقال لرفع النفسى البعد فى( ناشئات

{ المتوسط ا الفئات ر م
 ودلالاتها المتوسطات بين الفروق

 ناشئات سددات ناشئين كبار
 كبار١١

 جي

1٢,٥٥#-٧٨٠#٤,٣- 3٢,٠٧ و
4.١٥,٠٨ ناء٢ ١,٢٩-٧٧١ سدين 5

١٦,٨٥٠,٤٧٦ سيدات٣

٤I٣٧١٦ ناشئات
 متوسط بين دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح

 ، الناشئين لصالح ناشئين(- )كبار: من كل بين(0,٠٩) مستوى عند الدرجات
 ، الناشئات لصالح ناشئات(- )كبار وبين ، السيدات لصالح -سيدات( )كبار وبين
 لصالح ناشئات(- )ناشئين وبين ، السيدات لصالح -سيدات( )ناشئين وبين

 ويصبح ناشئات(- )سيدات درجات متوسط بين دالة فروق توجد لا بينما ، الناشئات
. -كبار( -ناشئين -ناشئات )سيدات الترتيب

 الإدارى البعد على للحكم العبارة بين المتعددة المقارنات: خامسا

 م

(٦2) جدول
( ناشئات- سيدات- ناشئين- )كبار درجات متوسط بين المتعددة المقارنات يوضح

 الأثقال لرفع الإدارى البعد فى
 المتوسط الفئات ودلالاتها المتوسطات بين الفروق

 ناشئات سيدات ناشئين كبار
١
»

٢
-٠٧3٢.٢٨,·-٥,٣٢١٠,١٠٣ كبار

٢,١٧#١٥,٤٢٠,٠٣٣-
#٢,٢١-  رجبي يهجي١.

،١٧,٥٩ ناشئات ا٤
(٠,٠9) مستوى عند دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح

- )ناشئين وبين ، الناشئات لصالح ناشئات(- )كبار من كل درجات متوسط بين
 توجد لا بينما ، الناشئات لصالح ناشئات(- )سيدات بين الناشئات لصالح ناشئات(

 ، -سيدات( )كبار ، ناشئين(- )كبار من كل درجات متوسط بين دالة فروق
 ليصبح الإدارى البعد حول آرائهم بين توافق لوجود وذلك -سيدات( )ناشئين
. كبار(- -سيدات -ناشئين )ناشئات الترتيب

- ١٣٧-



 الاقتصاد البعد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات: سادسا

(٦٣) جدول
- -سيدات ناشئين- )كبار درجات متوسط بين المتعددة المقارنات يوضح

 الأثقال لرفع الاقتصادى البعد فى ناشئات(

 ودلالاتها المتوسطات بين الفروق! المتوسط ا الفئات
 ي ناشئات سد،اث ناشئين كبار

-٠٧٣-١٥٠٧٨٧,٠٦٨٣٣ كبار  و ر

١٤,٩٣. ناء؟  و-١٤٣#-٣,٧٦# سلن

١8,٦٩٠,٦١٨ سيدات
١٨٠٧ ا ناشئات

 م

٢

٣
 ب
«

(٠,٠٩) مستوى عند دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
- )كبار وبين ، السيدات لصالح -سيدات( )كبار من كل درجات متوسط بين

 وبين ، السيدات لصالح -سيدات( )ناشئين وبين ، الناشئات لصالح ناشئات(
- )كبلر من كل درجات متوسط بين دالة فروق توجد لا بينما ، -ناشئات( )ناشئين
 الترتيب ليصبح الاقتصادى البعد حول آرائهم لاتفاق ناشئات(- )سيدات ، ناشئين(
. ناشئين(- -كبار ناشئات- )سيدات

 الاجتماعى البعد على للحكم العبارات بين المتعددة المقارنات: سابعاً

(٦4) جدول
 ناشئات(- سيدات- ناشئين- )كبار بين المتعددة المقارنات يوضح

 الأثقال لرفع الاجتماعى البعد فى

 ودلالاتها المتوسطات بين الفروق{ المتوسط ا الفئات إ م
 ات سدد• ثاء كبار

١١
 ناشئات ي سندين

٣١٦-0,٧٥-١٣,٣٢٠,٠٥٤ كبار
. ناء·٢

 لا

٣,١#١٣,٣٨0,٧ سدين

١٤,٠٨ سددات٣ -٢,٤ و
٤٨١٦ ناشئات، إ٤

-١٣٨-



 مستوى عند دالة فروق توجد أنه المتعددة المقارنات جدول من يتضح
 )ناشئين ، الناشئات لصالح ناشئات(- )كبار: من كل درجت متوسط بين(٠٥,0)

- )كبار من كل درجات متوسط بين دالة فروق تود لا بينما ، ­ناشئات(
 لتوحد وذلك -ناشئات( )سيدات ، -سيدات( )ناشئين ، -سيدات( )كبار ، ناشئين(
- -سيدات )ناشئات الترتيب ليصبح الأثقال لرفع الاجتماعى البعد فى بينهم الآراء
. -كبار( ناشئين

: النتائج على التعليق
 خبرتهم اختلاف مع الإداريين أراء جميع بين توافق يوجد أنه النتائج أسفرت

 حيث ، الأثقال لرفع المختلفة الأبعاد فى قصور يوجد أنه على عملهم ومجال وسنهم
 ، المتوسط دون أو المتوسط حول تتراوح الأبعاد معظم فى درجاتهم متوسط كان

 لرفع المختلفة بالأبعاد للارتقاء علمية منظومة ووضع الاهتمام يجب أنه يؤكد وهذا
. الضعف نواحى لمعالجة السليم العلمى التخطيط ووضع الأثقال

: للحكام بالنسبة
 ك هن كانت حيث الاقتصادى البعد فى للخبرة تأثير يوجد أنه الحكام نتائج أسفرت

 تزيد الذين الحكام لصالح ,،٠٥ مستوى عند الدرجات متوسط بين دالة فروق
 متوسط أن إلا سنوات(١٠ )ا- من خبرتهم الذين عن سنوات ا(٠) عن خبرتهم
 عن كثيرا تزد لم وهى(٦,٦٥) كانت ا(سنوات٠) عن خبرتهم يزيد الذين درجات

.(٦) للدرجات العام المتوسط

 الأبعاد لباقى بالنسبة أما الاقتصادى البعد فى قصور يوجد أنه على يدل وهذا
 فيها النظر وإعادة الاهتمام يجب أنه على الحكام بين الآراء فى اتفاق هناك فكان
 من أقل أو المتوسط حول تتراوح الأبعاد باقى فى الدرجات متوسط كانت حيث

- -الصحى البدنى- )الفنى البعد فى وضعف قصور وجود على يدل مما المتوسط
. الاجتماعى(- الثقافى- الإدارى- الاقتصادى- النفسى

 جميع على الحكم فى محلى(- )دولى المستوى أو للسن تأثير" هناك يكن ولم
 جميع فى وقصور ضعف يوجد أنه على الآراء فى اتفاق هناك كان حيث الأبعاد
- الثقافى- الاقتصادى- الإدارى- النفسى- الصحى- البدنى- )الفنى الأبعاد

. الاجتماعى(

-١٣٩-



: للمدربين بالنسبة
 الاستبيان عبارات على الحكم فى توافق بينهم يوجد المدربين أن النتائج أسفرت

 )؟( حتى سنهم الذين المدربين بين للسن تأثير يوجد لا أنه أى السن اختلاف مع
 )مدرب التدريب لمستوى تأثير يوجد لكن عاماً )ه،( عن سنهم يزيد والذين عاما

 بين دالة فروق توجد أنه حيث أندية( -مدرب إعداد مراكز مدرب قومى
- الصحى- البدنى- )الفنى هى أبعاد أربع فى(00 )ا مستوى عند الثلاث الفئات

 هما بعدين ,،(فى0٩) مستوى عند دالة فروق توجد بينما الثقافى(
. الاجتماعى(- )الإدارى

 بالمشكلة الإعداد مراكز مدرب إحساس أن للنتائج النظر خلال من لنا ويتضح
 فى تطلعات له أن حيث القومى والمدرب الأندية مدرب من كل رؤية عن تختلف

 لديه القومى فالمدرب الأندية ومدرب القومى المدرب من كل تفوق التدريب
 قصور هناك أن يرى الأعداد مراكز مدرب أما ما حد إلى والتجهيزات الإمكانات

- الثقافى- الصحى- البدنى- )الفنى الأبعاد من كل فى بالمستوى الارتقاء ولابد
. الثلاث الفئات آراء حولهم اختلفت والتى الاجتماعى(- الإدارى

: للرباعين بالنسبة
 الحكم فى أندية( لاعب- قوى )لاعب للمستوى تأثير يوجد أنه النتائج أسفرت

 لاعب فى عنه القومى باللاعب اهتمام يوجد أنه إلى يرجع الاستبيان عبارات على
- الاقتصادى- -الإدارى الصحى- البدنى- )الفنى الأبعاد فى وذلك الأندية

. النفسى(- الاجتماعى

 للبعد بالنسبة ناشئات(- -سيدات ناشئين- )كبار اللاعب فئة لتأثير بالنسبة
 أن يؤكد وهذا الكبار ثم الناشئين ثم الناشئات ثم القصور من تعانين فالسيدات الفنى

 الناشئين فى عنه أقل الناشئات فى الاهتمام من أقل الفنى البعد فى بالسيدات الاهتمام
. البدنى البعد فى الحال وكذلك الكبار فى عنه أقل

 ناشئات(- )السيدات بين الآراء فى اتفاق يوجد أنه فيتضح الصحى البعد فى أما
 الكبلر إحساس من أكبر بالمشكلة الناشئين إحساس أما موحد بالمشكلة إحساسهن لأن
 أكبر الكبار إحساس كذلك. السيدات إحساس من أكبير بالمشكلة الكبار وإحساس بها
 أكبر الناشئين وإحساس السيدات فى منه أكبر الناشئين وإحساس الناشئات فى منه
. الناشئات فى منه

 ا-٤٠-



: النفسى للبعد بالنسبة
 الناشئات إحساس من أكبر النفسى بالبعد المتعلقة بالمشاكل السيدات فإحساس

 الكبار. إحساس من أكبر الناشئين إحساس من أكبر الناشئات وإحساس

: الإدارى للبعد بالنسبة
 أكبر الناشئين وإحساس الناشئين إحساس من أكبر بالمشكلة الناشئات فإحساس

. بالمشكلة الكبار إحساس من أكبر بالمشكلة السيدات إحساس من

: الاقتصادى للبعد بالنسبة
 إحساس من أكبر الاقتصادى بالبعد المتعلقة بالمشاكل السيدات إحساس

 إحساس من أكبر المشاكل بنفس الكبار وإحساس الكبار إحساس من أكبر الناشئات
. الناشئين

: الاجتماعى للبعد بالنسبة
 -سيدات( )ناشئين ، سيدات( )كبار ، ناشئين(- )كبار لآراء توحد يوجد

 بينهم اختلاف يوجد ولا واحد بالمشكلة إحساسهم أن أى ناشئات(- )سيدات
 الناشئات إحساس أن يتضح حيث الناشئات(- )الكبار من كل بين اختلاف يوجد لكن

. الناشئين إحساس يفوق الناشئات وإحساس الكبار إحساس يفوق بالمشكلة

-١٤١-


