
 رإء المط
 ومناقشتها وتفسيرها )لنتائج عرض·٤

 النتائج عرض -ا٤

 ومناقشتها النتائج تفسير-(٤
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:- النتائج عرض -ا٤

 فى ومناقشتها تفسيرها يسهل حنتى عرضها وتم ، إحصائيا البيانات بمعالجة الباحثه قامت

 الآتى:- للترتيب وفقاً البحث وفروض أهداف ضوء

. الراحة أثناء المختارة الإنزيمات تركيز فى الثلاث البحث مجموعات بين بالفروق خاصة -نتائج١

 ، حدة على البحث مجموعات من مجموعة لكل والبعدى القبلى القياس بين بالفروق خاصة -نتائج٢

. إنزيم كل فى

 الإنزيمات فى الثلاث البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين التغير بنسب خاصة -نتائج٣

. المختارة

. المجهود بعد الانزيمات تركيز فى الثلاث البحث مجموعات بين بالفروق خاصة -نتائج٤

 والبعدى القبلى القياس بين والفروق الرقمى المستوى بين الإرتباط بمعامل خاصة -نتائج٥

. المختارة للإنزيمات

 المعالجات لكافة مقبول مستوى(٠,٠٥) عند الاحصائيه الدلاله مستوى الباحثه إرتضت وقد

)«( هى الجدوليه ويلكوكسون بمعادلة الفروق لقيمة المستوى هذا عند الجدوليه وقيمتها ، الإحصائيه
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(٨) جدول
١ القا لقبلى للإيز ة المختا دمات • الثلاث عات فى ١٠ التنا· لمجمي • ء• لن•• يان٠٠ تحليل

GOT - GPT - L.n.D)  البحث قيد
 الدلالة" "ف قيمة ا درجة متوسط مجموع] المصدر وحدة ا لمتغيرات

 الجدولية( المحسوبة ا الحرية المربعات المربعات لقياس

٢٩,٢٦٧٤,٦٣٣١٢ المجموعات بين وحدة
،

GOT٢٧١,٨٣٤ ,لا٢١٥,٤٠٠٩٧٨ المجموعات داخل ادوية/لتر  دالة غير/

٢٤٤٠٦٦٧٢٩ المجموع

٢٤,٢٦٧١٢,١٣٣٢ المجموعات بين وحدة

G٣T٠٠١٤٣,١٥,٣٠٠٢٧٢,٢٨٩ المجموعات داخل لتر ر ادوية  دالة غير ا٣,٣٥\/

١٦٧,٣٦٧٢٩ المجموع

٢٥٦١,٨٧١٢٨٠,٩٣ لمجموعات ٢ ا بين وحدة /ء المجمو ببين
١
L.D.Hدالة ا٧,٦٨٩\١٦٦,٥٩٣٢٧\٤٤٩٨,٠٠\ المجموعات داخل 'دولية/لتر 

1 المجموع ٢٩\٧٠٥٩,٨٧

 إنزيم فى البحث قيد الثلاث المجموعات بين إحصائيا دال تباين وجود)«( جدول يوضح

(LDH)، الثلاث البحث لمجموعات الإنزيمات باقى فى تباين وجود وعدم .

(٩) جدول
( LS.D )  معنوى فرق أقل متوسطات نتائج

 الثلاث المجموعات بين(LDL) لإنزيم القبلية القياسات فى
 الثالثة] الثانية ا الأولى الحسابى] المتوسط\ المجموعات

 )عدو( الأولى

 )جرى( الثانية

 )مبتدئات( الثالثة

 و ي١٦٢,٠٠٩٢٠٠١٠

١٧٢,٢٠٠

١٣,٠٠٠

٣٢٢,٦٠٠

١٤١,٦٠٠

٦,٨٣٢ = (LS.D)  قيمة
 قيد الثلاث المجموعات بين(LSD) معنوى فرق أقل متوسطات نتائج(٩) جدول يوضح

-: كالتالى نتائجه وكانت البحث
. )الجرى( الثانية ولصالح(LDH) لإنزيم والثانية الأولى المجموعة بين فروق توجد-
. )العدو( الأولى ولصالح(LDH) لإنزيم والثالثة الأولى المجموعة بين فروق توجد-
. )جرى( الثانية ولصالح(LDH) لإنزيم والثالثة الثانية المجموعة بين فروق توجد-



-٦٣-

(١٠) جدول

 )العدو( الأولى المجموعة للاعبات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 ويلكوكسون() اللابرمترية بالطريقة(GoT) لأنزيم

١٠ ن=

 نرييب نر ر س الإشارات أقل مجموع بي بن الفروق القا١ القا لقبلى العينة أفراد

 تكراراً الجبرية الفروق البعدى

١٢1,٦-٠٠٠٣٥,٠٠٠٩,٠٠٠

١-٢٢٧٠٠٠٠٣٥,٠٠٠/٠٩٠٠

٦-٣٢٣,٠٠٠٣٢,٠٠٠٩,٠٠٠

4١-٠٠٥٠\٢٢,٠٠٠٣٠,٠٠٠

١-٨\٥٢٥,٠٠٠٣٣,٠٠٠٠٠٠٠

١ و٩٩٠/١-٦٢٢,٠٠٠٣٠,٠٠٠

١ ي\/٠٠٩-٧٢٨٠٠٠٠٣٦,٠٠٠

٨)٠ م٩٠٠-٨٢٦,٠٠٠٣٦,٠٠٠

٨ أ٠ م٩٠٠-٩١٩٠٠٠٠٢٩٠٠٠٠

١٠١٦,٠٠٠٢٧,٠٠٠١١,٠٠٠١٠١٠

٨١٠(=٠,٠٥) عند الدلالة مستوى الدلالة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠ جدول) يوضح

. البعدى القياس لصالح ، البحث موضوع(GoT) إنزيم فى )عدو( الأولى للمجموعة
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(١١) جدول

 )الجرى( الثانية المجموعة للاعبات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

( ويلكوكسون) اللايرمترية بالطريقة(GoT) لأنزيم

١٠ ن=

 بربيب سن ر الإشارات أقل مجموع ن ن الفروق القا١ القا لقبلى العينة أفراد
 م

 تكرارا الجيرية الفروق البعدى

٥-١٢٧,٠٠٠٣٢,٠٠٠٥٠٠٠

٩٩-٢٢٥,٠٠٠٣٢,٠٠٠٧,٠٠٠

٢-٢٣,٠٠٠٢٧,٠٠٠٤,٠٠٠

٥-٤٢٣,٠٠٠٢٨,٠٠٠٥٠٠٠

٢-٥٢٢,٠٠٠٢٦,٠٠٠٤,٠٠٠

٤٢ و٠٠٠-٦٢١,٠٠٠٢٥,٠٠٠

٧-٧٢,٠٠٠٣٢,٠٠٠٦,٠٠٠

٧-٨٢٧,٠٠٠٣٣,٠٠٠٦,٠٠٠

١٠٠١-٨\٩٢١,٠٠٠٢٩,٠٠٠٥٠٠٠

١١-١٠٢٤٠٠٠٠٢٧,٠٠٠٣,٠٠٠

٣٢ م٨(=٠,٠٥) عند الدلالة مستوى الدلالة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق )اا(وجود جدول يوضح

. البعدى القياس لصالح ، البحث موضوع(GOT) إنزيم فى )جرى( الثانية للمجموعة
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(١٢) جدول

 )المبتدئات( الثالثة المجموعة للاعبات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

( ويلكوكسون) اللايرمترية بالطريقة(oT) لأنزيم

١٠= ن

 بريب سن ر سى ر الإشارات أقل مجموع جي جي الفروق القا١ القا لقبلى العينة أفراد
 تكرارا الجبرية الفروق البعدى

١ م٩٩/١-١٢٨,٠٠٠٣٦٦,٠٠٠

٥ إ٠٥٠٠٠-٢٢٥,٠٠٠٣٥,٠٠٠

٥)٠ ي٩٠٠-٢٦,٠٠٠٣,٠٠٠

٩-٤٢٣,٠٠٠٣٥,٠٠٠١٢٠٠٠٠

٣-٥٢٩,٠٠٠٣٨,٠٠٠٩٠٠٠٠

٥ أ٠٩٠٠-٦٢٣,٠٠٠٣٣,٠٠٠

١-٥٠٠٠\٧٢٤,٠٠٠٣٢,٠٠٠

٩-٨٢٥,٠٠٠٣٧,٠٠٠١٢٠٠٠٠

٣-٩٢٨,٠٠٠٣٧,٠٠٠٩,٠٠٠

٨٨-١٠٢٦,٠٠٠٣٧,٠٠٠١١,٠٠٠

٨3٨(=٠,٠٥) عند الدلالة مستوى الدلالة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق ا(وجود٣ جدول) يوضح

. البعدى القياس لصالح ، البحث موضوع(GOT) إنزيم فى )مبتدئات( الثالثة للمجموعة
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(١٣) جدول

 )العدو( الأولى المجموعة للاعبات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 ويلكوكسون() اللايرمترية بالطريقة(P) لأنزيم

١٠ ن=

 درينب س ر سر ر الإشارات أقل مجموع بي كي الفروق القا ا القا لقبلى العينة أفراد
 م

 تكرارا الجبرية الفروق البعدى

٥١ م٠٠٠-٠,٠٠٠١٥٠٠٠٠(١

٥١ م٩٠٠-٢١٣,٠٠٠١٨,٠٠٠

٥-٨١٤,٠٠٠٦,٠٠٠\,٣٠٠٩

٥١ و٠٠-١٤ و٤٩,٠٠٠٠٠٠

٥) ٥١ ي٠٠٠-٠,٠٠٠١٥,٠٠٠

٥-٩٦,٠٠٠١٢,٠٠٠٦,٠٠٠

٧٩,٠٠٠١٥,0٠٠1,٥-٠٠٠

٩٩-٨١٣,٠٠٠٢٠٠٠٠٩٧,٠٠٠

٩٩-٩٥,٠٠٠١٢,٠٠٠٧٠٠٠٠

٥-٠١١٦,٠٠٠٦,٠٠٠ م١٠٠٠٠

٨٣١٨(=٠,٠٥) عند الدلالة مستوى الدلالة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٣) جدول يوضح

. البعدى القياس لصالح ، البحث موضوع(GPT) إنزيم فى )عدو( الأولى للمجموعة
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(14) جدول

 )جرى( الثانية المجموعة للاعبات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

( ويلكوكسون) اللابرمترية بالطريقة(GrT) لأثزيم

١٠ ن=

 بربيب ر ربر الإشارات أقل مجموع ن4 الفروق القا١ القا لقبلى العينة أفراد

 تكراراً الجبرية الفروق البعدى

١١-١١٢,٠٠٠١٦,٠٠٠٤,٩٠٠

٢} ٥٢ م٩٠٠-٠٠٠٠١٥,٠٠٠

٥٢ م٠٠٠-)٠ م٣٥,٠٠٠٠٠٩

٢-٥,٠٠٠)٠ م٤٥,٠٩٠٩٩٩

٥,٠٠٢ -م٥٩,٠٠٠١٤,٠٠٠

٩١١,٠٠٠١٧٠٠٠٠٦,٠٠٠٧٧

٨ ,لا٠٠٠-٧١٢٠٠٠٠١٩,٠٠٠

٨-٨٩,٠٠٠١٦,٠٠٠٧,٠٠٠

٢-0,٩٠٠)٠ و٩٥٠٠٠٠٠٠٠

٠١١٠-٠١٧٠,٠٠٠١٦,٠٠٠٩,٠٠٠

٨١٨(=٠,٠ )ه عند الدلالة مستوى الدلالة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق (وجود١) جدول يوضح

. البعدى القياس لصالح ، البحث موضوع(GPT) إنزيم فى )جرى( الثانية للمجموعة



-٦٨-

(١٥ جدول)

 )مبتدئات( الثالثة المجموعة للاعبات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

( ويلكوكسون) اللابرمترية بالطريقة(GRT) لأنزيم

١٠ ن=

 فرجب سى ر س ر الإشارات أقل مجموع جي جي الفروق القا ا القا لقبلى العينة أفراد

 تكراراً الجبرية الفروق البعدى

٧ أ٠ و٠٠٠-١1٣,٠٠٠٢٣,٠٠٠

١-٢٩,٠٠٠١٦,٠٠٠٧٠٠٠٠

٩٩-١,٠٠٠(٢١,٠٠٠)٠ و٩٠٠

١-٠,٠٠٠١٧,٠٠٠٧,٠٠٠(٤

٧ إ٠,٠٠٠-٥١٢,٠٠٠٢٢,٠٠٠

٤-٦٩,٠٠٠١٨,٠٠٠٩,٠٠٠

٣٣-٨\,٧٩,٠٠٠١٧,٠٠٠٩٠٠

٤-٨١٣,٠٠٠٢٢,٠٠٠٩,٠٠٠

٤-٩١٢,٠٠٠٢١,٠٠٠٩,٠٠٠

٠١) ٠١٠١-٠٩٠٠٢٢,٠٠٠١٢٠,٠٠٠

٨٢٢٣(=٠,٠٥) عند الدلالة مستوى الدلالة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق ا(وجود٩) جدول يوضح

. البعدى القياس لصالح ، البحث موضوع(GPT) إنزيم فى )مبتدئات( الثالثة للمجموعة
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(١٦) جدول

 )عدو( الأولى المجموعة للاعبات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

( ويلكوكسون) اللابرمترية بالطريقة .ن(D.m) لأنزيم

١٠ ن=

 فرنينا ا م، م، الإشارات أقل مجموع بن ن الفروق القا١ القا لقبلى العينة أفراد

 تكراراً الجبرية الفروق البعدى

١١٦٦,٠٠٠٠٣,٠٠٠٢٣٧,٠٠٠٨٨

١١-٢١٧٥,٠٠٠١٩٦,٠٠٠٢١٠٠٠

٣١٥٥٠٠٠٠١٨٨,٠٠٠3٤٤-٣,٠٠٠

٠١٠١-٤١٣٥,٠٠٠١٨١,٠٠٠٤٦,٠٠٠

٦-٥١٧١,٠٠٠٢٠٧,٠٠٠٣٦,٠٠٠

٠٤٩٩ و٩٠٠-٦١٣٥,٠٠٠١٧٥,٠٠٥

٢-٢٠٠٢٤,٠٠٠ م٧١٧٦,٠٠٠٠٠٥

٥٥-٨١٦٩,٠٠٠٢٠٤٠,٠٠٠٣٥,٠٠٠

٢-٩١٦٥,٠٠٠١٨٩,٠٠٠٢٤,٠٠٠

٦-١٠١٧٣,٠٠٠٢٠٩,٠٠٠٣,٠٠٠

٨٣١٨٣(=٠,٠٥) عند الدلالة مستوى الدلالة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق ا(وجود٦) جدول يوضح

• البعدى القياس لصالح ، البحث موضوع(LD.H.) إنزيم فى )عدو( الأولى للمجموعة
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(١٧) جدول

 )جرى( الثانية المجموعة للاعبات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

( )ويلكوكسون اللابرمترية بالطريقة(L.٥.H) لأنزيم

١٠ ن=

 فرنينا سن الإشارات أقل مجموع بن ي الفروق القا ا القبلى القياس ا العينة أفراد

 تكراراً الجبرية الفروق البعدى

١٠٠١-١١٦٦٠٠٠٠٢٢٠٠٠٠٠٥٤,٠٠٠

٩٩-٢١٧,٠٠٠٢٠٤,٠٠٠٣٧٠٠٠

٤٤-٣١٨١,٠٠٠٢٠٩,٠٠٠٢٨,٠٠٠

٢٢-٤١٦٩,٠٠٠١٩٤,٠٠٠٢٥,٠٠٠

٨٨-٥١٧٩,٠٠٠٢١٤,٠٠٠٣٥,٠٠٠

٥٥-٩١٦١,٠٠٠١٩٠,٠٠٠٢٩,٠٠٠

٦٦-٧١٨٥,٠٠٩٢١٦,٠٠٠٣١,٠٠٠

١١-٨١٧٠,٠٠٠١٩٢,٠٠٠٢٢,٠٠٠

٣٣-٩١٦٤٠٠٠٠١٩٠,٠٠٠٢٦,٠٠٠

١٠١٨٠,٠٠٩٢١٤,٠٠٠٣٤,٠٠٠٧٧

٥٥#٨(=٠,٠٥) عند الدلالة مستوى الدلالة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق (وجود١٧) جدول يوضح
. البعدى القياس لصالح ، البحث موضوع(L.D.H.) إنزيم فى )جرى( الثانية للمجموعة
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(١٨) جدول

 )مبتدئات( الثالثة المجموعة للاعبات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

( )ويلكوكسون اللابرمترية بالطريقة(٥٠٢L٠) لأنزيم

١٠ ن=

 فرايب سن ر،، أقل مجموع بي بي الفروق القا١ القا لقبلى العينة أفراد

 الجبرية الإشارات الفروق البعدى
 م

 تكرارا

١١٦٥,٠٠٢٠٨,٠٠٤٣,٠٠٧٧

٢١٤٢,٠٠٨٨,٠١٥١٤٦٠٠٠٠١١٠

٣١٣٠,٠٠١٦٠,٠٠٠٣٠,٠٠١١

٤١٣٢,٠٠١٦٥,٠٠٠٣٣,٠٠٣٣

٥١٣٩,٠٠١٧٠,٩٠٠٣١,٠٠٢٢

٦١٣٨,٠٠١٧٣,٠٠٠٣٥,٠٠٤

٠٨٥,٠٠٤٥,٠٠٨(٤٠,٠٠(٧

٨١٧٠٠٠٠٢١٥,٠٠٠٤٥,٠٠٨

٩١٣٠,٠٠١٦٥,٠٠٠٣٥,٠٠٤

١٠١٣٢,٠٠١٦٩,٠٠٠٣٧,٠٠٦٦

٢٩+٨(=٠,٠٥) عند الدلالة مستوى الدلالة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٨) جدول يوضح

 البعدى القياس لصالح ، البحث موضوع(L.D.H) إنزيم فى )مبتدئات( الثالثة للمجموعة
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(١٩) جدول

 البحث قيد المحتارة للإنزيمات والبعدى القبلى القياسين بين للتغير المئوية النسبة

(G0T ،GPT ، LD.A)الثلاث المجموعات فى 

 ب ن المئوية النسبة المعدية القاسات القبلية القياسات وحدة الإنزيمات المجموعات

.i ع م ع م القياس

GOT٢٣,٤٠٠٢,٧٧٧٣٢,٣٠٠٣,١٩٩/٣٨,٠3٤ وحدة

٩,٣٠٠٢,٥٨٤١٦,١٠٠٢,٤٦٩/٧٣,١١٨/ دوليةGPT الأولى المجموعة

١٦٢,٠٠١٥,٤٤٩١٩٥,٢٠١١,٥٠٧٦٢٠٠٤٩٤ لترLDH عرو

GOT٢٣,٩٠٠٢,٢٨٣٢٩,١٠٠٢,٩٢٣/٢١,٧٥٧ وحدة

8,٠٥٠٢,٨٣٨١٤,٣٠٠٢,٢٣٤/٦٨,٢٣٥/ دوليةGPT الثانية المجموعة

 ز١٧٢,٢٠٨,٣١١٠٥,٣٠٢١١,٨٣٣١٨٠٦٤١ لترLDH جر

GOT٢٥,٧٠٠٢,١١١٣٥,٦٠٠١,8٩٧7٣٨,٥٢1 وحدة

١٠,٧٠٠١,٦٣٦١٩,٩٠٠٢,٦٠١/٨٥,٩٨١/ دوليةGPT الثالثة المجموعة

٢٦,٧٩٨{١٤١,٦٠١٣,٤٦٨١٧٩,٨٠ لترLD.H خات متد ٢٣,٥٠٩

 المختارة للإنزيمات والبعدية القبلية القياسات بين المئوية النسب (مقدار١٩ جدول) يوضح

 بين(GPT) وإنزيم(٣٨,٥٢١ ،٦٢١,٧٥٧)(GoT) إنزيم نسب تراوحت حيث البحث قيد

(١٨٦٧٣,١، i٨٥,٩٨١)(و LD.H)(٦١٨,٦١، i٢٦,٧٩٨)ولصالح ، الثلاث للمجموعات 

. البعدية القياسات
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(٢٠) جدول

 المختارة للإنزيمات البعدى القياس فى الثلاث المجموعات بين التباين تحليل

(GOT - GPT Ln.N)  البحث قيد

 جي درجه مجموع الدلالة" "ف قمة٥٣ متوسط المصدر المتغيرات

 و. لة الحد المحسوبة الحرية المربعات المربعات
٢١١,٢٧١٠٥,٦٣٣٢ المجموعات بين

GOTدالة٢٠١,٤٠٧,٤٥٩٢٧١٤,١٦١ المجموعات داخل 

٤١٢,٦٧٢٩ المجموع

١٧٦,٠٧٨٨,٠٣٣٢ المجموعات بين

GPTدالة١٨٩,٤٠٧,0١٥٢٧٣١٢,٥٥٠٣,٣٥ المجموعات داخل 

٣٦٥,٤٧٢٩ المجموع

٢٨٠٨,٠٧١٤٠٤,٠٣٢ المجموعات بين

LD.Hدالة٦٤٦٣,٣٠٢٣٩,٣٨٢٧٥,٨٦٥ المجموعات داخل 

٩٢٧١,٣٧٢٩ المجموع

 فى البحث قيد الثلاث المجموعات بين إحصائيا دال تباين وجود جدول).ا( يوضح

٠( GOT - GPT - LD.H)  البحث قيد المختارة للإنزيمات البعدية القياسات
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(٢١ جدول)

( LS.D )  معنوى فرق أقل متوسطات نتائج

 الثلاث المجموعات بين(GoT) لإنزيم البعدية القياسات فى

 الثالثة الثانية الأولى ا الحسابى المتوسط المجموعات

-٣,٣٠٠»٣٢,٣٠٠٣٣,٢٠٠ )عدو( الأولى

٢٩,١٠٠٣4 )جرى( الثانية ٥٠٠9

٣٥,٦٠٠ ا )مبتدئات( الثالثة

١,٤٤٦-(LS.D)  قيمة

 البحث قيد الثلاث المجموعات بين(LSD) معنوى فرق أقل فروق نتائج(2١) جدول يوضح
-: كالتالى نتائجه وكانت

. )جرى( الثانية ولصالح(GOT) لإنزيم والثانية الأولى المجموعة بين فروق -توجد

. )عدو( الأولى ولصالح(GoT) لإنزيم والثالثة الأولى المجموعة بين فروق -توجد

. )جرى( الثانية ولصالح(GOT) لإنزيم والثالثة الثانية المجموعة بين فروق توجد-

(٢٢ جدول)

( L.S.m )  معنوى فرق أقل متوسطات نتائج

 الثلاث المجموعات بين(GrT) لإنزيم البعدية القياسات فى
 ج

 الثالثة ا الثانية ا الأولى الحسابى] المتوسط ا المجموعات

٣٣,٦٠٠

٥,٦٠٠

٠٠٠٣٢ ١٦,٣٠٠ و

١٤,٣٠٠

١٩,٩٠٠

 )عدو( الأولى

 )جرى( الثانية

 )مبتدئات( الثالثة

١,٤٠٢=(L.S.D )  قيمة

 البحث قيد الثلاث المجموعات بين(LSD) معنوى فرق أقل فروق نتائج(٢٢) جدول يوضح
-: كالتالى نتائجه وكانت

. )جرى( الثانية ولصالح(GPT) لإنزيم والثانية الأولى المجموعة بين فروق -توجد

. )عدو( الأولى ولصالح(GPT) لإنزيم والثالثة الأولى المجموعة بين فروق توجد-

. )جرى( الثانية ولصالح(GPT) لإنزيم والثالثة الثانية المجموعة بين فروق توجد-
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(٢٣) جدول

( LS.n )  معنوى فرق أقل متوسطات نتائج

 الثلاث المجموعات بين(LDD) لإنزيم البعدية القياسات فى

 الثالثة

3١٥,٤٠٠

٥٠٠٣٢٥٣٤  و

 الثانية

٣١٠),٠٠

 الحسابى المتوسط الأولى

١٩٥,٢٠٠

٢٠٥,٣٠٠

١٧٩,٠٠

 المجموعات

 )عدو( الأولى

 )جرى( الثانية

 )مبتدئات( الثالثة

٨,1٨٩ = (LS.D )  قيمة

 البحث قيد الثلاث المجموعات بين(LSD) معنوى فرق أقل فروق نتائج(٢٣) جدول يوضح

-: كالتالى نتائجه وكانت

. )جرى( الثانية ولصالح(LDH) لإنزيم والثانية الأولى المجموعة بين فروق توجد

. )عدو( الأولى ولصالح(LDH) لإنزيم والثالثة الأولى المجموعة بين فروق توجد-

. )جرى( الثانية ولصالح(LDE) لإنزيم والثالثة الثانية المجموعة بين فروق توجد-



-٧٦-

(٢٤ جدول)

 المختارة للإنزيمات والبعدى القبلى القياسين فروق بين العلاقة

 البحث قيد الثلاثه للمجموعات الرقمى والمستوى

 الأرتباط الرقمى المستوى المختارة الإنزيمات المتغيرات وحدة المجموعات

١١١١ ع ع القا

 م م ل•

GOT٨,٩٠٠١,١٠١٠,٢٣٤ العدو

8٠٠٠,٧٨٩١٢,٧٥٠٠,٢٨٠٠,١٠١,GPT٥ ثانية امتر٠٠

LDH٣٣,٢٠٠٧,٨٩٩٠,٥٥٩

٢٠٠١,٥٤٩٠,٢٤١,GOT8 الجرى

GPT٥,٨٠٠١,٤٧٦١١,٢٧٠٠,٦٤٣٠,٠٩٨ دقيقة متر٠٠٠٣

LDH٣٢,١٠٠٩,٠٢٤4٠,٦٤٣

GOT٩,٩٠٠١,٤٤٩٠,١٦١ المبدئيات

GPT٩,٢٠٠١,٦١٩٢٠,٥٤٠١,٧٤٤٠,٢٣١ ثانية امتر٠٠

LDH٣٨,٠٠٨,٢٩٧٣٠,٧٤٢

(٠,٠٥) مستوى عند(٠,٥٥2) الجدولية" قيمة"ر

 والبعدى القبلى القياسين فروق بين إحصائيا دالة فروق (وجود٢٤ جدول) يوضح

-: كالآتى نتائجها وكانت البحث قيد المختارة للإنزيمات

. الثلاث للمجموعاتLDH إنزيم فى دال -ارتباط

GPT إنزيمى باقى فى دال إرتباط وجود -عدم ،GOTالثلاث البحث لمجموعات .
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 النتائج مناقشة٢-٤

 من كل فى الثلاث البحث مجموعات بين دال تباين وجود عدم يتضح)«( جدول نتائج -من

,Got) انزيمى Gpt)إلى يرجع قد ذلك أن الباحثه وترى ، الراحة( )وقت القبلية القياسات فى 

 أفراد لتكافؤ وذلك الراحة أثناء واضاً لايبدو قد والمبتدئات اللاعبات بين الإختلافات أن

 الأحمال أداء بعد وضوحا أكثر يبدو ما غالبا ولكن ، النمو معدلات فى الثلاث البحث مجموعات

 النشاط ممارسة فى الإنتظام يحدث وحيث ، الشدة المرتفعة تلك وخاصة ، المختلفة البدنية

 عنه البدنى النشاط ممارسة مع بوضوح تظهر التى الفسيولوجية التكيفات من مجموعة الرياضى

 وهذا(.٣٦)Gree ،(٣٣)Deuster من كل دراسات نتائج تؤكده ما وهو الراحة وقت فى

 بين احصائيا دالة فروق "توجد أنه على ينص الذى الأول الفرض صحة مضمونه فى لايحقق

,GOT) أمينيز الترانس لإنزيمى القبلية القياسات فى الثلاث البحث مجموعات GPT)وقت فى 

GPT من لكل٢,٢٨٩ ،١٠٨٣٤ قيمة"ف"= حيث". الراحة & GOTالتوالى على 

 قيد الثلاث المجموعات بين إحصائيا دال تباين هناك أن أيضاً)«( جدول نتائج من يتضح -كما

 وما المسابقة نوع اختلاف إلى ذلك إرجاع ويمكن ،(LD). لإنزيم القبلية القياسات فى البحث

 والمسافات ، القصيرة المسافات لاعبات من لكل التدريب ومحتوى نمط إختلاف من يتبعه

. الطويلة

- مسابقه بكل الخاص الطاقة إنتاج لنظام وفقاً الأنشطة لتلك المزمن التكيف بأن ذلك -ويفسر

 تعتمد بينما ، الهوائى من أكثر اللاهوائية الطاقة إنتاج نظام على القصيرة المسافات تعتمد حيث

 -،(٣٦٢-٢١:٣٦٠) اللاهوائى من أكثر الهوائى الطاقه إنتاج نظام على الطويله المسافات

 مسبق نشاط تمارس لم التى الضابطة المجموعة على ينطبق ما وهو التباين هذا إلى أدى قد

٧,٦٨٩"= قيمة"ف أن حيث. والعدو الجرى بمجموعتى مقارنة
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 أن يتضح(٩) جدول القبلية القياسات فى الثلاث للمجموعات(LS.D) معنوى فرق أقل وبدراسة

 مع النتائج هذه وتتفق المبتدئات ثم العدو مجموعة تليها الجرى مجموعة لصالح داله فروق هناك

 تتفق كما(٤٤)١٩٩٤"OGUZ"" أوجيز و" (،١٦)١٩٧٩ أمين" "عصام من كل نتائج

 نشاط تحليل أن من (،٣٩)١٩٨٧ وآخرون"Habner" "هيينر" نتائج إليه أشارت ما مع أيضاً

,CK) وانزيم البلازما إنزيم LD.H)الحالة تقييم فى فائدة ذا يكون أن يمكن الراحة خلال 

 ينص والذى الثانى الفرض صحة مضمونه فى يحقق ما وهذا ، تكيفهم ومدى للرياضيين التدريبية

 لإنزيم القبلية القياسات فى الثلاث البحث مجموعات بين إحصائيا داله فروق توجد" أنه على

LDHالراحة وقت فى ".

 القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق هناك ان (يتضح١٢ ،١١ ،١٠ جداول) نتائج وبدراسة

 القياسات بين للتغير المئوية النسب مقدار وبدراسة ، البعدى القياس لصالحGot لإنزيم والبعدى

 ، الأولى للمجموعة(٣٨,٠٣٤) كانت وقد(١9) جدولGoT, لإنزيم والبعدية القبلية

. التوالى على الثالثة للمجموعة(l٣٨,٥٢1) الثانية للمجموعة/(٢١,٧٥٧)

 وبذا ، الميتوكوندريا فىGOT يوجد حيث الشدة مرتفع البدنى الحمل إلى ذلك يرجع وقد

" بذلك أشار وكما الشدة المرتفعة من العكس على الشده المنخفض البدنية الأحمال فى لايظهر

"Roger" " وآخرون" "روجير إليه إشار ما ذلك ويؤكد (،٣٨)١٩٨٨ Hay "  هاى

 على علاوة. الحمل شدة زادت كلما تزداد الإنزيمات فى الإرتفاع نسبة أن إلى(٥٠)١٩٨٦

 إلى الخلية داخل منGOT إنزيم إتتشار فى زيادة من يتبعه وما الخلية جدار نفاذية زيادة

 عن السوائل من كمية لفقد نتيجة الدم تركيز يلعب كما ، الدم إلى الخلية خارج ومن خارجها

 الزيات مع النتائج هذه وتتفق ،GOT إنزيم تركيز فى الزيادة هذه حدوث فى دورا العرق طريق

(.٤٣)١٩٨٩ ليبانين(١٦)١٩٧٩ أمين عصام (،٣٤)١٩٧٨



-٧٩-

 القبلى القياسين بين إحصائيا داله فروق هناك أن يتضح(١٥،١٤٠١٣) جداول نتائج وبدارسة

 وترجع ، حدة على مجموعة لكل البعدى القياس لصالحGPT أمينيز الترانس لإنزيم والبعدى

 تركيز زيادة بأن ذلك ويفسر. البحث موضوع الشده مرتفع البدنى الحمل تأثير إلى ذلك الباحثة

 من ذلك يتبع وما ، العضليه الخليه جدار نفاذيه لزيادة نتيجة جاءت البعدى القياس فىGPT إنزيم

 مع العضلية الخلية جدار نفاذية زيادة وترجع الدم إلى العضليه الخلايا منGPT انزيم إنتقال

 الدم تركيز زيادة أو ، الإدرينالين وإفراز السمبثاوى الجهاز نشاط زيادة إلى البدنى النشاط ممارسة

 بذلك أشار كما ، العرق طريق عن السوائل من كمية لفقد نتيجة البدنى النشاط لممارسة المصاحب

١٩٩٤ 'OGUZ" " وأوجيز (،١١)١٩٩٣ وآخرون طه" كمال و"سعد(٣٤)١٩٧٨ الزيات"

GPT "ROSE"( إنزيم وزيادة (،٤٤ "  روس" من كل إليه توصل ما مع تتفق البدنى المجهود بعد

 (،١١)١٩٩٣ وآخرون طه كمال (،سعد٣٥)١٩٨٨"GALUM وجلين"" (،٥١)١٩٨٣

 البدنى الأداء بأن(٤٣)١٩٨٨"Krause" كرايس" ذلك ويؤكد (،٤٤)١٩٩٤"Oguz أوجيز"" و"

 بسرعة الطاقة توفير يمكن وبالتالى الغذائى التمثيل زيادة فى تساعد التى الأنزيمات نشاط من يزيد

 انزيمى تركيز زيادة الى مجملها فى تشير النتائج وهذه. البدنى النشاط أداء عند عالية وقدرة

,GOT) أمينيز الترانس GPT)الفرض صحة يحقق ما وهو الشدة مرتقع البدنى المجهود عقب 

 إنزيمى فى والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا داله فروق توجد أنه" على ينص الذى الثالث

." الثلاث البحث مجموعات من مجموعة لكل البعدى القياس لصالح أمينيز الترانس

 القبلى القياسين بين إحصائيا داله فروق هناك أن يتضح(١٨ ،١٧ ،١٦) جداول نتائج -وبدراسة

. حدة على مجموعة لكل البعدى القياس لصالح ،L.D.H للهيدروجين النازع للإنزيم والبعدى

 بأن ذلك ويفسر البحث موضوع الشدة مرتفع البدنى الحمل تأثير إلى ذلك الباحثة وترجع

 ومن ، بالتعب الإحساس إلى يؤدى قد بالمجهود للقيام نتيجة العضلات فى اللاكتيك حمض تراكم
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 من للتخلص ، البدنى المجهود بعد للهيدروجين النازع الإنزيم لزيادة العضلات حاجة كانت هنا

NAD  وجود فى اللاكتيك حمض من التخلص على الإنزيم هذا يعمل حيث ، اللاكيتك حمض

. أطول لمدة الرياضى الإداء فى الإستمرار على يساعد وبذلك للهيدروجين كمستقبل

 جدول منL.D.H لإنزيم والبعدية القبلية القياسات بين للتغير المئوية النسب مقدار وبدارسة

 للمجموعة(I١٨,٦٤١) عدو(،) الأولى للمجموعة(I٢٠,٤٩٤) تغير نسب وجود يتضح(19)

 بأن ذلك الباحثة وتفسر ،( المبديئات) الثالثة للمجموعة{(٢٦,٧٩٨) حين فى( )جرى الثانية

 أى الطاقة إنتاج نظام فى وتحسن تكيف حدوث إلى يؤدى البدنى النشاط ممارسة فى الانتظام

 من أقل كمية إلى يحتاج بدورة وهذا اللاكتيك حمض إنتاج فى نقص مع للإستهلاك ترشيد يحدث

 (،١٦)١٩٧٩" أمين عصام" من كل مع النتائج هذه وتتفق ، للهيدوجين النازع الإنزيم

، (٥٠()١٩٨٦) "ROGER " " وآخرون "وروجير"(٣٢)١٩٨٤ DANIAL " " ودانيال

 على أجمعوا (حيث٣١)١٩٩١"Aael" و"أتويل"(٤٣)١٩٨٩"LEPPANEN" و"ليبانين"

 الفرض وصحة يتفق وهذا. الشدة مرتفع بدنى مجهود أداء عقبLDH انزيم مستوى زيادة

 للإنزيم والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد" أنه على ينص والذى الرابع

." الثلاث البحث مجموعات من مجموعة لكل البعدى القياس لصالحL.D.H للهدروجين النازع

 البعدية القياسات فى الثلاث المجموعات بين إحصائيا دال تباين وجود(٢٠) جدول من -ويتضح

. (GOT ,GPT)  أمينيز الترانس لإنزيمى

 جداول القياسات لهذه الثلاث المجموعات بينL.S.D معنوى فرق أقل وبدراسة

 تليها" الجرى" الثانية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق هناك أن يتضح(٢٣ ،٢٢٠،٢١)

 أقل كانت الجرى مجموعة أن أى ، المبتدئات بمجموعة مقارنة )العدو( الأولى المجموعة

 تأتى ثم العدو مجموعة تليها ، الشدة مرتفع البدنى المجهود عقب الإنزيمات لهذه إفراز المجموعات



 -)ر-

 مقبوله النتيجة هذه وتأتى الإنزيمات تلك إفراز نسبة فى المجموعات أكثر لتكوين المبتدئات مجموعة

 لممارسة الجسم تكيف على تعتمد البدنى النشاط بعد الأنزيمات هذه زيادة نسب أن حيث منطقيا

 المجموعات أن وحيث ، البدنى للنشاط الممارس الفرد لدى البدنية الكفاءة تحسن ومدى البدنى النشاط

 أن ترى الباحثة فإن ، الشدة مرتفع البدنى المجهود وهو آلا واحد تجريبى لمتغير خضعت قد الثلاث

GPT إنزيمى تركيز فى التغير نسب فى الاختلاف ، GOTوالبعدى الراحة( )اثناء القبلى القياس بين 

 التكيف درجة أختلاف إلى يرجع الثلاث البحث مجموعات بين الشدة( مرتقع البدنى المجهود )بعد

 مجموعات بين البدنية الكفاءة مستوى فى والآختلاف ، الأخرى عن مجموعة كل لأفراد الوظيفى

 المستمر الرياضى النشاط لممارسة التجريبيتين المجموعتين أفراد إنتظام أن حيث الثلاث البحث

 قد حيث ، البدنية الكفاءة مستوى فى وتحسن وظيفى تكيف حدوث إلى أدت طويلة لفترات والمنتظم

 البدنى النشاط ممارسة بعد إمنيز الترانس إنزيمى تركيز زيادة نسبة أن إلى السابقة الدراسات أشارت

 "الزيات" دراسة مثل الوظيفى التكيف ودرجة ، البدنية الكفاءة مستوى مع عكسيا تناسبا تناسب

 جرى(،) الثانية المجموعة تفوق أن كما ، وآخرون طه كمال وسعد ،١٩٨٧"ELzayat" وآخرون

 التكيف نتيجة حدث وما الممارسة هذه ونوع طبيعة إلى يرجع قد )العدو(، الأولى المجموعة على

 بكل الخاص الطاقة إنتاج نظم إختلاف من يتبعها وما الأنشطة لهذه المنتظمة الممارسة أو المزمن

 على اللاهوائى من أكثر الهوائى الطاقة إنتاج نظام على الطويله المسافات تعتمد حيث ، مسابقة

 إفراز نسبة فى اختلاف من ذلك يجره وما ،(٣٦٢-٢١:٣٦٠ القصيرة) المسافات من النقيض

 أمين" "عصام من كل مع النتائج هذه وتتفق التدريبى للموقف وفقا الإنزيمات لتلك الجسم

 الخامس الفرض صحة تحقق النتائج وهذه (،٤٤)١٩٩٤»OGUZ أوجيز"" (،١٦ م)١٩٧٦

 أمينيز الترانس لإتزيمى البعدية القياسات بين إحصائيا داله فروق توجد« على ينص والذى

(GOT , GPT)الثلاث البحث لمجموعات «.



-٨٢

 الثلاث البحث مجموعات بين إحصائيا دال تباين وجود يتضح أيضا(٢٠) جدول نتائج -وبدراسة

 بينLS.D معنوى فرق أقل وبدراسة ،LD.H للهيدروجين النازع للإنزيم البعدية القياسات فى

 الثانية المجموعة لصالح إحصائياً داله فروق هناك أن يتضح(٢٣) جدول القياسات لهذه المجموعات

 كانت الجرى مجموعة أن أى المبتدئات بمجموعة مقارنة )العدو( الأولى المجموعة تليها( )الجرى

 تأتى ثم العدو مجموعة تليها الشدة مرتفع البدنى المجهود عقب الإنزيم لهذا إفرازاً المجموعات أعلى

 المجموعات أن وحيث ، الإنزيم هذا إفراز نسبة فى المجموعات أقل لتكون المبتدئات مجموعة

 أن ترى الباحثة فإن الشدة مرتفع البدنى المجهود وهو ألا ، واحد تجريبى لمتغير خضعت قد الثلاث

 الممارسة إلى المبتدئات بمجموعة مقارنة التجريبيتين المجموعتين لصالح الفروق هذه ترجع

 المجموعة على )الجرى( الثانية المجموعة تفوق أن كما ، طويلة ولفترات المنتظمة السابقة الرياضية

 لهذه المزمن التكيف من يتبعها وما وطبيعتها الممارسة نوع إختلاف إلى يرجع قد ، )العدو( الأولى

 لنوع وفقا لللهيدروجين النازع الإنزيم لزيادة العضلات حاجة مدى من عليها يترتب وما الأنشطة

 مع تتفق النتائج وهذه ، اللاكتيك حمض من للتخلص التدريبى الموقف فى المبذول البدنى المجهود

 "بانسارى" ذلك (ويؤكد٤٤)١٩٩٤"OGEZ أوجيز" و" (،١٦)١٩٧٩ أمين" عصام" من كل

"Pansare"إنزيم فى الزيادة أن إلى(٤٦)١٩٨٩ LDHاللاهوائية السعة زيادة نتيجة يكون قد ، 

 احصائيا داله فروق توجد« أنه على ينص الذى السادس الفرض مضمونها فى تحقق النتائج وهذه

.» الثلاث البحث لمجموعاتLD.H للهيدروجين النازع للإنزيم البعديه القياسات بين

 بين إمينيز الترانس إنزيمى تركيز فى الفروق بين علاقة وجود عدم يتضح(٢) جدول -وبدراسة

 له ليست الإنزيم هذا أن أى ، الثلاث البحث لمجموعات الرقمى والمستوى والبعدى القبلى القياسين

. الرقمى المستوى انخفاض أو ارتفاع فى فاعليه



-٨٣-

 القبلى القياس بين امينيز التراس إنزيمى تركيز فى الفروق بين إرتباط وجود عدم ويرجع

 وكذلك العضلى النسيج فى تلف من يحدث ما إلى الإنزيمات هذه فى التغير إرتباط إلى والبعدى

 لايحقق وهذا ،(٣٥)١٩٨٨"Galun" وآخرون جلين"" بذلك يشير كما العضلية الخلية جدار نفاذية

 تركيز فى الفروق بين عكسى ارتباط علاقة توجد« على ينص الذى السابع الفرض مضمونه فى

». الثلاث للمجموعات الرقمى المستوى والبعدى القبلى القياس بين أمينيز الترانس إنزيمى

 إنزيمم تركيز فى الفروق بين طردى ارتباط هناك أن يتضح أيضاً(٢) جدول دراسة ومن

LD.H(٠,٥٥٩) تراوحت حيث ، الثلاث للمجموعات الرقمى والمستوى والبعدى القبلى القياس بين

 الثالثة للمجموعة(٠,٧٤٢) ، )جرى( الثانية للمجموعة(٠,٦٤٣) ، )عدو( الأولى للمجموعة

. )المبتدئات(

 عن للاعباتL.D.H لإنزيم والبعدى القبلى القياسين بين أقل فروق وجود الباحثه وتفسر

 النشاط ممارسة فى الإنتظام أن حيث العاليه البدنية الأحمال لتلك اللاعبات تكيف نتيجة المبتدئات

 نقص مع الإستهلاك ترشيد يحدث إى الطاقة إنتاج نظام فى وتحسن تكيف حدوث إلى يؤدى البدنى

 ووجود ، للهيدروجين النازع الإنزيم من أقل كمية إلى يحتاج بدورة وهذا اللاكتيك حمض إنتاج فى

 زيادة أن فى يتضح والبعدى القبلى القياسين وبين والفروق الرقمى المستوى زمن بين طردى ارتباط

 زيادة يقابله(LD.H انزيم لإفراز العضلة )استجابة للمبتدئات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق

" عرابى "سميرة نتائج من كل مع النتائج هذه وتتفق ، الرقمى المستوى انخفاض أى الأداء زمن فى

 الذى الثامن القرض صحة مضمونه فى يحقق وهذا(٤)١٩٩٣" كحيل إو"أمال١٤)١٩٨٩

 بينLDH للهيدوجين النازع الإنزيم تركيز فى الفروق بين طردى ارتباط يوجد« أنه على ينص

.» الثلاث البحث لمجموعات الرقمى والمستوى والبعدى القبلى القياسين



-٨٤-

 فى والمبتدئات اللاعبات بين الفسيولوجية المتغيرات بعض أن يتضح سبق مما

 فى الزيادة نسب وأن البدنى المجهود أداء بعد تظهر ولكن الراحة أثناء لاتظهر قد الرياضى النشاط

 وأن الممارس الرياضى النشاط بإختلاف تختلف للهيدروجين النازع والإنزيم أمينيز التراس إنزيمى

 الممارس. الرياضى النشاط ومتطلبات البدنية اللياقة مستوى بإختلاف إيضا تختلف الزيادة نسب


