
 الرابع الفصل
 د

 ومناقشتها ها وتفسير النتائج عرض

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بيين التحسن ونسب الفروق
 الدراسة. موضوع الحركية القدرات بعض فى التجريبية

(٨) جدول
 )ت( وقيمة والفروق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القدرة )للتوافق البعدى والقياس القبلى القياس بين الاحصاشية ودلالتها
(٢٤= التحسن)ن ونسب التجريبية للمجموعة بالنسبة التوازن( المرونة الرشاقة العضلية

 ،د

 القبلى القياس البعدى القياس
 ارات الاذ" المتغيرات

 نسبة قيمة وحدة
 ي. التحسن )ت( ع م ع م القا

$ عول
2٩٤ ر٩٧٦ ر1٠٨ ر2٨٣ ر٢٩ ر٤٧٨ ر٤٦ المحا لات فليشما· اختا التوافق  الصحيحة ا ،••

 لا
2٣٣ ر٥٩٥ ر٤٤٣ ر٢٣٦٣ ر9٩٢ ر٣٢٤٨ ر0٤ سم العمودى الوثب القدرة

# 21٣ ر٣٥ ر٥٧ ا٥ ر1٣٣0٩٥ ر٢٥ ا٨ ر1٧٨ اراه٧ سم العريض الوثب العضلية

 بهج رع والدوران الجرى اختبار

١١ جهة دورة الرشاقة
٦12 ر٧٣٦ ر٩٥ ر1٦٩٣ ر٥0 ر1٤٨٣ ر٤٦ ثوانى

٥١  ن٩٠٠

٢٢٦ ر1٦٠ ر1٤٣ ر1٢٣ ر٨٨ ارا2٤ ر٣٨ درحة ة ة١١ المرونة
#

2٣8٥ ر٨٩ ر٥ ره1٩٦ ر4٦٣ ر٧٤٦ ر٩٢« درجة+ الوقوف من اماما الجذع ثنى
M

٢٩٤ ر٧8 -ر؟1٥ ر21٩ ر1٢٥ ر2٠٢ ر٩٢ درجة اماما جلو طو يل الحذ٠ ه  ع ن. بس ،
#

٢٢٧ ر4٦٠ ر٤٢ ر1٣٤ ر٧٧ ر١٢٧ ر٣٧ سم ف .، :ة١5 مرونة
 بلا

١2 ر3٤٣ ر٨٦٣ رo٥ ه9 ر01 ر٦٣Y٢٧ ر٥٠ سم الانبطاح من الجذع مد
 بي

} ه0 ر٦٢٢ ر٠٧ ر2٦٨ ر٢٥ ر٣o٨ ر3٨ درجة أماما اليمى الرجل رفع
 لا

٤٦ اره2 ر1٨٨ ر2٧٩ ر٥ م ر٣o٨ ر٦٣ درجة جانا اليمنى الرجل رفع
#

٦٧٦ ر7٨٦ ر٨٦ لار1٥ ر٩٦ ر٣٥٥ ر٢٩ درجة خلفا اليمنى الرجل رفع
 يبلا

٥٤٦ ر1٤٦ ر٠٥ ر2٦٨ ر١٣ ر3٦٢ ر٢٩ درجة اماما اليسرى الرجل رفع
#

٤8٦ ر٧٤ ره٩٩ ر2٦ ر٣٨ ر٦٦ در٤ درجة جانا اليسرى الرجل رفع
 لا

٨٥٤ ر٧٣٨ ار٠ ر1٧٥ ر٧1 ر٣٦٤ ر1٧ درجة خلفا اليسرى الرجل رفع

 يمج

٢٧٦٨٢١٧ ر٤٧٥ ر٠٢ دره٦٤ ر٩٢٤ ر٧٩ ثوانى القدم مشط على الوقوف التواز  ي ،

• ر(٥) مستو عند ر؟(0٧) الجدولية )ت( قيمة عر

: أولا



(٨3)

 جدول من يتضح العديه القياسات لصالح احصائيا دالة فروق وجود(٨)

 العضلية القدره التوافق) الدراسة موضوع- الحركيه القدرات جميع فى

• القبة عدا المرونة اختبارات وجمبيغ،( التوازن  الرشاقه

 لصالح الحركية القدرات معظم فى كببن، ارتفاع وجود النتائج أظهرت كما

• البعدى القياس

 الى الحركيه للقدرات بالنسبة التحسن وهذا الفروق. هذه وجود الباحثه وتعزو

 حركات على أشتمل والذى والبالية الحديث للرقص المقترح التدريبى البرنامج

- والانزلاق الحصان وخطوه والوثب والقفز والفجوه والجرى )كالمشى انتقالية

 والوازن والمد والارتداد )كالمرجحة الشبات من تلادى وحركات( الحجل

 للباليه الأساسية المهارات على ايضا احتوائه جانب الى•( الدوران والسقوط

 كير بقدر ساهمت والتى المختلفة والؤئبات والرفع والمد الثنى حركات مثل

• الدراسة قيد الحركية القدرات تحسن فى

" "كولين من كل بها قامت التى الدراسات نتائج مع الجز فذ،إ نتائج وتتفق

Dorthy(و١٩٧٠) "عدالحميد" فاطمة 

Huntely و(١٩٧٩) درويش" نادية" و(١٩٧٣) " هنتلى" و(١٩٧٣)

ColLeen(و"١٩٥٦) دورنى "

 اهيم ابر اجلال" و(1٩٨٤)" اهيم ابر اجلال" (و١٩٨٠)" العزيز عبد ايمان"

 الطويل "ناديه و(١٩٨٧)" الجيار ماجده" و(١٩٨٤)" خليقه ونبيله

 اسات الدر لهذه المقترحه البرامج أن الى اشارت والتى(1٩٨٨)" عبده وكاميليا

- التوافق فى ممثله الحركية القدرات بعض نمية على ايجابى تأثير لها

• التوازن ب المرونه الرشاقة العضليه القدره

: أنه على ينص والذى لللبحث الأول الفرض يتحقق وبذا

 فى البعدية والقياسات القليه القياسات بين احصائيا داله فروق توجد"

 القياسات لصالح التجريبية لمجموعه الدراسة موضوع الحركية القدرات

," البعدية



(٨٣)

 الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات ببين التحسن ونسب الفروق: ثانيا
• الدراسة موضوع الحركية القدرات بعض فى

(٩) جدول
 )ت( وقيمة والفروق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البعدى والقياس القبلى القياس بين الاحصائية ودلالتها
 للمجموعة بالنسبة التوازن( المرونة الرشاقة العضلية القدرة )التوافق

(٢٤= )ن التحسن ونسب الضابطة

-٤-

 ن دد

١ القا لقبلى السعد القا  ا٠ ى...

 نسبة قيمة وحدة رات·٠ م الاذ" المتغيرات

 سن ء. التحسن )ت( ع م ع م القا

 عرب
1٣٣ ر٩٩ ر٦٨ وره3٧ ر1٤٦ ر٩ ا2 ر٦٣ المحا و لات فليشما· اختا التوافق  الصحبيحة ب ء. ن.

 بملا

٦١٦ ر3٩٦ ر٣0٤ ر٢٣٧٦ ر٥٥8 ر٢٧٠٦ ر٥٨ سم العمودى الوثب القدرة
 بو

٧٦ ر٢٤٥ ر1٤٠٧ ر١٢٣٣٣ ر1٥٠٤ ر١٣٢٦٧ ر٢1 سم١ لو ا ثب لعر العضلية  يسي.

 يهلا رع والدوران الجرى اختبار

١١ جهة دورة الرشاقة
٤٧ ر3٧٠ ر٣٣ ر1٦٨٨ ر٧٩ ر١٦٧٢ ر- ثوانى

 ن ي

21 ر٧٤ ار٤ ر٩٨ را٤٦ ر٩٨ +درا درحة« ة١٢ المرونة

280 ر1٨٧ ر٧٨ اره٣٦ ر3 ر٩٨ ر٥8» درحة+ الوقوف من اماما الجذع ثنى

4٦ ر٥٧ ر٤1 ر1٦٨ ر٧٥ ر1٦٤ ر٨٣ درجة اماما الجذع ثنى طويل جلوس
٤٦ ر٢٧ ودر ر1٤٤ ر٦٤ ر1٤٢ ر٥٧ سم ن "لا,.١١4 مرونة

٦٦ ر11 ر110٨ ر0٦ ه2 ر11٥٦ ر٤٦ ه٦ ر1٤ سم الانبطاح من الجذع مد

١٧٧ ر11٩ ر٦٨ ر1٧٢ ر٩٢ ر٦ ا2 ر٢٥ درجة أماما اليمنى الرجل رفع

9٦ ر1٨٤ ر1٨ ر3٧٢ ر٥٤ ر٢٧٢ ر٧٩ درجة جانبا اليمنى الرجل رفع
١ لمنى خلفا ١ لن جل ٣02 ر2٥٨ -ر١ ادر را٢١ ر٧٢ درا٨ درجة فع ٠٠ طا

1٦٦ ر1٢٠ ر٥ ء ر1٦٦ ر٧٩ ر2٦٥ +ر٨ درجة اماما البسرى الرجل رفع

11٢ ر1٩٨ ر٤٠ ر2٦٥ ر٤٢ ر٧ ه2 ر٧١ درجة جانبا اليسرى الرجل رفع
١ ليسر خلفا 1 لر جل ٢٨٤ ر٢٨٧ ،٢٨ ر1٥٨ ر٤٢ ر1٦٤ ر٨٣ درجة٠  ى.. رمع

٤٤٧ ر٦٤ را٥٦ را٣٨٦ ر٩٢ ره٠٤ ره٦٧ ثوانى القدم مشط على الوقوف التواز

 )ه«ر( مستو عند .ر؟(٧) الجدولية )ت( قيمة ج



(8٤)

(٩) جدول من يتضح البعدية القياسات لصالح احصائيا داله، فروق وجود

٩  خلفا البسرى الرجل لرفع المرونه اختبار وفى والرشاقه العضليه القدرة فى

 وباقى التوازن و التوافق فى احصائيا داله فروق وجود عدم النتائج أظهرت كما

 ثنى طويل جلوس- الؤقوف من أماما الجذع ثنى القبه) المرونة اختبارات

 اليمنى الرجل -رفع الانبطاح من الجدع -مد الكتفين مرونة- أماما الجذع

• وجانبا( اماما البسرى الرجل رفع وخلفا وجانبا اماما

 ات القدر بعض فى الضابطه المجموعه على طرا الذى التحسن هذا الباحثة وتعزو

 التربية وزارة قبل من الموضوع الرياضية التربية منهاج الى السابقه الحركيه

 نمية افه أهد أهم من والذى الضابطه المجموعة على والمطبق ، والتعليم

• وموجهه مختاره رياضيه أنشطه خلال من بها الأرتقاا و الحركيه القدرات

 الحركية القدرات لبعض بالنسبة احصاكيه دلاله ذات فروق وجود لعدم بانسه أما

 والتعليم التربية وزارة قل من الموضوع المنهج أن الى ذلك الباحثه فترجع

- البحث قيد الحركية القدرات تلك بتحسن يسمح الذى الكافى بالقدر يكن لم

 ظهرت التى والبعدى القلس للقياسين بالنسبة التحسن نسب فى أيضا ذلك ويظهر

• النتائج هذه ظهور الى أدى مما طفيف وتحسن ضشيله بنسب

 و أنه على ينص والذى جزئيا للبحث الثانى الفرض يتحقق وبهذا

 فى البعديه والقياسات القبلية القياسات ببين احصائيا داله فروق نوجد"

 القياسات لصالح الضابطه للمجموعه الدراسة موضوع الحركية القدرات بعي

" البعدية



(٨٥)
 له والباليه الحديث للرقص الاساسية المهارات من المقترح البرنامج: ثالثا

- التوافق) فى والمملة الحركية القدرات بعض تنمية على ايجابى تأشير

 التوازن( المرونة الرشاقة العضلية

(١) جدول

 القبلى القياس بين الفروق لفروق )ت( اختبار
 المرونة الرشاقة القدرة للتوافق البعدى) والقياس

(٤٨= )ن الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة من كل بين التوازن(

 ن ن ،

 سي٠٠ ى. سي.. ا القا لقلى العد القا

 ارات الاذ" المتغيرات
 قيمة وحدة

 ان,٠ )ت(٤ م ع م القا

 عدل

 الصحيحة را٠٨٦ ره٧1 س٨٣ درا٢٥ ر1٧ المحاولات ان ه•. ةا اختبار التوافق

 العمودى الوثب القدرة
 بج

3 ر٣٤14 ر4٨٦ ر٤ ر8٣1 ر1٢ سم
 ما

٩Y٥٩ ر١0١٧ ر1٧٤٨ ر٩٢ سم١ لو ا ثب لعر ة ا٥ ه1 ا  ر٢٤٣ يص.٩

 بهلا رع والدوران الجر اختبار

 اره٨٥ ر٨٨ ر٧٩ ر٧ ه2 ر٠٤ ثوانى.. ال,ه جهة دورة الرشاقة
 ن

 ج
٣ ر٥٤١ ر٢٠ ر0٤ ر٥٩ ر٥· درحة ة ة، لا١ المرونة

 بلا

٤ ر2٠١٤ ر٢٦٢ ر٣٤٢ ر٦٨1 ر٢٩ د درجة+ الوقوف من اماما الحذ٠5  ع ، سس
$

٤ ر0 ه٨ ر٢٨ ر0٨ ر٦٤ ر٦٧ درجة جلو طو يل أماما الحف«.  غ سس.. بس ء
 بلا

9 ر٨٩٨ ار٢ ر٠٧ ر٢٤ ر٤٠ سم ن. :"ة١١5 مرونة
2٢ ر7٩٩٦ ر٣٠٤ رa8 ره8٠٣ ر٤٩ سم الانبطاح من الجذع عد

 أماما اليمنى الرجل رفع
 يمج

٤ ر٩٢٣ ر٤٨ ر1٦١٣٣ ار٣ درجة
 لا

١ ليمن حانا ٢ ر1٤٣ ر٤٤ ر1٢٥ ر1٩٢ ر1٣ درجة ا• لر جل ·.٠. رمع
٣

٤ ر٢١٦ يمج ١ ليمس خلفا ١ لر جل .. رفع ر٦٥ ر٣٧ در٧ را٣ درجة-

 اماما اليرى الرجل رفع
٤ ر٦٨٧ نo٥ ر٢٩ ر1٧٠ ر١٦ درجة لا

 درجة جانا اليسرى الرجل رفع
 لي

 ره٢٦٦ رo و ر٢٩ ر1٥٧ ر١٦
١ ليسر خلفا ١ لر جل  درجة•

 بملا

 اره٨1 ر٥٨ ر٤ ا ر١٧٨ ر٤٦ ى.. رمع

1 ر٤٩٨٥ ر1٩٠ ر٣٧٥ ر٤٥٣ ر٢٥ شوانى القدم مشط على [ا"ونوف التوازن

 )ه.ر( مستو عند(٢ ر٠٧) الجدولية قيمة)ت( ج



(٨٦)

 البحث قيد المتغيرات فى الضابطة بالمجموعة التجريبية المجموعة بمقارنة

 والقدرة التوافق فى احصائيا دالة فروق وجود الباحثة لاحظت(١٠) جدول

 وتعزو م التجريبية المجموعة لصالح والتوازن والمرونة والرشاقة العضلية

 المقرح التدريبى البرنامج احتوا؟ الى التوافق فى التحسن الباحثة

 أكر تحريك الى تحتاج التى المركبة الحركات على الباليه الحديث للرقص

 فى تتطلب والتى مختلفة اتجاهات وفى واحد وقت الجسم أجزا؟ من جز من

 العضلات تعمل حيث تام توافق فى والعصى العضلى الجهازين عمل الوقت نفس

 المراد للاجزاء العصية الاشارات اعطاء خلال من دقيق نناسق فى الأعصاب مع

٠ الحركة تنتهى حتى وتدرج بتوافق تحريكها

 الثنى وحركات الوثبات بعض على المقترح البرنامج احتوا" أن كما

 كان مما انقباضاتها وزيادة الأرجل عضلات عمل تحسن الى أدى والقفزات والمد

 وكذلك البحث لعينة العمودى الوشب قدرة كفاءة زيادة فى الأكبر الأثر له

 المتعددة والحركات المهارات استخدام طريق وعن• للأمام الوثب على القدرة

 الحركات ابقاع تغيير على والعمل الفراغ استغلال مع مختلفة اتجاهات وفى

 اتجاهات فى والوثبات والقفزات والدورانات والعكس السريع الى البطى؟ من

• التجريبية للمجموعة بالنسبة الرشاقة نحسن الى أدى ذلك كل مختلفة

 بأوضاع التلميذات احساس فى ساهم قد المقترح البرنامج أن آخر بمعنى

 المحيط بالمكان الفرد احساس فعند ، بهن المحيط والفراغ الهوا؟ فى أجسامهن

 آذاء عليه السهل من يصح حركته واتجاه الفراغ ذلك خلال جسمه ووضع به

• واتزان ورشاقة بخفة المختلفة والمهارات الحركات

 واستخدام للخلف تقوسات وعمل الجذع حركات على البرنامج احتوا" وايضا

 فى الأطراف وتحريك للخلف بالتقوس الاحساس على للمساعدة السند قضان



(٨7)

 والأطراف الجذع جركات فى والتنوع الأرجل أو الأذرع سواء مختلفه اتجاهات

 تأشيرة له كان ذلك كل مختلفة بمستويات امها استخد و المختلفة الأرجل ورفعات

 المجموعه دون التجريبيه للمجموعة بالنسبة كبيره رجة المرونة تنمية على

• الضابطة

 التجريبية المجموعه لصالح التوازن فى البحث مجموعتى ببين الفروق وجود كذلك

 العديد على أحتوى قد المقترح التدريبى البرنامج أن الى الباحثه فترجعه

 كبير قدر الى تحتاج والتى والمتعددة المختلفة والحركات التمرينات من

 كلها وهذه: مختلفه ارتكاز نقط فوق والتحرك والأبعاد بالمكان الأحساس من

• التواز عنصر فى أساسية مكونات

 بنجاح المهارات مختلف ء1 اد من التلميذات تمكنت التوازن تنمية طريق فعن

 ودلك العضلات في الموجوده العصبية النهايات الىتنيه التنميه هذه أدت اذ

 تتصلب أى أن حيث الجسم انزان لحفظ اللازم التوقيت فى الأنساط و الانقباض بهدف

 من النوعية هذه اداء فى فشل الى بودى سوف الجسم باتزان يخل توتر أو

• الحركات

 التجريبية المجموعة على طرأ الذى التحسن أن السابق العرض من ونستخلص

 الجسم تشكسل الاساسبةملى المهارات من المقترح التدريس البرنامج قدرة الى يرجع

 باتقان المختلفة الحركات اداء على تساعد التى البدنية اللياقة واكسابه

 كل ومهارات حركات يجعل مما• الحركة فى وأنسيابيه الأداء فى وجمال ودقه

 الحركية الأنشطه من للعديد البنائى الأساس الباليه و الحديث الرقص من

• المختلفة

Colleen(1٩٥٦)كولين" من كل دراسة مع الجز" هذا شتائج وتنفق و "

Lorthy(١٩٧٠)هنتلى"" و(١٩٧٣)" الحميد عبد فاطمة" و 

" عبدالعزيز ايمان و"(1٩٧٩) درويش" ناديه" و(١٩٧٣)

 دورثى""

Huntely



(٨8)

 (،1٩٨٤)" خليفه ونبيله اهيم ابز اجلال (و"1٩٨٤)" ابراهيم اجلال و"(١٩٨٠)

 والتى ،(1٩٨٨)" عبده وكاميليا الطويل "ناديه و(1٩٨٧)" الجيار ماجده." و

 يؤدى البالية و الحديث للرقص الاساسية المهارات و بالحركات التدريب أن أثبتت

 الجسم لاجا" والمرونة والرشاقة العضليه والقدره التوافق عنصر تنمية الى

 م بنوعيه والتوازن المختلفة

: أنه على ينص والذى للبحث الثالث الفرض يتحقق وبذا

 تأثير له والبالية الحديث للرقص الأساسية المهارات من المقترح البرنامج"

 القدره التوافق) فى والممثله الحركية القدرات بعض تنمية على ايجابى

•( التوازن المرونه الرشاقة العضليه



(M٩)

: للبرنامجين الباحة تحليل
،»،

 التجريبية للمجموعة المصمم المقترح التدريبى البرنامج وبمقارنة

 التترية بدروس الخاص والتعليم التربية وزارة قبل من الموضوع بالبرنامج

(٧) جدول الرياضية والأعداد الأحماء على أحتويا البرنامجين أن نجد

• الدنى ال-برنامجين بين ،أختلاف فيوجد للدرس الرئيس للجز؟ بالنسبة أما

 والألعاب الفنيه التمرينات على الوزارة قبل من المعد البرنامج يحتوى حيث

 الرياضيه ارس للمد التخصص مواد نفس تقريبا وهى الجمباز أو القوى واألهاب

 ساعات٨) الرض لهذا مخصصة حصص في الأنشطه هذه على التدريب ويتم التجريبية

 على يحتوى الرئيس فالجز" التجريبية لمجموعه، بالنسبة أما ،( نشاط لكل

 المنوعه والأيقاعات الموسيقى استخدام مع ومشوقه متنوعه حركيه أنشطه

 التدريب يتم التى الحركات مع المتوافقه وكذلك التلميذات نفوس الى والمحببة

 المختلفة التشكيلات و المجموعات قى للعمل الفرص واتاحة حركية وعملجمل عليها

 الرياضية التربية درس من يجل مما ، التلميذات لدى مالوف هو عما تختلف التى

 المدرسة اف وأهد الرياضية التربية درس من الهدف الوقت نفس فى ويحقق مشوق درس

 م التجريبية الرياضية

 للتعبير الأساسية المهارات و الحركات أن الحالية الدراسة أثبتت وقد هذا

- التوافق مثل الحركية القدرات بعس تنمية على تعمل أنواعها باختلاف الحركى

 تأثيرا أثرت بالتالى والتى التوازن المرونه الرشاقه العضليه القدره

 للمدارس المختاره الرياضية الأنشطه في التلميذات مستوى رفع على مباشرا

• التجريبية الرياضية


