
(٩٠)

 الخامس القصل

 التوصيات و والاستنتاجات البحث ملخص
،  ت، د«

 واتخذها الانسان عرفها التى الفنون أقدم من الحركى التعبير يعد

 أنواع أرفى من التعبيرية الحركه وتعد• بالآخرين الأنصال وسائل من وسيله

 اتصفت اذا ، الطاقة فى تبذير دون أغراضها كل حققت اذا وبخاصه الحركات

• والانسيابية والأنسجام بالرشاقه

 التجاوب على ودليلا الانانى التكامل مظاهر من مظهرا الحركى التعبير يعد كما

• الجسم اجزا" من جز؟ وكل العقل ببين

 وطبيعته فلسفنه فى منها كل أختلف متعددة أنواع الحركى وللنعير

 حركيه مهارات يحتاج الذى والصعب ممارستة فرد لأى الممكن السهل فمنه وأهدافه

 م خاصة

 حيث من أتساعا المصطلحات أكش من الحركية القدرة مصطلح ويعد

 الرياضية التربية مجال فى المتخصصون يرى اذ يتضمنها التى الأولية المكونات

• الحركية واللياقه البدنية اللياقه من شمولا اكثر الحركيه القدره أن

 قد التجريبية الرياضية ارس للمد الجديد النظام أن الباحة لاحظت وقد

 المرحله وهذه ارس المد من النوع لهذا بالنسه الأنشطه أهم من نشاطا أغفل

 ويعتر البدنه اللياقه الفرد يكسب أنه حيث الحركى التعبير وهو التعليمه

 اكتساب فى كبيره تربوية أهمية من لماله الحركية المهارات لأكنساب الأساس

 بما الأساسيد مهاراثة فان• والقيم والتقاليد العادات من الكثير النشى

 التأثير فى تسهم والأحاسيس المشتاعر عن ومعبرة مشوقة سهلة حركات من تحويه

 خلال من الحيوية الاجهزه، كفاءة رفع على يعمل مما ، المختلفة الجسم أجهزه على

• الحركية اللياقة وتطوير تنمية



(٩1)

 من مقترح برنامج بوضح الحالية البحث فكرة نشأت المنطلق هذا من

 بعض تنمبة فى تأثيرها على للتعرف الباليه و الحديث للرقص الاساسية المهارات

 العضله القدرة التوافق) فى والممثله المختارة الحركية القدرات

•( التواز المرونه الرشاقه

: على التعرف الى البحث هذا ويهدف

 الرقى من لكل الاساسية والمهارات الحركات من مقترح برنامج تأثير

 فى والممثلة المختاره الحركية القدرات بعض تنمية على البلبيه و الحديث

•( التوازن المرونه الرشاقه العضليه القدره التوافق)

 ؟ الأتية القروض الباحة طرحت اف الأهد هذه ولتحقيق

 فى البعدية والقياسات القبلية القياسات بين احصايا داله فروق توجد)

 لصالح التجريبية للمجموعة الدراسة موضوع الحركية القدرات بعض

• العدية القياسات

 فى البعدية والقياسات القبلية القياسات بين احصائيا داله فروق توجد٢

 لصالح الضابطة للمجموعة الدراسة موضوع الحركبيه القدرات بعض

• العدية القياسات

 تأثير له والبالية الحديث للرقص الأساسية المهارات من المقترح البرنامج٣

• الدراسة موضوع الحركية القدرات بعض نمية على ايجابى

: للبحث النظرى الأطار
 اد««

 البحث بموضوع المرتبطة النظرية الدراسات الباحثة استعرضت الجي" هذا فى

:- الانيه الأساسيه المفاهيم فى تحددت والتى



(٩٢)

• وأنواعه وأهميته مفهومه الحركى التعبير

 القدرات وتعريف ومكوناتها عامة بصفة الحركية القدرات عن مقدمة

 فيها· المؤثرة والعوامل وأنواعها وأهميتها المختارة الحركية

 الجسمى النمو ناحية من( سنة١٢-٩) من السنية المرحلة خصاكص

• العقلى والنمو والانفعالى الاجتماعى والنمو والحركى

 الدراسة ونظام أهدافها حيث من التجريبية الرياضية الاعدادية ارس المد

 ونظام العملية، الدراسة ومناهج الدراسية والخطة بها القول وشروط

• الامتحانات

 البحث ات2 اجرا خطوات

 تجريبية احداهما مجموعتين باستخدام التجريس المنهج الباحة استخدمت١

• ضابطة والأخرى

 تلميذات بين من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختبار تم٢

 الثانوية الاعدادية السلحدار حنيفة السيدة بمدرسة الاعدادى الأول الصف

 يمثلن تلميذة(٤٨) قوامها وبلغ م١٩٩٢/٩١ الدراس للعام الجديدة بمصر

 والطبية الرياضية الاختبارات اجراء بعد اخترن اللاتى التلميذات عدد،

 وقسمت ء التجريبية الرياضية بالمدرسة لالتحاقهن مة اللاز والشروط

 عليهن طبق تلميذة(٢٤) قوامها تجريبية احداهما مجموعتين الى العينة

 ضابطة والأخرى الباحثة، قل من المصمم والباليه الحديث الرقص برنامج

 من الموضوع الرياضية التربية برنامج عليهن طبق تلميذة(٢٤) قوامها

• والتعليم التربية وزارة قل

 ارتباطا الحركية القدرات أهم لاختيار استطلاعية بدراسة الباحثة قامت٣

 باختيار الباحثة قامت وقد• السنية المرحلة لهذه الحركى بالتعيير

 الخبراء. آراء من فأكثر٧٥y على الحاصلة الحركية القدرات

 الدراسة موضوع الحركية القدرات لقياس التالية الاختبارات الباحة اختارت

.- وهى

٤



(٩٣)

• التوافق عنصر لقياس الحبل نط اختبار

 اختار- لسارجنت العمودى الوثب )اختبار العضلية القدرة اختبارات

• العريش( الوثب

 الجري فى الرشاقه لقياس اليمين جهة دوره ربع والدوران الجرى اختبار

• الاتجاه وتغيير

 اختبارات من اماما الجذع ثنى اختبار- ان لأوكر القبه اختبار) المرونه

 الكفين ومرونة اماما الجذع ثنى الطويل الجلوس اختار الوقوف

 -واختبار ان لأوكر والتبعيد القض فى الفخذين مفصلى مرونة واختبار

•( الجذع( اطاله) مد

• الثابت التوازن لقياس القدم مشط على الوقوف اختبار

• السابقة للاختبارات استطلاعية بدراسة الباحثه قامت

 م البحث لمجموعتى المختارة الحركيه للقدرات القبلية القياسات اجرا" تم

 للرقص الأساسية المهارات و الحركات من المقترح البرنامج بتطبيق الباحثه قامت

 تدريبة روحة عشر أحدى على التدريب خطة أشتملت حيث والبالية الحديث

 ، حصص أرع على التدريبية الوحده تقسم ، حصة٤٤ على توزيعها تم

 ساعلات عدد أجمالى وكان أسبوع(1 )ه ولمدة للحصة دقيقة٤ ه وبمعدل

• ساعة٣٣ المقترح للبرنامج التدريب

 من الانتها" بعد المختارة الحركية للقدرات البعدية القياسات اجراء تم

 النجرييه ، المجموعة من كل على البرنامج لتنفيذ المحددة الفتره

• الضابطة والمجموعة

، ٥

-٦

 ب٧

 ب٨

 لعمل لذلك المعدة الكشوف فى القياسات بهذه الخاصة النتائج دونت٩

• لها اللازمة الاحصاكية المعالجات



(٩٤)

:- كالأتى البحث نتائج وكانت
 ، ، ن

 للمجموعة القبلية عن العدية القياسات لصالح احصائيا داله فروق توجد

 جميع وفى والتوازن الرشاقه و العضلية والقدر« التوافق فى التجريبية

 م· القيه اختبار عدا المرونة قياسات

 للمجوعة القبلية عن العدية القياسات لصالج أحصايا داله فروق وجود عدم

 الرجل رفع عدا المرونه قياسات جمبع وفى والتوازن ، التوافق فى الضابطه

 عن البعدية القياسات لصالح احصائيا داله فروق ووجود ، خلفا البسرى

 م والرشاقة العضليه القدره في الضابطه للمجموعه القبلية

 أظهرت قد البحث لمجموعتى الحركية القدرة قياسات جمبيع فى التحسن نسب

 كبيره بدرجه وارتفعت القلية عن البعدية القياسات لصالح ملموسا تتحسنا

 التجريبية المجموعة لصالح الدراسة موضوع الحركية القدرات معظم فى

• الضابطة المجموعة عن

 البحث قيد المتغيرات فى الضابطة بالمجموعة التجريبية المجموعة بمقارئه

 والمرونة والرشاقه العضليه والقدره التوافق فى احصائيا داله فروق توجد

 الحركات من المقترح البرنامج أن آى• التجريبيبه المجموعه لصالح والتوازن

 تنمية على ايجابى تأثير له الباليه و الحديث للرقص الأساسية ات والمهار

• الدراسة موضوع الحركية القدرات

: الأستنتاجات

 نفذت التى والمجالات وخصائصها العينة حدود وفى البحث نتائج خلال من

 ، يلى ما الباحثة نستنتج الدراسة هذه فيها



(٩٥)

 الحديث للرقص الاساسية والمهارات للحركات المقترح التدريبى البرنامج

- )التوافق فى والممثلة المختارة الحركية القدرات نمى قد والباليه

 القبه(· عدا المرونة- التوازن الرشاقة العضلية القدرة

 والتعليم التربية وزارة قبل من الموضوع الرياضية التربية برنامج قد

 الرشاقة العضلية )القدرة فى والممثلة الحركية القدرات نمى

• خلفا( البسرى الرجل )رفع المرونة

• الئؤاا

 إ الباحثة توس

- البحث قيد الحركية القدرات لتنمية المقترح البرنامج باستخدام ا<

 القدرات هذه على التأثير فى أهميتها النتائج أوضحت والتى

 والبالية الحديث للرقص الأساسية والمهارات بالحركات الاهتمام زيادة-٢

• التجريبية الرياضية للمدارس الرياضية التربية منهاج ضمن وادخالها

 واحدة لحصة الرئيسى الجز؟ فى الحركى للتعبير المقترح البرنامج وضع-٣

 الجمان( أو القوى ألعاب الألعاب،) من بدلا الرياضية الربية حصى من

 ه· الجريبة الرياضية المدارس في التخصص مواد ضمن جميعا انها حيث

 التدريس على القائمات الرياضية التربية لمدرسات صقل دراسات عمل٤

 الجديد والنظام المقترح البرنامج لفهم التجريبية الرياضية للمدارس

 الرياضية التربية كليات تقوم أن على الرياضية التربية درس لاجزا؟

• الدراسات هذه على بالاشراف بها المتخصصة والاقسام

 الرياضية ارس المد على الحركى النعير مجال فى الابحاث من مزيد اجرا؟٥

 وغيرها(· نفسية فسيولوجية) أخرى مجالات فى التجريبية

 تم التى عن للباليه الأساسية المهارات زيادة مع مشابهة دراسة اجرا٦

• البرنامج هذا فى تدريسها



(٩٦)

: العربية المراج :، أولا
 ه ن ،

fالمؤلفات و الكتب :
 ا ن

 التربية كلية ، الرياضية التربية برامج مذكرة ، قنديل خامد ابراهيم

• م1٩٨٣ ، حلوان :جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية

 )ب

 دار ، القاهرة ، الحديث الابتكارى الرقص ، درويش ونادية اهيم ابر اجلال٢
،،

• )م٩٩) ، الهنا

 مكتبة: القاهرة ، ابعه الر الطعه ، التربوى التففن علم ، صالح زكى أحمد٣
 ا،« ،

• إم٩٧٢ ، العربية النهضة

 الفنية: الاسكدريه ، وأسسها الانسان مركز تتطور ، المقصود عد السبيد٤
 ا« د لا

• م1٩٨٥ ، النشر وز للطباعة•

 المدارس انشاء بشان م١٩٨٨/٨/٤ فى الصادر١٧٢ رقم الوزارى القرار
 اد«

• التجريبية الرياضية

• م١٩٧٢ ، المعارف :دار القاهرة ، الانسانى السلوك ، بونس انتصار٦
،،

" الحركى التحليل لماده منشوره غير مذكرات" عبده.، هانم سامية-٧
 ود« ا، ان لاد لا

 ٠· م1٩٧٩ ، بالقاهرة للبنات الرياضه التربية .كلية القاهرة

: القاهرة "، الحركى التحليل لمادة منشور غير مذكرات ، حسن على سليمان٨
 ،« ا« ا» ا،

• م1٩٧٩ ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 دار: الاسكندرية ، الرياضية الترية فى الميدانى التدريب ، عفت سهام٩
 ا، اس« د« ا

• إم٩٧٧ ، المعارف



(٩y)

 داو: الاسكندرية ، الاجتماعية التتشكة سيكولوجية ، العيسوى الرحمن عبد-1٠
 ، ا« ه

• )م٩٥ ، العر الفكر

 ، الشاطبى :مكتبة الأسكندرية ، الرياضى التدريب ، الخالق عبد عصام11
 اد ،

• )م٩٧٠

 ، والمقاييس" الاختبارات لمادة منشورة غير مذكرات" ، فرج محمد عنايات ا٢
 ب ب ن ، د ن

• م١٩٧٩ ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية :كلية القاهرة

: القاهرة ، الباليه لفن والتشريحية العلمية الأسس ، الحميد غبد فاطمه١٣
 ، ، ا،«

• م١٩٧٣ ، للكتاب العامد المصريه الهيه مطابع

 ، المعارف دار مصر ، الحركى التعبير فن فى دراسات ، حسان محمد فاطمه١٤
 د» ي ن

• م١٩٦٢

 ، ومكوناتها البدنية اللياقة ، حسانين :صبحى ومدفد عدالحميد كمال)٥
،،«

• م١٩٧٨ ، العر الفكر دار: القاهرة

 ، المعارف دار ، التاسعد الطعه ، الرياضى التدريب ، علاوى حسن محمد١٦

• م1٩٨٤

 ، المعارف دار ، الخامسة الطعه ، الرياضي النفس علم ، ب)٧
 ، ، د

• م1٩٨٣

 النفسية و المهارية الأختبارات ، رضوان الدين نصر ومحمد علاو حسن محمد-١٨
 دلاا،

• م١٩٨٧ ، العربى الفكر :دار القاهرة ، الرياضى المجال فى
 ا« ،اد

 ، الحركس ]لإإء اختبارات ،
1٩- ،« ه

٠ م1٩٨٢ ء العربى الفكر :دار القاهرة



(٩٨)

 الجز· ، الدئيية التربية في والقا التقويم ، حسانين صبى محمد-٢٠
 ، الا

• م1٩٧٩ ، العربى القكر دار: القاهرة الأول

 الجز" ، البدنية التربية فى والقياس التقويم ،-٢١

 ، العربى الفكر :دار القاهرة ، الثانية الطعم ، الثانى

• )م٩٨٧

 المملكة ، الدنية اللياقة ، اللد عبيد سعيد محمد و الأبحر عاطف محمد٢٢
،

• م١٩٨٤ ، والنشر للطبع اصلاح  السعودية العربية دار:

 :كلية القاهرة ، منشورة غير دراسة ، الرقص تاريخ ، التهامى نجاح-٢٣
»

• م1٩٧٢ ، بالقاهرة للبنات الرياضة التربية

 الجامعية للكتب المركزى الجهاز• القاهرة ، البالية ،٢٤

• م1٩٧٨ ، والمدرسية

 كلية حلوان جامعة مطابع القاهرة ، البالييه ،
»

• م1٩٩١ ، التطبيقية الفنون

-٢٥

• والدواسات العلمية الرسائل ب
 ا، ، ،

 الفسيولوجية اللياقة على الفجائية الحركات "تأثير ، ابراهيم اجلال٢٦

 بصحيفة منشور علمى انتاج ، بأدائها المرنبطه القدرات وبعض
 ب

• )م٩٨٤ مارس الثالث، العدد ، التربية
 ب

،$ بعض تنمية على الرياضية للتربية مقترح درس تأثير" -٢٧

 م الثانوية بالمرحله الأول الصف لطالبات البدنية اللياقة عناصر

• م1٩٨٤ ، منشور غير علمى انتاج
 د



(٩٩)

 والأنسيابية الفجائية الحركات "تاثيرا ، خلفه نبيلة و ابراهيم اجلال٢٨

 لدى بنوعية التوازن تنمية على الحديث الابتكارى الوقص قى

 انتاج ، بالقاهرة الرياضية التربية بكلية الأولى الفرقة طالبات

 ، بالزقازيق للبنين الرياضية التربية بحوث بمجله منشور علمى

• م1٩٨٤ ، اغسطس

 على الحركى التجبير أنواع بعض "تأثير ، الدين نور العزيز عبد ايمان٢٩

 غس ماجستير رسالة "ه الدنية اللباقة عناصر بعض تنمية
» د د

 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية .كلية القاهرة ، منشوره

• )م٩٨٠

 المرحلة تلاميذ لدى العضلية القدره" ، السمرى عطيه أمين عمر حسبن-٣٠

 كلية ، مشورة غبير ماجستير رسالة ه القاهرة بمحافظة الاعدادية
 د د ي

• إم٩٨٢ ، بالقاهرة للبين الرياضية التربية

 الحركى الأحساس متغيرات بعض ببين العلاقة" ، مندور محمد المؤمن عد حنان٣١

 التربية كلية طالبات لدى الحركى التعبير فى«1 ا%د ومستوى

«
 القاهرة ، منشوره غير ماجستير رسالة "ه بالقاهرة الرياضية ن

 ص ، د

• )م٩٨٥ ، بالقاهرة للبنات الرياضيد التربية كلية

 على بالسرعة المميزه القوة تنمية أثر" ، طولان ابراهيم محمد صديق-٣٢

 الجمباز رياضة فى الارتقاء مجموعة حركات بعض اداء مستوى تتحسين

 غير دكتوراه "رساله قير بأبى الرياضية التربية كلية لطله
 ب د ن

: الأسكندرية ، قير بأبى للنبيين الرياضية التربية كلية  ، منشورة

• م1٩٨0



(1٠0)

 لأكتساب أساس( الباليه) الحركى التعبير" ، السعيد الحميد عبد قاظمة-٣٣

 ماجستير رسالة ء" والجمباز التمرينات للاعبه اللازمة المهارات

 )م٩٧٣ ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية .كلية القاهرة ، منشورة غير
 د د

 والانسيابية الفجاكييه بالحركات التدريب تأثير" ، الجيار حسن ماجدة٣٤

 فى المهارى بالمستوى ذلك وعلاقة الحركية القدرات بعض تنمية على

 كلية القاهرة:٠ ، منشوره غير دكتوراه رسالة•" الحركى التعبير
 سكب بد

• )م٩٨٧ ، بالقاهرة الرياضية التربية

 دكتور!ه رسالة الحركية". للقدرة عاملية دراسة" ، رضوان الدين نصر محمد٣٥

 جامعة للبنين الرياضية التربية كلية• القاهرة ، منشورة غير

• م1٩٧٧ ، حلوان

 الصفات بعض على الحديث الابتكارى التعبير تأثير" ، رويش محمد نادية-٣٦

 غير دكتوراه رسالة". النفسية والقدرات والسمات البدنية

• ام٩٧٩ بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية: القاهرة ،  منشوره
 اد

 اث المهان تأثير" ، عبده محمد كاميليا و الطويل محمد محمد ناديه٣٧

 الخاصة البدنية اللباقة عناصر بعض تنمية على للباليه الاساسيه

 المنيا، جامعة مؤتمر ، منشور علمى انتاج". الاعدادية بالمرحله

• )م٩٨٨ ، يناير

 القطور المنهاج من كل لاثر مقارنه "دراسة ، سالم العظيم عبد ياشر٣٨

 المرحله لتلاميذ البدنية اللياقة عناصر بعض على والقديم

 الرياضية التربية كلية منشوره غبير ماجستير وسالة". الاعدادية

• إم٩٨٣ ، بالقاهرة للبنات
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