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 إ٠٢ والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 الطنين

 وهو الصوتي. التنبيه غياب من بالرغم الأذنين في ضجيج من شكوى عن عبارة

 خاصة ما، فترة في عابر طني من الناس معظم يشكو لمرض. عرض ولكته مرضاً ليس

 إى يعود أثه يعتقد وتكن معروف غير الدقيق السبب العالية. للأسرات الثعرض يعد

 ولكن المحتملة الأسباب من العديد هناك القوقعة. في الشعرية للخلايا طبيعي فير تشاط

 شائع الطنين أن }.كما١6,1 رقم الصندوق )انظر السبب جهولة تبقي الحالات معظم

 الحلايا ونظيفة على يوثر الذي الشيخوخي الملمع نقس مثل الأمراض بعض في خاصة

 الشيخوخة، مظاهر من جداً مزعجاً مظهراً يكون أن الطنين- -أي له ويكن الشعرية.

 الطنين يتفاقم كما الهادئة. الأجواء في بزيادته بالطنين الصابين المرضى معظم ويلاحظ

 والاكتثاب. والقلق بالتعب

 اشدبير
Mnngommt

 يركز حيث الطبيب. لمهارة صعباً اختباراً بالطنين المساب المريض تدير يعتبر

 الشكلة. على التغلب في المريش ومساعدة الأسباب استبعاد على التدبير

 وتسمم الشيخوخي، المع تقعس مثل المزمن الضمور عن الثاجم الطتن إ

 شدة أقل الطنين يصيح دالماً، يكون ما عادة بالضجيج، المحرض الممم أو الأذن

 يزول الثادرأن ومن ثفاقثة. التي الظروف ويتجئب معه يتأقلم الريض لأن وندك

 مرضي تاريخ بأخذ قم الاعتبار، بعين وشكواه المريض مخاوف حد كامل. بشكل

 على ينطوي الطنين أن من المرضى معظم يتخوف جيد. بشكل المريض وافحس مقمل

 إيام الأذنين طبلة إلى السريعة النظرة تعتبر التماع. في ورم أو الانة خطيرفي مرض

 اختبر كافياً. المريض فحس كان إذا أكثر موثوقاً الثلمين يكون إلا. ليس نظر ولقت



١٠١  الطنين

 في التهاب أو محشور شمع مثل الألأن في طبيعي غير أمرأً وجدت حاك في دائما. المشمع

 الظنين. شفاء إلى تؤدي سوف المعالجة فإ الأذن

 ويمكن الطنين، لتأثيرات غاص بشكل معرضين بالاكتتاب المصابين المرضى يعتر

 للمعالجة ويعطف،يكن ودقة بخبرة -مالج للاكتتاب يؤهب أن الشديد للطنين

 الطنين. تزيل لن ولكتها المرضى تساعد أن الاكتئاب ومضادات المهدئات مثل الدوائية؟

 البو يكن لا ولكن مفيدة تكون أن الأوعية وموسعات التشنج لمضادات يكن

 بفاعليتها.

 ليس جداً مقيدة السماعات فإن أيضاه بالشمم مصاباً الطنين مريض كان إذا

 أو الطنين مكممات الطنين. تكميم أجل من ولكن الشمع تقس تأميل إعادة في فقط

 الجهاز يشبه وضوحاً، أقل أيضاً الطنين تهل سوف الحميد( الضجيج )مصدرات

 للحصون وذلك عنها الصادر الصوت خصائص تعديل ويمكن الأذن خلف سماعات

 يساعد فقد النوم، من المريش يمنع الطنين كان إذا فاعلية. الأكثر والشدة التردد على

 المذياع. استخدام

 معظم من عليها الحصول يكن التي الكممة( )الوسادة المرضى معظم يستخدم

 المريض يساعد الذي الأمر الشدة ضعيف ثابتاً صوتاً تصدر والتي الكهربائية الصالات

 مادة عكتاً. تحمله يصبح الذي الطنين على تركيزه من أكثر الصوت على التركيز على

 يقرا العشبية. والأدوية الصينية الإبر الاسترخاء» تقنيات المرضى من العديد يستخدم ما

 العامة» الإعلام وسائل في وذلك للطنين الثانية ا-لحديثة العاجات عن عادة المرضى

 ولخيبة الضيق من مزيد إلى وتؤدي عادة الفائدة عدية المعالجات هذه تكون وللأسف

 تفيد. لا أنها يضح عندما وذلك الريض لدى الأمل



 والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 أخصائي مساعدة خلال من المشورة يهدون قد بشدة يعانون الدين المرضى

١٠٢

 ا-لخبير. المشمعيات

 موقع وأن كبير بشكل شائعة الشكلة هذه أأ المرضى يستوعب أن المفيد من
 يكون أ يكن(wsw سا.it )kدg«ه.س الإنترنت. على للطنين البريطانية الجمعية
 مفيدً. مصدراً

 لطه مماامmء٣اطنو عسلية سريرية لقاعط

 بعيد. حاو إلى مزعجة شكوى الطنين يشكل أث يكن•

 الب. مجهولة الحالات معظم ه

 للطنين. الشافية الحدية العاجات من جذراً كن•



 غر0 النعل«لماو

 الثواون اضطرابا
RalAnee Dicordere

 تطبيقية أوجها فيزير
Appاتa Pgdمlgy

 عن بالتوازن أ-لجسم إحساس على المحافظة يتم حيث معقدة. التوازن فيزيولوجيا تعتبر

 العميق الحس وأعضاء العيون، وهي المصادر، من عدر من الوارد التتبيه طريق

 التوازن( )عضو أو والثية المحيطة(، والأعصاب العنق، ومناصل عضلات في )خاصة

 الدماغية القشرة الهلالية. والقنوات الدهليز على يحتوي والذي الداخلية الأذن في

 اضطراب إن الدماغ، جذع في المصادر هه جميع من الواردة المعلومات تلتقى والمخيخ

 أو الثبات، بعدم شعور أو التوازن، اختلال إلى يؤدي قد الأجهزة هذه من أي وظيفة

 الرأرأة- مع الدوار يتوافق أن يكن للسقوط- وميل بالحركة إحساس الدوار-وهو

 عصبية تدفقات عن ناتج واحدة جهة لحر العينين في سريعة حركات عن عبارة وي

 المريض. توازن لتصحيح محاولة في العين عضلات إلى الدماغ جذع من

 تكون وقد السن لي المتقدمين عند وخاصة شائعة التواز اضطرابات تعتبر

 ضيق إلى وتؤدي بنفسه الاهتمام على المريض تدرة من و بعيد، حو إلى معقدة

١٠٣



١٠٤ والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 الحظ ولسن للشفاء قابل وغير خملير]ً مرضاً لديهم أن عادة المرضى يعتقد حيث شديد

 تلقائياً. تشفى وعادة حميدة أمراض عن تتجم الحالات معظم فإن

 لم»gم العشيهي

 تشخيص يعتمد(.١٦,1 رقم )الجدول في الأساسية الأسباب يعض إدراج تم

 الفحن على وكثيراً المرضي التاريخ على غالباً التوازن اضطراب أو الدوار سيب

 الاستقصاءات. على ضثيل بشكل ولكن السريري

 و)التفافات )الدوخة( مثل بعبارات الأشياء من العديد المرضى يقصد قد

 اعر ومفصل. دفيق مرضي تاريخ بأخذ قم التوازن( و)فقدان و)الدوار( مضحكة(

 المدى تعميرة هي هل دورية. أو معتمرة الأعراض هل مثل: للتوقيت عاماً اهتماماً

 تستمر أنها أو الحميد، الوضعة دوار مع المترافق الدوار في كما دقائق لبضع تستمر أي

 الصمم، مثل: مرافقة، أذنيه أعراض هناك هل منير، مرض في كما ساعات لبضع

 أو الوعي، غياب مثل عصبية: مظاهر هناك وهل السيلان، أو الأذن ألم الطنين،

 السابق المرضي التاريخ دون الصرع. أو الشفع، أو البسة أو التنميل، أو الوهن،

 عديدة عوامل ذو التوازن اضطرابات سبب إن المريش. قبل من المتاولة الأدوية وسجل

 السن. في التقدمين لدى خاسة

 الدوار. لأسباب فليل(.17), وقر ارل

 افتيه أعراض مع توات

 الشقيقة.»

 محييس مرش"

 أذته أعراض هير من توات

 العشيقة»

 ا-لحميد. الائتيابي الوضعة دوار»



١٩٥  الرازق اضلرايات

(.9,١٦) رقم المدو تابع

 العابر التروية تقس نوية"

 المسرع. ؟

 القلب. نبضات اضطراب"

 الإتتصابي. الضغط هبوط»

 اذنيه أعراض مع مواصل

 التيه. ناسور مع الزمن الوسى الاذت التهاب"

 الأذ »لسمم

 السمعي العصب "ورم

 ألانيه اعراض بدون مواصل

 التعدد. التلب٠

 القك. داهل فرم"

 الوعائية. القلية الأمراض»

 الدهليزي. للتيه العكسية الاضطرابات ء

 التهوية. فرط•

 الكحول شرب على الإدمان»

 أذنيه أعراض مع مفرطة حادة إصابة

 التطاقي، لحلا النكاف، مثل فيروسي التهاب ء

 الوعائي. الانسداد ء

 التيه. ناسور ؟

 الرأس. الدورة-رش د1 النا خشاء ؤق»

 ألانيه أهراس بدون مفردة دة إصابة

 الحاد. الحية انتهاب

 البهم الوعائي الإغماء ؟

 الدهليزي. المصب التهاب»



 والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 جائعة لوصية اضطرابات
Conm &pedete Dardems

١٠٦

eieK Rerdaaalم RodiiioaNlVer  هثا ألحميه الانتياي الرفعة ذرار

 )بضع الدة تصير عادة يكون الذي)@Amrv الحميد الاتيابي الوضعة دوار لي

 على المريض يكون عندما خامة الرأس، بتحريك الدوار ثوبات عادة(ثخض ثواني

 هذا ألأ يعتقد ثوان،. لبضع تستمر تأخر فترة بعد الرأس بدوران الشعور يحدث المرير.

 إى يودي الذي الأمر الداخلية الأذن ضمن القرية في تتكسيه عالة بسبب يحدث

 دوار يحدث قد التخصص. عالية العصية الظهارة عن متكلسة جزيتات انفصال

 في أيضاً يشاهد أن ويكن الرأس. رض بعد أو عفوي بشكل الحميد الانتيابي الوضعة

 بسرعة الرأس إدارة طريق عن الأعراض إحداث يمكن المزمن. الوسطى الأتن التهاب

 متوي تحت برفق الرأس خفض مع القعس سرير على المريض استلقاء أثثاء

 لبوئبايك(. الوضعة )مناورة الفاحص قبل من جيد بشكل المريض حماية مع المرير

 القحن يحدث الثوار. اختفاء إلى يؤدي الاختبار تكرار لكن الرأرأة رؤية يكن

 يكون أن ويكن أشهر، إلى أسابيع مدى على الحميد الائتيابي الوضعة لدوار التدريجي

 متكرراً.

Trاet  العلاج

 أوBe إبلي بمناورة تام. يشكل يشقى أن الحميد الاتتيابي الوضعة لدوار يكن

 والمضبوطة المتتابعة الحركات من سلسلة عن عبارة وهي الجزيئات( وضع )إعادة

 إعادة إلى المناورة هذه تؤدي خبير، سمعيات أخصائي قبل من عادة وتجرى للرأس

 حلية. الدا الأذن سوائل ضمن الأذنية( )الرمال الثاكلة الزيجات وضع



١٠٧  الرازق اضلرايات

easeاanM dملeي  مير مرفض

 حالة وهو مقعداً. يكون أن يكن شائع، غير منير مرض أ الظ حسن من

 بثى في الممتبسة الشوائل في قأد على تركز الاهتمام ولكن مجهولة مرضية آلية نات

 يكن والطنين. العمم، و الدوار، وهي: أعراض ثلاثة المرض لبنا الداخلية. الأذن

 الهجمات. أثناء شائعاً القي يكون أيام. عثة حتى ساعات بضبع من الهجمات تستمر أ

 مئة.٦٥ عمر إلى4 عمرو بين يبدأ ما غالبا لكته شمر، أي في المرض يظهر أن يكن

 أث من بالرغم الحالات في#٢٥ في الثانية الأذن تصاب ولكن واحدة أذن في عادة يظهر

 هام. مصبي صسي ممم إلى يؤدي أن يكن الهجمات تكرر فإلأ متموجاً يكون العمم

 الهجمة. قبل شدة أكثر ولكته ثابجأ الطنين يكون قد

THهاهt  العلاج

M  تماد الدوائية المالة

 حدوث احتمال مع ولكن الدهليز، ومثبطات القي مضادات الحائة الهجمة في تفيد

 برانين والبيروكلور السيناريزين يعتبر الفاعلية. محدودة تكون الفم طريق عن الأدوية نإث في

 اثث اللسان، تمحت أو تحاميل شكل على البروكلوريرازين اعطاء يكن المفيدة. الأدوية من

 من متعددة طرق تستخدم عضلية. حقن شكل على إعطاؤه فيمكن الكلوريرومازين

 وتتضمن: ضعيفاً، يقي فاعليتها إثبات لكن البجعات -بين العلاج

 واللح. السوائل من التقليل•

 والقهوة. للكحول المفرط والتعاطي التدهين تجنب•

 هيدروكلورايد. بالييتاميستين المنتظمة المعالجة ه

 البروكلوربيرائين. أو الميناربزين مثل: الدهليز، مثبطات ه

 منفضة. بجرعة بالمدرات المعالجة•



 والحنجرة رالأت الأنف أمراض عاضرات مذكرة١٠٨

Suryعl  الجراحية المعالة

 للمرمى الجراحية بالمعالجة والحنجرة والأذن الأنف جراحي بعش يقوم

 بالطرق عليها السيطرة يكن لا والتي منير مرض من معقدة شديدة عالات المصابين

 السمع زوال إلى تؤدي لكونها ولكن التيه، إزالة الجراحة تتضمن و أعلاء، المذكورة

 من بشدة. متدهوراً السمع يكون وعندما الجانب أحادية الحالات في فقط تجرى فإتها

 من ولكن الوسطى، الأذن في الجنتتاميسين مثل للأذن سام دواء حقن البديلة الطرق
 الطرق من جراحيا الدهليزي العصب قطع يعتبر السمع. تأثر الطريقة هد، مخاطر

 خطورة. أكثر ولكنها السمع على المانظة
vertrobndllnr h Sudelmn  ع القاعدي الفقري الشريان لصور

 يسبب تد القاعدي الفقري بالشريان يفدى الدماغ من جزء تروية هس إأ
 تعليق ذلك: مشال العنق يبسط النوبات هذه تحرض الدوار. من لحظية هجمات

 الظاهر وجدت إذا وضوحاً أكثر التشخيص ويكون الغسيل. حبل على الملابس

 يردي أن يكن كما الشفع. أو النطق معوية مثل الدماغ جذع تروية لنقس الأشرى
 الوعي. فقدا يدون السقوط( )نوية إل الشديد التروية تقس

notaa Drعت  وو للأذن السامة الأدوية

 الحيوية والمضادات اجتتاميسين للأذن-مثل السامة الأدرية تؤدي أن يكن

 يسبب للتوازن دائم وفقدان شديدة أنية -إلى الأمينوغليكوزايد مجموعة من الأخرى

 الدم، في الدواء لستوى الدقيقة المراقبة طريق عن الخطورة وتقل التيه. لوظيفة تتميرها
 شعور فقط ولكن دوراتي دوار عادة يوجد لا الكلوي. القصور مرضى عند خاصة

 )الونج(. الجسم توازن في التحكم يعدم



١٩٩  الرازق اضلرايات

rوL bه ueMا  اتاما المهاد البيد العياب

 أن ويكن السبع في تام ونقدا شديد دوار إلى الصديدي الحاد التيه التهاب يؤدي

 أيضاً الحاد( التيه )التهاب مصطلح يستخدم الوسطى. الأن التهاب مضاعفات من يكون

 الشديدة الحالات في القي. مع والمترافق السبب جهرل الدوار من القاجة الهجمة لوصف

 الدهليز من كل على التيه أعضاء تشتمل البارزة،. الظاهر من الرأرأة تعتبر الاتهيار. إلى يؤدي

 و مصابة غير القوقعة أ فيفترض السبع يتأثر لم إذا -والقوقعة. التوازن عن ­المسؤول

 الحال هذه في السبب أن ويحقد الدهليزي(. العصب التهاب )مصطلح عندئلر عليه يطلق

 عدم على للتأكيد وعائية. إصابة عن ناجمة تكرن أن الحالات لبعض ويكن فيروسي

 أو الحاد( الدهليز )قصور مصطلح الولقين من العديد يفضل المرضية الآلية على التركيز

 يجدك الحاد. الطور منيرفي مرض لمعالجة مشابهاً التابير يكون الناكس(. الدهليز )تعاود

 اتزان عدم هناك يقى قد الأصغرسنأة المرضى في أسرع ويكون أسابع فترة على الشفاء

 يشفى. حى سنوات أو أشهراً يستغرق أن يهكن

TraunatLhgrمt  التيه رس

 بدون أو مع الرأس إصابة مضاعفات من الدوار إلى الودي التيه رض يكون قد

 بضعة في عادة ويزول الأذن جراحة بعد الدوار يجدث أن يكن الصدغي. العظم كسر

 أيام.

 تطعهreمPLet عملية سريرية تشلة

 أتهم يعتقدون حيث المرضى من العديد والشديد الحاد التوازن فقدان يرعب•

 تكون التوازن اضطرابات أسباب معظم لكن شطير، مرض أو دماغي بورم مصابون

 حميدةء


