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 تطبيقية أساسية علوم
8ppالd m &enneeعلد

 تدفئة تعشير غزيرة. دموية تروية الأنف يملك حيث شائعاً. الأنف( )ئزف الرعاف يعتبر

 الأثف. وظائف إحدى المستنشق البواء وترطيب
 تشترك الدموية. أوعيتها احتقان حالة في ثابتاً تغيراً الأنف ظهارة تبدي

 الأنف، تروية في والظاهر- -الباطن السباتيين الشريانين كلا من دموية أوعية

 الممباتي من الحنكي والشريان الباطن، الممباتي الشريان من الغربالية الشرابين
 حاجز من الأمامي القسم في غنية وعائية شبكة الأوعية هذه تشكل الظاهر.

Keiءa iدeh ) Liules) كيسيلباغ ضفيرة أو eهع  )م لتل منطقة تسمى الأنف،

 أقل النزيف يعتبر للنزيف. الشائع الوضع هو وهذا (،2١,1 رقم )الشكل(p1 سده
 أصعب. علاجه لكن للأنف، الجانبي الجدار من شيوعاً

 وتقبض الذم يتخثر حيث بسرعة عادة يتوقف اليافعين المرضى في الأثف نزف

 الأنف لنزف يهكن. متصلبة الأوعية فتكون المن في المتقدمين الرضى في أما الأوعية،

 للحياة. ومهداً وخطرا مستمرأً، يكون أن
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١٣٤ والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

. الوراثي الشعريات تومع أمراض».٢1,9) رقم الشكل

 ددت. ةtw الرعاف.يشان أسيا، لإ(.9,9) رقم المجدول

 موضعية أسياب عامة أسياب

 ذاتي

 الإصابة

 الأريام

 الورائي{الشكل الشعيرية العروق توسع
 (،٢1,1 رقم

 القش. حي

 وعالية تليية عالات

 القشط ارتفاع

 الوريدي الضغط ارتفاع

 التحر أو الأوعية وعيفة في خلل

 الثاهور

 الدم سرطان

 للدم. المميعة الأدوية

 الدموية. الصقائع تقس
 الحى)نادسً(

 التيفية الحمى

 الأنفلونزا



١٣٥  الماف

Aaاkokoey  الأسباب

 معظم (،21,1) رقم الجدول في موضحة للرعاف الشائعة الأسباب بعض

 والشباب، الأطفال لدى شائعاً العفوي الرعاف يكون الشبب. مجهول الأنف نزيف

 أو مرض هناك يكون قد مباشرة. تحتها بارز وريد من أو لتل منطقة في عادة ويحدث

 تزيف يعتبر للمعاودة، عيل لكته بسهولة يتوقف وهو للزعاف، يؤهب بسيط رض

 في النزف موضع ويكون العلاج، معب السن في التقدمين لدى بجدث الذي الأنف

 الجانبي الأنف جدار وفى للأنف الخلفي العلوي القسم
Tmeمen4  العلاج

Bمaritatin and fr»ا-.Ai eا  ما الأولية والسائدة الإنعاش

 قم ثم أولأ ملابسك غط جدًً، الربكة الأعمال من الحاد الرعاف علاج يعتبر

 الاعتبار. بعين الاتعاش ولهد المريض وضع بتقييم

 حاجز على الدموية الأوعية يضغط الأنف أسقل على المباشر الإصبع ضغط إن

 الأث. عظام على الضغط يفيد لا ew( Ltes،)مه لتل منطقة من النزف ويوقف الأنف

 الجهاز باستخدام يلطف والدم الثثرات بإزالة قم جيد، ضوء باستخدام الأنف افحص

 يهلس أن يهب دقائق، عشر لمذة الأنف على المباشر الإصبع ضغط طبق الماس.

 عرك قد لأنه البلع يمنع ذلك، أثناء القم من ويتفس الأمام إلى قليلاً ويشحني المريض

 منلتة من النزيف مثلاً جداً، واضحة النزف بؤرة وكانت النزف استمر إذا الخثرة.

 يكون(.3١,٢ رقم )الشكل الفة بنترات مغطى عود باستخدام إيقافه فيمكن لتل،
 مشرية شاش أو طبي تطن قطعة البداية منذ استخدمت إذا الأسهل من

 حشو عملية أيضاً هدا يسهل دقائق، خمس لدة وتركت [فرين والفينايل بالليدوكائيي
 الغزير. النزيف حالة في مفيداً يكون لا قد لكته الأنف



 والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 لعل. مقة على مطبى القضة والت العيب(.39,3y رقم الشكل

 الأمامي. الاني الحشو(.1,3) رقم الشكل
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١٣٧  الماف

 الأنف حشو
NeEal FwrHng

 لحشو عندها يلجا النزيف. على السيطرة نفة البسيطة الوسائل تفلح لم إذا

 (.يتم٢١,٣ رقم )الشكل واحد إنش بعرض شاش شريط استخدام المعتاد ومن الأنف

 بحيث الأعلى، بامهاء طبقات شكل على وتبنى الأنف أرضية طول على الحشرة إدخال
 الأنف. عاطية على متساوياً ضغطاً تطبق

 مثل للتمدد القابلة الرعاف بالونات أنواع أحد استخدام يكن بديل وكخيار

 الإدخال سهلة بأنها البالونات هذه تتميز (،2١,٤ رقم )الشكل برايتون( )بالون

 يسبب والذي السهل الجيار جيد. بشكل الموضوع الأنف حشو يفاعلية ليست ولكتها

 )الشكل الميروسيل مثل تلقائياً للتمدد القابلة الحشوات استخدام هو موضعي ضرر أقل

 من الرغم على النزف استمر إذا الرطوبة. بوجود حجمها يزداد والتي(٢١,٤ رقم

 لإدخال يحتاج قد الذي والحنجرة والأذن الأنف جز!ح أستدع للأنف الكاي الحشو

 يعتبر الأثفي. البلعوم وشلا العام التخدير تحت عادة تجرى والتي خلفية، أثف حشوة

 وتاج الهوالي. الطريق كييرفي انسداد إلى ويودي مريح غير الخلقي الأنفي الحشو

 خاصة. عناية إلى المرمى

- الأنفي الحشو يتطلب شديد رعاف لديهم الذين المرضى دخول يتم أن يجب

 مراقبة يب تشفى. سوف الحالات أغلب والمهدئات. السرير تي الراحة مع المستشفي إلى

 ارتفاع ضبط كماهب الدم. ي القضاب مستويات فحس وهب الدموي الضغط

 المرافق. الشرياني الضغط



١٣٨ والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 الأنف. تزيف على للسيطرة تستخدم التي والمواد الأدوات.3١,6) رقم الشكل

 النزف أستمرار
enwisadt Bleeingم 

 الجيد الأنفي التك من الرغم على المرضى لدى النزيف يستمر أن يكن

 الغضروفي المهماز خلف النزيف كان إنا الجراحة إلى الأمر يحتاج قد الكافي، والإنعاش

 إجراء يهب عندها الأنف حشو يمنع الأنفي الحاجز ميلا كان أو الأنفي للحاجز

 عبر الغريالية الشرايين ريط إجراء الغزير النزيف يتطلب الأثفي. الحاجز تعديل جراحة

 الأكثر الطريقة أو الظاهر، الشباني الشريان ريط أو للحجاج، الأنسي الجدار

 الأنف جراحة طريق عن الحنكي الوتدي الشريان ريط -وهي الأيام هله استخداماً

 وإتقالها. بالصيغة الشرايين لتصوير يلجا ما نادراً التنظيرية.



١٣٩  الماف

 المعاود الأنف نزيف
ReearnueatNoe  deelDو

 التهاب هناك يكون قد المتكرر، الأنف لنزيف خاس بشكل الأطفال يتعرض

 والمضاد الإستيرويد لكريم اليومي التطبيق فيه يفيد تد الذي دهليزالأئف في بسيط

 الأنف جراح إى المريض تحويل الاعتبار بعين الأخذ يجب الفازلين. من قليل أو الحيوي

 الوسائل فشل حال في الكي وإجراء للأنف الدقيق الفحص أجل من والحنجرة والأذن

 النزيف. على السيطرة في البسيطة

 لطمهeمااعمFل عملية سريرية لقطة

 إنعاش إن المن، في القدمين المرضي في خاصة قائلاً يكو أن لرعاف يمكن•
 البده قبل مطلوبة تكون تد للتم تصالب وإجراء ويدي، طريق وتأمين اللغوية، الدورة

 النزاف. هلى بالسيطرة



%8
6 ر
 ء»

6 ر
·c



 النداائلإلالذي

 )الوقوة( الأفة ماجو
The Nesel Septm

 الأنف حاجز احراف
&apاl  aeeما

 .تعتبر4٢٢,1 رقم )الشكل قاماً التوسط الخط على الأنف حاجز يكون نادر]ًما

 يكن و الهوالي الطريق انسداد الشديدة الانحرافات تسبب طبيعية. البسيطة الاحرافات

 ممتازة. نتائج مع جراحياً الأنفي الحاجز الراف معالجة

 الأمن. المعوسط القرين ضامة مع)( بشكل الأنفي الهاجر اهراف.3٢,9) رلم الشكل
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١٤٢ والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 مسياً اليسار، إلى ومرف واضح بشكل بارز الألف شاجر القهري الظ5إ (،32,3) رقم العكل

 الأنك. السداد إى بالإضافة الحاري الألف شكل لي تشوهاً

 وgماماهم الأسباب

 قد والذي الرض، عن(N.S) الأنفي الحاجز المحراك حالات معظم تنجم

 الأطفال في الألفي الحاجز اعوجاج إن الولادة. أثناء ورعا منسياً. قدياً أو حديناً يكون

 الأنفي. لحاجز لموا مع وضوحاً أكثر يصيح

 دemت التأثرات

 الجانب. ثنائي أو وحيدا الأنف انسداد يكون قد ء

 الأنفي بالحاجز الجيوب تهوية اضطراب نتيجة التكرر الأثفية الجيوب التهاب ه

 مع يتداخل وعليه الحاجز من القعر اجائب في التوسط القرين يتضخم تد المنحرف.

 الجيوب. تهوية



١٤٣  )الوثر:( الائف حاجز

 معادلة على القدرة الأنفي الحاجز امحراف يعيق قد الوسطى، الأذن التهاب ه

 الغطاسين. لدى خاصة الوسطى، الأذن ضغط

(.٢3,2 رتم )الشكل للزعاف بؤرة الحاد المهماز يكون -قد الأنف نزيف ه

Treمteat  العلاج

 الأنفي، الحاجز المحراك من بسيطة درجة وجود مع قليلة الأعراض كانت إذا

 في عرضياً الأنفي الحاجز في البسيطة الارافات تكتشف ما عادة للمعالجة. حاجة فلا

 انحراف وليس الأنف التهاب عالج التحسسي. الأنف بالتهاب امسابين المرضى

 الحاجز.

 تب

 السمحاقية الاطية عبير هق زاخ الأنف(. عجر )زقوم الأنفي الهاجر جراحة.٣٢,3) رقم الشكل

 الأفقي. الهاجر جالي على من السمحالة العاطية شرائع رافع ة( للغضروفه.

 الأنفي للحاجز يسمم ما والروف، الشر من التجربة الأجراء ترال زج
 الناسا. الط علي وقعيه ياسعادة



١٤٤ والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 )ولكته الأنفي الحاجز احراف إصلاح يقترح فإنه أكثرشئة الأعراض كانت إذا
 اساسيا(. امرا نيس

 واستحصال الأثفي الحاجز غضروف عن المخاطية شرائح رقع الجراحة تتضمن

 الأنفي، الحاجز )تقويم الناصف.، الحط إلى إعادته قبل المنحرف الغضروف من جزء

 وجذرية قدهة عملية المخاطية تحت الاستئصال عملية تعتبر(.٢2,٣ رقم )الشكل

 إجرام يتم الأنف. حاجز غضروف كامل إزالة العملية هذه في يتم عيث بشدة،

 مو مع تتداخل تد لأنها ذلك الأطفال، لدى شديد جلر الأنف حاجز عملية

 الوجه. متتصف

 الألفي الطهاجز انقاب
Beptal Rertarwton

Aukokey  الأسباب

 التالية: الحالات عن الأنفي الحاجز اتثاب يتتج قد

 الأثف. جراحة ء

 بالإصبع. التكرر الأنف تكش فيه بما الأثف °رض

 الزهري. واغر، حبييوم: مثال المزمن؟ الالتهاب•

 الكروم. أملاح: مثال العدنية، الأبخرة استتشاق ه

 الكوكائين. ه

 المشرعان.•

Ee  مم العاثرات

 الرعاف إلى تؤدي تد مشكلة. أية الأنف حاجز اتظابات كثيرمن تسبب لا

 ما وعادة بسهولة الإتثقاب يرى الزفير. أو الشهيق أثناء الصفير ونادراً القشور وتكون

 كبيرة. بقشور مغطاة طبيعية غير حواف ذا يكون



١٤٥  )الوثر:( الائف حاجز

Trealnant  العلاج

 باستخدام الأنف غسول يقلل الأنف. حاجز انقابات إصلاح جداً الصعب من

 وتعطي الانقاب، حواف حول القشور تكون من البيكربونات محلول أو والملح الماء
 عندها يكن والقشر، النزف مشكلة استمرت إذا العدوي. لمعالجة المطهرة الكريات

 شفتين. ذي البلاستيك من زر باستخدام الاتقاب إغلاق

 سمت صماامدمMب عملية سريرية لتلة

 أنفية أعراض من يشكو المريض كان إثا طبيعية. الأنف حاجز في البسيطة الاحراقات تعتبر

 اولاً. هالهه شيوعا، الأكثر الشبب يعتبر الأنت التهاب فإلأ


