
 النعتائتايروئكي

 واللوزتان الفموي البلعوم
The Oropharyr and Tonsils

 تطبيقية أساسية علوم
&eمواeعام ع dRرطpمال 

 قاعدة بين الأنف( خلف )الفراغ الأنفي البلعوم أقسام: ثلاثة من البلعوم يتكون

 اللأمي، والعظم الصلب الحنك بين الفمي البلذعوم و الملب والحنك الجمجمة

 للحنجرة: ا-لحلتي للمضروف الفلي والجزء اللأمي العظم بين الفلي والبلعوم

.1,٢٢٩ رقم )الشكل

 والمزمن الحاد البلعوم التهاب
wte awd Chroae Barygtعط 

 عادة ويترافق فيروسي كالتهاب يد؟ ورا الحاد، البلعوم التهاب حدوث يكثر

 يشكو العلوي. التنفسي الطريق التهاب من كجزء الحاد والجيوب الأنف التهاب مع

 التروية. غزيرة المخاطية تكون السريري ويالفحص بإعياء. بلع عسرة من المريض

 مع عادة يترافق الشدة خفيف لكنه الحلق في مستشر]ً آلأ المزمن البلعوم التهاب يسيب

 البلعوم. في جفاف
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 والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 مي: عنها البحث يجب الثي المسبية العوامل

 السلبي(. التدخين ذلك في )جا التدخين ه

 الأنفي. للانسداد نتيجة الفمي التنفس•

 والجيوب. الأثف التهاب ء

 الأسنان. حول المرضية العدوى ء

 على كل أعلاه المذكورة الأسباب معالة يجب ولكن عرضية المعالجة تكون

١٨٨

 جدةء

 وقتة أنفي بلعوم
 استاكيوس انبوب

 فمي بلعوم

 سفلي بلعوم

 البلعوم. المام(.2٩,1) راقم الشكل



١٨٩  واللوزيان الفموي البلعوم

 الهاد اللوزتين التهاب
Arالe Tوtlاdno 

 لكن عادة» فيروسية مبدئياً العدوى تكون واليافعين. الأطفال لدى عادة يحدث

 الهامة. الممرضة العوامل من المقيحة العقدية تعتبرالكورات

&poptm  م الأعراض

 الحلق في ألم من الصغار الأطفال يشكر لا قد البلع. معوية و الحلق في آلم ه

 الطعام. يرفضون لكتهم

 الأذن. في منعكس ألم•

 وإعياء. صداع

Sاg  وو العلامات

 امؤئبين. الأطفال عند حراري تشنج إى تؤدي الحمى-قد م

 تقيح. يحدث وقد وتحتقنا اللوزتان تتضخم٠

 البلعوم. يلتهب

 كريهة(. فم البخر)رائحة ه

 مولة. وتصبح الرقبية اللمفاوية العقد تتضخم ء
THetent  المعالجة

 الباراسيتامرل.•

 الفاف. لتجنب وذلك الشرب على الريش ·شجع

 البسيطة الحلق التهابات تحتاج لا الشديدة، الحالات ي الحيوية المضادات ه

 في الحالات. جميع في فاعليتها لعدم وذلك الحيوية المضادات لاستخدام المنشا فيروسية

 حائة أو البلع في شديد ألم القيح، وجود مثلاً: بكتيرية عدوى على دليل وجود حال

 البلع على الطفل قدرة عدم حال في المعالجة. في الأول الجيار يبقي البنسلين فإن طويلة،



١٩٠ والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 الوريد. طريق عن الحيوية المضادات إعطاء يهب

Csmplleau- otمeA T  تاد الحاد اللوزتين التهاب مضاعفات

 الحاد. الوسطى الأذن التهاب ه

 اللوزة. حول خراج•

 البلعوم. جانب لحراج•

 البلعوم. خلف لحراج•

(.3 إ الرثة، )ذات الرئة التهاب ء

 والكلية. الكبب التهاب ه

 الرئوية. الحمى ه

 القرمزية. الحمى ه

 مرقط، خمى طقح مع بالعقديات لوزات التهاب عن عبارة هي القرمزية الحمى

 معقدات ترسب نتيجة والكلية الكبب والتهاب الرئوية الحمى لحدث الفراولة. ولسان

 في نادرة حالات الآن تعتبر الحالات وهذه بالعقديات. اللوزات لالتهاب تالية مناعية

 المتقدم. العالم

 اللوزة» حول )حراج العافور
 مشy(et هثاAbEee )م

 عند شائع وهو اللوزة؟ كبسولة خارج الصديد تجمع هو اللوزة حول الحراج إن

 مريضاً الحاد اللوزتين بالتهاب المصاب المريض يصبح حيث الأطفال، من أكثر البالغين

 الانعكاسي. الأذن ألم مع الشديد البلع بعسر ويعاب عالية حمى ولديه بشدة،

 الحد باطن عاطية تكون ووضوحاً، ثباتاً الأكثر الظهر الشزز يعتبر السريري بالفحص

 البخر. وجود مع بيضاء بطبقة مغطاة

 الأسفل. نحو اللوزة الخراج هذا يدفع



١٩١  واللوزيان الفموي البلعوم

Traساسet  العلاج

 يبصق الخراج. تصريف مع الوريد طريق عن الحيوية بالمضادات المعالجة تكو

 ما الأطفال لدى نادراً مباشرة، التحسن ويكون الدم ويعض القيح ذلك بعد المريض

 العام. التخدير ذلك ويتطلب للتصريف اللوزة حول الحراج يحتاج

 البلعوم حلف حراج
RetrphnroeelAbمaeeE 

 عند خاصة البلعوم جدار خلف اللمفاوية العقد إلى تصل أن للعدوى يهكن

 حرارة ولديه واضح، بشكل مريضاً الطفل يكون(3٩,2 رقم )الشكل الرضع
 عالية.

 خراج

 الفتية النصية العلة

 الرئبي الشركي العود

 الغائر الوداجي الوريد الأصلي الساني الشرين

 الحتجرة

 جالب إلى انير ل الكبيرة والأوعية المرة من قريه لاحي البلعوم. علف جراج(.3٩,2) رقم الشكل

 البلعوم.



١٩٢ والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

 الخلفي الجدار وجس معاينة الهوائي.إن الطريق في انسداد هناك يكون قد

 يجب الناصيف. القط من واحد جانب على عادة ويكون أملساً، بروزا يظهر للبلعوم

 شق إجراء أجل من الطفل تحويل جب كما الكاملة، بجرعتها الحيوية المضادات إعطاء

 كبيرة. قبرة تتطلب و العام التخدير حت العملية تجرى تأخير. دون الخراج

٣wrapbarygeal Ahea  البلعوم جائب فحراج

 (،جتاج٢٩,٣ رقم )الشكل العنق وشمن البلعوم بعد ما إلى العدوى تتشر قد

 التصريف إلى وأحياناً الوريدية الحيوية المضادات من عالية جرعات استخدام العلاج

 الجراحي،

 البلعوم. جالب عراج (،3٩,3 ز رقم الشكل



١٩٣  واللوزيان الفموي البلعوم

 الهاد اللوزتين الهاب من نادرة أشكال
RrerRمra ofAreteTat

ckoمصMon #ن Jوملا  الثوي وعيداك علو

 لوزات التهاب شكل على عادة الغدية( )الحمى الثوى وحيدات داء يظهر
 هو مما شدة أكثر الإعياء ويكون واضحة اللمفاوية العقد ضخامة تكون شديد. غشائي

 الخلايا بوجود التشخيص يتأكد٠(٢٩,4 رقم )الشكل اللوزات التهاب في متوقع
 خلال إيجابياً الوحيدة الدموية اللطخة اختبار يصيح الدموية. العينة افى بكثرة اللمفاوية

 التواصل طريق عن الانتشار ويحدث -بار اييشعاين فيروس هو السبب أسبوع.
 القيل(. )داء خاس يشكل اليافعون يعاب القريب.

. الدية الحمى ي اللوزتين مظهر(.29,4) رلم الشكل



١٩٤ والحنجرة والأتن الأنف أمراض عاضرات مذكرة

mipkta  عز الثاق

 جدوثه ويتميز يشاهد. يزال لا لكنه الحاضر الوقت في ااشاق حدوث يندر

 إزالته(. )تصعب واللهاة والحلق اللوزتين على رمادي غشاء بوجود ويتصف المخاتل

 المسحة. وزراعة بالفحص التشخيص تأكيد ويم خفيفة عادة الحمى تكون

A  ونها=مناع الحييات ثرة داء
 تكون الفم. ومخاطية اللوزتين ملى أغشية وتشكل بتقرحات الحييات تدرة تظهر

 مشخصة. العتدلات ندرة

·Arv  الإين المكسبة الماعة نقص فيروس

 المكتسية المناعة تقس فيروس نتيجة المناعة تقس باعتلال المصابين المرضى يكون

 التقرحي. اللوزتين والتهاب البلعوم لالتهاب غرضةً

 المتكرر اهاد اللوزتين التهاب
Merurrremt Aeue Tمللgo 

 بعضهم ويتعرض اللوزتين، بالتهاب حياتهم من ما فترة في الناس معظم يصاب

 أعراض بدون الهجمات بين الريش يكون الطفولة. فترة في وخاصة متكررة، لحالات

 تكرر حال في الاعتبار بعين اللوزتين استحصال أخذ يتم طبيعيتان. اللوزتان وتبدو

 كبير بشكل اللوزتين استحصال دواعي تغيرت تقد شديدة، المحالات وكانت الالتهاب

 الاسكتلندية الكليات لشبكة المرجعية اعتمدت محددة. غير بقائها من بالرغم الأيام هذه

 المرضى؟ لدى التالية المعاير كافة تحقق وجوب واقترحت الحديثة الدلائل مراجعة على

 المذكورة والعلامات الأعراض )راجع اللوزتين التهاب عن ناجمة حلق ه٢لام

 سابقا(.

 السنة. في الحلق التهاب من أكثر أو تويات خمس•



١٩6  واللوزيان الفموي البلعوم

 الأقل. على سنة في الأعراش تحدث•

 الطبيعية الوظائف على سلباً وتؤثر معيقة الحلق التهاب نويات ·تكرن

 للمريش،
 اللوزتين اسعصال

Tمgمeoy

 ولكن التو بين فقط ليس كير، بشكل اللوزتين استئصال معدلات تلف

 لدى اللوزتين استحصال عملية ثجرى الواحدة. الدولة ضمن المختلفة المناطق بين أيضاً

 في واسع بشكل العملية هذه ا(.تهرى إلى )؟ البالغين لدى منها أكبر بنسبة الأطفال

 مشار العملية إجراء دواعي تزال وما الشامي العالم في أقل ويشكل التقدمة، الدول

٦ هي اللوزتا لاستصال الثائمة الأسباب ولكن جدل.

 الأعلى(. في المعايير )انظر المتكررة الحلق التهابات ه

 الثلاثين. الفصل انظر(oA) الثوم أثناء الانسدادي النفس انقطاع•

 اللمغوما. أو ا-لخبيث بالورم الاشتباه

Fost-aperathre esre  ابجراعي العمل بعد العناية

 من الجراحة، بعد الأولي العشرة الأيام في خاصة مولة، اللوزات استثصبال عملية إن

 يثيرالاتتباه اللوزتين مكان مظهر إن كاف. بشكل التروية و السكتات إعطاء الضروري

 ذلك ويعتبر أسبوعين. مدة تستمر قد والتي مصفرة أو بيضاء بتعة يتغلى قد عيث عادة

 المضاعفات إن (،2٩ )ه, رقم الشكل قيحاً ليس وهو العدوى يشيرإى ولا قاماً طبيعياً أمرأً

 وخاج الأولي، )التزيف الجراحة بعد مباشرة أو أاء يحدث أن ويكن النزيف هي الرئيسة

 بعد شيوعا أكثر ويشكل أيضا النزيف وجدث التزي( على للسيطرة ثانية لعملية أحياناً

 لكان البكتيرية العدوى عن ناجم أنه ويعقد الثانوي( )النزيف الجراحة من أكثر أو أسبوع

 ا-لحيوي. امضاد إعطاء من أيام يفعة يعد عادة ويتحسن اللوزتين



 والحنجرة رالأت الأنف أمراض عاضرات مذكرة١٩٦

 طبيعياً. الظر هذا يهر اللوزتين» امتصال من واحد يوم بعد الحلق(.٢٩), راقم الشكل

Tauiعr Klyسent  اللوزت ضامة

 الأمر يحتاج لا ولكن ابائهم قلق الأطفال من العديد لدى اللوزتين حجم يثير

 حين أو ا-لحاد اللوزتين التهابات من متكررة لنوبات الطفل يتعرض لم ما للمعالجة

 بضخامة اللمفوما تظهر الثلاثين( الفصل )الظر الهوائي الطريق انسداد اللوزتان تسبب

 يعتبر اللوزتين التناظرفي عدم من بسيطة درجة ولكن اللوزتين، في المجانب أحادية

 الأطفال. طيعيأًئدى

 البلعوم و للوزتين الحيث الرض
Mالgnmat Dseae «the 'Tonيلl nd PArgu٤

 عoقerت السرطان

 جدار أو اللوزتين في مولم و الحواف بارز تقرح شكل على السرطان يظهر
 اللمفاوي الانتشار ويحدث بسيط ونزيف منعكس( )ألم أذني ألم عادة يوجد البلعوم.

 مبكر. بشكل الرقية العقد إلى



١٩٧  واللوزيان الفموي البلعوم

 ohرmرلا اللمفرا

 في مولة غير ضخامة شكل على تظهر بل التقرح لعدم اللوزية اللمفوما تميل

 المصابة. اللوزة

 لسنتEمامMوضم عملية سريرية نقاط

 الحيوي. للمضاد تحتاج ولا المدة لسيرة المنشا فيروسية الملق التهابات معظم إذ٠

 طويلة. وتروية لتسكين بعدها المرضى ويحتاج مؤنا اللوزتين استصال يعتبر•
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 ارتر الند

 الوم اثاء الانسدادي النغص وانقطاع الشفير
Snoring and Obetruetive $leep Apmea

 أثنام البلعوم اهتزاز نتيجة رئيس بشكل يحدث الطبقة منخفض ضجيج هو الشخير
 المريض يكون عندما سوءً أكثر الانسداد هذا يكون الهوائي. للطريق الجزئي الانسداد

 مشكلة الشخير يعتبر للانقباض، وفقدانها البلعوم عضلات ارتخاء بسبب وذلك تاثما؟

(osA)  النوم أثناء الانسدادي النفس انقطاع هي خطورة الأكثر الحالة شائعة.إن طية

 أستمرار من الرغم على التوم أثناء الهوائي الجريان توقف من بنويات تتميز والتي
 )الانسداد(. التنفسي الجهد

 المسببة العوامل
medlpoulng Ractoi

 هي، المسببة العوامل إأ

 البذائة. ه

 وضخامة الأنف، التهاب مثل: البلعوم أو الأثف انسداد تسبب التي ­الحالات

 الأطفال. عند والناميات اللوزتين

١٩٩



 والخثرة رالأت الأنف أمراض عاضرات مذكرة٢٠٠

 العمر. تقدم»
 الكحول. ه
 التدخين. ه

 الجائية العاثرات
«nerdA Retم

 ويعتبر اجتماعية عزلة إلى ويودي الزوجية المشاكل من العديد الشخير يسبب

 النفس انقطاع يعتبر كما بالنوم. المرتبطة التنفسية الاضطرابات طيف من جزماً حالياً

 بنقس النفس انقطاع نوبات تتميز الطيف. لهذا الشديدة النهاية التوم أثناء الانسدادي

 من متكرر بشكل المريض استيقاظ إلى يؤدي يدهه والذي الدم، أكسجين في جزئي

 من ويشكون متعين المرضى هؤلاء يكون لدلك الطبيعي. التوم استحالة مع نفسه تلقاء

 حوادث إلى ويؤدي لديهم العمل جودة على يؤثر قد الذي الأمر النهار أثناء النعاس

 تردي قد فإنها الأكسجة نقس فترة وطالت تكررت إذا النهار(. أثناء الشديد )النوم سير

 الأين. القلب وقصور والسكتة الشرياني، الضغط ارتفاع إلى

 الشيص
 gDمrذ

 بشكل تفق بالشخير. الصاين المرضى كاقة من مفعل مرضي تاريخ بأخذ قم
 التهار. أثثاء النعاس وجود من خاس

 قم المريض. لدى التنفس توقف إمكانية عن يلغك أن الثوم لشريك يكن ا-

 لوزن انتباهاً واعر للانسداد دليل أي عن للبحث العلوي التتفسي الطريق بفحص

 الانسدادي النفس بانقطاع اشتباه أي وجود حال في له. الوعائية القلبية والحالة المريض

 الاختبارات هذه تتضمن النوم، اختبارات لإجراء المريض خول(csA) النوم أثناء



٢٠١ • الاتسدادي الغس واتقاع الشخير

 من ساعات بضبع خلال التنفسية التغيرات لمختلف الدم في الأوكسجين قياس إجراء

 النوم.

٩ العلاج-٢

 الكحول شرب وتجنب الوزن لخفيف مشل بسيطة طرق إتباع هب البداية في»

 الليل. أثناء

 الأثك. التهاب معالجة ه

 متنوعة أجهزة تتوفر مضاعفات( )بدون البسيطة الشخير حالات أجل من»

 الأمام بالهاء السفلي الفك تثبيت أو الأنف عبر الهواء جريان حسي على تعمل

 البلعوم. عبر الهواء جريان لتحسين

 الأمر يتطلب قد النوم أثناء الانسدادي الس لانقطاع الموكدة الحالات في•

 التقنيات أو الوجه قشاع طريق عن الضغط تحت المستمرة التهوية باستخدام العاجة

.(cP  المستمر الإهابي الضغط طريق عن )التهوية الأنفية

 التتائج أما الهوائي الطريق لتحسين وذلك أخير كخيار للجراحة اللجوء ·يتم

 عددة. حير فهي

 الأطفال عد النوم ألاء الانسدادي الفي انقطاع الشغر
3norlng dد OEA 1 Chre

 يكون ما وعادة المدرسة، سن قبل ما الأطفال لدى جداً شائعاً الشخير يكون

 الشخير يحتاج لا قد المتضخمة. والناميات اللوزات توي الأصحاء الأطفال لدى

 أن الأطفال لدى النوم أشتاء الانسدادي النفس لانقطاع يكن معالجة. لأيه البسيط

 ومشاكل الحركي النشاط في فرط إى يؤدي قد بل النهاري النعاس فقط ليس سيب
 الطفل. لدى الدراسي التحصيل على سلباً يؤثر أثه على متزايدة دلائل هناك ملوكية.



 والخثرة رالأت الأنف أمراض عاضرات مذكرة٢٠٢

 بإحالته قم النوم أثتاء الانسدادي التنفس بانقطاع الطفل إصابة على دليل هناك كان إذا

 استحصال عملية إجراء بدور، يقترح قد الذي والحنجرة والأذن الأنف جراح إى

 وانقطاع بالشخير المصابين القاصة الاحتياجات ذوي الأطفال الناميات، و اللوزتين

 إجراء يكون الدماغي والثلل باون متلازمة مرضى مثل النوم أثتاء الاتسادي النفس

 تحويلهم. الأفضل ومن صعباً لهم التدابير

 تمنتMن م عملية سريرية نقلة

 عخليرة،. سية مشكلة يكون قد بل بسيط إزعاج مجرد لقط ليس الشخير٠


