
 الجداول قائمة
 رقم الجدول عنوان رقم

 الصفحة الجدول
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠..... الطائرة العرة فى الأساسية الحرية المهارات تصنيف ح

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٩.. بالمقاومات للتدريب المصاحبة التغيرات٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٤••• السابقة الدراسات٣"

٦٣

٦٥

 فى البحث لعينة الإلتواء معامل وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والمهارية البدنية الإختبارات وبعض النمو متغيرات
 الثرة فى الأساسية المهارات حول العلمية للمراجع المرجعى المسح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ [لطائر

٤

٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٩..••. المهارية الإختبارات صدق معامل٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٩... البدنية الإختبارات صدق معامل٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠ المهارية الإختبارات ثبات معامل٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧١ البدنية الإختبارات ثبات معامل٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٣ المقترح التدريبى البرنامج وأسابيع لمراحل المئوية النسبة١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤ الأول الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤..•. الثانى الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٥ الثالث الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات١٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٥ الرابع الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٦ الخامس، الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٦.... السادس الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٧..•. السابع الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٧.... الثامن الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٨..• التاسع الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات١٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٨.... العاشر الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٧٩...• عشر الحادى الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات٢١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٩.•.• عشر الثانى الأسبوع لمحتوى الزمنى والتوزيع الحمل درجات٢٢
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٨٢ والمهارات والخاصة العامة البدنية اللياقة عناصر وأزمنة المئوية النبة٢٣
 البحث قيد الأسا«ية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦.. العمودى الوثب إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٢٤
٨٦ فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٢٥

٠٠٠٩٠٥٠٥٥٠٩٠٥٠٩٠٠٩٠٥٠٥٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٩٠٠٠٠٥٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٥٩٩٩٥٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠}5 معلو

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧ طبية كرة رمى إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٢٦

٠٠٠٠٨٨.. معنوى فرق أقل بإتخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٢٧

٨٩... البطن لعضلات العضلى الجلد إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحايل٢٨

٠٠٠٠٠0٨٩ معنوى. فرق أقل بإ.تخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٢٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠.. الفقرى العمود مرونة إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٣٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩١... الكتفين مرونة إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٣١

٠٠٠٠٠٩١ معنوى. فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٣٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ الرشاقة إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٣٣

٩٣ معنوى فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متو.طات بين الفروق دلالة٣٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٤... التوافق إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٣٥

٩٤ معنوى فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متواطات بين الفروق دلالة٣٦

٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥ الحركية. الرعة إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٣٧

٩٦ معنوى فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسسات متوطات بين الفروق دلالة٣٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٧.... الإنتقالية السرعة إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٣٩

٩٧ معنوى فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٤٠

٩٨•. الدراسة قيد البدنية الإختبارات فى الأربعة البحث قياسات بين المئوى التدن٤١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠١.•• أعلى من التمرير إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٤٢

٠٠٠١٠١•• معلو فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متوطات بين الفروق دلالة٤٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٢•.• أعلى من التمرير إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٤٤

٠٠٠٠٠٠١٠٣ معنو. فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متورطات بين الفروق دلالة٤٥
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٤... الصد حائط إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٤٦

٠٠٠٠٠٠١٠٤ معنوى. فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٤٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٥... أعلى من الإرسال إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٤٨

٠٠٠٠٠٠١٠٦ معنوى. فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٤٩

٠٠٠٠٠٠٠١٠٧ القطرى. الساحق الضرب إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٥٠

٠٠٠٠٠٠١٠٧ معذوى. فرق أقل باستخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة ه١

١٠٨ الدراسة قيد المهارية الإختبارات فى الأربعة البحث قياسات بين المئوى التحسن ه٢
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٤... الصد حائط إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٤٦

٠٠٠٠٠١٠٤.. معنوى فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٤٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٥.... أعلى من الإرسال إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٤٨

٠٠٠٠٠٠١٠٦ معنوى. فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٤٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٧.. الساحق الضرب إختبار فى الأربعة القياسات بين التباين تحليل٥٠

٠٠٠٠٠١٠٧.. معنوى فرق أقل بإستخدام الأربعة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة ه١

١٠٨ الدراسة قيد المهارية الإختبارات فى الأربعة البحث قياسات بين المئوى التحسن٥٢

 ي-



 الأشكال قائمة
 رقم الشكل عنوان رقم

 الصفحة الشكل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١... والدفاعية الهجومية المهارات أداء لتسلسل توضيحى نموذج١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣••••• الإرسال أنواع٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥ التمرير أنواع٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٢ البدئى. الإعداد تقسيم٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨١ التدريبى. البرنامج لمحتوى المئوية النسبة ه
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧.. العمودى الوثب إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٨..... طبية كرة رمى إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق٧

 لعضلات العضلى الجلد إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق٨
٩٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إ)رطم

٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ الفقرى. العمود مرونة إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣ الرشاقة إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥ التوافق إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق١١
٠٠٠٠٠٠٠٠٩٦ الحركية السرعة إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٨ الإنتقالية السرعة إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق١٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠.... البدنية للإختبارات البعدى القياس تحسن نسب فى الفروق١٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٢.. أعلى من التمرير إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق١٥
٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٣.... أسفل من التمرير إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٥.... الصد حائط إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٦... أعلى من الإرسال إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٨... الضرب إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين الفروق١٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٩..... المهارية للإختبارات البعدية القياسات تحسن نسب فى الفروق٢٠
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 المرفقات قائمة

 المرفق عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الخير)ع أسماع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• المهارية الإختبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•• البدنية الإختبارات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجيل. صورة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عدين'ع {لمسيا أسماع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• المختلفة الجسم لأجزاء النسبى الوزن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المقترح التدريبى البرنامج
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