
 الثالث القصل
،،

 البحث اجراءات

 المحث عنة:
 و و$

 البحث ادوات:

 القاسات:
،»

 أولا

 نانا
 جو

E Eل



٣٠

 البحث اجراءات

: البحث عينة: أولا

 العام فى بالجزيرة للبنات الرياضية التربية بكلية الرابعة الغرقة طالبات اختيار تم

• الدراسة لهذه البحث مجتمع ليملن طالبة٢٣٢ عددهن والبالغ٨٨/١٩٨٩ الجامعى

: الاتية للاسباب الغرقة هذه طالبات على الاختيار وقع وقد

 السابقة السنوات فى الحركى التعبير مقررات دراسة المذكورة الغرقة طالبات أتمت

• الابتكارى التفكير على تساعدهن التى الخبرات اكسبهن مما

• الفرقة هذة على المقرر الحركى التعبير منهج من هاما جزا الابتكار يشكل-

 وضبط التدريب عملية يسهل مما اليها المشار الغرقة شعب لمعظم بالتدريس الباحثة قوم

• المتغيرات من العديد

 طالبة ه(٠) خمسون قوامها وبلغ العشوائية العمدية بالطريقة العينة اختيار تم وقد

 الاية الغكات استبعاد بعد وذلك/٢١ قدرها مئوية بنسبة

 طالبات ه وعددهن

 طالبة ا وعددهن

 طالبة٢٠ وعددهن

 الرياضية الغرق بعض فى المشتركات الطالبات

 الوافدات الطالبات

 للاعادة وباقيات راسبات طالبات

 اعلى على حاصلات طالبات ثلاث بينهن من اخريات طالبات خمس استبعاد تم وقد

 الحد وهو درجةYa من اقل على حاصلنان وطالبتان الاعلى الحد وهو درجة ا٢٠ من

 للذكاء العام المستوى فى العينة افراد بين للتكافؤ استخدم النى الذكاء اختبار فى وذلك الادنى

 النالى: النحو على وزعت طالبة٤٥ للعينة النهائى العدد فأصبح

 المقترح التدريبى البرنامج عليها طبق وقد طالبة١٥ عددها ولى الا التجريبية المجموعه

٠ )أ( بالحرف لها ويرمز المسجله الموسيقى باستخدام

 المقرح التدريبى البرنامج عليها طبق وقد طالبة١٥ عددها الانية التجريبية المجموعة

 )ب(· بالحرف لها ويرمز بالبيانو الموسيقية المصاحبة باستخدام
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 التعبير فى المقرر المنهج على بالتدريب قامت والى طالبة١o عددها الضابطه المجموعة

 )ج( بالحرف لها ويرمز المقترح التدريبى البرنامج ساعات لعدد مساوية ساعات بعدد الحركى

: الاعية للاسباب عداد الا بهذه للاكتفاء الباحثة اضطرت وقد

• كبيرة مجموعات على تنفيذه يصعب الابتكار على التدريب

 الرابعة الغرقة شعب على صلاحيتة شبات بعد المقترح البرنامج تطبيق امكانية من للأكد

• الواحدة للشعبة طالبة١٥ ا،٢ بين عددها يتراوح والى

• البرنامج تنفيذ اشتاء حدة على طالبة كل لتوجية كافية زمنية فترة الى الباحثة تحاج

 عن لاقل مدة بالحركة التعبير فى الابتكار على القدرة قياس اختبار تطبيق يحاج

 يستغرق التصوير بعد الاداء وتقييم تصنيف عملية ان كما حدة على طالبة لكل دقيقة١٥

• طويلا وقنا

• كاسيت الفيديو وشرائط التصوير عملية تتطلبها التى الباهظة النفقات

 الاتية المتغيرات من كل فى الثلاثة بمجموعاتها العينة افراد بين التكافؤ تم وقد

• الزمى العمر

• الوز

 الطول·

• الذكاء مستوى

 باليه شعبى) الثلاثة بغروعة الحركى التعبير مهارات فى الاداء مستوى

(·١) رقم جدول( ابتكارى

\٠(٢) رقم جدول بالحركة التعبير فى الابتكار على القدرة
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(٣) رقم جدول
 الوزن الطول، ، السن فى الثلاث البحث مجموعات ن، التباين، تحليل

•٠ .يابب

 الاداء مستوى ، الذكاء
٤٥١= )ن

 فيمه ا "سط لمر معا ث د·ح ا عات لمر ت معا. العا مصد القا
· مو'· مججمو ير ،) س

 اس٠ وي

 ف

. بن ار١١ ر٢0٥ ار ا٠ لمجمو عات السن

 ر١٩٤٢٤٥٢ المجموعات داخل

. بن ر٠٣١ هر٢ ار٠١ لمجمو. عات الطول

١٦ ر٦٨١٤٢٢١٤ المجموعات داخل

. بن ر0٤٥ ر٢٤٥ ر٠١٩ لمجمو عات الوزن

 ر·ا٤٢٣٤٢٠٧١ المجموعات داخل

2 ر١٥٦ ه٣٨ ار٠١١٠٧٦٢٢ لمجمو عات الذكاء • بين(

٢٤٩ ر١٠٤٨٥٤٢٦٤ المجموعات داخل

1 لمجمو عات ء1 الان متوى · ين ر٧١٧ را1٢6 بر٠

1 ر٨٢٤٢٩٥٢ المجموعات داخل

 ر

 )أ الثلاث البحث مجموعات بين الفروق فى دلالة وجود عدم )ا( رقم الجدول من يتضح

 على يدل مما ، الاداء مستوف ، الذكاء ، الوزن ، الطول ، السن من كل (فى ب،

• القياسات هذه فى البحث مجموعات تجانس

( )همر مستوى عند(٣ ر٢٣) الجدولية  ى" فيمة#
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(٤) رقم جدول

 القبلية القياسات فى الثلاث البحث مجموعات بين التباين تحليل

 الابتكار على القدرة لاختبار
(٤٥ )ن=

» .»
 القياس التباين مصدر د·ح إ المربعات مجموع المربعات متوسط فا فيمه

1 ر٤٧٢

1 صر٤

2 ر٧٨٧

o٥0ر 

٦ ر٦٥

2 ر٦٩٠

٢ ر٣

 ر٩٠٥

٧ ر٨٢٣

1 ر٨٠٧

 صرر

٩ ر٠٢٤

٢

٤٢

٢

٤٢

٢

٤٢

٢

٤٢

1٣ ر٢

١١٣

 رث٦

٣٨

١٥ ر٦٤٦

1٧١ ر٩٤

٣٧٩

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 الطلاقة

 المرونة

 صالة الا

 الكلية الدرجة

 ا لديكا

 فى الثلاث البحث مجموعات بين الفروق فى دلالة وجود عدم(٤) رقم الجدول من يتضح

 والدرجة( المرونة ، الاصالة ، الطلاقة الابتكار) على القدرة لاختبار القبلية القياسات

• الابتكار على الكلية القدرة فى الثلاث المجموعات تجانس على يدل مما للابتكار الكلية
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 البحث ادوات: ثانيا

• الاستفتاءات ا

• الاختبارات٢

•( صالح زكى لاحمد) العقلية القدرات اختبار أ

( الباحثة تصميم من)٠ بالحركة التعبير فى الابتكار على القدرة قياس اختبار ب

• الاختبار لتقييم استمارة تصميم٣

• الان!ء متوى تقييم٤

• المقترح التدريبى البرنامج ه

: الاستغاءات١

: التالية الاستفتاءات طرح تم

(١) رقم مرفق(١) رقم استفاء

 للتعرف الحركى والتعبير النفس علم فى خبراء على استفتاءات بطرح الباحة قامت

 علماء كتبة بما الاستعانة بعد الرئيسية ومكوناته للابتكار تعاريف من اقترحتة فيما آرائهم على

• الحركى التعبير فى الابتكار لاراء وذلك المجال هذا فى النفس

(٢) رقم مرفق(٢) رقم استفاء

 لقياس اختبار تصميم فى الباحة بدأت المقترحة التعاريف على الرأى اسقر ان بعد

 هذا طرح م وقد الابتكار· مكونات قياس خلال من بالحركة التعبير فى الابتكار على الغرد قدرة

 من الابتكار قياس امكانية فى آرائهم من للاستفادة الخبراء على اسفاء شكل فى الاختبار

• مكوناة خلال

 التعبير او النفس علم مجال فى يعمل الذى المساعد الاساناوالاسا هو/ الخبير#

• عاما1٥ عن قل لا مدة الحركى
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: الاختبارات٢

 العقلية القدرات اختبارf صالح زكى أحمد

 بالحركة التعبير فى الابتكار على القدرة اختبار ب

f(٣) رقم مرفق العقلية القدرات اختبار:

 الذكاء اختبارات ان اتتضح الذكاء قيس التى الاختبارات عن المستفيضة القراءات بعد

 العقليه العمليات ناحية من الغرد ذكاء نسبه بقياس تهتم النفس علم مجال فى الموجودة

 ونن الحركى الابتكار نظر وجة من الغرد ذكاء لقياس اختبارات هناك وليس ، الرياضية

• خاصة الحركى والتعبير عامة الرياضية التربية مجال فى الاختبارات هذه مل الى نفقد

 مثل فى الاختبارات من النوعية هذة استخدام اهميه حول الخبراء اراك تضاربت وقد

 قبولهن تم قد الطالبات لان نظرا لاستخدامها ضرورة لا انه البعض فيرى ، البحث هذا

 العامة الثانوية فى مجامعهن نسبه تتراوح حيث ذكائهن مستوى فى قارب على بناء بالكلية

 استخدامها ضرورة الأخر البعض ويرى• متقاربة بينهن الذكاء نسبة أن أى.%٥٦ ،٦٥٢ بين

• البحث مجموعات بين للتكافؤ

 المشار الاختبار باستخدام وتامت بالاحو الاخذ الباحثه رزت فقد ذلك من الرغم وعلى

 الاختبار هذا ويقيس للذكاء العام المستوى فى البحث مجموعات بين التكافؤ من للأكد الية

 معرفتها لزم والتى المهنى والنجاح الدراسى النجاح فى الاساسية ولية الا القدرات من اربعة"

 ، الغرد ذكاء عن عامه صورة يعطى انة الى ضافة بالا ، للافراد والمهنى التعليمى التوجيه فى

: هى الاختبار ها يقيسها التى والقدرات

: اللغوية القرة١

• ق ه قدرة وبزمن الكلمات معانى بأختبار القدرة هذة وتقاس
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: المكانى الادراك على القرة"٢

 تدرها زمنية فترة فى القره هذة ونقاس المكانية والعلاقات شكال والا بالرسوم ويتعلق

• ق ا٠

: الاسعلال() الغكير على القدرة٣

 حينما او فعاله بنتائج للتتبع فيه يحاج موقف الغرد يجابة حينما تظهر القدره وهذه

 من الاستغاده يمكن القدرة هذه طريق وعن عليها التغلب او مشكلة لحل يخطط ان الفرد يريد

• بها المرور سبق التى المشابهة المواقف تحديد يمكن حتى اليومية الحياه فى السابقة الخبرة

 الغرد عنه يرضى النى الناجح السلوك اختيار ثم والغاشل الناجح السلوك أنواع تحديد ثم

• ق ا٠ قدرها زمنية فترو فى القدره هذه وتقاس والمجتمع

: العددية القرة٤ً

 فى بوضوح وتتمثل خطأ بدون ودقه سهوله فى الاعداد ممارسه على القدره هى

• ق٦ قدرها زمنية فترة فى القدرة هذه وتقاس الحسابيه العمليات

 للغر العام الذكاء قياس كيفية

١ اف+اع+  ·ع=ال+ك ق
٢

• العامة العقلية القدرة فى الغر درجة الى ترمز

• الكلمات معانى اختبار فى الغرد درجة الى ترمز

 المكا الادراك اختبار فى عليها حصل التى الغر درجة نصف الى ترمز

• الطالب لصالج الصحيح الواحد الى يقرب النصف ان ملاحظة مع

(· الاسعلال) التفكير اختبار فى الغرد لدرجة ترمز

• العددية القدرة اختبار فى الغرد لدرجة ترمز

 ع ق· أن حيث

 لل١
 ك١
٢

 ف١

 ع١
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: بالحركة التعبير فى الابتكار على القدرة قياس أخبار ب

: الاختبار تصميم ا

 على القدرة لدراسة الباحثين امام الغرصه اتيحت الحديث الابتكارى الرقص بظهور

 اختبار وجود اهمية برزت هنا ومن خاصة بالحركة التعبير فى والابتكار عامة الحركى الابتكار

 التى الابحاث جميع وان خاصا ، موضوعية بطريقة بالحركة التعبير على الغرد قدرة لقياس

 موضوعية اختبارات تصميم اغفلت قد الباحثة علم حد الى المجال هذا فى اجريت

 بالحركة التعبير فى الابتكار دون الحركى الابتكار على القدره بقياس واهتمت القدرة هذه لقياس

 على تعريفاتها طرح بعد القدرة هذه قياس فى الابتكار بمكونات الاستعانة الباحثة رآت وقد

 فى مغيضه قراءات وبعد• مكون كل وهدف لمعنى مطابقتها مدى على للاستفاء الخبراء

 على للتعرف حدة على مكون كل بدراسة الباحثة قامت مكوناته خلال من الابتكار قياس مجال

 وتد• المكونات هذة خلال من بالحركة التعبير على الابتكارية الغرد قدرة قياس امكانية مى

• اختبار شكل فى الابتكار مكونات من مكون كل قياس طريقة وضع تم

 من عينه على استطلاعيه تجربة بأجراء الباحة" قامت الخبراء على الاختبار عرض وقبل

 ومحاولة الاختبار فى القصور نواحى لتحديد طالبات١ من ومكونة الاصلية البحث عينة غير

• تلافيها

: الاولى الاستطلاعية التجربة٢

: من للأكد استطلاعية تجربة باجراء الباحثة قامت

 الهدف يحقق انه من والأكد البحث عينة لمستو وشروطة الاختبار مواصفات ملائمة" مدى

 مكونات خلال من بالحركة التعبير فى الابتكار على القدرة قياس وهو اجلة من وضع الذى

(· المرونة ، الطلاقة ، الأصالة الابتكار

 الفتره فى اداعها للطالبة يمكن التى والحركات وضاع الا من ممكن عدد اكبر على التعرف

• المحددة الزمنية
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• املا من الاختبار أثناء الموسيقى استخدام امكانية

• الاختبار فقرات من فقرة لكل المختبر استيعاب مدى على التعرف

• الأخبار فقرات من فقرة كل لاداء اللازم الزمن حساب-

 للطالبات تسمح التى المساحة حيث من الاختبار تطبيق فية يتم النى المكان ملائمة مدى

• اللازمة الكهربائية والتجهيزات بالحركة

 تم الذى للاختبار جهزه الا هذه ملاءمة ومدى المستخدمة القياس واجهزة ادوات صلاحية-

• تصميمةً

 والمسافة ، الصورة لوضوح المناسبة والزوايا للتصوير الصحيحة الطريقة على الوقوف

• التصوير أعتاء للمختبر بالنسبة الكاميرا لوضع المناسبة

: الاولى الاستطلاعية التجربة نتائج من وكان

• الاختبار فقرات من فقره لكل المختبر استيعاب من الأكد يجب الاختبار بد، قبل

 الطلاقه ، الاصاله) حدة على كل ومكوناتة الابتكار بمعنى كاملا الماما المختبر يلم ان يجب

. المرونة(

 باقى عن الاختبار أدية بعد عزلة ويجب حدة على الاختبار العينة افراد من فرد كل يؤدى

 الى يؤدى مما ابتكارها من بدلا وتقليدها الحركه نقل عملية لاتسهل حتى المجموعة افراد

• فيها الاصالة فرصة بذلك فقل التقليد الى واللجوء الحركية الاستجابات تكرار

 اوضحت حيث دقيقتين من بدلا واحدة دقيقة الى الاختبار اجزاء لبعض المخصص الزمن تعديل

 عدد زيادة الى ذلك أدى الزمنية الغترة ازادت كلما أنة الاستطلاعية التجربة نتيجة

• المتكررة والحركات وضاع الا

 فقط واحد المثير ويكون المثيرات لاتتداخل حى الاختبار اداء أشاء الموسيقى استخدام عدم

• الباحث مايحدده وهو

 بطرح الباحثة قامت نتائجها من والاستفادة ولى الا الاستطلاعية التجربة اجراء بعد
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(·٢) رقم مرقق استفاء شكل فى الاختبار

 ويعتبر طويلا وتا يستغرق حده على مكون كل قياس ان الاستفاء نائح اوضحت وقد

 المرونة من كل فى توافرها ويجب الابتكار مكونات اهم من الاصاله ان حيث له مبرر لا تكرارا

 الطلاقة( او المرونة) العنصرين احد من الاصالة عنصر قياس الباحثة آت فقد لهذا والطلاقة

 استخلصت للتكرار ومنعا الاختبار تطبيق يستغرقه الذى للوقت واختصارا الباحثين على تسهيلا

 منه أساسرتشتق واحد بوضع المختبر قيدت قد الطلاقة قياس لان نظرا المرونة عنصر من الاصالة

 لان نظرا الاصاله ابراز على قدرة المكونين اكثر المرونة عنصر اما٠ المخلة وضاع الا

 يتصف اخرى الى حركة من والانتقال واحد بوضع\ساسى مقيدة غير فيها الحركية الاستجابات

• اوضح بصورهً الاصاله تحديد معة يسهل مما بالحرية

: الثانية الاستطلاعية التجربة٣

 من الاصالة استخراج امكانية من للتأكد شانية استطلاعية تجربة بعمل الباحثة قامت

: نتائجها اهم من وكان المرونة

• والجهد للوقت واختصارا لسهوله"التطبيق المرونة" من الاصالة قياس امكانية اكدت انها

: الشخصية المقابلة٤

 مقابلات بعمل الباحثه قامت المرونة من الاصالة استخراج على الرأى استقرار بعد

 اختبار من والمرونة صاله الا درجه احتساب على النهائى للاغاق الخبراء من عدد مع شخصيه

• واحد

: النهائية صورته فى الاختبار وصف ه

• بالحركة التعبير فى الابتكار على الغرد قدرة قياس

 موضوعية بطريقة بالحركة التعبير فى الابتكار على الغرد قدرة قياس

 الاصاله( ، المرونة ، الطلاقة) فى المملة الابتكار مكونات خلال من

: الاختبار اسم

 الاختبار من الهدف
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• الجامعية المرحلة أى سنة١٨:٢٢ سن من للطالبات  والجنس السن

: السستخدمة الادوات

• الكهربائية بالتوصيلات مجهزة" صالة-

• الاختبار فقرات من فقرة بكل الخاص الوقت لضبط ايقاف ساعة٢

 كاميرا٣ المخبر تصوير يتم حيث ، تصوير وخبير ، كاسيت فيديو وشريط ،

• التقييم عملية لتسهيل الاداء أشاء

 درجة١ )ه الحركية الطلاقة قياس طريقة: أولا

 ، الاساسية وضاع الا احد من المشتقة وضاع الا من ممكن عدد اكبر بأداء الطلاقة تقاس

• واحده دقيقة قدرها زمنية فترة فى المثيرات احد عن للتعبير كاستجابات

: الاختبار تعليمات

 ممكن عدد اكبر ابتكار من تمكنه التى الاساسية وضاع الا احد اختيار فى الحق للمختبر

• الباحث يحددة النى المثير عن للتعبير حركية كاستجابات المشتقة وضاع الا من

• الاختبار بدء قبل حدده النى الاساسى بالوضع المختبر يلتزم ان يجب-

 كلما تكرارها وقل المحددة الزمنية الغترة فى المثير عن المعبرة وضاع الا عدد زاد كلما-

• الحركية الطلاقة زادت

•( واحدة دقيقة له) المحدد الزمن يتجاوز الا المختبر على-

• مرة من اكثر الحركية الاستجابة او المشتق الوضع تكرار لايجوز

 لااحه واخرى حركية استجابة كل بين أى الزمن من برهة الوضع فى الشبات المختبر على

• التصوير بعد للتقييم الباحث الغرصةامام
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: الشائعة الاخطاء

• اختيإرة سبق الذى الاساسى الوضع المختبر يغير ان

• مرة من اكثر الواحدة الحركية الاستجابة او الوضع تكرار

• الاختبار بدء قبل الباحث حددة النى المثير عن الحركية الاستجابة تعبر لم اذا

( درجة١ )ه الدرجة حساب

• مكررة وغير المثير عن حركية"معبرة استجابة لكل واحدة درجة تحتسب

 بدة قبل تحديدهً تم الذى الاساسى الوضع المختبر غير اذا الحركية الاستجابة درجة لغى

• الاختبار

: الحركية صالة والا المرونة قياس طريقة: ثانيا

 تتميز حركات شكل فى الحركية الاستجابات من ممكن عدد اكبر باداء صالة والا المرونة تقاس-

• واحده دقيقة قدرها زمنيه" فترة" فى وذلك التكرار وعدم بالتنوع

 المثير عن معبرهً حركات شكل فى الحركية الاستجابات بعدد وتقييم المرونةً تستخلص

• نفسه للمختبر بالنسبه مكررة وغير

 بالنسبة مكررة وغير المثير عن المعبرةً الحرة الحركيه الاستجابات بعدد وتقيم الاصالة تستخلص

• البحث مجتمع لافراد

: الاختبار تعليمات

• الباحث يحدده الذى المثير عن حركيه استجابة كل تعبر ان

• له المحدد الزمن يتجاوز الا المختبر على

• مرة من اكر الحركية الاستجابة تكرار لايجوز-

 والمشنقة الاساسية وضاع الا خلال لاخرى حركية استجابة من الانتقال فى الحق للمختبر-
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• قيود دون

 لااحة وآخرى استجابة كل أبين الزن من برهة الحركية الاستجابة فى البات المختبر على-

• التصوير بعد للتقييم الباحث امام الغرصة

«
 شعه الشا خطاء الا ن

• مرة من اكثر الحركية الاستجابة تكرار

• الباحث يحددة الذى المثير عن الحركية الاستجابة تعبر لم اذا

 المرونة درجه احتساب درجة٢٠)

 استجابات بين المثير عن ومعبرة متكررة غير حركيه استجابة لكل واحده درجة تحتسب

· نغسه المختبر

( درجة ا٥) : الاصالة درجة حساب

 أفراد بين مكرره وغير المثير عن معبرة حركيه استجابة لكل واحده درجة تحتسب

• البحث مجتمع

: العلمية المعاملات تطبيق

: الاختبار عبات: أولا

 بتطبيق وذلك واعادة الاختبار طريقة الباحثة استخدمت الاختبار ثبات من للتحقق

 يوصح(a) رقم والجدول ، الاول التطبيق من أيام٧ بعد اعادة ثم التقنين عينة على الاختبار

• للابتكار الكلية والدرجة حدة على الابتكار عناصر من عنصر كل فى الاختبار شبات
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 )ه( رقم جدول

 والثانى ول الا التطبيق بين الارتباط معاملات

 الابتكار لاختبار

(٣٠= )ن

• لتطبيق الا ل • النا] • إ لتطبيق  ي٠٠ و-٠
. ر. شاط الا معاملات ر ختا الا

 ع م ع م

 ر1٢٦ ر٦٤ ر٢Y٣٧ ر٦٢٦ ر٩٧ الطلاته

 ر٧٧٢ را8e٤ ر6 د٨را رY المرونه

 لار5٨ را61٣ ر11٧ ر٣٨ صرة الإصالة

 ر3٧٦٢ ر٤١٩٧٧٨٧ ر١٩٢٩ ر٢٧ الكلية الدرجة

 ر٠ للاكا

 لاختبار والثانى ول الا التطبيق بين الارباط معاملات أن(o) رقم الجدول من يتضح

• عالية شبات معاملات ذات أنها على يدل مما( ر٨٢٦)( ر٧e٨) بين تراوحت اذ عالية الابتكار

: الاختبار صدق: ثانيا

: بطريقتين الصدق بأستخراج الباحثه قامت الدقة فى امعانا

: المنطقى الصدق ا

 مجال فى المتخصصين الخبراء من لجنه على النهائى شكله فى الاختبار عرض م

 وضع الذ الغرض تحقيق على قدرتة حيث من الاختبار صلاحية على الاتفاق وتم الحركى التعبير

• بالحركة التعبير فى الابتكار على الغرد قدرة قياس وهو اجله من

: التمايز صدق٢

 مى مميزة غير ومجموعة مميزه مجموعة بين المقارنه طريقة بأستخدام الباحثة قامت
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 عنصر كل فى الاختبار بصدق الخاصة" النتائج (يوضح٦) رقم والجدول ، الابتكار

• للابتكار الكلية والدرجة حدة على كل الابتكار عناصر من

(٦) رقم جدول

 المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 الابتكار اختبار فى

(٣٠) المميزة' غير المجموعة(٣٠) المميزة" المجموعة
 بو م0 [الفرق ختا الا

 ع ر٠
 ث فيمه

 م ع م

٣ ر٢٩٨ را٨ ا1 ر٦٣٦ ر1٩٧ ر8٩٧ ر٨o الطلاقة·

٢٢٣٦ را١٦\ را٨ ه را1 ر٨٤٦ ر٩٦ المرونة
3 ر١٦٤٧ ر١٢٤ ر٣٨ درة1 ر1٢ ره٤ صالة الا

٣ ر3٥٩٢ ر٤٧ ر1٩٢٩ ر٢٧ ر٥ ا11,٩٧ الكلية الدرجة

 ر. للاستكا

 المجموعه عن المميزهً المجموعة لصالح احصائيا داله فروق وجود الجدول من يتضح

• قياسها المراد السمة قياس فى المقياس صدق على يدل مما ، الابتكار اختبار فى مميزه الغير

: الاختبار لقييم استمارةً تصميم٣

 عملية لتسهيل استمارة بتصميم الباحثة قامت النهائية صورته فى الاختبار وضع بعد

(·٤) رقم مرفق التقييم

: الحركى التعبير فى الاداء سستوى تقييم٤

 الحركى التعبير ماده فى الاداء لمستوى والبعدى القبلى القياس فى الباحثه استعانت

 الغرقة طالبات امامها ودى ان قرر والتى المختص القسم بمعرفه" تشكيلها تم الى باللجنة

• مر(٥) مستوى عند(٢) الجدوليه ت قيمه٣
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 ابتكارى( ، باليه ، شعى) العلاة بغروعة الحركى التعبير مادة فى العام آخر امتحان الرابعة

 ماده فى الاداء متوى فى البحث عينه مجموعات بين التكافؤ القياس هذا طريق عن تم كما

• الحركى التعبير

: المقترح التدريبى البرنامج٥

 الموسيقى باستخدام الحديث الابتكارى للرقص مقترح تدريبى برنامج بوضع الباحثة قامت

 ضو فى وذلك الابتكار على القدرة تنمية بهدف المسجلة

• الحديث الابتكارى الرقص مجال فى الخبراء آراء

 الابتكارى بالرقص اهتمت التى العلمية والمراجع الابحاث فى المستفيضة" القراءات

• الحديث الابتكارى للرقص تدريبية برامج تناولت التى السابقة الدراسات

 على المقترح البرنامج تصميم فى الباحثه عليها اعتمدت التى الاسس بعض تحديد وتم

: التالى النحو

• الحديث الابتكارى الرقص فى الاساسية الحركات على البرنامج يشتمل أن

• الحديث الابتكارى الرقص فى الحركات انواع على البرنامج يشتمل ان-

 الابتكار الرقص فى الاداء على والمؤثرة الهامة العناصر على البرنامج يشتمل ان

• الحديث

 امام الغرصة وااحة فيها التويعوالتشويق مع المجلة الموسيقى بأستخدام الاهتمام

 تتميه على الموسيقى من النوعية هذة أثير على التعرف بهدف للابتكار الطالبات

• بالحركة التعبير فى الابتكار على القدرة

 المسجلة الموسيقى تأثير وهو أجله من الموضوع الهدف المقترح البرنامج يحقق ان-

• الحديث الابتكارى الرقص فى الابتكار تنمية على

 يلى وفيما )ه( رقم ملحق دروس ؟ من مكونة ريبيه لوحدة نموج بعرض الباحثه قامت وقد

• توزيعها
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: المقترح العريبى البرنامج

 البرنامج،المقترح عليها اشتمل التى الاساسية الحركات
 ، ي ن ، ،

Locom otor Movem ents : الانقالية الحركات: أولا

W alk

Run

 المشتقة وأنواعة المشى

٢ المسقه· وانواعه الجرى

Leap

Hop

Ju mp

Gallop

SLide

Skp

 المشقة· الغجوةوانواعها٣

 المشقة وانواعة القفز٤

 المشتقة وانواعة الوشب ه

 المشقه· وانواعة الحصان خطوة٦

 المشتقة وانواعة الزحلقة٧

 المشقه وانواعة الحجلة٨

: كالاى درسين على الحركات هذة قسمت

: الاول الدرس

 القفز الفجوة، ، المشى ، الجرى من مشتقه انواع خمسة بابتكار الطالبة تقوم

• انواع الخمس لاتتشابة بحيث

• جملة شكل في ببعض بعضها الخمسة الانواع بربط الطالبة تقوم

: الدرسالثانى

 الزحلقة ، الحصان خطوة ، الوب من مشتقه انواع خسة بابتكار الطالبة تقوم

• انواع الخمس لاتشابة الحجله"بحيث

• جملة شكل فى ببعض بعضها الخمسة الانواع بربط الطالبة قوم
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N كات ؤا لى الشات•$ تيا on-Loco m otor Movem ents . من حرة»
 ن ،

ngذSw المرجه

Bounce الارتداد٢

١Balance لو٣٠٠١  رف

Fall السقوط٤

Turns الدوران ن

: كالاى درسين على الحركات هذه وتسمت

: الاول الدرس

 ، التوازن ، راد الا ، المرجحة من مشتقه انواع خمس بابتكار الطالبة تقوم-

• انواع الخمس لاشتشابة بحيث الدوران

• جملة شكل فى ببعض بعضها الخمسة الانواع بربط الطالبة قوم

: الثانى الدرس

 تتشابه لا بحيث السقوط انواع من بنوع وربطها حركات خمس بابتكار الطالبة تقوم

• حركات الخمس

 جمله". شكل فى ببعض بعضها الخمسة الحركات بربد الطالبة قوم

 ن
 ي

 جملة شكل فى الثابته والحركات الانتقالية الحركات بين بالربط الطالبة نقوم

• حركية

 الثالث الدرس

Typies of Movem ents

Punduلar Movem ents

: الحركات انواع:Eل ا

 المأرجه الحركات١



 ن•

Sustained• المستمرة" الانسيابية الحركات٢ Movem ents

Percussive• القوية الغجائية الحركات٣ Movem ents

Suspended• المعلقة الحركات٤ Movem ents

Vbratory• الاهتزازية الحركات ه Movem ents

Collapse• الهابطه الحركات٦ Movem ents

: كالاتى دروس شمانى على الحركات هذه قسمت

: والثانى ول الا الدرس

 تتشابه لا بحيث القوية الفجائية الحركات من حركات خمسة بابتكار الطالبة قوم

• حركات الخمس

• ما مثير عن وتعبر حركات الخمس من مكونه جملة بابتكار الطالبة تقوم

: والرابع الثالث الدرس

 الخمس لاتتشابه بحيث الانسيابية الحركات من حركات خمسة بابتكار الطالبة تقوم

• حركات

• ما مثير عن وتعبر حركات الخمس من مكونة جملة بابتكار الطالبة تقوم

: الخامس الدرس

 الانسيابية والحركات القوية الفجائية الحركات من حركية جملة بابتكار الطالبة قوم

• ما مثير عن وتعبر المستمرهً

: السادس الدرس

 تتشابه لا بحيث والمعلقة المتأرجحة الحركات من حركات خمسه بابتكار الطالبة تقوم
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• الحركات هذه

• ما مثير عن ومعبرة حركات الخمس من مكونة حركية جمله بابتكار الطالبة تقوم

: السابع الدرس

 بحيث والهابطة الاهتزازية الحركات من حركات خمسه بابتكار الطالبة تقوم

• الحركات هذة لاتتشابه

• ما مثير عن ومعبرة حركات الخمس من مكونه حركية جملة بابتكار الطالبة تقوم

: الثامن الدرس

 والاهتزازية والمعلقة المأرجحة الحركات من حركية جمله بابتكار الطالبة تقوم

• ما مثير عن وتعبر والهابطة

: الحديث بكارى الا الرقص في والقرة الهامه العناصر: رابعا

Space الغراغ

Range المدى٢

Focus التركيز٣

Levels المستويات٤

Directions الاتجاهات٥

 البرنامج عليها اشتمل التى الحركات ربط م حيث درس «ا الى العناصر هذه وقسمت

• والمى الغراغ بعنصرى الانتقالية الحركات رب تم فقد ، العناصر بهذه

• التركيز بعنصر الانتقالية الحركات ربط

• والاتجاهات المستويات بعنصرى الانتقالية الحركات ربط

• والمدى الغراغ بعنصرى الثابتة الحركات ربط



٥٢

• التركيز بعنصر الثابتة الحركات ربط

• والاتجاهات المستويات بعنصرى الثابتة الحركات ربط

• والمى الغراغ بعنصرى الفجائية الحركات ربط

• التركيز بعنصر الفجائية الحركات ربط

• والاتجاهات المستويات بعنصرى الفجائية الحركات ربط

• والمدى الفراغ بعنصرى الانسيابية الحركات ربط

• التركيز بعنصر الانسيابية الحركات ربط

• والاتجاهات المستويات بعنصرى الانسيابيه الحركات ربد

• والمى الفراغ بعنصرى والمعلقة المأرجحة الحركات ربط

• التركيز بعنصر والمعلقه المارجحة الحركات ربط

• والاتجاهات المستويات بعنصرى والمعلقه" المتأرجحة الحركات ربط

• والمى الفراغ بعنصرى والهابطة الاهتزازية الحركات ربط

• التركيز بعنصر والهابطة الاهتزازية الحركات ربط

• والاتجاهات المستويات بعنصرى والهابطة الاهتزازية الحركات ربط

: الحديث الابتكارى الرقص فى الاساسيه وضاع الا: خامسا

 الوقوف«

 الجلوس٢

 الرقود،٣

 الانبطاح٤

 الجثو٥4

 المقترح البرنامج دروس من در اول فى وضاع الا هذه درست

: حيث

 وضاع الا هذه لاتشابة بحيث وضع كل من مشقه اوضاع خمس بابتكار الطالبه تقوم

• جملة شكل فى وضاع الا هذه بين بالربط الطالبة نقوم



٥٣

 درس كل واستغرق دروس ؟ على وحدة كل احتوت وحدات على البرنامج احتوى وقد

• ساعتين

: العريبيه الوحدة داخل الواحد للدرس الزمنى التوزيع

 ق ا٠ الجسم اجزاء لجميع عام بدنى اعداد

 ق١٥ المرتبطة البدنية اللياقة عناصر وتنمية خاص بدنى اعداد

• التعليمى بالجزء وشيق ارتبا

 ق ه ومفهومه واهميتة ومكوناتة للابتكار توضيحى نظرى شرح-

 عليها اشتمل التى الاساسيات الحركات لجميع وشرح

• حدة على درس كل فى البرنامج

 ق2. عليها اشتمل التى الاساسية الحركات من جز؟ تدريس-

• البرنامج

: الرئيسى الجز

 ق١٠ بالابتكار الخاص للجز الموسيقى التذوق

 ق .ه تدريسة فيماسبق للابتكار للطالبة فرصة اعطاء

: الختامى الجزء

 تهدئة تمرينات و ا٠



a٤

: التالة الاستطلاعية التجربة

 للأكد١٩٨٩/٢/١٩ يوم التدريبى للبرنامج استطلاعية تجرية باجراء الباحثة قامت

: من

• لفقراته الطالبات واستجابة المقترح التدريبى البرنامج ملائمة" مدى-

 التوصيلات وجود من والأكد صلاحيته" ومدى البرنامج فيه سيؤدى النى المكان اعداد

• الكهربائية

• المستخدمة الادوات صلاحية من الأكد

EلE:القياسات :

: القبلى القياس ا

 التدريبى البرنامج واعداد الاختبار على العلمية المعاملات تطبيق من الانتهاء بعد

 النحو على الثلاثة البحث مجموعات على القبلية القياسات اجراء ثم النهائية صورتا فى المقترح
 ن
 التالى اد ،

 الثلاة البحث مجموعات على بالحركه التعبير فى الابتكار على القدره اختبار تطبيق تم أ

·١٩٨٨/١٢/٦ الى١٩٨٨/١٢/٤ من الغترة فى

 باليه، ، شعبى الثلاشه) بفروعها الحركى التعبير ماده فى الاداء مستوى قياس تم ب

٠١٩٨٨/١٢/١٠ الى١٩٨٨/١٢/٨ الغترهمن فى المشكلة" اللجنة طريق عن ابتكارى(

:(٥ رقم مرقق) المقترح العريبى البرنامج تطبيق

 التجريبيتين البحث مجموعى على المقترح التدريبى البرنامج بتطبيق الباحثه قامت

 قامت فقد الضابطةً المجموعة اما١٩٨٩/٢/١٨:١٩٨٩/٤/١٨ من الفترة (فى ب )أ،

 ، بالية شعبى،) الثلاثة بفروعها الحركى التعبير مادة فى المقررة المهارات على بالتدريب



 ص٥

 البرنامج استغرقها التى الساعات لعدد ساويه ساعات بعدد الغرقة هذة على والمقررة ابتكارى(

• التتريب هذا على بالاشراف الباحثة قامت وقد المقترح التدريبى

 على وحدة كل احتوت تدريبية وحدات« على المقترح التدريبى البرنامج احتوى وقد

• ساعة٦٤ التدريب ساعات عدد بذلك فاصبح ساعتين درس كل واستغرق دروس ؟

 ت الموسيقا شرائط ، كالمسجل الادوات بعض توفير المقترح البرنامج تنفيذ اسلزم وقد

. المسجلة

: البعى القياس

 الثلاث البحث مجموعات على البعدى القياس اجراء تم• المقرح البرنامج تطبيق بعد

 التى الطريقة بنس البعدية الاختبارات طبقت وقد١٩٨٩/٤/١٩:١٩٨٩/٤/٢٢ من الغترة فى

• احصائيا معالجتها وتم النتائج ودونت ، القبلية القياسات تطبيق بها تم


