
 الرابع الفصل

 قشتها ومتا البحث تائج

· ومكوناة الحركى الابتكار على المقترح التدريبى البرنامج بأثير الخاصة النتائج

· الحركى التعبير فى الاداء مسستوى على الابتكار تنمية بأثير الخاصة الناتج

 و الاداء ومستوى الابتكار على القدرة تنمية بين الارتباط بمعاملات الخاصة النائح

• الحركى التعبير

 أولا

 ثانيا

 الا



٥Y

 ومناقشتها البحث نتائج

:٢ أولا  ومكوناته الابتكار على المقترح التدريبى البرنامج بأثير الخاصة النتائج،

(٧) رقم جدول

 اختبار فى والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

( f)  للمجموعة الابتكار

(١٥= ن

 البعدى القياس القبلى القياس
 وي$ الغرق١ القياسات

 ت فيمه
 ع م ع

 را٧١\٧,٢٧ الطلاقة
 بمهج

7 صر٧٥ لر؟1 ر١1١٢ ر٠٧

 بلا المرونة

٩ ر٧٧٨٧ ر1٣٤ ر١٤٥٣ ر٦٧ ارا٧٨ ر٣٣

 لا صاله" الا
 ره٤٠٧٦ ر٣٦٧ ر٨١٧ ر١ ر1٣٣٠,٤

٣ ر١8٧٣/٢ الكلة حة الد
#

• ٨ ر٦١Y٥ ر٦ ر٣٥٢٥ ر٣•

 ل• للامتكا

 عن البعدية القياسات لصالح احصايا داله فروق وجود(٧) رقم الجدول من يتضح

 للابتكار· الكلية الدرجة وفى والاصالة والمرونة" الطلاقة من كل فى أ( للمجموعة القبلية القياسات

 ر(٠ )ه مستوى عند(٢ ر١٣١) الجدولية "ت" قيمه#
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(٨) رقم جدول

 اختبار فى والبعدية القبلية القياسات بين الغروق دلالة

 )ب( للمجموعة الابتكار

(١٥ )ن=

 وي٥ الغرق البعدى القياس

 ت فيمه
 القياسات

 ع

/١,٣ الطلاقة
 ا%

٣ ر٢٥ ر1٣ را٦,٠٠٨,١٣٤١

 إلا المرونة

Y٦ ر3٨٠٤ ر١٣ را١0٤٥ ر٦ ر٩٢ ر٤٧

 -را٩١ -آر1 ر٥,٩٣٣٩ ,ا٣٣,٥٥0 صاله" الا

٢ ر٧٣\١٨ ر الكلة حة الد
 بج

 رهoY١ ره1٨٩ ر٢٤٨٣ ر٦٥.. ر

 ر٠ للاستكا

 عن البعدية القياسات لصالح احصايا دالة فروق وجود(٨) رقم الجدول من يتضح

 عنصر اما للابتكار، الكلية والدرجة والمرونة الطلاقة من كل فى )ب( للمجموعهً القبلية القياسات

• احصائية دلالة وجون الى لاتشير البعدية قياساته نائج نأن صالة الا
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(٩) رقم جدول

 اختبار فى والبعدية القبلية القياسات بين الغروق دلالة

 )ج( للمجموعة الابتكار

(١٥ )ن=

 البعدى القياس القبلى القياس
 ي« الغرق القياسات

 ت فيمه
 ع م ع م

 را٤٥٧ ر٦٧ ر٩٠ ر1Y٦٧ ر٧٤٦ ر٠٠ الطلاتة·

 ا٤٨٤ ر٤٦ ر٨٩٢ ر٥٣ ر٨٧٠ ر0٧ المرونة
 صعر صعر١ ر٣٧٩ ر1٩٣ ر٣٢٢ ر٩٣ صالة الا

• ذ. را11٨٩ ر2١٣ ر2٣٣ ر٢١٣ ر١٩٧٠ الكلة حة الد

 ر. للاستكا

 القبلية القياسات بين الفروق فى احصائية دلالة وجود عدم(٩) رقم الجدول من يتضح

 الكلية والدرجة صالة والا والمرونة الطلاقة من كل فى الضابطة للمجموعة البعدية والقياسات

• للابتكار
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(١٥) رقم جدول

 البعدية القياسات فى الثلاث البحث مجموعات بين التباين تحليل

 الابتكار لاختبار

-٠ مو ح• ل ا "سط لمس بعات و فسمه للا٥٠و د من المربعات مجموع التباين أمصدر القياسات

٨٧ ر١٧5٢٦ ر٢ لمجموعات.
٣٦ ر٠٦٤ الطلاقة

٢ ر١٠٢٤٢٤٢٩

1٤٦ ر٢٩1٢٠٦٥ ر١٣ لمجمو عات
٤٦ ر١٩٥١- المرونة

 ر١٣٠٤٢r١١١ ر٦٦٧ المجموعات داخل

١٧٩٢٨٩٧٦٥ ر٥٣
١٧ ر٧٦١ الاصالة

 ره٢١٢,٢٧٤٢0٥٤

٩٤٣ ر٨٨٧٢ ر٦ :\س.ا

 ا المجموعات أداخل
5٣ ر٩١٦

٣٥٤٢١Y رY1 للاستكا  ر٠ صر٠ ه

 الثلاثة البحث مجموعات بين احصائيا داله فروق وجود(١١) رقم الجدول من يتضح

 استخدمت وقد للابتكار الكلية والدرجة والاصالة والمرونة الطلاقة من لكل البعدية القياسات فى

• القياسات هذه" فى المجموعة متوسطات بين الفروق ودلالة للموازنة تيوكى طريقة الباحثة



٦١

(١١) رقم جدول

 ،( ،ب )أ اللاهه" البحث مجموعات بين الغروق دلالة

 ومكوناتة للابتكار البعدية فىالقياسات

٥ا٠
 ف فيمه

 المجموعات القياسات
( - قمة" كى ر ه٥  ر ييو٠

 م
 ب ا

 يهو لا١ الطلاقة·

٤ ر٣٤٠ ر١٢٩٤ ر٠٧
 را٣٨

 ر٤٦ ر«1٣ ة

 رY٦٧ جب

١٤ ر٢٦٧ المرونة
 ج

٦١٤  ر٤ ر٠٧

1 ر٥٧ علا١0 ر70 ٢ ر٠٧ ما

8 ر٥٣ ن

٤ إ٨ر٨٧٢ ر«٢ له· الاصا

 ره٩٣
 ج

1 ر٩٩ ٢ ر٠٠ ما

٣ ر٩٣ ب

٠ ر٥٤٠"١ ر.٣٥٨٨ ر٢٥٣ الكلة حة الد •

٣ ر٧٢ ج#11٥٥٢ ة للاستكا  ر.

٢ ر·1٣،

 فى الثلاثة البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود ا(١) رقم الجدول من يتضح

 المجموعة لصالح للابتكار الكلية والدرجة صالة والا والمرونة" الطلاقة لدرجة البعدية القياسات

• ج() المجموعة عن( ب) المجموعة ولصالح و)ج(، )با البحث مجموعتى عن أ(
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(١٢) رقم جدول

 القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المكوية النسب

 الابتكار فى ،ج( ،ب )أ الثلائه البحث لمجموعات

( f) ( ج) المجموعة )ب( المجموعة المجموعة

 معدل7٠ معدل7. معدل7 القياسات
 التغير بعى قبلى التغير بعدى قبلى التغير سعدى قبلى

1 حر٧٧ ر٧/٦٧ ر٣٥/٠٠ ر٥ ا8 ر٦1٣ ر٦٦٠٠ ر١٢٠٢ ر٧٠٧ ر٢٧ الطلاقة

 رهY·٨ ر٥٣\٨ ر0٧\٤١ ر١٠/٩٠ ر7٦ ر١٠٤٧ ر·١٤١٤ ر٧٦٧ ر٣٣ المرونة

 صعر٣ ر٩٣\٣ ر٩٣\١١ ر٥/٢٦ ر٥/٩٣ ر١٣١٣٣ -ر٨٨ ر٤ ر١٣ صالة الا

• ره1٠٩٥ ر1٣\٣١/١٩ ر٤/١٢ ر٦٥ ا/8 ر٨٩ ر٣٥٧٠ ر١٨5٣ ر٣ الكلة حة الد .)

 ر٠ للاستكا

 عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المقوية النسب زياده(١0) رقم الجدول من يتضح

 يليها(٦١١٣ ر٠٨ ،٦٠٦٦٠٢) بين تراوحت حيث الابتكار اخبار فى أ( للمجموعة القبلية

(7٤١ ر٩٠ ،/٠1 ر٢٦) بين فيها التغير لمعدلات المكوية النسب تراوحت التى )ب( المجموعة

٠(/٠٩ ر٥٧ ، صغر) بين تراوحت التى )ي( المجموعة واخيرا
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 أولا

: ومكوناة الابتكار على المقتر العريبى البرنامج بأثير الخاصة الناج مناقشة ب

 العلامة الابتكار ابعاد فى احصائيا دالة فروق هناك ان الى٧) رقم جدول نتائج تشير

(٦ ر٥Y) الطلاقه بعد فى )ت( قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح للابتكار الكلى والمجموع

 مما( ره٠٧٦) )ت( قيمه كانت الاصالة بعد فى (اما٩ ر٧٨٧) فبلغت المرونه بعد فى وزادت

 الدرجة وكذلك حدة على كل الابتكار ابعاد فى تحسنا اظهرت قد )أ المجموعة ان الى يشير

 الى الملحوظ التحسن هذا الباحثة" وتعزى(8 رY٥) فيها )ت( قيمة بلغت والتى للابتكار الكلية

• المسجلة بالموسيقى المقترح التدريبى البرنامج استخدام أشير

 فى البعدى القياس لصالح احصائيا دالة فروق وجود الى)( رقم جدول يشير حين فى

 بلغت والمرونة(٣ ر٥٥) قيمة فيها بلغت التى الطلاقة هما الابتكار ابعاد من فقط بعدين

"" للمجموعة صالة الا بعد فى دلالة اى وجود الى النتائج تشير ولم٠(٦ ر٠٤) "ت" قيمة

 الابتكار ابعاد بين ولى الا المرتبة فى الباحثين بعض وضعة الذى البعد هذا اهمية من بالرغم

S.Medniekسارونوف ميدك" ومنهم البعض أن بل نغسة للابتكار مرادفا الاصالة اعتبر 

 والى ، البيانو على الموسيقية" المصاحبة وهى المستخدمة الموسيقى نوعية الى لك يرجع وقد

• اللانمطية الجديدة الحركات لخلق الطالبات لدى الكامنة القدرات تثير لم

 ابعاد فى" لقيمة احصائيا دلالة اى وجود عدم الى(٩) رقم جدول نتائج تشير كما

" "ب للمجموعة بالنسبة للابتكار الكلية والدرجة الثلاث الابتكار الرغم على انة الباحه وترى ،

 عدن لنفس مساوية ساعات بعدد الدراسى المقرر على تدريبها تم (قد ج) المجموعةً أن من

 الى تشير احصائية دلالة اى وجود تبين لم النتائج ان الا المقترح التدريبى البرنامج ساعات

 المقرر· المنهج محتويات على المكثف للتدريب نتيجه ابعادة من بعد اواى ككل الابتكار تنمية

 الابتكار الرقص وهو المنهج هذا فى الابتكار بتنمية الخاص الجزء ان الى ذلك يرجع وقد

 الشعبى والرقص البالية مع له المقررة المسافة حجم لضيق الابتكار تنمية بهدف لايدرس الحديث

 وتنميه الابتكار كيفية على الريب دون التكنيك انواع ببعض الطالبات المام عنه ينتج قد مما

 والخاصين(٨ ء٧) السابقين الجدولين نتائج اوضحت حين فى ء الابتكارية القدرات

 وكذلك حده على كل الابتكار ابعاد بعض فى احصائية دلالة ب(وجود )أ، بالمجموعتين
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 على ينص والنى جزئيا الاول الغرض الدراسة من الجز هذا نتائج وتحقق للابتكار الكلية الدرجه

: أنه

 الموسيقية والمصاحبة المسجلة الموسيقى من كل باستخدام المقترح التدريبى البرنامج

٠"١ الاصالة ، المرونة ، الطلاقة) بابعادة الابتكار تنمية على ايجابى أشير بالبيانو

 و"رضا زهران عفاف" من كل دراسة نتائج مع الدراسة من الجز هذا ناج وتتفق

 البرامج لتطبيق كنتيجة اللاة بابعادة الابتكار مكونات فى تحسن اظهرت والتى" العصغوري

• الدراسات هذه فى المقترحة

 الثلاثة· البحث مجموعات بين احصائيا داله فروق وجود الى(١٠) رقم جدول نتائج وتشير

 بي الفروق ودلاله للموازنة تيوكى طريقة" وباستخدام ، ومكوناته" للابتكار البعدية القياسات فى

 المجموعتين غوق ا}١) رقم الجدول نتائج اوضحت القياسات هذة فى المجموعات متوسطات

 الى( ج) المجموعة من المقترح التدريبى البرنامج عليها طبق ب"والتى "أ، التجريبيتين

• النقليدى البرنامج استخدمت

 اسس على احتوى والذى المقترح التدريبى البرنامج الى المجموعتين تفوق الباحثة وتعزى

 وقدرات امكانيات من مابداخلهن واخراج تبتكر لكى الطالبات امام الغرصة اناحت ومهارات

 فى التنوع وكذلك ، ومكوناة الابتكار على القدرة تنمية على ايجابى تأثير له يكون قد مما

 نفس ننائج اظهرت ،ب "أ التجريبيتين المجموعتين بين وبالمقارنة' الموسيقى استخدام

 والنى المقترح التدريبى البرنامج ان من بالرغم "ب المجموعة عن"f" المجموعة غوق الجدول

 تحو التى المسجلة الموسيقى (استخدمت )أ المجموعة ان الا واحد المجموعتين على طبق

 ودفع الطالبات حماس على ايجابيا تأثيرا وثر تد والتى مخلغة وايقاعات متنوعة نغمات على

• النفس كوامن عن التعبير نحو للانطلاق الابتكارية قدراتهن

 على الموسيقيه بالمصاحبة ولكن البرنامج نغس استخدمت التى"" المجموعة ما1

 الموسيقى نوعية الى ذلك يرجع وقد"f" المجموعة" من اقل غوق اظهرت فقد البيانو

 ، السابقة سنوات الثلاث خلال سماعها على الطالبات اعات والتى البيانو وهى المستخدمة

 فيه" الكا الخبرة لديهن ليس المصاحبات الموسيقى مدرسات بعض ان الى ايضا ذلك يرجع قد كما

 دوافع او كمثيرات وتعمل الحركات نوعية مع نغق والتى الحديثة للموسيقى المتنوع الارتجال فى

• للابتكار
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: انه على ينص النى الثانى الغرض تحقيق الى الدراسة من الجز هذا نائح وتشير

 بالبيانو الموسيقية والمصاحبة المسجلة الموسيقى أثير بين احصايا دالة فروق توجد"

". المسجلة الموسيقى لصالح بابعادة الابتكار تنمية على

 بالبيانو الموسيقية والمصاحبة المسجلة الموسيقى أشير بالبحث يتناول لم احدا لان ونظرا

 النى نوعه من ول الا يعتبر البحث هذا فان الباحثة علم لحد وابعاده الابتكار تنمية على

• وابعادة الابتكار تنمية على بانواعها الموسيقى أثير على بالتعرف اهتم

 الموسيقى بأثير براز لا التحسن نسب باستخراج الباحثة قامت فقد الدقة فى وامعانا

 النسب(١٢ أ رقم جدول نتائج اوضحت فقد ، المقترح التدريبى البرنامج فى والمستخدمة المسجلة

 مجموعات بين ملحوظا تغاوا اظهرت حيث ، القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المقوية

( )أ للمجموعة الطلاقة فى التحسن نسبة بلغت حيث ج( ب، )أ، الخلاعة البحث

(١1٣ ر٠٨) الاصالة فى التحسن نسبة بلغت حين فى(%٦٠١٠٠ ر١٤ المرونة) فى('٠٦٦ ر٠٢)

(·٦٠٨٩ ر٧٠) التحسن نسبة فيها بلغت فقد للابتكار الكلية الدرجة اما

 حين فى(/.٣ ره٥) الطلاقة فى التحسن نسبة بلغت فقد ب" للمجموعة بالنسبة اما

 كما(/.١١٦٦) بنسبة تحسن فقد الاصاله بعد فى (اما٦٠٤١ ر٩٠) المرونة بعد فى بلغت

 نتائج تشير (كما%٠٣١ ر١٢) المجموعة لهذة للابتكار الكلية الدرجة فى التحسن نسبة بلغت

 بلغت حيث ج"" للمجموعة ومكوناته الابتكار فى للتحسن ضئيلة نسبة وجود الى الجدول نغس

 النسبة هذة بلغت فقد الاصالة بعد فى (اما7 ره.٧٠) المرونة وفى(7٩ ر٥٧) الطلاقة فى

•(7 ره.٩ )ه المجموعة لهذة للابتكار الكلية الدرجة فى التحسن نسبة بلغت حين فى أ صغر

 بي "أ المجموعة فى تراوحت قد ومكوناته للابتكار التحسن نسب فان وبذلك

 ،٦/٠١١ ر٦٦) بين "ب للمجموعة التحسن نسبة تراوحت حين فى(٦٠١١٣ ر٠٨ ،٦٠٦٦٠٢

 المجموعة احرزة الذى الضئيل التحسن نسبة الى الجدول نفس نتائج اشارت وقد(/٤١ ر٩٠

 قد النسب هذه فى التغاوت ان الى يشير مما(7٩ ر٥٧ ، صفر) بين وتراوحت ي"

 تحسن نسبة رفع والذى المقترح التدريبى البرنامج مع المسجلة الموسيقى استخدام الى يرجع

 مع البرنامج نغس استخدمت التى" ب المجموعة عن بكثير اكبر بمقدار"f المجموعة

• البيانو على الموسيقيةً المصاحبة
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 انه على ينص الذى الثالث الغرض تحقيق الى الدراسة من الجز هذا نتائج وتشير

 المسجلة· الموسيقى من كل استخدام نأثير بين الابتكار تحسن نسب فى تغاوت يوجد"

". بالبيانو والمصاحبة

 التعبير فى الاداء سستوى على الابتكار تنمية بأثير الخاصة النتائج٢ ثانيا

• الحركى

(١٣) رقم جدول

 التعبير فى الاداء سستوى فى والبعدية القبلية القياسات بين الغروق دلالة

( f)  للمجموعة اللاعة" بغروعة الحركى

 القياسات
 البعدى القياس

 "ت" ميمه الغرق

 بلا الشعبى

 ا١ ر٣٩ ر٣٣ ر٧ ر٦ ر٤1٨ ر٢٧

 ج البالية
٨ ار1١ ر٢٧ ر٦٧١ ر٦ ر٤٧٩ ر٣٣

#$ ى الاستكا

 ا1 ر2٤٢ ر٧٤ ر٨٦٨ ر٠٧ ر٥٦٠ ر٣٣ ر.

 بهلا الكلية الدرجة

 ا8 هر٨٣ ر1٣٤ ر٢٢٢٧1٩ ار١٣٠ ر٩٣

 للاداء

 عن البعدية القياسات لصالح احصائيا داله فروق وجود(١٦ رقم الجدول من يتضح

 لمستو الكلية الدرجة وكذلك الابتكارى البالية، ، الشعبى من كل فى أ( للمجموعة القبلية

• الحركى التعبير فى الاداء

( ر0٩) معنوى مسوى عند(٢ ر١٣١) الجدوليه "ت" قيمه٣
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(١٤ رقم جدول

 الاداء متوى فى والبعدية القبلية القياسات بين الغروق دلالة

 )ب( للمجموعة الثلاثة بفروعه الحركى التعبير فى

 القياسات

 الشعبى

 البالية

 الابتكارى

 الدرجة

 البعدى القياس القبلى القياس

 ع م ع م

 إر٦٥ ر١٣ ر٤٦٨ ر0٧

 ارا٦ ره٨Y ر٤o ر٢٧

 ارا٦٤ ر7٠ ر٥٦٥ آر

1 ر١٨٥0 ر7٠ را١٣e0 ر٥٣

 للاداء الكلية

٥ الي الغرق  مه فيمه

 بج

 ر٢Y٦٣ ر٠٦

 ج
٤ ر٢١ آرا

 رة1 ر لا
 اج

1 ر ره0٧

 البعدية القياسات لصالح احصايا دالة فروق وجود(١٧) رقم الجدول من يتضح

 الكلية الدرجة وكذلك الابتكارى ، البالية ، الشعبى من كل فى )ب( للمجموعة القبلية عن

• الحركى التعبير فى الاداء لمستوى



٦٨

(١٥) رقم جدول

 التعبير فى الاداء مستوى فى والبعدية القبلية" القياسات بين دلاله"الغروق ،

 )ج( للمجموعة اللاة بغروعة الحركى

 البعدى القياس القبلى القياس
" قيمه ا الغرق القياسات

 ع م ع م

%
٢ ر٦٤ ر٧٤ ر6٧٩ ر٦٧ ر٣٦٨ ر٩٣ شعبى

 ا بالية
3 ر٣٢ ر٧٣ ار٤٠ ر٩٣ ر٤٨٣ آر

 رو. آر ر٠٧ ارا٥ اره٣ ر٦٥ اره استكا ى

• را٧٣ را2٤ ر١٤٦٢ ر٧٣ را١٣٤٩ ر٣٣ الكلة حة الد .)

 للاداء

 والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا دالة فروق وجود(١٨) رقم الجدول من يتضح

• والبالية الشعبى من كل فى )ج( للمجموعة

 الابتكارى الرقص فى المجموعة لنفس والبعدية القبلية القياسات بين دالة فروق يوجد ولا

• الحركى التغبير فى الاداء لمستوى الكلية والدرجة الحديث

 "ت" قيمه ه.ر() مستوى عند(2 ر١٣١) الجدولية
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(١٦) رقم جدول

 لمستو البعدية القياسات فى ب، ، أ الثلاث البحث مجموعات بين التباين تحليل

( ابتكارى/ بالية/ )شعبى الاداء

. التا القا  ي ه س ه> ا -سط لمر ت معا المربعات مجموع مصدر

 ف فيمه· مو ·ح د ر.) س

31 ر٦٤٢٣ آر ا٠ لمجمو عات · بين
 ه1 ر0٢٧ شعبى

 ر٢٦٤٢٦٣٣ ر٦ المجموعات داخل

10 ر٠٢٢٤٦٥ ر٠١٩٦٣ لمجمو عات
· بير بالية

٠١ ر٤٠٣
 را٤٢٤٢٠٦0 ر٢٦٧ المجموعات داخل

٣٢ ر3٢٢٢٦٥ ر٢٦٥ المجموعات بين
٢٩ ر٢٧٩ التكا ى  رو.

 را٤٢0٢ ارا٠٢ المجموعات داخل

 «ي

٢١1 ر٠١٤٢٥٧٣٢٨٦٥ لمجمو عات الكيه الدرجة ٠ ب)

٣٧ ر٣٣٢
٥ ر٢٣٩٤٢٧٠٢ ر٤٦٧ المجموعات داخل الاا لمستوى

 الثلاث البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٠) رقم الجدول من يتضح

 الشعبى/) الإداء لمستوى البعدية القياسات فى ب، اللاءأ، بغروعة الحركى التعبير فى

 مجموعات بين الغروق دلالة يجاد لا تيوكى طريقه" الباحثة" استخدمت ولهذا( ابتكارى/ البالية

• متوسطاها بين للفروق معنوى فرق اقل بتحديد البحث

 "ق" قيمهw )همر( مسوى عند(٣ ر٢٣) الجدولية
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(١٧) رقم جدول

٢ العلا" البحث مجموعات بين الغروق دلالة البعدية القياسات فى ،ج" ،ب

 الحركى التعبير فى الاداء لمستو

 و ه3و
 ف فيمه

 )ه·ر تيوكى قيمة م المجموعات القياسات
 جب ة

 بلا لا

٢ ر1٩٣ ر٧٤٧ ر٢٦ الشعبى

 ر٧ ا٦٣١٤٦ ر١٣ ما

٤ ر٦٧ ب

#٦ ر٢1 البالية ٦٧١#٧٣

Yا ر٩ بملا ر٩٤ ره 

٤ ر٩٣

 +لا%

٢ ر1٩٤ ر٤Y ر٢٠٧ الابتكارى

 ر1٩٣ ر٦٤٧ ر٦٠ ا

 اره٣ ي

 بلا لا

 ر٣Y٥٤ ر٢1٦٧ ر١٢٧ الكلية· الدرجة
 بهج

1 ر٣١٢ ر١٨٧ ر7٠ ما ء1 الاد لمستوى

١٤ ر٧٣ ب

 فى اللاة البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود(١٧) رقم الجدول من يتضح

 "عن أ المجموعة لصالح الثلاثة بأنواعه الحركى التعبير فى الاداء لمستو البعدية القياسات

 ي"." المجموعة عن "ب" المجموعة ولصالح ج ، ب" المجموعتين
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(١٨) رقم جدول

 لمجموعات القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المقوية النسب

 التعبير فى الااء مستوى ج(فى ب، )أ، الخلاعة" البحث

 اللاه بغروعه" الحركى

F)  )ج( مجموعة )ب( مجموعة) مجموعة
 القياسات

 بعدى. بعدى ندا لمعدل7٠٠ لمعدل7 قبلى لمعدل7
 ير التغير التف التغير

١8 ر٤٨٣ ر3٦٧ ر٥٩٣ ر.٦٦١ ر٤١٣ -ر٧٧ ر٧Y٩٩ ر٤٦ ر٢٧ شعبى

1٧ ر٤٣٨ ر٩٣ ارة٧ رr٤٧ ر·٤٧ ر٢٧ ه٢ ر٦٤٣ ر٦ ر٣٣ بالية

١ ر٣٥ ره1٣ اره٢٦ ر٦٩٢ ر٥٦٠ آر ه1 ر٤١ ر«0٧ ره٣٣ الابتكارى

0١ °صر١٤ ر١٣٧٣ ر1٨٣٧,٤٧٣٣ ر١٣10 ر٥r ه٩ ر٢1٨Y ر١٣,٣٢٧ الكلية الدرجة

 الاداء لمستوى

 عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب زيادة(١٩) رقم الجدول من يتضح

 ،7 ه.١ ر٤١) بين تراوحت حيث الحركى التعبير فى الاداء مستوى فى( )أ للمجموعة القبلية

 ء7٢٦ ر٩٢) بين التغير لمعدلات المئوية النسب تراوحت حيث )ب( المجموعة (يليها7٧٧ ر٩٩

 فيها التغير لمعدلات المشوية النسب تراوحت التى الضابطة )ج( المجموعه واخيرا(7٠٥0 ر٦١

٠(٦١٨ ر٨٣ ،%١ ر٣٥) بين
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 انيا

 فى الاداء مستو على الحركى الابتكار تنمية بأير الخاصة النا مناقشة ب

: الحركى التعبير

 لمستو البعدى القياس لصالح احصائيا دالة فروق وجود الى(١٣) رقم جدول يشير

، فى قيمه- بلغت حيث " f"  للمجموعة اللائه بأنواعة الحركى التعبير فى الاداء

 قيمة فكانت الابتكارى الرقص فى اما(8 ار١) كانت البالية وفى(١١ ر٩ الشعبى) الرقص

 الحركى التعبير فى الاداء لمستوى الكلية الدرجة فى" قيمة بلغت كما٠(١1 ر٤٢)""

•(1٨ ر٥٣)

 فى الاداء لمستوى احصائيا دالة فروق وجود(١٤) رقم جدول نتائج اوضحت كما

 وفى ا٧ ر٦٣) الشعبى الرقص فى ت قيمة فكانت للمجموعة الحلا بانواعه الحركى التعبير

 فى قيمة"ت" بلغت (كما )ر" قيمة بلغت فقد الابتكارى الرقص فى اما}٤ ر٢١) البالية

 رقم الجدول اشار فقد" ي" للمجموعة بالنسبة اما٠(٦ )ر الاداء لمستوى الكلية الدرجة

 انواع من فقط نوعين فى والقبلية البعدية القياسات بين احصائيا دالة فروق هناك ان(١٥)

 كانت البالية فى (اما٢ ر٦٤ الشعبى) الرقص فى" قيمة بلغت فقد ، الحركى التعبير

 بي الفروق فى احصائية دلاله وجود الى الجدول نغس نتائج تشير لم حين فى(٣ ر٣٢)

• الحركى التعبير فى للاداء الكلية والدرجة الابتكارى الرقص من لكل والبعدية القبلية القياسات

 الثلاثة البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق هناك كاشت اذا ما على وللتعرف

 الباحشة قامت} الابتكارى ، البالية ، الشعبى) بأنواءة الحركى التعبير فى الاداء لمستو

 فى الاداء لمستوى احصائيا داله فروق وجود ا(٦) رقم جدول نتائج اظهرت حيث التباين بتحليل

 الباحثة قامت وقد ب،ج" ،f" اللاه البحث مجموعات بين بانواعة الحركى التعبير

 رقم جدول ننائج فاظهرت• المتوسطات بين الفروق دلالة على للتعرف تيوكى طريقه باستخدام

 القياسات فى" ج ب، ]، اللاة البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود(١٧)

 المجموعتين بين الفروق فى الدلالة هذة الى يشير مما ، أ،ب" المجموعتين لصالح البعدية

"f، طالبات لدى الابتكارية القدرات تنمية الى ترجع قد" ي" المجموعة وبين ب 

 فى أثر له يكون قد القدرات هذ تنمية وان المقترح التدريبى البرنامج خلال من المجموعتين
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 مهارتها ابراز على قدرة من الطالبة' اكتسبته ما بعد وذلك الحركى التعبير فى الاداء مستوى رفع

 السليم الاداء على ساعدها الذى الحر التعبير على قدرتها ناحية من نفسيا واطمأناتها بحرية

 البرنامج خلال من الابتكارية" قدراتها لتنمية كنتيجة لياقة من اكتسبته" ما الى اضف٠ للحركات

 حصائيه· ا دلالة وجود من الجدول نفس نتائج اظهرتة" ما اما الدراسة. هنة فى المقترح التعريبى

 الى ذلك يرجع فقد والبالية الشعبى الرقص من كل فى" ج" للمجموعة البعدية القياسات فى

 ، المقترح التدريبى البرنامج ساعات لعدد مساوية ساعات بعدد الطالبة مارسته الذى التدريب اثر

 ومهارات اسس من المقترح النريبى البرنامج احتواه" ما على يحتوى لا كان وان التدريب هذا وان

 التعبير منهج فى المقررة المهارات قياس على اساسا تنصب العام اخر اختبارات ان الا

• هذه"الغترة طوال عليها التدريب المجموعة" هذة طالبات مارست والذى الحركى

: أنه" على ينص النى الرابع الغرض تحقيق الى الدراسة من الجز هذا نتائج وتشير

 ايجابى أير بالبيانو الموسيقية" والمصاحبة المسجلة" الموسيقى من كل باستخدام الابتكار لتنمية

• الحركى التعبير فى الاداء مستوى رفع على

 بالتعرف اهتمت الباحثه"ابحانا علم لحد المشابهة بحاث الا بين يرد ولم هذا

 المحاولة هذة فان ولذلك الحركى التعبير فى الاداء متوى رفع على الابتكار تنمية' أشير على

• المجال هذا فى نوعها من ولى الا تعد

 البحث مجموعات من مجموعة كل احرزتها التى التحسن نسب على للتعرف محاولة وفى

 فى التغير لمعدل المئوية النسب باستخراج الباحثة قامت النسب هذه بين التفاوت ومقدار

 مجموعات بين التحسن نسب فى ملحوظا غاوا ا(٨) رقم جدول نتائج ،فاظهرت الاداء مستوى

 التحسن نسبه بلغت حيث ، اللاه" بانواعة الحركى التعبير فى الاداء الثلاشهلمستوى البحث

 ح فى(7٢ ر٤٣) والبالية(٦٧٧ ر٩٩) هf" للمجموعة الشعبى الرقص اداء مسوى فى

 التعبير فى الاداء لمستوى الكلية" الدرجة (اما%٠٥ ا٤١) بكارى الا فى التحسن نسبة بلغت

 فقد "ب" للمجموعة بالنسبة اما٠(7./٥٩ ر٧) التحسن نسبة فيها بلغت فقد بانواعة الحركى

 التحسن نسبة كانت حين فى}٦.٥0 ر٦١) الشعبى الرقص اداء مسوى فى التحسن نسبة بلغت

 لهذه بالنسبه فيه" الاداء متوى تحسن فقد الابتكارى الرقص ما1(7./٣٧٤٧) البالية فى

 فقد بانواعه الحركى التعبير فى الاداء لمستوى الكلية الدرجة (اما%٠٢٦٩٢) فبلغ المجموعة

 الاداء لمستوى للتحسن ضئيلة نسبة وجود الى الجدول نفس ننائج نشير كما(٣٧ ر٤٧) بلغت
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(٧) رقم جدول تائج اليه اشارت مما الرغم على ي" للمجموعة بانواعة الحركى التعبير فى

 الشعبى فى بلغت قد التحسن نسب ان الا والبالية الشعبى من كل فى للغروق دلاله من

 الكلية والدرجة(١ ر٣٥) فكانت الابتكارى الرقص فى اما(7١ ر٣٨) الباليه وفى(7١8 ر٨٣)

 التحسن نسب فان وبذلك (ء/٠١0 ر٥٠) بلغت بانواعه الحركى التعبير فى الاداء لمستوى

(٦/٠٧٧ ر٩٩ ،٦ ه.١ ر٤١) بين"f" المجموعة فى تراوحت قد الحركى التعبير فى الاداء لمستوى

 "ي" للمجموعة التحسن نسبه تراوحت حين فى(%٠٥٠ ر٦١ ،٦٢٦ ر٩٢) بين المجموعة وفى

 بين التحسن نسب فى التفاوت يرجع قد"f" للمجموعة فالنسبة٠(/%٠١٨٣ ،%٠ ا٣٥) بين

 لة فن فالبالية ، الاخرى عن منهما كل طبيعة اختلاف الى اللاه الحركى التعبير فروع

 هذه فى المقترح التدريبى البرنامج يجعل مما عنة الخروج لايجوز موضوع وتكنيك وقواعد اسس

 ءل مباشرا أعيرا يؤثر لا قد الحركى التعبير فى الابتكار تنمية استهدف والذى الدراسة

 الى الاداء متوى رفع على صاعد التى البدنية الصفات بعض ينمى قد ولكن البالية مهارات

 فى تغير نسبة اعلى سجل الذى الشعبى للرقص بالنسبة اما٠ المهارات هذ فى ما حد

 العناصر على المقترح التدريبى البرنامج احتواء الى ذلك تعزى الباحثة" فان البعدية القياسات

 تأشيرا يؤثر قد مما والاتجاهات والفراغ والدى والمستويات كالتركيز الاداء والمؤثرة"فى الهامة

 اشاء والتركيز التشكيلات فى والابتكار والاتجاهات للمكان الطالبة" استخدام حسن على ايجابيا

 حساس الا الطالبة لدى نمت التى المسجلة الموسيقى استخدام الى ايضا ذلك يرجع وقد• الاداء

 الموسيقات اختيار حسن على التدريب فرصه لها وااحت لديها الموسيقى والحس بالحركة

 هذا فى الاداء متوى رفع الى ادى مما المتنوعة الشعبية الرقصات مع تتناسب التى المسجلة

• الحركى التعبير من النوع

 اه الا المجموعة هذه اظهرته النى التحسن من بالرغم ب" للمجموعة بالنسبة اما

 أن على يدل مما"] المجموعة اظهرته الذى التحسن بنسبة بمقارنته ضئيلا تحسنا يعد

 الواضح الاختلاف وان اجله من وضع الذى الغرض الى مكوناتهً بكل المقترح العريبى البرنامج

 الى يرجع قد عليهم المقترح التدريبى البرنامج تطبيق رغم" ب "أ، المجموعتين غوق بين

• للبرنامج المصاحبة الموسيقى نوعية اختلاف

 احرزتها والتى اليها المشار التحسن نسب ان الباحثة فترى" ي" المجموعة اما

 التدريب الى يرجع قد المقترح التدريبى للبرنامج مزاولتها عدم من الرغم على المجموعةً هذهً
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 المقرر المنهج ان فيه لاشك ومما ، المجموعة هذه مارسته والذى المقرر المنهج لمواد المكثف

 الطالبات لدى الاداء تحسن على نساعد التى والمقومات الفنيهً الاسس من العديد على يحتوى

 لاستيعاب كافية غير المقررة الحركى التعبير انواع من نوع لكل المخصصة الزمنية المساحة ان الا

• الحركى بالتعبير الخاصة الحركية والمهارات الاسس لمعظم الطالبات

 أ على ينص الذى الخامس الغرض تحقيق الى الدراسة من الجزة هذا ناج وتشير

 الموسيقى من كل استخدام أكير بين الااء مستوى تحسن نسب فى غاوت يوجد

". بالبيانو الموسيقية والمصاحبة المسجلة
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Eلا 

 فى الاداء ومستوى الابتكار على القدرة تنمية بين الارتباط بمعاملات الخاصة النتائج

: الحركى التعبير

(١٩) رقم جدول

 ى الاداء ومستوى الابتكار على القدرة بين الارتباط معاملات

( f)  للمجموعة الحركى التعبير

٢

 الكلية الدرجة
 للابتكار

 بلا بلا

 ر٧٠٩
 بلا

 ر8٨٤
 لا

 ر٦٣١
 بهو ج

 ر٦٤5

 الاصالة

 ه# بلا

 ر٧٦٩
 لا

oر٢٣ 
 ج

oر٧٦ 
 بلا

 ر٦١٧

 المرونة

 %لا

 ر٦٥٥
 بلا لا

 ر٦٨١
 بلا

 ر٥٩٧
 لا2

 ر٦٤٨

 الطلاقة

 لا ج

 ر٦٩٤
 بهلا

 ر٥٣٨
 بو بلا

٧٢٤
 ج

 ر٦٥٦

 الابتكار اختبار

 الاد]ء مستوى

 الشعبى

 البالية
 الابتكارى

 لمستوى الكلية الدرجة

• الإداء

( ا-ر) مستوى عند( ر٦٤١ الارتباط) معامل دلاله'+٣

wمستوى عند( ار٤) الارتباط معامل دلالة (oمر )

 الحركى التعبير فى احصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود(٢e) رقم الجدول من يتضح

•( الاصاله ، المرونة ، الطلاقة بمكوناته) للابتكار الكلية والدرجة العلاء" بعروعة
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(٢٠) رقم جدول

( ب) للمجموعة الحركى التعبير فى الاداء ومستوى الابتكار على القدرة بين الارتباط معاملات

 للابتكار الكلى المجموع ا الاصالة المرونة الطلاقة
 الااء مستوى

 لا لا إ% لا%
 رo٧٢6٢٣ ر٥٢١٤٩٩ الشعبى

 ر٤١٧ ر٢٠٤ ر٦٥١ ر٤٣٨ البالية بلا بهج ج%
 بلا بلاج%

 هر٢٤ ر٣١٦ ر٦٧٦ ر٦-٨ الابتكارى
 بلا بلا لا

 ر٥١٧ ر٣٦٤ ر٦٠٤ ر١ الاداء لمستوى الكلى المجموع

 الو على احصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود(٢٦) رقم الجدول من يتضح

: التالى

 البالية درجة وبين للابتكار الكلية والدرجة والاصاله الطلاقة من وكل الشعبى درجة بين-

 الدرجة وبين للابتكار الكلية .والدرجة والمرونة الطلاقة ورجة الابتكارى ودرجة والمرونة

 والدرجة' صالة والا والمرونة الطلاقه من وكل الاداء لسمستوى الكلية الدرجة وبين للابتكار الكلية

• للابتكار
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(٢١) رقم جدول

 الحركى التعبير فى الاداء ومستوى الابتكار على القدرة بين الارتباط معاملات

 الضابطة )ج( للمجموعة

 ر.•. ذ صاله الا لتكا الكلة حة الد المرونة ا الطلاقة
 الاىاء مستوى

# ر٢٧٨ ر٤1٦ الشعبى  ر٥٦٣٤٢١

 ر٣٣٦ ر٣٥٤ ر٤١ ر٢٥٥ البالية

 ر٣٠٢ ار38٨٨٠٩ ر٣٧١ الابتكارى
 ي٠4 ا

٣١٦٣٥٤ ر٤٢٧ ر٣٤١ الاداء لمستزى الكلية الدرجه

xx( ر٠ )ا متوى عند( ر٦٤١) الارتباط معامل دلالة

xر(٠ ه) متوى عند( ار٤ الارتباط) معامل دلالة 

 للمجموعه احصائيا دالة طردية ارتباطية علاقات وجود(٢٧) رقم الجدول من يتضح

 بينما المرونة، ودرجات الابتكارى درجات وبين الاصالة ودرجات الشعبى درجات بين الضابطة

• احصائية دلاله الابتكار ودرجات الاداء مستوى درجات بين الاربا معاملات لباتى تكن لم
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E Eل

 ومستوى الابتكار على القدرة تتمية بين الارتباط بمعاملات الخاصة الناعج مناقشة ب
 د ، د، د ، او د د ،

: الحركى التعبير فى الاداء

٠٠٠- ر= مج )ا"ر( مسستوى عند احصائيا اله ارتباطيه علاقه وجود(١٩) رقم جدول ننا اظهرت

-٠: ل بن كما (، )أ للمجموعه بالنسبه بفروعه الحركى التعبير فى الاداء ومستوى الابتكار على القدره ،

·٠٠:- ج ر الابتكار مكونات بين احصائيا داله ارتباطيه علاقه وجود الى الجدول نغس نتا اشارت

 ، الباليه الشعبى،) بفروعه الحركى التعبير فى الاداء ومستوى الاصاله ، المرونه ، )الطلاقه

(· الابتكارى

 وفى( ر٦e٥) المرونة وفى( ر٦٩٤) والطلاقة الشعبى الرقص يبن العلاقه بلغت فقد

 فبلغت الشعبى الرقص وبين للابتكار الكلية الدرجة بين العلاقة اما ، ر(٧٦٩ الاصاله)

 الشعبى الرقص موجبة"بين ارتباطية علاته هناك ان الى النائح هذة وتشير٠ ر(٧٠٩)

 كما ، الشعبى الرقص فى الاداء بمستوى ايجابية علاته له الابتكار تنمية ان اى ، والابتكار

 فكانت الابتكار ومكونات الباليه" بين داله ملاقه"ارباطية وجود الى الجدول نغس نتائج اشارت

 هذا• ر(6٢٣) صاله"كانت الا وفى( ر٦٨١) كانت فقد المرونة فى اما( صرr٨ الطلاقة) فى

 الى النتيجة هذة وتشير >ر(٨٤) الابتكار لمكونات الكلى والمجموع البالية بين الارتباط بلغ وقد

 متوك برفع علاقة له الابتكار تنمية ان اى والابتكار الباليه" بين موجبه" ارتباطية علاقة هناك ان

• البالية" فى الأداء

 ت ومكونا الابتكارى الرقى بين دالة ارتباطية علاته" وجون الى ايضا الجدول نتائج ويشير

 وبين وبينة ر(٧٢1٤) والطلاقة الابتكارى الرقى بين الارتباطية العلاقة دلاله بلغت فقد الابتكار

 الابتكار الرقص بين الارتباط بلغ وقد هذا٠ ر(٥٧٦) كانت الاصاله فى اما صر(٩٧) المرونة

• ر(٦٣١) الابتكار لمكونات الكلى والمجموع

 الرقى فى الاداء متوى برفع ايجابيه علاقة له الابتكار تنمية ان الى النائح هذه وتشير

• الابتكارى
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 والدرجة الحركى التعبير فى الاداء لمستوى الكلية بالدرجة الخاصة النتائج وبمقارنة

 أن لنا يتضح• دلاله")مر( مستوى عند ر(7٤٥) فيها العلاقة بلغت والى للابتكار الكلية

• الحركى التعبير فى الاداء متوى ورفع الابتكار تنمية بين موجبة ارتباطية علاقة هناك

 فى والحرية الابتكار على الطالبة" قرة تنمية ان الى الايجابية العلاقة" هذة ترجع وتد

 كما بالنفس القة اعطاها بداخلها الكامنة الابتكارية القدرات واكتشاف بداخلها عما التعبير

 فى المؤشره العوامل على المتصل تدريبها ان كما ، الاداء فى مهاراتها ابراز على ساعدها

 الفراغ استخدام على والقدرة والاتجاهات كالتركيز المقترح التدريبى البرنامج خلال من الاداء

• البرنامج تطبيق قبل تفقدها كانت بطريقة' حركاتها ابرز قد

 الاداء متوى بين احصائيا داله ارتباطيه علاقه وجود الى(٢٠) رقم جدول نتائج ه
 ٠·٠ ة٠: وسر

 الطلاقه-) الابتكار وابعاد( الابتكارى ، الباليه ، الشعبى) بفروعه الحركى التعبير فى

 نفس وجود الى الجدول نفس نتائج اشارت كما )ب( للمجموعه بالنسبه( الاصاله المرونه

 بتكار الا على للقدره الكليه الدرجه وبين الاداء ومستوى الكليه الدرجه بين الداله الارباطيه العلاقه

 مكونى وبين الشعبى درجة بين داله علاته"ارتباطية وجود الجدول نتائج اظهرت وكما

 بين العلاقة تعطى لم حين فى( م٧٢) وكانت صاله" والا ر(٥٢١) وكانت الطلاقة هما الابتكار

 وخطواتة الشعبى الرقص مهارات ان الى يرجع قد مما احصائية دلالة أى والمرونة الشعبى درجة

• محدودة

 القدرة تنمية ان بمعنى والابتكار البالية بين ارتباطية علاقة وجود النتائج تظهر لم كما

• البالية فى الاداء متوى رفع فى كثيرا لايفيد الابتكار على

 من يحد موضوع وتكنيك وقواعد اسس من له بما البالية ان الى ترجع قد النتيجة وهذه

 وانفعالات مشاعر من بداخلها عما والتعبير الابتكارية قدراتها وغجير الابتكار على الطالبة قدرة

 بلغت حيث الابتكار ومكونات الابتكارى الرقص بين ارباطية علاقة وجود الى ايضا النائح وتشير

 فى الكلية الدرجة فى اما ر}٦Y٦) كانت المرونة وفى ر}٦٠٨) كانت الطلاقة فى العلاقة هذة

 الابتكارى الرقص بين احصائية دلالة اى تظهر لم حين فى( رr٤) العلاقة هذه فبلغت الابتكار

 المصاحبة وهى )ب( المجموعة استخدمتها التى الموسيقى نوعية الى ذلك يرجع وقد والمرونة".
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 المجموعة في والمرونة الابتكارى الرقص بين واضحا كان الارتباط ان حيث• للبيانو الموسيقية

(fالتى) ارتباطيه علاقة وجو الى اشارت النائح ان كما• المسجلة الموسيقى استخدمت 

 حد على كلا للابتكار الكلية والدرجة الحركى التعبير فى الاداء لمستو الكلية الدرجة بين دالة"

• مجتمعة أو

 وأى الباليه بين احصائيه دلاله اى وجود عدم الى(٢١) رقم جدول نتائج تشير كما

 نائج توضح لم كما )ج للمجموعه بالنسبه حدى على كل او مجتمعه الابتكار مكونات من مكون

 الكليه الدرجه او والمرونه الطلاقه من وأى الشعبى الرقص بين ايجابيه علاته اى وجود الجدول

 الرق درجه بين الداله الايجابيه العلاقه وجود الى النتائج ايضا تشير لم كما ، للابتكار

• للابتكار الكليه الدرجه أو صاله والا الطلاقه من وكلا الابتكارى

 أنه: على ينص الذى السادس الغرض تحقيق الى الدراسة من الجز هذا ويشير

 التعبير فى الاداء مستوى ورفع الابتكار على تنميه"القدرهً بين ايجابية علاته توجد"

•" الحركى

 و" ديانا وندا• من كل دراسه مع الدراسه هذه نتائج وتتفق التى" حمدى صفيه

• الحركى الاداء مستوى وبين الابتكار على القدر، بين ايجابيه علاته وجود الى اشارت


