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: الاستنتاجات

: التالية للاستنتاجات الباحثة" توصلت الاحصاكية المعالجات ضو فى
 ا ، اد اد د د ، د

 على الموسيقية والمصاحبة المسجلة الموسيقى باستخدام المقترح التدريبى البرنامج اسهم

( الاصالة ، المرونة ، )الطلاقة بابعاد الحركى الابتكار من كل تنمية فى البيانو

(· ابتكارى/ ابالية شعبى) الحركى التعبير فى الاداء ومستوى

 بتكار الا تنميه من كل فى غوقت السجله الموسيقى مجموعه أن الدراسه نتائج اظهرت٢

 على الموسيقيه المصاحبه مجموعه على بخروعه الحركى التعبير فى الاداء ومستوى بمكوناته

• البيانو

 على البيانو على الموسيقيه والمصاحبه المسجله الموسيقى مجموعه غوق الناتج اظهرت_٣

 لعدد مساويه ساعات بعدد المقرر المنهج على تدريبها تم التى الضابطه المجموعه

• المقترح التدريبى البرنامج ساعات

 المجموعتين من كل بين التحسن نسب فى ملحوظا ونا تفا الدراسه ننائج اظهرت ؟

 التعبير فى الاداء مسوى ورفع بمكوناته الابتكار تنميه فى الضابطه والمجموعه التجريبيتين

• بفروعه الحركى

 على مباشر غير ايجابى أير لة الابتكار على القدرة تنمية ان الدراسة نتائج اوضحت ه

(· الابتكارى ، البالية ، الشعبى) بفروعه الحركى التعبير فى الاداء سستوى رفع

 الحركى الابتكار تنمية بين احصائيا داله ارتباطية علاقة وجود الدراسة نائج اوضحت٦

• بفروعه الحركى التعبير فى الاداء مستوى وبين بمكوناتة
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: التوصيات

- بمايلى: الباحثة توصى البحث نتائج ضو فى

 الحركى الابتكار تنمية على للعمل الدراسة هذة فى المقترح التدريبى البرنامج استخدام

• الحركى التعبير فى الاداء متوى ورفع وابعادة

 القدرات عن للكشف الحركى التعبير فى الابتكار على القدرة قياس اختبار استخدام٢

• الابتكارية

 من البحث نتائج اظهرتك لما الحركى التعبير درس داخل المسجلة الموسيقى استخدام٣

• الاداء مستوف رفع على ايجابى أشير لها الموسيقى من النوعية هذذة ان

 هذا فاعليه عدم اظهرت البحث ناتج لان تقييمه واعاده بالمودرن الخاص الجزء مراجعه٤

• والشعبى بالباليه بمقارنته الجز

 يتمشى بما الرياضية التربية لكليات لطالبات الموسيقيهً القدرات لقياس اختبار تصميم ه

• الكليات هذه فى العمل طبيعة مع

• الحركية القدرات فى الغرد ذكاء قياس خلالة من يمكن مقياس تصميم٦

 الحركى الاداء مسوى على الابتكار تنمية تأشير لمعرفة مشابهة وابحاث دراسات عمل٧

• مخلفة سنية ولمراحل الاخرى الرياضية الانشطة فى
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 البحث ملخص

: اليه والحاجة البحث مقدمة

 عن للتعبير اللغظ محل تحل ولغة ، للتعبير ووسيله ، للحياة رمزا الحركة تستمر

 بالمولود والسعادة بالصيد فرحته" عن التعبير فى الاول الانسان استخدمها ، النفس كوامن

 وتواعد اسس لة فن الى فطرية حركات من الحركات هذة تطورت ولقد• للالهة وارضاءا

 العصر فى المخلفة للشعوب الحضارية القيم عن يعبر التى" الشعبى بالرقص عرف

• المستويات جميع على ومارسها ، الانسان عرفها التى الفنون اقدم من وهو ، الحديث

 ارقى من يعتبر النى كالبالية الحركى التعبير انواع من العديد الشعبى الرقص من انبق وقد

 ومايحتاج ، موضوع وتكنيك فنية اسس من له" بما والبالية• الحديث العصر فى الفنون انواع

 مواصفات لها معينة فثة على اداعه اقتصر الجسم مغاصل تشكيل بدنىخاصواعادة اعداد من الية

 اتجهت هنا من• البالية تكنيك يحتويها التى العالية المهارات لاقان وهلها خاصة جسمية

 مولد فكرة فكانت ، الباليه قيود من التحرر فكرة الى الحركى التعبير مجال فى الرواد انظار

 الجسم تحرير الى يهدف الذى الحديث الابتكارى الرقص هو الحركى التعبير من جديد نوع

 القدم ان حيث الابتكارية قدراة لتفجير للغرد الغرصة وااحه ، البالية فرضها التى القيود من

 ، بتكار والا الخلق على الغر قدرة على يعتمد الان العالم نحوه يسير النى والتكنولوجى العلمى

 الخاصة التعاريف من العديد بوضع النفس علماء اهتمام الابتكارى الرقص ظهور واكب وقد

 خلال من الابتكار تنمية اهمية الى الباحثين انظار واتجهت ، وابعادة ومفاهيمه بالابتكار

• الحركى التعبير من الجديد النوع هذا

 لاشرا· النفس علم نظر وجهة من الابتكار ومكونات تعاريف بتطويع الباحثه قامت فقد

 الابتكار على القدرة قياس فى الابتكار ابعاد استخدمت كما ، الحركى التعبير فى الابتكار

• الحركى التعبير فى

 هاما دورا تلعب التى المثيرات احد خاصا المسجلة والموسيقى عامة الموسيقى وتعتبر

 بالحركة، حساس الا واكتساب ، الحركات اتقان سرعة على الغر تساعد فهى الحركى الاداء فى

 ايجابية اكثر الغرد تجعل يقاع بالا المصحوبة والحركة٠ الاداء واقباله"على فاعليته" وزيادة
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•. الحركى بداع والا الابتكار فى مكانياة لا واستغلالا

 انخفاضا الرابعة للغرقه الحركى التعبير لمادة تدريسها خلال من حثه البا لاحظت وقد

 بطريقة الاداء مستوى رفع محاوله الى دعى مما ، هذهالغرقه طالبات اداء متوى فى ملحوظا

 الموسيقى باستخدام مقترح تدريبى برنامج طريق عن الابتكارية القدرة تنمية خلال من مباشرة غير

 التعبير لدرس المصاحبات الموسيقى مدرسات نقص مشكلة على التغلب ومحاولة ، المسجله

• الحركى

 الابتكار على القدرة لقياس موضوعى اختار الى العربية المكتبة افتقار جانب الى هذا

• الدراسة هذ فى الباحثة بتصميمه ماقامت وهو الحركى التعبير فى

: البحث اهداف

 الحركى التعبير فى الابتكار على القدرة لقياس اختبار تصميم الى الدراسة هذة تهدف

 وذلك البيانو على الموسيقية والمصاحبةً المسجله الموسيقى باستخدام مقترح تدريبى برنامج ووضع

- على: للتعرف

 الموسيقية والمصاحبة المسجلة الموسيقى من كل باستخدام المقترح التدريبى البرنامج أشير

(. الاصالة ، المرونة ، الطلاقة) وابعادة الحركى الابتكار تنميه على بالبيانو

 تنميه على بالبيانو الموسيقية والمصاحبة المسجلة الموسيقى من كل تأشير بين الغرق٢

• الحركى الابتكار

 والمصاحبة المبجلة الموسيقى من كل بأستخدام الابتكار تنمية فى التحسن نسب٣

. الموسيقية

 بالبيانو الموسيقية والمصاحبة المسجلة الموسيتى من كل باستخدام الابتكار تنمية أثير٤

 الابتكار( ، البالية ، الشعبى) بانواعة الحركى التعبير فى الاداء سستوى رفع على

 والمصاحبه المسجلة الموسيقى من كل باستخدام الاداء متوى رفع فى التحسن نسب ه

• بالبيانو الموسيقية
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• الحركى التعبير فى الاداء مستو وبين الابتكار على القدرة بين العلاقة٦

: البحث فروض

 الموسيقية والمصاحبة المسجلة الموسيقى من كل باستخدام المقترح التدريبى البرنامج

٠ صالة( الا ، المرونة ، الطلاقة) بابعاده الابتكار تنمية على ايجابى بالبيانولمائير

 و بالبيان الموسيقية والمصاحبة المسجلة الموسيقى أثير بين احصائيا دالة فروق توجد-٢

• المسجلة الموسيقى لصالح بابعاده الابتكار تنمية على

 المسجلة الموسيقى من كل استخدام أير بين الابتكار تحسن نسب فى تقاوت يوجد٣

• بالبيانو الموسيقية والمصاحبة

 له بالبيانو الموسيقية والمصاحبة المسجلة الموسيقى من كل باستخدام الابتكار٤
•» ، لب ة ممسك

• الحركى التعبير فى الاداء مستو رفع على ايجابى أشير

 الموسيقى من كل استخدام أثير بين الاداء مسوى تحسن نسب فى تغاوت يوجد ه

• بالبيانو الموسيقية والمصاحبة المسجله

 التعبير فى الاداء مستوى ورقع الابتكار على القدرة تنمية بين ايجابية علاقة توجد-٦

• الحركى

: البحث اجراءات

: البحث عينة١ً

 بكلية الرابعة الغرقة طالبات من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 ن مجموعتي الى طالبة٤٥ عددها البالغ العينة قسيم وتم بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 فب العنة افراد بين فر التكا تم وقد ، ضابطه)ج( ب(ومجموعة )أ، تجريبيتين

• الذكاء ونسبة الاداء ومستوى والابتكار والطول والوزن السن: تغيرات
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: اليحث ادوات

• الاستفتاءات

: اختبارات٢

fصالح( زكى )احمد الذكاء اختبار •

( الباحثة تصميم من) بالحركة الابتكار على القدرة قياس اختبار ب

• الاختبار لتقييم استمارة تصميم٣

• الاناء متوى قييم٤

• المقترح التدريبى البرنامج ه

: القبلى القياس

 الاية الاختبارات فى البحث لعينة القبلى القياس تم

 ، الذكاء اختبار

• بالحركة التعبير فى الابتكار على القدرة قياس اختبار٢

(· القسم بمعرفة المشكلة اللجنة) الحركى الاداء مستوى نقييم٣

: المقترح التدريبى البرنامج تطبيق

 )أ التجريبية البحث مجموعتى على المقترح التدريبى البرنامج بتطبيق الباحثة قامت

 بالبيانو الموسيقية المصاحبة استخدمت (التى ب) المسجله الموسيقى استخدمت التى

 بعدد الحركى التعبير مادة فى المقررة المهارات على بالتدريب قامت فقد( ج) المجموعة اما

• البرنامج ساعات لعدد مساويهً ساعات

: البعدى القياس

 بها تم التى الطريقه بنفس البعدى القياس اجراء تم المقترح البرنامج تطبيق بعد
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• احصائيا معالجتها وتم النتائج ودونت ، القبلى القياس

: البحث نتائج

: التاليه للناكح الباحة" توصلت الاحصاشية المعالجات ضو فى

 الموسيقية والمصاحبة المسجله الموسيقى باستخدام المقترح التدريبى البرنامج اسهم

 كما صاله]. الا ، المرونة ، الطلاقة) المخلفة بابعادة الحركى بتكار الا تنمية فى البيانو على

 رفع على اكبر اشر له كان المسجلة الموسيقى باستخدام الابتكار ان[تنمية النتائج اظهرت

 ا البيانو. على الموسيقية المصاحبة باستخدام الابتكار تنمية من الحركى التعبير فى الاباء مستو

 غاوا اظهرت قد الاداء ومستوى الابتكار تنمية من كل فى التحسن نسب ان الى اضف

 نسبة بلغت فقد بالبيانو الموسيقية والمصاحبة المسجلة بالموسيقى البرنامجين استخدام بين

 نسبة بلغت حين فى(7٠٨٩ ر٧٠ المسجله) الموسيقى لمجموعة وابعادة الابتكار فى التحسن

 بلغت الضابطه المجموعة فى اما(7٠٣١ ر١٢) بالبيانو الموسيقية المصاحبة مجموعة فى التحسن

 )ب( المجموعة على تغوقت( )أ المجموعة ان الى يشير وهذا('٠٥ ر٩٥) التحسن نسبة

• الحركى الابتكار فى( ج) المجموعة على تغوقا }قد ب (و)f) والمجموعة

 ء(/٠٥٩ ر٨٧()f) للمجموعة بالنسبه الاداء سستوى فى التحسن نسبهً بلغت كما

 وهذا(7٠١٠ ر٥.) التحسن نسبة (فكانت ج) المجموعة فى اما(.'٣٧,٤٧) )ب( والمجموعة

 على ب( )أ، المجموعتين وغوق( ب) المجموعة على( المجموعة)أ تفوق الى ايضا يشير

• الحركى الاداء متوى فى( ج) المجموعة

 الابتكار تنمية بين ايجابيه علاقة وجود من البحث تائج اوضحته ما جانب الى هذا

• بفروعه الحركى التعبير فى الاداء ومستوى بابعاده الحركى

 ة

: التوصيات

: بمايلى الباحثة" توصى البحث نتائج ضو فى

 الحركى الابتكار تنمية على للعمل الدراسة هذه فى المقترح التدريبى البرنامج استخدام-
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• الحركى التعبير فى الاداء مستوى ورفع وابعادهً

 القدرات عن للكشف الحركى التعبير فى الابتكار على القدرة قياس اختبار استخدام-٢

. الابتكارية

 من البحث نتائج اظهرته لما الحركى التعبير درس داخل المسجله الموسيقى استخدام٣

• الاداء مسستوى رفع على ايجابى تأثير لها الموسيقى من النوعية هذه ان

 هذا فاعليه عدم اظهرت البحث نتائج لان تقييمه واعاده بالمودرن الخاص الجزع مراجعه٤

 والشعبى· بالباليه بمقارنته الجز

 يتمشى بما الرياضية التربية كليات لطالبات الموسيقية' القدرات لقياس اختبار تصميم ه

• الكليات هذة فى العمل طبيعة مع

• الحركية القدرات فى الغرد ذكاء قياس خلاله" من يمكن مقياس تصميم٦

 الحركى الاداء مستوى على الابتكار تنمية أشير لمعرفة مشابهة وابحاث دراسات عمل٧

• مخلغة سنية" ولمراحل الاخرى الرياضية الانشطة فى
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: العربية المراجع

 الطبعة ، الحديث الابتكارى الرقص
 ، ن ،

 درويش محمد ناديه ، ابراهيم محمد اجلال

٠١٩٧٥ ، الهنا دار ، القاهرة ، الثانية

١٩٥٩ ، العربية النهضة :مكتبة القاهرة ، التربوى النفس علم  صالح زكى احمد٢

 على والموسيقية الحركية القدرات لاختبارات التنبوية القيمة" عبدالرحمن محمد تراجى٣

 ، منشورة دكتوراه"غير رسالة• الحركى التعبير مادة فى بالنجاح التنبؤ

٠١٩٨٢ حلوان، جامعة ، بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية

 المعارف دار: القاهرة ، الثانية الطبعة ، الابتكار سيكولوجية المليجى حلمى٤

٠١٩٦٩

٠١٩٨٠ ، المعارف دار: القاهرة ، العقلية القدرات ٥ معوض ميخائيل خليل

 عصفور مصطقى رضا٦ الابتكارى التفكير تنمية على مقترح رياضية تربية برنامج "اثر

 غير ماجستير رسالة•" بالاسكندرية الثقافة" بقصور الطلائع بنوادى للاطغال

١٩٨٤ ، حلوان جامعة ، بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية ،  منشورة

 الكتب عالم: القاهرة ، وتربوية نفسية بحوث وآخرون خيراللة سيد-٧

 حسين حسن ساميه٨ التعبير فى بالاداء وعلاقتها الابتكارى التفكير على القدرة"

 رسالة ، بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الحركى

 جامعة بالاسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

٠١٩٨٣ ه حلوان

 فى الابتكارى الاداء لتنمية التدريس طراق بعض استخدام "أر عبداللطيف سهير-٩

 للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراة رسالة,· الحركى التعبير

٠١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، بالاسكندرية
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 للأليغ المصريه الدار: القاهره ، الباليه تصميم فن رضا محمود ترجمه ليغار سيرج ا٠

٠١٩٦٤ ، والترجمه

 الدين محى أحمد صغية ا١ النفسية المتغيرات وبعض الحركى الابتكار بين العلاقة"

 للبنات التربية"الرياضية كلية ، دكتوراه" رساله• الحركى والتحصيل

٠١٩٨٥ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 الغنية التمرينات فى الحركى والاداء الابتكارى التغكير العلاقه"بين رضا عايدة-١٢

 منشورة غير دكتوراة" رسالة الحديه، للبنات الرياضية التربية كلية ،

٠١٩٧٩ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

" الحديثة الغنية فالتمرينات الحركى الاداء مستوى على يقاع الا "أخر

 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠١٩٧٥ ، حلوان جامعة

- ١٣

·١٩٧١ المعارف، دار: القاهرة ، والشخصية الابداع" السيد محمود عبدالحليم١٤

 النهضة دار: القاهر ، والابتكار العقلى التغوق" عبدالغغار عبدالسلام١٥
 ا د ي

٠١٩٧٧ ، العربية

 القدرة تنمية على الحديث الابتكارى الرقص عن مقترح برنامج أثير" زهران عفاف١٦

 بحث• بالاسكندرية الرياضية التربية كلية لطالبات الابتكارى النغكير على

٠١٩٨١ الرابع، العدد ، الرابع المجلد ، حلوان جامعة مجلد منشور،

 المصرية :الهيئة القاهرة الباليه" لغن والتشريحية التعليمية الاسس عبدالحميد فاطمة١٧

٠١٩٧٢ ، للكاب العامة

 العزب فاطمة١٨ عن ورضاهن الطالبات اداء مسوى على المصاحبة الموسيقى أر"

 الحركى التعبير دراستى منشور بحث" لدراسات الرابع العلمى المؤتمر ،

٠١٩٨٣ ، حلوان جامعة ، الرياضية التربية وبحوث
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 نحو والاتجاهات( الابتكارى التغكير) الاداعية القدرة بين العلاقة زهران فريال-١٩

 كلية طالبات عند الرياضى النشاط فى الحركية والمهارات الرياضية التربية

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير كتوراة رسالة• الرياضية" التربية

·١٩٨١ ء بالقاهرة للبنات

 السلة كرة مهارات لبعض الحركى الاداء ومستوى يقاع الا أخر" عبدالمنعم كريمان٢٠

 الثالث، العدد ، الثالث المجلد ، حلوان جامعة مجلد ، منشور بحث

 إ·٩٨٠

 على البدنية التمرينات دروس فى الموسيقية المصاحبة أر فرفلى مسعد محمد٢١

 ، منشور بحث ه للبنين الرياضية التربية كلية لطلبة الحركى التحصيل

٠١٩٨١ ، الاول العدد ، الرابع المجلد ، حلوان جامعة مجلة

·١٩٧٥ الكتب، عالم: القاهره ، وتربوية نفسية بحوث النجيحى لبيب محمد٢٢

 علم منشورات خاصة الشعر فى الفنى للابداع النفسية الاسس سويف مصطى٢٣

٠١٩٧٠ ، المعارف دار ، القاهرة ، التكاملى النفس

 العامة المصرية الهيئة الغنى، للابداع النسية الاسس
«،»،

 حنوره عبدالحميد مصرى٢٤

٠١٩٧٩ ، للكاب

٠١٩٧٨ ، والمدرسيه الجامعيه للكتب المركزى الجهاز: القاهره باليه التهامى نجاح-٢٥

 الجهازين وكفاءة الحركى التعبير فى العملى الاداء بين العلاقة"

 ، الاول العدد ، الرابع المجلد ، حلوان جامعة مجلد• والتنفسى الدورى

٠١٩٨١

 فى العملى الاداء مستوى على مؤثر كعامل الموسيقى الايقاع"
 و·

- ٢٦

- ٢٧

- والجمباز الحركى والتعبير التمرينات التربية كلية منشور، بحث•

·١٩٨١ ، بالقاهرة للبنات الرياضية
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 البدنية الصغات بعض على الحديث الابتكارى التعبير كير" درويش محمد نادية٢٨

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة" رساله٠" النفسية والقدرات والسمات

٠١٩٧٩ ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 رسالة•" التوازن عارضة على الحركى بالاداء -علاته"الموسيقى خليفة نبيلة٢٩

٠١٩٧٢ بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجشتير

 علر أحمد مطبعه: القاهره المصريين قدماء عند الحركى التعبير" الغمراوى نغيسه٣٠
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