
 الثالث الفصل
 البحث وإجراءات طرق-٠/٣

 البحث منهج-١/٣

 البحث وعينة مجتمع-٢/٣

 البحث عينة وتكافؤ تجانس-٣/٣

: للدراسة التنفيذية الإجراءات-٤/٣

 المرجعي المسح- /ا٤/٣

 المركبة الحركية الأداءات -تحديد٢/٤/٣

 المركبة الحركية الأداءات مناسبة-٣/٤/٣
 اسنة(٢ )تحت السنية للمرحلة

 والأدوات المكان صلاحية من التأكد-٤/٤/٣
 البحث في المستخدمة

 المركبة الحركية الأداءات اختبارات-٥/٤/٣

 البدنية الاختبارات-٦/٤/٣

 المستخدمة والأدوات الأجهزة-٧/٤/٣

 التدريبي البرنامج-٨/٤/٣

 الأساسية التجربة-٥/٣

 الإحصائية المعالجات-٦/٣



، ؟٣

 البحث وإجراءات -طرق٠/٣
: البحث منهج-١/٣

 إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث استخدم

 مجموعة. لكل والبعدي القبلي القياس بواسطة ضابطة والأخرى تجريبية

 البحث: وعينة مجتمع-٢/٣

 البحث: مجتمع-١/٢/٣

 الرياضي المنصورة بنادي سنه )ا( تحت القدم كرة ناشئ من البحث مجتمع اختيار تم

 من الناشئين بعض استبعاد تم وقد ناشئ،(٦٠) عددهم والبالغ م،٢٠٠٤/٢٠٠٢ التدريبي للعام

 التالية: للأسباب ناشئ ا(٢) وعددهم البحث مجتمع

 وعددهم)ة(. مراكزهم لمتطلبات وفقا وذلك العينة من المرمى حراس استبعاد ­تم

.(o) - وعددهم المصابين اللاعبين استبعاد تم

 )؟(. وعددهم التدريبات حضور في منتظمين الغير اللاعبين استبعاد ­تم

 ناشئ. )«؟( إلى البحث مجتمع إجمالي بلغ وبذلك

 البحث: عينة-٢/٢/٣
 وقد البحث، مجتمع من%٥ بنسبة. العمدية بالطريقة ناشئ ا(٤) قوامها عينة اختيار تم

 يلي: كما ناشئ(١٢) منها كل قوام متكافئتين مجموعتين إلى عشوائيا تقسيمهم تم

 التجريبية: المجموعة-١/٢/٢/٣
 لهم. المحدد البرنامج وفق بتدريبهم الباحث ويقوم ناشئ(١٢) قوامها

 الضابطة: المجموعة-٢/٢/٢/٣
 عليهم. بالنادي المتبع البرنامج تطبيق تم وقد ناشئ(٢) قوامها

 البحث: وعينة مجتمع اختيار أسباب-٣/٢/٢/٣

 القدم لكرة المصري بالاتحاد المسجلين القدم كرة ناشئ من العينة أفراد ­جميع
 م.2٠٠٤/٢٠٠٣ لموسم

 كرة ممارسة في بدا معظمهم أن حيث البحث عينة لأفراد التدريبي العمر تماثل-
 سنتين. منذ بالنادي القدم

 فيما الاهتمام لها يوجه أن يجب التي الأساسية المراحل من الناشئين مرحلة تعد-
 بهذا الارتقاء ومحاول البدنية اللياقة ومستوى المهاري الأداء بمستوى يتعلق

 وتركيبها. المهارات دمج على القائم العمل وتلقي المستوى



-٤٤-

 البحث: عينة وتكافؤ تجانس-٣/٣

: البحث عينة تجانس-١/٣/٣

 المتغيرات في البرنامج تطبيق قبل البحث عينة أفراد بين التجانس بإجراء الباحث قام

 التالي: بالجدول موضح هو كما البحث نتائج على تؤثر قد التي

)( رقم جدول

 والوزن )الطول لمتغيرات الالتواء ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 والضابطة التجريبية للمجموعتين التدريبي( والعمر والسن
٢٤=٢ +ن نا د ي لا

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 الوسيط الانحراف المتوسط

 الوسيط الانحراف المتوسط معامل
 معامل

 الالتواء المعياري الحسابى الالتواء المعياري الحسابى
٥,1٠٩٥,·٤١٤٧٠,٦٣١٤٦,١٧٥,٢٤١٤٦

٥٣٣٣٨,٥١,٢٢٤٠,٤٢٤,٨٠0٣٨,٥١,٢

٤٥,·٠,١٤١١,٤٢٠,٣٠١١,٥١٠,٢٣١١,٥٤-
٠,١١1,٤٣٠,٢٠١,٤٢٠,٢١ ,ا١,٠,١٩٦٥

 تراوحت التجريبية للمجموعة الالتواء معاملات قيم جميع أن )ة( رقم الجدول من يتضح

٠,٠٩٥) مابين الضابطة للمجموعة الالتواء معامل قيم تراوحت بينما(١,٢٢:٠,١١) بين ما

 والعمر والسن والوزن الطول لمتغيرات ا() بين ما انحصرت القيم هذه وأن(٠,٤٥:-

 البحث. مجموعتي تجانس يؤكد مما والضابطة التجريبية للمجموعتين التدريبي



-٤٥

 البحث عينة تكافؤ-٢/٣/٣

 المتغيرات في والضابطة( )التجريبية البحث مجموعتي بين التكافؤ بإجراء الباحث قام
 التالية: بالجداول موضح هو كما القبلية القياسات لنتائج وفقا البحث قيد

 )ه( رقم جدول

 الأداءات اختبارات أداء زمن لمتوسط )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 القبلي القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين بين المركبة الحركية

٢٤=٢ +ن١ ن

 المتغيرات

 التمرير ثم الحركة من الاستلام

٣,٦٥٤١,٠٣٧٣,٦٥٦٠,٦٩١ لا٥٦١ الإجمالي الزمن

٠٧٦,·٢,٨٠٥٠,٠٧٩٢,٧٩٢ ث١3١١ ه الاستلام قبل العدو زمن

٤٣١١٤٠٥٦٨٠١٦٠٤,٥٥٤٠,1٦٢ الجرى ثم الدوران مع الاستلام اداء زمن
 التمرير ثم أ الدوران مع الحركة من الاستلام

 لط

1٥٤.·٠,١٥٥٣٤٦ ا·٧,٣٧٣٧ ا ث الإجمالى الزمن التمرير ثم بالكرة الجري ثم

٠٧٥,·2,٧٨٨٠,٠٨٣٢,٨١٩ ة٤١0 الاستلام قبل العدو زمن

٣١٦,٦٤٦٠,٣٢٩٦,٦٣٣٠,٣٢٩ الجرى تم الدوران مع الاستلام اداء زمن
 التمرير ثم الزجزاجى الدوران مع الحركة من الاستلام

 لا

٩,٤٣٣٠,٣٦١٩,٤٥٢٠,٣٦٤ لن"٦١١ الإجمالى الزمن ثم بالكرة الزجزاجى الجري ثم

٠٨٠٢,٦٨٠٠,٠٧٦,·٤١7٢,٦٦٩ الاستلام قبل العدو زمن  أا

١3 م اله ته حقة
٦,٢٢٣٠٠٥١٧ ا

٠٠٠/٠.٠ م ما ي ن
٠٧٨,·٦٢٢١٢.٦٨١٠٠٠٧٥٢,٦٨٨  لن

٢.٩٩٦٠,2٩٠٢,٩٨٣٠,٢٩٢ ث" تم الخداع ثم بالمواجهة الاستلام اداء زمن
 التمرير ثم بالمواجهة الحركة من استلام

٧١٩ الإجمالى الزمن التمرير ثم الخداع
٥,٦٧٧٠,٣٢٤٥,٦٧١٠,٣٣١

·o ٢,٠٧٤=٠ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 ت قيمة

٠,٠٦١

٠,٤٢٢

٠,٢٠٣

٠,٤٢٣

٠,٩٨٣

٠,٠٩٩

٠,١٢٤-

٠٣٣٩-

٠,٢٣٩-

٠,١١٢

·٠٠٤٤

 على يدل مما المحسوبة )ت( قيم من اكبر الجدولية )ت( قيمة أن )ه( رقم الجدول يبين

 التجريبية المجموعتين بين(٠,٠٥) معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

 على يدل مما البحث قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء زمن متوسط في والضابطة

 البحث. مجموعتي تكافؤ



$-

(٦) رقم جدول

 معا( والدقة الزمن- )الدقة لمتوسط )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 القبلي القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين بين المركبة الحركية الأداءات لاختبارات

٢٤=٢ +ن١ ن

 ت قيمة

٠,٣٢١-

٠,٣٠٩-

0,٧٧٠-

٠,٤١٨-

٠,٧٣٤-

 وحدة
 القياس

 درجة

 المتغيرات

 الثمرير ثم الحركة من الاستلام

 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 ثم بالكرة الزجزاجى الجري

 التمرير
 ثم بالمواجهة الحركة من استلام

 التمرير ثم الخداع

 التمرير ثم الحركة من الاستلام

 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 ثم بالكرة الزجزاجي الجري

 التمرير
 ثم بالمواجهة الحركة من استلام

 التمرير ثم الخداع

 جن=

3
 و<

=:3
3

٢,٠٤٧=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٦) رقم الجدول من يتضح

 قيمة أن حيث المركبة الحركية للأداءات معا والدقة والزمن الدقة متغير في والضابطة التجريبية

 تكافؤ على يدل وهذا(٠,٠) معنوية مستوى عند المحسوبة )ت( قيمة من أكبر الجدولية )ت(

 المجموعتين.
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(٧) رقم جدول

 بين البدنية الاختبارات أداء لمتوسط )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

٢٤=٢ نا+ن القبلي القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين

 ت قيمة

٠,١١٠-

٠,٢١٧

٠,٤١٢-

٠,٠٦٢-

،,٢٥٣

٠,١٨8

 ,ء١١٤-

٠,١١٤

٠,١٦٧-

١,٠١٤0,٢٨٧

0,٠١٤0,٠1٤

٣,٦٤٩

٢,٠٤٩

٢,٧١٣

١٢,٧٢٥

 م3 ا
 ة،5

 ث

 المتغيرات

 بالقدم الثبات من الثلاثية الوثبة
 اليمنى

 بالقدم الثبات من الثلاثية الوثبة
 اليسرى

 الثبات من عدو ام٠

 مكوكي جري ام0٢4

3

 ي،٩٦

٢,٠٧٤=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )ا( جدول من يتضح

 "ت" قيمة أن حيث البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات أداء متوسط في والضابطة

 تكافؤ على يدل وهذا(٠,٠٩) معنوية مستوى عند المحسوبة "ت" قيمة من أكبر الجدولية

 المجموعتين.



4 )؟-

: للدراسة التنفيذية الإجراءات-٤/٣

: المرجعي المسح-١/٤/٣

 مساعدة بهدف وذلك العلمية والمراجع والبحوث للدراسات مرجعي مسح إجراء تم

 يلي: ما تحديد في الباحث

 البحث. قيد البدنية اللياقة مكونات -تحديد١/١/٤/٣

 البحث. قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات -تصميم٢/١/٤/٣

 التدريبية. الوحدات أجزاء ومكونات التدريبي البرنامج محتوى -تحديد٣/١/٤/٣

: المركبة الحركية الأداءات تحديد-٢/٤/٣

 الحركية الأداءات كم تحديد خلال من وذلك المركبة الحركية الأداءات بتحديد الباحث قام

 فيها قام استطلاعية دراسة إجراء طريق عن القدم كرة في العليا المستويات للاعبي المركبة

 انجلترا(في -ألمانيا لفرق)البرازيل المركبة الحركية للأداءات والكيفي الكمي بالتحليل الباحث

 يلي: كما الأولى الاستطلاعية الدراسة من ذلك ويتضح م،٢٠٠٢ العالم كأس

 الأولى: الاستطلاعية الدراسة-١/٢/٤/٣

 م١٤/٢٠٠٤/٩ إلى٢٠٠٤/٩/١٢ من الفترة في إجرائها تم وقد

 الدراسة: أهداف

 للأغراض وذلك م٢٠٠٢ العالم كأس فى وانجلترا والمانيا البرازيل فرق تحليل تهدف

 التالية:

 وكيفا. كما المركبة الحركية الأداءات تحليل ا.

 البحث. قيد المركبة الحركية الأداءات اختيار.٢

: الدراسة نتائج

 طوال المركبة الحركية للأداءات الكبير الاستخدام الأولى الاستطلاعية الدراسة أظهرت

 هي: استخداما الأكثر الأداءات وتعد متفاوتة، بنسب أدائها تم حيث المباراة زمن

%.٣٧,٨٤ للأداء المئوية النسبة بلغت حيث التمرير، ثم الاستلام.1

.1%٤,٩ للأداء المئوية النسبة حيث التمرير، ثم بالكرة الجري ثم الاستلام.٢

.1%٤,٩ لأدائها المئوية النسبة بلغت حيث الحركة، من المباشر التمرير.٣

.1%٠٦,2 لأدائها المئوية النسبة بلغت التمرير،حيث ثم المراوغة ثم الاستلام.٤



 ي و­٩

 والاستلام التمرير، ثم بالكرة الجري ثم والاستلام التمرير، ثم الاستلام اختيار تم وقد

 التدريبات من العديد تصميم وإمكانية أدائها لكثرة وذلك التمرير، ثم المراوغة ثم الاستلام

 السنية. المرحلة ليلائم تركيبها تبسيط إمكانية مع بأدائها الخاصة المركبة

 اسنة(:٢ )تحت السنية للمرحلة المركبة الحركية الأداءات مناسبة-٣/٤/٣
 الباحث قام فقد البحث قيد السنية للمرحلة المركبة الحركية الأداءات مناسبة مدى من للتأكد

 يلي: كما الثانية الاستطلاعية الدراسة بإجراء

 الثانية: الاستطلاعية الدراسة-١/٣/٤/٣
 م.2٠٠٤/٩/١٧ إلى م٢٠٠٤/٩/١٥ من الفترة في إجرائها تم وقد

: الدراسة أهداف

 وقدرات لإمكانيات البحث قيد المركبة الحركية الأداءات مناسبة مدى على التعرف
 سنه. ا٢ تحت الناشئين

 الدراسة: نتائج

 على للسيطرة اللازمة الحركية العناصر على المركبة الحركية الأداءات -احتواء١
 عليها. التدريب أهمية من يزيد مما وتمريرها الكرة

 توجيه على يساعد مما والوظيفة الحجم متباينة مختلفة عضلية مجموعات -اشتراك٢
 للموقف. المناسبين والسرعة الاتجاه في المهاري الأداء

 هذه في الناشئين وقدرات إمكانات مع المختارة المركبة الحركية الأداءات -تناسب٣
 وذلك المباراة في يحدث لما موقفية صور تكوينها في تشكل وأنها السنية المرحلة

 وبدونها بالكرة والجري التمرير و الاستلام مثل مختلفة مهارات على لاحتوائها
 والخداع.

: البحث في المستخدمة والأدوات المكان صلاحية من التأكد-٤/٤/٣

 الثالثة: الاستطلاعية -الدراسة١/٤/٤/٣
 م2٠٠٤/٩/١٩ إلى٢٠٠٤/٩/١ من الفترة في إجرائها تم وقد

 الدراسة: أهداف

 البرنامج. تطبيق فيه سيتم الذي المكان صلاحية من -التأكد١

 القياس. فى المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من -التأكد٢

 للتعرف وذلك والتسجيل القياس كيفية و الاختبارات إجراء على المساعدين -تدريب٣

 البيانات. تسجيل صحة لضمان القياسات أثناء فيها الوقوع يمكن التي الأخطاء على



٥ م

 الدراسة: نتائج

 بالملعب ذلك تم حيث البرنامج تطبيق فيه سيتم الذي المكان صلاحية من التأكد -تم١

 الرياضي. المنصورة بنادي القدم لكرة الرئيسي

 القياسات. في المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد -تم٢

 النتائج تسجيل كيفية من التأكد وكذلك الاختبارات فياس لإجراءات المساعدين تفهم من التأكد تم
 بدقة. لذلك المخصصة الاستمارات في

(٢ )مرفق المركبة: الحركية الأداءات اختبارات-٥/٤/٣

 المناسبة المسافات بتحديد الباحث قام المركبة الحركية الأداءات اختبارات لتصميم

 من للاستلام، المناسبة والمساحة للتمرير، المناسبة المسافات كذلك الكرة، وبدون بالكرة للجري

 يلي: كما الرابعة الاستطلاعية الدراسة إجراء خلال

 الرابعة: الاستطلاعية الدراسة-١/٥/٤/٣

 م٢٢/٢٠٠٤/٩ إلى م٢١/٢٠٠٤/٩ من الفترة في إجرائها تم وقد
 الدراسة: أهداف

 المركبة. الحركية الأداءات باختبارات الخاص للتمرير المناسبة المسافات على -التعرف١

 الأداءات باختبارات الخاص الكرة وبدون بالكرة للجرى المناسبة المسافات على -التعرف٢

 المركبة. الحركية

 الحركية الأداءات باختبارات الخاص الكرة لاستلام المناسبة المساحة على التعرف-٣

 المركبة.

 الدراسة: نتائج

 ام.٥-١٠ بين تتراوح بمسافة للتمرير المناسبة المسافات تحديد ا-نم

 والجرى ام٥-١٠ بين تتراوح بمسافة بالكرة للجرى المناسبة المسافات تحديد ا-تم

 م.٢٠'-٩ بين تتراوح بمسافة كرة بذون

 م.X٢,٥ °,ام مربع داخل لاستلام المناسبة المساحة تحديد -تم٢



٥\-

 المركبة: الحركية الأداءات اختبارات تصميم إجراءات-٢/٥/٤/٣

 إيجاد بهدف العلمية والمراجع والأبحاث للدراسات مرجعي مسح بعمل الباحث قام

 للمرحلة والمناسبة البحث( )قيد المركبة الحركية الأداءات لقياس علمية معاملات ذات اختبارات

 اختبارات به علمي مرجع أو دراسة أي وجود عدم للباحث اتضح وقد البحث(، )عينة السنية

 البحث. قيد السنية للمرحلة والمناسبة المركبة الحركية الأداءات لقياس

 البحث، قيد المركبة الحركية الأداءات لقياس اختبارات بتصميم الباحث قام فقد ولذلك

 التالية: الخطوات باتباع وذلك

 الاختبارات. مفردات تحديد-

 الأولية. صورتها في الاختبارات إعداد-

 النهائية. صورنها في لوضعها للاختبارات الخبراء رأي -استطلاع

 للاختبارات. العلمية المعاملات تحديد-

 الاختبارات: مفردات -تحديد٣/٥/٤/٣

 قيد المركبة الحركية الأداءات تحتويها التى المنفردة الحركية الأداءات بتحديد الباحث قام

)«(. جدول من يتضح كما البحث،

(٨) جدول

 ومفرداتها المركبة الحركية الأداءات

 م المركبة الحركية الأداءات المركب الحركي الأداء مفردات

 التمرير- بالمواجهة الاستلام الاستلام- قبل عدو
 الجري بالدوران(- )بالمواجه، الاستلام- الاستلام قبل عدو

 التمرير. زجزاجي(- مستقيم، خط )في بالكرة
 التمرير. المراوغة- بالمواجهة- الاستلام- الاستلام قبل عدو

 التمرير ثم الاستلام ا

 سرير نم بعرة بري 7]سنوتم

 التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام ا٣

 العدو زمن قياس إلى تهدف اختبارات شكل في المفردات تلك بتركيب الباحث قام وقد

 قياس تمريرها، وحتى الكرة استلام لحظة من المركب الحركى الأداء وقياس الكرة، استلام قبل

 حسن محمد أشار البحث،حيث قيد السنية للمرحلة الاختبارات تلك ملائمة مع التمرير، في الدقة

 الاختبارات تعديل أو الجديدة الاختبارات بناء أن م(٩٨٧1) رضوان الدين ونصر علاوي

 هما مصدرين خلال من تتم التى الضرورية والخطوات الإجراءات بعض اتخاذ يتطلب الموجودة

(١٧١-٤0:١٦٨ ويكمله.) الأخر على يعتمد منهما وكل الإحصائي والتحليل المنطقي، التفكير
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: الأولية صورتها في الاختبارات إعداد-٤/٥/٤/٣

 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لقياس المستخدمة الاختبارات بصياغة الباحث قام

 الاختبار-هدف متضمنا)اسم- اختبار بكل الخاصة المسافات وتحديد تجريبها بعد ­وذلك

 درجات حساب الاختبار-طريقة أداء طريقة المستخدمة- والأجهزة الأدوات الاختبار

 الاختبار(.

 النهائية: صورتها في لوضعها للاختبارات الخبراء رأي استطلاع-٥/٥/٤/٣

 في المركبة الحركية الأداءات قياس في المستخدمة الاختبارات بعرض الباحث قام ثم

 لهم الشخصية المقابلة خلال من خبراء( )ة عددهم وبلغ الخبراء على رأي استطلاع استمارة

 للمرحلة ومناسبتها المركبة الحركية الأداءات لقياس الاختبارات هذه ملائمة مد من للتأكد وذلك

 استطلاع نتيجة على بناء للاختبارات والأبعاد المسافات بعض تعديل تم وقد البحث، قيد السنية

(٣ )مرفق البحث. قيد السنية المرحلة مع يتناسب بما وذلك الرأي

: المركبة الحركية الأداءات لاختبارات العلمية المعاملات -تحديد٦/٥/٤/٣

 بتصميمها قام التي للاختبارات وثبات( )صدق العلمية المعاملات بإجراء الباحث قام

 يلى: كما ناشئ٢٤ قوامها استطلاعية عينة على

: الخامسة الاستطلاعية الدراسة-١/٦/٥/٤/٣

 م1٠٠٤/١٠/٥ إلى ام٠٠٤/٩/٢٤ من الفترة في إجرائها تم وقد

 الدراسة: هدف

 البحث. قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات العلمية المعاملات تحديد

 الدراسة: إجراءات

 بتصميمها قام التي للاختبارات وثبات( )صدق العلمية المعاملات بحساب الباحث قام

 الاختبار وتطبيق الطرفية، المقارنة صدق مستخدما النهائية صورتها في وضعها بعد وذلك

test) تطبيقه وإعادة & re-test)التالية: الجداول من يتضح كما الثبات، لحساب 
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(9) رقم جدول

٢٤-٢ ا+ن ن البحث قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات صدق معامل

 ت قيمة المتغيرات

 التمرير ثم الحركة من الاستلام

 الاستلام قبل العدو زمن
 ه

 التمرير ثم الاستلام اداء زمن

٣,٢١١·١,٠٣٣٠,١٢

١,٠٧١٠,١٢3٣١٥٣

٣,١٨٦·٠٧٣٠,1٦,· الإجمالى الزمن

 مع الحركة من الاستلام
 ثم بالكرة الجري ثم الدورا

 مع الحركة من الاستلام
 الزجزاجى الجري ثم الدوران

٦ الا ثم ة بالكر

 الاستلام قبل العدو زمن

 ثم الدوران مع الاستلام أداء زمن
 التمرير ثم الجري

 الإجمالى الزمن

 الاستلام قبل العدو زمن

·,٠٥٩·,1١3٢,٩٤٥

٠,١٤٢٠,٢٥٢,٨٩١

 بالمواجهة الحركة من استلام
 ثم بالكرة الزجزاجى الجري ثم

 بالمواجهة الحركة من استلام
 التمرير ثم الخداع ثم

 الاستلام فيل العدو زمن
 ه

 ثم بالمواجهة الاستلام أداء زمن
 التمرير ثم الزجزاجى الجري

 الاجمالى الزمن

 الاستلام قبل العدو زمن

٠,٢١٥٠,4٤3٢,٩٨٤

٠,2٤٤0,٥٧٣,٠٥١

٠,١٢٢٢٩٦٧"٠٠٥٩

٠,١٧٤٠,٧٥٣٣,٢٣٤

٣,٢٣٩·٠,٢٠٣٠٩٣

٣,٠٣·٠,١٢

٦٠٨٦٢·٠,٢٨

٢٢٩٣٥

٢,٠٧٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت

 في الأدنى والنصف الأعلى النصف بين إحصائيا دالة فروق وجو)( جدول من يتضح

 معنوية متوى عند الأعلى النصف لصالح البحث قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات

 البحث. قيد الاختبارات صدق على يدل مما٠,٠9
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(١٠) جدول
٢٤ ن= البحث قيد المركبة الحركية الأداءات أزمنة لمتوسطات الثبات معامل

» الثانى القياس الأول القياس  معامل بين الفرق3٠
4 المتغيرات  ±ع إ- ع بل- ه،5 الثبات المتوسطين'

١٩ الاستلام قبل العدو زمن 5 ٠,٨٩٩,·0 ا٠٨٦,·٠٨٥٢,٦٢٣,·٢,٦٣٣ لا١٢
 ثم الحركة من الاستلام

١٠,٩٣ ج١ التمرير ثم الاستلام أداء زمن ٠٠٠١·٩٥٥١٠٠٧٩٠,٩٥٤,٠٦٦,، لا ر لتمر  ير
١٤٢ الاجمالي الزمن ٠١٨٠,٩٢,·٣,٥٥٨٠,١١٩٣٠٥٧٦٠,١٠٩ ن

٠٨٩٨٠,٠٢٢٠,٩١٤,·2,٧٧٠,٠٨٥٢,٧٤٨ لة٦١١ الاستلام قبل العدو زمن

٤١١ الدوران مع الاستلام أداء زمن ٠٦١٠٠٨٦٦,·٤,48٠٠,٢٠٠٦٤,٤١٩٠,٢١٣ طا
 التمرير ثم الجرى ثم مع الحركة من الاستلام
١٤١١t الاجمالى الزمن بالكرة الجري ثم الدوران

7,٠٨٢٠,٨٩,·٢٤٨٠,٢١٥٧.١٦٦٠,٢٣٣  له
 ن الت ثد

١٢,٧٩٥٠٠٠٧٢٢,٧٧٣٠,٠٩٢٠,٠٢٢٠,٧٩٧%4٣ الاستلام قبل العدو زمن  أا

٣٣,٠٦,٥٢٩٠,٣٤٠٠,٠٧٤٠,٨٤٣ ر٤١t٦٠٦٠٣ الدوران مع الاستلام أداء زمن  ر التمرير ثم الزجزاجى الجري ثم مع الحركة من الاستلام ا

١١٩,٣٩٨٠,٣٥٤٩,٣٠٣٠,٣٥٧٠,٠٩٥٠,٨٦$١ الاجمالى الزمن الجري ثم الدوران
 ثه ة بالك ا< حذ اث

٠٠٤٠,٧٩٦,·٠٩٠٢,·٠٧٨٢,٦١٧,·1,٦١٣ ا١٢٤M الاستلام قبل العدو زمن التمرير

٥٣٢١,٠٣٢0,٨٧٠,،4٦٠١٦٣٠٠٤٩٨٦,١٩٥& بالمواجهة الاستلام أداء زمن
 ا التمرير ثم الزجزاجى الجري ثم الحركة من استلام

٥١١ الاجمالى الزمن الجري ثم بالمواجهة N٥٣٣٠,٠٣٧٠٠٨٦·8٧٧٥٠,٥٠١٨,٨١٢ لث
 ة يلا< ا حة الى

٢,٦٣٨٠٠٠٨٤٢,٦١٧٠,٠٧٢٠,٠٢١٠,٨٧٦ "ث' الاستلام قبل العدو زمن التمرير

٨1٤,·٢,٩٧٩٠,٢٤٦٢,٨٤٧٠٢٥٠,1٣٢ سا١١٤١ بالمواجهة الاستلام أداء زمن
 التمرير ثم الخداع ثم الحركة من استلام

8١,·٦١١٤٥,٦١٧٠,٢٨٧٥,٤٦٤٠,٢٧٣٠,١٥٣ الاجمالى الزمن تم الخداع ثم بالمواجهة  لا
٨ د٠ ه٤٦

 المركبة الحركية الأداءات لاختبارات الثبات معاملات أن ا(٠) رقم الجدول من يتضح

 عالية. ثبات معاملات ذات وجميعها(٠,٧٩٦:٠,٩٣) بين ما تراوحت الأداء زمن حيث من

 ا(١) رقم جدول

 ا المر فرعية اناءت لاختبرت عا( داهية -ا«من اسدقة مى معمد

73 المتغيرات
 درجة التمربر تم الحركة من الاستلام

 درجة) ثم بالمواجهة الحركة من استلام إ=
 -ر= التمرير ثم بالكرة الزجزاجى الجري ،3

 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 التمرير ثم الخداع

 ج

 التمرير ثم الحركة من الاستلام

 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 ثم بالكرة الزجزاجى الجري

 التمرير
 ي

 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 التمرير ثم الخداع

 درجة

5
3
٥و

=:3
 و

 درجة

 درجة

 درجة

 بين الفرق
 ت قيمة المتوسطين

1,٣,٠٨٧·٥٨٣

,٠٨٤4٣,١٢١

4٣,٠٢٢

٣,١٦٤٩٣,١٠٢

٢,١٦٦3٢٠٨١٨

٢٣,٠٤٣

٢,٢٠١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت



-٥٥-

 الأدنى والنصف الأعلى النصف بين إحصائيا دالة فروق وجود ))ا( جدول من يتضح

 النصف لصالح البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات معا والدقة والزمن الدقة في

 البحث. قيد الاختبارات صدق على يدل مما٠,٠٥ معنوية مستوى عند الأعلى

(1٢) رقم جدول

 المركبة الحركية الأداءات اختبارات معا( والدقة الزمن- )الدقة لمتوسطات الثبات معامل

5
:3

5,
 و
 وب

5
{3

 و

 ا33
 معامل بين الفرق اي يبن »ص، «وج،

 س-- ذ الثبات المتوسطين المتغيرات
٨٣٨,·٢,٤٥٨٠,٩٧٧٣٣٣,٢٠,٧٦١٠,1٢٥ ا الرجة ثم الحركة من الاستلام  التمرير
 الحركة من استلام

 الجري ثم بالمواجهة
١,٦٢٥٠٠٦٤٧١,٦٦٧٠,٦٣٧٠,٠٤٢٠,٨٤٤ ا درجة}

 ثم بالكرة الزجزاجى
 التمرير

 الحركة من استلام
١.٧٩٠,٦٠٧٠,٠٤٠٠٨٩٩ 1,٧٥٠٠٦٧٦ ا درجة ا ثم الخداع ثم بالمواجهة

 ير ر لتمر
٤,٩١٦١,٤٢٦٤,٦٦٨١,٢١٨٠,٢٤٨0,٩٣ ا ادرجة ثم الحركة من الاستلام  التمرير
 الحركة من استلام

 الجري ثم بالمواجهة
٣,٢٥١٠,٩٢٠,٣٣٣٠,٨٣٨١٠٠٨٢٠,٩٠ ا ادرجة

 ثم بالكرة الزجزاجى
 التمرير

 الحركة من استلام
·,٠١٣٠,٧٩ ٣,٤٩٩٠,٩٣٠٣,٥١٢٠,٨٧٥ ا درجة/ ثم الخداع ثم بالمواجهة

 ين ر لتمر

 لاختبارات معا والدقة والزمن للدقة، الثبات معاملات أن(١٢) رقم الجدول من يتضح

 عالية. ثبات معاملات ذات وجميعها(٠٠٧٩:٠,٩٣) بين ما تراوحت المركبة الحركية الأداءات

 البدنية: الاختبارات-٦/٤/٣

 أهم لتحديد العلمية والمراجع والبحوث للدراسات مرجعى مسح بإجراء الباحث قام

 وهي)السرعة البحث قيد السنية للمرحلة والمناسبة القدم بكرة الخاصة البدنية اللياقة مكونات

 المكونات هذه تقيس التى الاختبارات أنسب وكذلك الرشاقة(، و بالسرعة المميزة والقوة

 لهذه العلمية المعاملات لتحديد استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام وقد ه(، البدنية)مرفق

 يلى: كما الثبات(- )الصدق الاختبارات

 السادسة: الاستطلاعية -الدراسة١/٦/٤/٣

 م٢٠٠٤/١٠/١٤ إلى م٣0٠٤/١٠/٧ من الفترة في إجرائها تم
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 الدراسة: هدف

 البحث. قيد البدنية اللياقة مكونات لاختبارات العلمية المعاملات تحديد

: الدراسة إجراءات

 البدنية اللياقة مكونات لاختبارات وثبات( )صدق العلمية المعاملات بحساب الباحث قام

 تطبيقه وإعادة الاختبار وتطبيق الصدق، لحساب الطرفية المقارنة صدق مستخدما البحث قيد

(test & re-test)التالية: الجداول من يتضح كما الثبات، لحساب 

(1٣) رقم جدول
 البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات صدق معامل

٢٤=٢ +ن١ ن
 المتوسطين +ع- ±ع بن- القياس ت قيمة بين الفرق الاعلى الدصف الادى النصف وحدة الاختبارات

 الثبات من الثلاثية الوثبة]
٣,٦٢٥٠,٢١٩٤.٣٢٦0,٢٥٨0,٧٠١٣,١١٢ متر مسافة a٠٤٨1,٧٨٣٠١١٣٠,٢٣٦3٢,٩٩٥,·1,٥٤٧ ج زمن 16 ط ا بالقد ليمنى

1
1١٤٢,٦٩٣٠,٢٢٩,·٤2,١١٣ م سرعة م٠ 0,٥٨4٣,٠٨٥ م/ا

٣,١٧٤»٤٤٥٤,٢٨٨٠,٢٥٣٠,٨٣٥,·٣,٤٥٣ متر مسافة
14

٠٣٩٠,٣١٦3٣,٢٩٢,·١,٦٠٧٠,١٥٥١,٩٢٣ ج زمن1٠  ا الثبات من الثلاثية الوثبة٦

١,٨٨١٠,٢١١٢,٤٧١٠,٣٤١٠,٥٩3٢,٨٧١ م/ث سرعة ء.٠٠ ا١ بالقدم9،
٣,٠٥٣»٣,٩٩٦٠,١٧٠٤,٥٥٥٠,٢٣٨٠,٥٥٩ متر معا• بالقد الشات• ثلا ثف  مين.. بىمن و.

٣,٣٢٧0,١٦١٣,٧٦٨٠,٢٦٤٠,٤٤١3٣٠٠٥ المنطلق البدء من عدو م4٠  السرعة
١,٩٦٨٠٠٠٢٨٦٢,١١٣ ج المنطلق البدء من عدو ام٠ ٠,٠٦٣٠,١٤٥٣٣,٠٤٣، اا

٣,٠٦٥»٠,٢٢٦«٠٩٤,·٢٠٥١٢١,٠٨١٢٢,٧٣٨ ج الثبات من عدو م10 الانطلاق  ة

٠,٤٤١٤٠,٨٩3٢,٩٧٤ إ١٢,١٢٢٠,٣٥٠١٣,٠١٦ ج مكوكي جري ام٠ الرشاقة  ا

٢,٠٧٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت

 الأدنى والنصف الأعلى النصف بين إحصائيا دالة فروق وجود(١٣) جدول من يتضح

,·٠٩ معنوية مستوى عند الأعلى النصف لصالح البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في

 اختبارات. صدق على يدل مما
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(١4) رقم جدول

٢٤ ن= معا مل الشات لمتو ات اختا قناسات سطات مكو البحث قد البدنة اللباقة نات ٠٩٠٠٠ وألى٠ ؟

 ا٢ التا· القا الأول القياس١ ا١
3 ا و»  و

 معامل بين الفرق ى رلن
4 المتغيرات  الثبات المتوسطين ا-٠

3,٨٤٧١,٤٤٤٠,١٢٨٠,٩١٤ ر٣,٩٧٥٠,٤٢٨[ متر مسافة
٠٢٤٠,٨٨٢,·١,٦٦٥٠,1٤٨٨١,٦٤١٠,١٤٦، ث زمن الثبات من الثلاثية الوثبة  اليمنى بالقدم4

٨٨٧,،٢.٣٦١٠,٣٣٥٠,٠٤٢ ا٢,٤٠٣٠,٣٤٥ م/ث سرعة٤٥

٥٦١٠٠٠٢٦0,٨٢٩,،٣,٨٩٦ ر٥٥٤,،٣.٨٧ ا متر مسافة4
١٥
3-

8٨٣,· ر٠٥٧،·١,٧٦٥٠٠١٩٦١١٧٠٨٠,١٦٩ ث١ زمن الثبات من الثلاثية الوثبة1

٢,٣٠٤٠,٤٢٨0,١٢٨٠,٨1٣ ر٢,١٧٦٠,٤٠٩ ا م/ث سرعة ى اليسر بالقدم$،

٤,٢٧٥٠,٣٤٩١٤,٢٢٣١٠٤٦٨٠,٥٢٠,٨٦٢ م معا بالقدمين الثبات من الثلاثى الوثب

٦٣,٥٤٨٠,٢٨٩١٣,٤٨٤٠,٢٧١٠,٠٦٤٠,٨٣٢ المنطلق البدء من عدو م٠2
 إ السرعة

 لا

٠١١0,٨٢١,·٠٠٨١٢,٠٥١٠,٠٩٥\٢.٠٤،٨ لن ج المنطلق البدء من عدو ام٠

±٠٠1٤4/ ٢٠٦٢٥١٢,٥٧٠٠١1٧ 1٠,٨١١ ،و٥٥/  أ

٠١٦٠,٨٤٥,·١٢٠٥٨٥/٠٠٦٩٦\٠٠٦٠٠٣ أ١٢٠٥٦٩\ لة2

 اللياقة مكونات اختبارات لقياسات الثبات معاملات قيم أن)(٤) رقم الجدول من يتضح

 عالية. ثبات معاملات ذات وجميعها(٠,٨١١:٠,٩١٤) بين ما تراوحت البدنية

 المستخدمة: والأدوات الأجهزة-٧/٤/٣

 طبي. ميزان

 قياس شريط

 قدم. كرات

 -ريستاميتر.

 إيقاف. -ساعتي

 -أقماع.

 -جير·(٢ الباحث(.)مرفق )تصميم شواخص

(1 )مرفق التدريبي: البرنامج-٨/٤/٣

 التي الأسس على والتعرف منه الهدف تحديد من لابد كان التدريبي البرنامج وضع قبل

 التدريبي. البرنامج وضع عند اتباعها يتم

 البرنامج: من الهدف-١/٨/٤/٣



- -م

 تنميتها تأثير على والتعرف المركبة الحركية الأداءات تنمية إلى التدريبي البرنامج يهدف

 اسنة.٢ تحت السنية للمرحلة القدم كرة في للناشئين الخاصة البدنية اللياقة مكونات بعض على

 التدريبي: البرنامج وضع أسس-٣/٨/٤/٣

 البحث: قيد المركبة الحركية الأداءات تحديد-١/٣/٨/٤/٣

 وانجلترا والمانيا البرازيل لفرق الأداءات لهذه والكيفي الكمي التحليل خلال من وذلك

 أثناء استخداما الأكثر هي تعد مركبة حركية أداءات ثلاث تحديد تم حيث ام٠٠٢ العالم كأس في

 ثم والاستلام التمرير، ثم بالكرة الجري ثم الاستلام التمرير، ثم الاستلام وهي المباريات

 (،٦ م()4١٩٩ البساطي) الله أمر بها قام التي التحليل نتائج مع ذلك ويتفق التمرير، ثم المراوغة

 المركبة الحركية الأداءات(١٥) رقم جدول ويوضح٠(٢٥ م)٩٩٨1 الحليم عبد الباسط وعبد

 المباراة. أثناء لتكرارها المئوية والنسبة استخداما الأكثر

(١ رقم)ه جدول

 لتكرارها المئوية والنسبة تكرارا الأكثر المركبة الحركية الأداءات

 م المركب الحركي الأداء للتكرار المئوية النسبة

%٣٧,٨٤

%١٤,٩

%١٤,٩

%١٢,٠٦

٥%1٠,٠٩

 التمرير ثم الاستلام

 التمرير ثم بالكرة الجري ثم الاستلام٢١

 الحركة من المباشر التمرير٣١

 التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام٤1
 ي

 بالرأس التمرير ثم الوثب ثم الحر الجري ا ه

 الأكثر لكونها وذلك(٤)٠(٢)٠(١) رقم المركبة الحركية الأداءات اختيار تم وقد

 التدرج إمكانية مع بها الخاصة المهارية التركيبات من كبير عدد تصميم يمكن كما استخداما

 بصعوبتها.

 البحث: قيد السنية بالمرحلة الخاصة البدنية اللياقة مكونات -تحديد٢/٣/٨/٤/٣

 بناء البحث قيد السنية بالمرحلة الخاصة البدنية اللياقة مكونات أهم بتحديد الباحث قام

 "السرعة وهي اسنه٢ تحت للناشئين السنية المرحلة وخصائص المرجعي المسح نتائج على

 من كل باختيار الباحث قام وقد والمرونة" الهوائي والتحمل والرشاقة بالسرعة المميزة والقوة

 واللازمة للناشئين الحركية باللياقة لارتباطها وذلك بالسرعة المميزة والقوة والرشاقة السرعة

 المركبة. الحركية الأداءات لأداء
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: التدريبية الوحدات محتوى تحديد-٣/٣/٨/٤/٣

 أن م(7٠٠0) البساطي الله وأمر كشك شوقي محمد من كلا عليه أكد ما ضوء في

Technical الفني الأداء مرحلة هي سنه ا٢ تحت السنية المرحلة Phaseيتضمن أن ويجب 

 على: لها التدريب محتوى

 وللزميل. لنفسه مساحات لخلق وبدونها بالكرة والجري التحرك

 أقصى(. بحد )لمستين والتمرير السيطرة مثل الأداء أثناء الخاصة الشروط بعض إدخال"

 بالقدم. محددة بأجزاء مختلفة لمسافات بالكرة الجري"

 والتهديف التسجيل على دائما اللاعب حث مع وبدونها، بالكرة الاختراق على والقدرة الهجوم

(٢١٣-٤٥٢١١٠ القرار.) اتخاذ وسرعة

 للبرنامج التدريبية الوحدات محتوى اختيار في ذلك الباحث راعى فقد وعليه

 هذه متطلبات إليه تشير لما وفقا للناشئين المهاري الأداء بمستوى للارتقاء وذلك التدريبي

 محتوى ملائمة مدى على للتعرف استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام وقد السنية، المرحلة

 يلي: كما السنية للمرحلة التدريبي البرنامج

 السابعة: الاستطلاعية -الدراسة٤/٣/٨/٤/٣

 م2٠٠٤/١٠/٢٢ إلى م2٠٠٤/١٠/١٧ من الفترة في إجرائها تم وقد

 الدراسة: أهداف

 الأحمال سلامة من للتأكد التدريبي البرنامج من تدريبية وحدات ثلاث ا-تطبيق

 الراحة. وفترات والحجم الشدة حيث من التدريبية

 النبض. معدل طريق عن الأحمال -تقنين٢

 الدراسة: نتائج

 وفترات والحجم الشدة حيث من التدريبي للبرنامج بالنسبة التدريب حمل تحديد ا-تم

 البينية. الراحة

 الدقيقة في نبضة ا٥٠ من أقل إلى١٢٠ من كان بحيث التدريب حمل تقنين -تم٢

 ومن عالي حمل الدقيقة في نبضة ا٨٠ من أقل إلى ا٩٠ ،ومن متوسط حمل

 أقصى. حمل أعلى فيما١٨٠
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 التدريبي: للبرنامج الزمنية الفترة -تحديد٤/٨/٤/٣

 سليمان فاروق سليمان (،٢٥()١٩٩٨ الحطيم) عبد الباسط عبد من كلا اتفق

 بين تراوحت المركبة المهارات لتنمية التدريبي للبرنامج الزمنية المدة أن على(٢١ م()٩٩٣1)

 للبرنامج الزمنية الفترة تحديد تم المرجعي المسح نتائج على وبناء أسبوع،(١٢) ا(إلى٠) من

 أسابيع(. ا). ب المركبة الحركية الأداءات لتنمية التدريبي

 الأسبوعية: التدريبية الوحدات وعدد زمن تحديد-٥/٨/٤/٣

 هذه ناشئ أن م(٩91 البساطي)ه الله م(،أمر٩991) راتب كامل أسامه من كل يتفق

 يجب وأنه الزائدة والحيوية بالنشاط تتسم التي الرياضية الأنشطة ممارسة إلى يحتاجون المرحلة

 أي المخصص الوقت من متاحة كمية لأقصى نشاط أقصى يبذل أن فرصة للناشئ تتاح أن

(.٥:١٨()٣:١١٤ الأسبوع.) في الأقل على مرات ثلاث بواقع( دقيقة٨٠-٦٠) من حوالي

 وحدات بثلاث بالبرنامج التدريبية الوحدات عدد تحديد الباحث يرى سبق ما على وبناء

 والضابطة. التجريبية المجموعة من لكل الأسبوع في تدريبية

 التدريب: وحدة أجزاء-٦/٨/٤/٣

 العلا أبو م(،1٩٩٢) البصير عبد عادل م(،1٩٩٠) علاوى محمد من كل اتفق

 أجزاء. ثلاث إلى تنقسم التدريبية الوحدة أن على م(19٩٧) الفتاح عبد

 الرياضية للممارسة الفسيولوجية و البدنية التهيئة على ويشتمل الإعدادي: ­الجزء

 التدريبية. الوحدة ستتضمنها التي المركبة الحركية الأداءات لمجموعة والتهيئة

 تنمية إلى تهدف الصعوبة ومتدرجة متنوعة تدريبات على ويشتمل الرئيسي: الجزء-

 البحث. قيد المركبة الحركية الأداءات

 للحالة الناشئ عودة إلى تهدف استرخاء تدريبات على ويشتمل الختامي: ­الجزء

 الطبيعية.

((٠١٢٦٨)٢٤٢٢٤٨٠()٣٩٣٢٥٠
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 التدريبية: الوحدات لأجزاء الزمني التوزيع-٧/٨/٤/٣

 مع ذلك ويتفق دقيقة( ب)ه، التدريبي بالبرنامج التدريبية الوحدة زمن تحديد تم

 ويوضح م()(991 البساطي)ه الله أمر (،٣ م()9991 راتب) كامل أسامه من كل إليه أشار ما

 جزء. كل وزمن التدريبية الوحدة أجزاء ا(٦ جدول)

(١٦) رقم جدول

 بالبرنامج التدريبية الوحدات لأجزاء والنسبي الزمني التوزيع

 للزمن المئوية النسبة

 الإجمالي

%١١,٧٦

%8٢,٣٥

%٥,8٩

%١٠٠

 لأجزاء الكلى الزمن

 التدريبية الوحدات

 ق٠٠٣

 ق2١٠٠

 اق٥٠
 ق٢ ه٥٠

 التدريبية الوحدات عدد

٣٠

٣٠

 الزمن

 اق٠
 ق٧٠

 أجزاء البيان

 التدريبية الوحدة

 الإحماء

 الرئيسي الجز

٢ ااد هنو
 التدريبي للبرنامج الإجمالي الزمن

 التدريبية. الوحدات أجزاء أزمنة لمتوسط الزمني التوزيع

 المستخدمة: التدريب طرق تحديد-٨/٨/٤/٣

 لتنمية وذلك الشدة ومرتفع الشدة منخفض بنوعيه الفتري التدريب طريقة الباحث استخدم

 الله وأمر محمود على مسعد من كل اتفق حيث البحث، قيد البدنية اللياقة مكونات وتحسين

 النظام على أساسية بصفة يعتمد الفتري التدريب أن م(2٠٠2) كشك شوقي ومحمد البساطي

 إحداث في كثيرا يسهم حيث الأخرى، للنظم بالإضافة(ATP-PC) الطاقة لإنتاج الفوسفاتي

 الأنشطة جميع في متغيراته في التحكم خلال من الفعال بتأثيره التكيف عملية

(٤٩:١٠٩ الرياضية.)

 العمل ومدة والراحة التمرين فترات خلال الشدة مستوى ا(٧) رقم الجدول ويوضح

 الفتري. التدريب باستخدام مستويات لثلاث
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(١٧) رقم جدول
 الفتري التدريب باستخدام مستويات لثلاث العمل ومدة والراحة التمرين فترات خلال الشدة مستوى

 التمرين فترة خلال الشدة المستوى

 حديث مبتدئ

 متوسط

 متقدم

 مدل أقصى من%٧٠:٧٥

 القلب لضربات

 معدل أقصى من/%٧٥:٨٥

 القلب لضربات

 معدل أقصى من%٨٥:٩٥

 القلب لضربات

 استعادة خلال الشدة

 الشفاء)الراحة(

 معدل أقصى من%٠٣٠٣٥

 القلب لضربات

 معدل أقصى من%٤٠:٣٥

 القلب لضربات

 معدل أقصى من%٤٥:٤٠

 القلب لضربات

 التدريبية الفترة أو الاتجاه

 دقيقة٢ ،

 دقيقة٠٣٠٤٠

 دقيقة٤٠:٦٠

(١١٠:٤٩)
 إنتاج لنظم وطبقا الزمن معدل وفق التري التدريب حمل تشكيل أسس جدول)ا( ويوضح

 الطاقة.

(١٨) رقم جدول

 الطاقة إنتاج لنظم وطبقا الزمن معدل وفق الفتري التدريب حمل تشكيل أسس

 الطاقة نظام
 التمرين زمن

 )العمل(

 عدد تكرار عدد

 المجموعات التمرين

 تكرار عدد

 فى التمرين
 المجموعة

 إلى العمل نسبة
 الراحة

 فترة طبيعة
 الراحة

٠٥٥

 الفوسفاتى النظام

ATP-PC

٤٥٥

١٠

٩
٠١٣

٤٠٠١

٣٢٨

 نشطة راحة

 )مشي

 وإطالات(

٥٢٥٥
 الفوسفاتى النظام

ATP-  واللاكتيكى

PC& LA

٢٠٥
٣٠١

١٥

٠١٢٥

 إلى خفيف عمل

 من متوسط

 التمرينات

 والهرولة

(١١١٤٤٩)

 كل قطارات في الناشئين يقف بحيث البرنامج تدريبات داخل الأداء تنظيم يتم وسوف

 لثلاث مماثلة ناشئ لكل التكرارات بين الراحة فترة تكون ناشئين،وبذلك أربع من مكون قطار

 التدريبات أحد في الواحد التكرار أداء زمن أن افترضنا فإذا الواحد، للناشئ الأداء زمن أمثال

 ثانية(١٢) ستكون يليه والذي الواحد التكرار بين الراحة زمن فان ثواني)( هو المهارية

 الأداء زمن يكون تكرارات ا(٠) على تحتوى سوف الواحدة المجموعة أن وبافتراض

 خمس أداء يتم سوف أنه وبافتراض ثانية، و). دقيقتان ناشئين للأربعة الواحدة للمجموعة
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·-٦٠٠٠-:• ممو الراحة فترات وزمن ثانية٠٢ و ادقيقة٣ التمرين لهذا الكلي الأداء زمن بذلك فيكون عات

 ثانية،٢ و، اادقيقة للأداء الكلي الزمن أن أي دقائق،(٨) هو الخمسة المجموعات بين

 الوحدة داخل العمل زمن فيكون تدريبات أربعة على تحتوى تدريبية وحدة كل أن وبافتراض

 دقيقة.٢٨ حوالي هو الراحة فترات وزمن ثانية وأربعون دقيقة(٦٦) حوالي هو التدريبية



 ٤-ا'
 ي'

-٦٤-
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: الأساسية التجربة٥/٣

 القبلي: القياس١/٥/٣

 المنصورة بنادي اإناشئ٤) وعددهم البحث عينة أفراد لجميع القبلي القياس إجراء تم

 على القياسات هذه واشتملت ام٠٠٤/١٠/٢٩ إلى م٢٠٠٤/١٠/٢٤ من الفترة في الرياضي

 الآتي:
 الطول ب(

 التدريبي العمر د(

 المركبة. الحركية الأداءات اختبارات و(

 السن ا(

 الوزن ج(

 البدنية الاختبارات ه(

 البرنامج: تنفيذ٢/٥/٣

 بعض باستخدام وذلك التجريبية المجموعة أفراد على التدريبي البرنامج تنفيذ تم

 الفترة في أسابيع ا(٠) ذلك استغرق حيث المركبة الحركية الأداءات لتنمية المهارية التدريبات

 التجريبية. المجموعة أفراد بتدريب الباحث قام وقد م٢٠٠٥/١/٩ إلى م٢٠٠٤/١٠/٣١ من

 التدريبي. البرنامج أسابيع من لأسبوع نموذج يلي وفيما



-٦٦-

٤٨٤٢٤٤٤  إإألإ}}٤
" -ا١,٢

}F}؟٤٤٩٤٤} 
 إم, إ

1٤f; ٤
٢[,};

٤}٤ ذ ٤"٤٤/٤٤٤34٤ ج+،  #{{لأ؟2،

٤٠٢3٠٤  ]ثمفلأ{ت$}4
F٤-2٧٠١=, د، =

C، (٠

-٤

٤١

٤

٤t
E
#
٤
،1

e تإ

 تهن·
 م ج5

 تبرن ث#غي

 &بيث
٢;

٤ تثم
٤٤

,61
٤. ج

٤ إ
;F ثم
4

2 ٤t٤
 بي د

 ن٤٤#

=4٤٤٤ إ ٢٤
٤، ،r٠

 مه ما يم٤

٤ تمهم
 ا.

٤٤ ج٤٤٤٤٤

;i٣٣٤.4- ج٤٤\٤" Ef};٤ ا٤ ؟  م}==٢٣

 أ{ألألأ'رن

٨ ي /بلإ تلإيا

 تؤثث يبوأ٤
٤

 ا٤ ،
٤٤ ت٤

! قيا أ}٨ ر
 {لجي ا#;إي٤ م!إ: ل{لألأ"}إ

٤٤٤٤٤٠٤٠· إلإلإلإ  إ {±±ؤ±غزة

1٦٤٤- 1٤٠٢
٤٠ 'إ{٤ 'إ٤ ا٤ل ;ي{إز أيهي}

 {إ{ج±٤ ا٤ أغ±
tزتج{{غ{بزة"هإغ#:= -]ً :ت6م -"م"-: و٠٠ 

4 إ=٨٤'(٦ بز٢٠١  وؤي} }آويf آ;{
٦٠٠٠٠٦٠% {ري"]  غم ج ام ي}#&٤ أ=

±f؟ ما ما ما= ا"٤٤ fH4؟}ا i؟٤٤٤٤ 
G٠
 ا

 ب١

٤



١٦٤
--١

[

٤

 ا
»، إ: ،

±٤
٠}١٦

٤ إ
• t ٤: وأ!
L:  ما٠ م'

(،

(٠

،[ -١

 إ،
 زإ:

 ر.ا مI٨ إ;ا; يم .م} ير
٠٢١٠

 مجن:تم إ{ ممه
t ما-}:}]; } ر= ث عتلإ

٧.٢ إإ
 {ث



 ة
i ٨٩

F
٤ {

٢ ي٤
 ام ي4

 يإرأ
 +ي٤ ي:
;٤ أ5 kت ى٢ 

5٤٤٤

'\ ٢/
:-١

 اي ابا

٤'{{ ا٢٠٠\٠ ٤ #يج++4 بع ب
$ لآk, {لأج لت١٨t٠٤i.4٠, ٥ا٤'٠  إله لم٩
 حا٢٠ ما=١٦

٦٢,٤e ٤;٤"١
 ءf ه(٠،١)0)٠)

 ن ,ة4م ا

 ا٣م«4 م

- و-- و-

 ر» مر

H

 ب٤
{
٤
٩
 د'٧ت

 ٤$ ر
t;2٠٤ ي ا٤-
٤ي{

«{6

٤%
٤٤
k٤

 {ج
• ,3/

 جر
 ي٣

: t'
, ٤

 ت#
[٠
٢٠

'٠ ٤  ما

+
٤€
%٤٠ و{

 :ةة

f٤  يا.٤
 إ٤
٠٠·٧ت٠٠ ± ٤٤+=٢٤

٤١ لا٣ ر لا٥٦» أ، مي لأن، لا٤ ٤٢4٤٤ ت٢٤٤/٤5٤٤ إ  {؟± ل!٤إ٤٣i: شا.، ا ا]'
 ،] مة ومه=٠ اء إن ج٠إ ا- :ه ومأ ،
iإ{يغت, إ#±} ي:٤ ي ويإ} ع إ{آإ} هإ أ ج} أ{ ته] ث 'يا يم' ،ب](-٧+, ا ،:أ F±٤ ;إ?إ، 

.] -؟٤ :بز ,ا١٠٠»5 ا'٠٤٠٤ /ا٠ ا {اا
 إ! ثؤج:}:{ت: وزيجة أ{} إأ ،٤ {جإ

]٤'٣ ';]إ=# =جاا+6٤٢٢٠ ٢١(٠ +و }،t٠٢-• ج ا(٢٢٢٠٢٠٢  أF {ا{إغيبإإؤF {إي]إ أ بأي٤ لألأ{
٦ م] يا ,م٢; أ٠, س إ، ميد 4»٠ د بي و [ًً[ F[لإ٨"'=٨ ا Tإييغي4 ا}4 ي أيجإ ثيإج؟ ;+إ ±جت±بهي: .مب: ج0 ذ٤ .يءإن 

 يا عد ست ه امة {ب١ امه٣, يا .ا« س- ا٤٠ ا١١١١٤٠١١

(٠:

 و
 ب
٤ ي

 ثه:,

 بها
 م



» ب بلا عة ا٧٢٧ ر٤ي  ابجبيألإبؤ}±

}/{٤٤٤١١٤  فم(ا, ة
٤٤١٤ ي
 ي ؟/6 ما

 أ.

{ ا{لأإ{ي;{{+;i ٤}٤: -ا,3٤9 ي٤ ر(0
 منم نه

١:٠٢٠١٧٠i٤ '،= زا

(٠٠6،٢٠

 ا فه«٢

٤٠٤٤ إ;/ ا -• ة« ما ٤ }يا ؟3  ثء م تا و
i؟٤٤ 

 ؟

--٠و

 ب

 ة٧.
4

٤
٢
E

٤
 Eج

 ا

kع 

 ي إ

٢١ \ا يا ٤ ا٤٤  ا}2٠
٤٤ ي٤٤
 لم!
Ft

6 ·ج،

٤٤

 سي
 «سي

 م .يز
 إ· ج؟• ببج-هد

 أ١
٢٩
١ ر

١ ,
 ا

١  م('
 ا ه

١4
 م ا

١ 4

 :ج ؟.نهق. مولج ز:ي
٣٤"

 ا٤ ،
٢;!٢٠ ٠4، ٢٠١t
 إ تإ ،إ}
 م( ن-]،٢ ي] ماما٢. وم٤, ، ثمي;

+tن" تإ 
6٠٠(٠(٠٠4١٠٠٠٠٢٠

±}}i±ي {تإ} 
«٠

٤y ا٠١٠٤٠٤٠ ا { :بجاجإجج,{ة  ة ،» سه

 ',]ا٢٠4 ب
٤ آ ا{لهم  يما;آ:F- إخ,

 ؟٤٢ ب4٤٤
 س لا}

 ي: ي}٢-٩
 اك اجلا ج

٢-٦-(٠ مد ،لا • {بزا± "L٠-
-(٠أ٠٠٠٠(

٤'»tk ،؟ -إ,٢ ر,'= F .م:٠ ب]٥٠٠ يا { ،f إ بم tيي 
٠} لاما صب

٤٠٠٠4 ٢.. ا .ي ،  بن6. م
Eiزاه }

 إ{ث$إ{إي٦.}_٦-1
 ما .ام-+ إ{يجلا;؟ي:

٤ ا}زنم٢  م٣٤. ا٤ ا .''بز، يؤخ،اي}٤-'٨ ع "يا

 ية٤ تF ي{ زغ{ ج
٥ م ي٤ نمة يا يحر1٦

٠٢} سدء،-٠( )ي
 م أ٠:F رم( ,م<

. ي٠ ، م ها 4ا أ} أ#{أ بري
.: ج خ تم.جما بيث١

٦٠ {:

١٢٤٤
+ 'ج ؟ ا7 غ

 ي{!
٤±"

 ،د ،ر

: ا:٤٤ #ا٤ م :- لز"إم، ٤ إي٤ ا;٤ إ;± إ {لإلإلإ,

٤
 م،
 مل ا

F



٠

٢

 إ_ا. ا٤&}:

5

 »ي٥ سر

}-٠.٠ -ي!١, 4إ أأخم٤ إ=ا  .إ بزة:(<
a: ر-لا  أ يب} يجاء

 ت إ{}ناع٠ هج«٥ ي
 رؤ؟ {ؤ# إ#
٢٠Fإيلأآلأ،}']; ا: 

 ،آإق يايذزه
;£.+# #ج٤ :إ٢١٠ ا٤(

 ه ي
١٠١7٠ ت]}=

 وآلإج أ+{
( ،ما' ما

٤٤٤a ٤gما' ص ح ا٨و] سه ا 

٤
٢٢:
;T ا
.$ سر١٤

٤٠٤ إ ,t'ا ا٠ 
 ا موست "ء ما ما

 :ء]

٤



١١

 البعدية: القياسات٣/٥/٣

 ذلك تم حيث التدريبي البرنامج لتنفيذ المقررة المدة نهاية في البعدية القياسات إجراء تم

 م2٠٠٥/١/١٦ إلى م٢٠٠٥/١/١١ من الفترة في

: الإحصائية المعالجات-٦/٣

SPSS &  برنامجي باستخدام الألي الحاسب بواسطة الإحصائية المعالجة تمت

EXELLE، الإحصائية المعالجات الباحث استخدم الفروض واختبار البحث لأهداف وتحقيقا 

 التالنة:

 الحسابي. ­المتوسط

 المعياري. الانحراف

 الارتباط. معامل-

 الالتواء. معامل

. "ت" اختبار

 التحسن. -نسبة


