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 النتائج ومناقشة عرض-٠/٤
: النتائج عرض /ا-٤

(١٩) رقم جدول

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة "ت" وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء أزمنة متوسطات في التجريبية للمجموعة

١٢ ن=

 ن- ن- المتوسطين ع4 ±ع القياس الاختبارات ت قيمة ن وحدة بين الفرق البعدي القياس١ القا لقبلي
٦,٠٩٠·١٧٦,·٠٧٧,·٠٠٤٦٧٢,٥٢٥·٢,٦٩٢ ث' الاستلام قبل العدو زمن

٤,٨٠٢·٠٨٢٠,١١٨,·٠,9٦٢٠,٠٧٤٠,٨٤٤ ث" التمرير ثم الاستلام أذام زمن التمرير ثم الحركة من الاستلام

٩,٠٧١·٣,٦٥٤٠,٠٦٣٧٣,٣٦٩٠,٠٩٦٨0,٢٨٥ ث الإجمالي الزمن

٥,٠١٥·1٠١٠,1٧٧,·٢,٦٢٨ و·٢,٨٠٥٠٧٩ ث" الاستلام قبل العدو زمن

٤,٨٨٤·٤,٥٦٨٠,١٦٠٤,٢٣٣٠,١٧٦٠,٣٣٥ ث' ثم الدوران مع الاستلام اداء زمن
 التمرير ثم الجرى الدوران مع الحركة من الاستلام

٦,٨٦٢٠,١٥٠٠,٥1١٧,١٤٢ ,و7,٣٧٣1٥٥ ث الاجمالي الزمن التمرير ثم بالكرة الجري ثم

٤,٦٠٤·٩٠,1٣٥ م٢,٧٨٨١,٠٨٣٢,٦٥٣٠0٨٥ تث الاستلام قبل العدو زمن

٤,1٨٣·٦,٦٤٦٠,٣٢٩٦,1١٥0,٢٣٩٠,٥٣١ ث ثم الدوران مع الاستلام اداء زمن
 التمرير ثم الزجزاجى الجرى الدوران مع الحركة من الاستلام

٥,٠٩١·٩,٤٣٣٠,٣٦١٨,٧٦٨0,٢٦٤٠,٦٦٦ ث الإجمالي الزمن ثم بالكرة الزجزاجي الجري ثم
 ين

 يتدا
٣٧٠٣·٢,٦٦٩٩,٠٨٠,٥٢٨٠,9٠٦٠,١4١ لث الاستلام قبل العدو زمن

٣,١٣١·٧٣٦,،٦,٢٢٣٠,٥١٧٥,٤٨٧٠,٤١٧ ث ثم بالمواجهة الاستلام أداء زمن
 التمرير ثم الزجزاجي الجري ثم بالمواجهة الحركة من استلام

٣,٧١·٨,٨٩٢٠,٥٨٣٨,٠1٥٠,٤٣٦٠,٨٧٧ ث ر الاجمالي لزمن ثم بالكرة الزجزاجي الجري
 ب$ي

 اوي
٥,٠٠٦·٠٧٥٢,٤٧٢0,١٠٩٠,٢٠٩,·٤١٧١٢,٦٨١ الاستلام قبل العدو زمن  لة

٣,٩٢٤·٢,٩٩٦٠,٢٩٠٢,٦٧٦٠,1٦٦٠٠٠٣٢ ث' ثم بالمواجهة الاستلام أداء زمن  التمرير ثم الخداع ثم بالمواجهة الحركة من استلام
٥,٦٧٧٠,٣٢٤٥,١٤٨٠,٢١٥٠,٥٢٩٤,٩٩٠ ث الإجمالي الزمن التمرير ثم الخداع

٢,٢٠١=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٩) جدول يوضح

 لصالح البحث قيد المركبة الحركية الأداءات أزمنة متوسطات جميع في التجريبية للمجموعة

٠٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة "ت" قيم أن حيث البعدي، القياس



-٧٤-

(٢٠) رقم جدول

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة "ت" وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 لاختبارات معا( والدقة الزمن )الدقة- درجات متوسطات في التجريبية

 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 القبلي القياس

3; د

3
 وى

=٤3
3

 الحركة من الاستلام
 التمرير ثم
 الحركة من استلام

 الجري ثم بالمواجهة
 ثم بالكرة الزجزاجي

 التمرير
 الحركة من استلام

 الخداع ثم بالمواجهة
 التمرير ثم

 جيج

 الحركة من الاستلام
 التمرير ثم
 الحركة من استلام

 الجري ثم بالمواجهة
 ثم بالكرة الزجزاجي

 التمرير
 الحركة من استلام

 الخداع ثم بالمواجهة
 التمرير ثم

٠١,٧٥ درجة

1,٤١٧ درجة

٠,٦٢٢

0,٦٦٩

١٢ ن=

 ت قيمة بين الفرق البعدي القياس
 المتوسطين ±ع س-

٧,٠٩١·٣,٠٨٣٠,٦٦٩١,٣٣٣-/

٢,٨٣٣٠,٧١٨١,٤١٦3 ٥,٤٥١-

١,٣٣٣٠,٤٩٢ درجة

٣,٥٠٠٠,٦٦٤ درجة

٢,٨٣٣٠٩٢٩ درجة

٢,٦٦٧٠,٥٦١ درجة

٦,٩١٧·٢,٩١٧٠,٦٦٩١,٥٨٤-

٦,١٦٧١,1٨,١٥٠"٢٨٢,٦٦٧-

 و-٥,٦٦٧٠,٩٦٢٢,٨٣٤١٤٠٣٦

٥,٨٣٣0,١٠,٩٨٢·٩٢١٣,١٦٦-

2,2٠١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) جدول يوضح

 الحركية الأداءات لاختبارات معا والدقة والزمن الدقة متوسطات جميع في التجريبية للمجموعة

 الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة "ت" قيم أن حيث البعدي القياس لصالح البحث قيد المركبة

 ,ه.٠o معنوية مستوى عند
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(2١) رقم جدول

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة "ت" وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات متوسطات في التجريبية للمجموعة

٢١ ن=

 البعدي القياس١ القا لقبلي
٦3

.٠ ت قيمة المتغيرات بين الفرق ب.  المتوسطين ع4 ل- 4ع س-3

٥,١٨٩·-٣,٨٨٠٠,٣٨١٤,٥٦٣0,٤٤٦٠,٦٨٣ متر مسافة

-٣,٢٧٣»١٥٧١,٤٩٧١,٠٨٩0,١٨,،١,٦٧٧ ث زمن بالقدم الثبات من الثلاثية الوثبة  اليمنى

٤,٦٧٨·-٣٦١٣,١٦٧٠٠٤٨٩٠,٨٣١,،٢,٣٣٦ م/ث سرعة٩ $«

٤,٣٧٦·-٣,٧٤٢٠,٦٧٨٤,٥٠١٠,٣٠٠٠,٧٥٩ متر مسافة1
٢5

 ر لو بالقد الشات• الثلاثة ثة٩
-٤,٨٧٢·١,٨٣٥٠,١٣٤١,٥٢0,١٨٩٠٣١٥ ث زمن

 م٠٠ من م9٠،
٦,٤٩٧»-٢,٠٨٨٠,٢٨١٣,٢١٠,٦١٦9,9٢٢ م/ث سرعة ى اليسر

٣٤,٣٧١-٤,١٦٨٠,٣٦٨٤,٧٣٣٠,٣٧٢٠,٥٦٥ م لشا4 ثلاثي معا• بالقد الثات•  مين ، ، من.

-٤,٨٦٣·٣,٦٤٩٠,٢٩٩٣,1٤٥٠,٢٣٩١,٥٠٤ ث المنطلق البدء من عدو م٠٢
 السرعة

-٣,٦٧٨·٠٩٥٠,١٦١,·٢,٠4٩٠,٠٩٨١,٨٨٨ ث المنطلق البدء من عدو ام٠

-٤,٤٣١·2,٧١٣٠,١١٩٢,٤٦١٠,١٦١٠,٢٥٢ ث الثبات من عدو ام0 الانطلاق

-١٢,٧٢٥٠,٥٣٣١١,٦٥٣٠,٤٧٦١,٠٧٢3٥,٣٤٢ ث مكوكي جري ام0٢4 الرشاقة

٢٠١,2=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )اا( جدول يوضح

 لصالح البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات متوسطات جميع في التجريبية للمجموعة

٠٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة "ت" قيم أن حيث البعدي، القياس



-٧٦-

(٢2) رقم جدول

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة "ت" وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الث قيا المركبة الحركية ا±اءت اختبارات أداء ازمنة متوسطت في الضابطة للمجموعة

 بين الفرق البعدي القياس١ القا لقبلي
 المتوسطين ±ع س- ع4 بن- القياس ت قيمة .ن وحدة المتغيرات

٢,٤٣٩·٠٥,·0٥٢,·٠٤٧٢,٦٢٢,·٢,٦٧٨ ث" الاستلام قبل العدو زمن

٢,٢٦٧·٠٨٥٠,٩١٩٩٠٠٦٥١,٠٥٩,·٠,٩٧٨ "ث' التمرير ثم الاستلام أداء زمن التمرير ثم الحركة من الاستلام

٣,٤٦٩·٠٨٥٤٠,١١٥,·٣,٦٥٦٠,٦٩١٣,٥٤١ ث" الإجمالي الزمن

٢,٢٩٥·٠٧٤,·٠٨٨,·٢,٧٩٢0,٠٧٦٢,٧١٨ اث' الاستلام قبل العدو زمن

٢,٢١٨·١٥٩0,١٢٨,·٤,٥٥٤٠,١٦٢٤,٤٢٦ ث· ثم الدوران مع الاستلام اداء زمن
 التمرير ثم الجرى ثم الدوران مع الحركة من الاستلام

٣,٤٨٦·١٤١0,٢٠٣,·٧,٣٤٦٠,١٥٤٧,١٤٣ اث" الاجمالي الزمن التمرير ثم بالكرة الجري

٢,٢٣٤·٠٩٩0,٠٧,·٢,٨١٩٠,٠٧٥٢,٧٤٩ ث' الاستلام قبل العدو زمن

٦,٦٣٣٠,٣٢٩٦,٣٤٠٠,١٩٩0,٧٩٣3٢,٢٢٥ ث" ثم الدوران مع الاستلام أداء زمن
 التمرير ثم الزجزاجي الجري ثم الدوران مع الحركة من الاستلام
٢,٦٤٢·٩,٤٥٢٠,٣٦٤٩,٠٨٩٠,٢١٧٠,٣٦٣ ث" الإجمالي الزمن التمرير ثم بالكرة الزجزاجي الجري

٢,٢٢٢·٠٧,·٠٥٣,·٠٧٢,٦١٣,·٢,٦٨٠ ث" الاستلام قبل العدو زمن

٢,٢٠٩·٦,٢٠٩٠,٥١٧٥,٧٨٦٠,٢٤٦٠,٤٢٣ اث" ثم بالمواجهة الاستلام أداء زمن  التمرير ثم الزجزاجي الجري ثم بالمواجهة الحركة من استلام
٢,٥٩٩·٨,٨٨٩٠,٥٠٤٨,٣٩٨٠,٢٣٢٠,٤٩١ "ث' الاجمالي الزمن التمرير ثم بالكرة الزجزاجي الجري

٢,٢٦٧·٠٧٢,·٠٧٨٢,٦١٦٩,٠٥٦,·٢,٦٨٨ ث' الاستلام قبل العدو زمن

٢,٢١٦·٢,٩٨٣٠,٢٩٢٢,٨٠٥0,١٠٦0,1٧٨ ث' ثم بالمواجهة الاستلام أداء زمن  التمرير ثم الخداع ثم بالمواجهة الحركة من استلام
٢,٤٨٢·٥,٦٧١٠,٣٣١٥,٤٢١0,١٤١0,٢٥ اث' الاجمالي الزمن التمرير ثم الخداع

٢,٢٠١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٢ )ا جدول يوضح

 لصالح البحث قيد المركبة الحركية الأداءات أزمنة متوسطات جميع في الضابطة للمجموعة

.0٩,٠ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من اكبر المحسوبة "ت" قيم أن حيث البعدي، القياس
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(٢٣) رقم جدول

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة "ت" وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الأداءات لاختبارات معا( والدقة الزمن )الدقة- درجات متوسطات في الضابطة
 البحث قيد المركبة الحركية

١٢ ن=

 س ر المتغيرات بين الفرق ت قمة البعدي القياس١ القا لقبلي وحدة ر
• المتوسطين-c س- ع4 ن- القياس

١

-٢,٥٤٨·١,٦٦٧٠,٦٥١٢,٢٥٠٠,٤٥٢0,٥٨٣ ثم الحركة من الاستلام حة د /  ل. التمرير

 الحركة من اسئلام
-٣,٠٢٣· ,ه٥٨٤ ا1,٣٣٣٠,٦٥١١,٩١٧٠,٢٨٩ درجة الجري ثم بالمواجهة \  ثم بالكرة الزجزاجي ي}

 التمرير
 الحركة من استلام

-٢,٩٦٦·1,٥٠,٤٥٢١,٩١٦0,٥١٥٠,٦٦٦ ثم الخداع ثم بالمواجهة درجة \
 ير٢ لتمر

»٥,٢٠٧- ا٣,٣٠٩٠,٥4١4,٥٠٠٠,٥٩١١,١٩١ درجة التمرير ثم الاستلام
 بم
 الحركة من استلام3
]-٣,٢٩٤»٢,٦٦٧١,٠٢٠٣,٨٣٣٠,٣٤٥١,١٦٦ درجة الجري ثم بالمواجهة وى  ثم بالكرة الزجزاجي-

 التمرير٢2
 الحركة من استلام ق

٦,٦٨٣-١·٣,٨٣٣٠,٦٦٢١,٣٣٣ ,ا٢,٥٥٥١ ثم الخداع ثم بالمواجهة درجة ا
 التمرير

٢,٢٠١=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٣") جدول يوضح

 الأداءات لاختبارات معا والدقة والزمن الدقة درجات متوسطات جميع في الضابطة للمجموعة

 قيمتها من أكبر المحسوبة "ت" قيم أن حيث البعدي، القياس لصالح البحث قيد المركبة الحركية

.٠,٠٥ معنوية مستوى عتد الجدولية
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(٢4) رقم جدول

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة "ت" وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البث قيد البدنية اللياقة مكونت اختبارات متوسطات في الضابطة للمجموعة

 البعدي القياس ١ا القا لقبلي
٦3

 ت قيمة المتغيرات بين الفرق سن ر
،.  المتوسطين +ع س- ±ع س-5

-3٢,٤١٤ ,ه٣,٨٩٨٠,٣٨٠٤,٤١٣٠,٤٧١٥١٥ متر مسافة

 بالقدم الثبات من الثلاثية الوثبة
٢,٢٥٢·١,٦٦٢0,١٥٦١,٥٥٨٠,٠٣٣٠,١٠٤ ث زمن  اليمنى

-٢,٤٠٠٠,٣٦٢٢,٦٦١0,٢٩٧٠,٢٦١3٢,٢٨٧ م/ث خ سرعة٩ 9٩

-٣,٧٦٠٠,٦٨٠٤,١٨٠٠,١٧٨0,٤٢3٢,٢٠٧ متر مسافة٦
٦٩

٢,٢٢٨·١,٨٢٢٠,١٣٥١,٦٩٤٠,١٠٢٠,١٢٨ ث زمن١ لو الشات• الثلاثة ثة٤
. من..9،

٢,٠٦٣٠,٣٣٤٢,٤٧٨٠,٢٠٩٠,٤١٥٤,٠٨١ م٠ م/ث سرعة بالقد
 ى البسر

-٤,١٨٦٠,٣٦٧٤,٤٤٥0,٢٥١0,٢٥٩٢,٣٣٨ م تطا٤ ثلاثي الثات٠ بالقد معا"  مين. من ف.

٢,٤٩٢·٣,٦٣٥0,٢٩٩٣,٣٧٧٠,٢٠٤٠,٢٥٨ ث المنطلق البدء من عدو م٠2

 السرعة
٢,٠٥٧٠,١١٨١,٩٦٤٠,٠٦١٠,٠٩٣3٢,٢٤٥ ث المنطلق البدء من عدو ام0

٢,٢٦٤·٢,٦٩٩0,1١٩٢,٥٨٧٠,٠٩١٠,١١٢ ث الثبات من عدو ام الانطلاق

٢,٢١١»١٢,٧١١٠,٥٣٣١٢,٢١٢٠,٥٨٨٠,٤٩٩ ث مكوكي جري م01«4 الرشاقة

٢,٢٠١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٤) جدول يوضح

 لصالح البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات نتائج متوسطات جميع في الضابطة للمجموعة

.٠,٠٩ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة "ت" قيم أن حيث البعدي، القياس
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(٢ )ه رقم جدول
 البديين القياسين بين المصوبة "ت" وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الأداءات اختبارات أداء أزمنة متوسطات في والضابطة التجريبية للمجموعتين

٢٤=٢ +ن١ ن البحث قيد المركبة الحركية

 المتوسطين ±ع نس-٤t سن- القياس ت قيمة بين الفرق التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة وحدة المتغيرات

-٣,٦١٠·٠٥٢٢,٥٢٥0,٠٧٧٠,0٩٧,·٤١١١٢,٦٢٢ الاستلام قبل العدو زمن  با

-٢,٤٩٢·٠٧٥,·٠٨٢,·٨4٤,· ,ه٠,٩1٩٠٦٥ ث' التمرير ثم الاستلام ادام زمن التمرير ثم الحركة من الاستلام

-٤,٦٠٦·1٧٢,٠٠٩٦٨٠·٤١M٣,٥٤١٠٠٠٨٥٤٣,٣٦٩ الإجمالي الزمن  لب

-٢,٢٨٨·٠٠٩·٢,٧١٨٠,٠٨٨٢,٦٢٨٠,1٠١ ث' الاستلام قبل العدو زمن

١٤ ثم الدوران مع الاستلام إداء زمن M٤,٤٢٦0,١٥٩4,٢٣٣0,١٧٦,1٢,٨١٨·٩٣-
 ليا التمرير ثم الجري ثم الدوران مع الحركة من الاستلام

-٤,٧٣١·0,٢٨١ ,ه٧,1٤٣٠,١٤١٦,٨٦٢1٥٠ ث" الإجمالي الزمن التمرير ثم بالكرة الجري

-٥٧٣,·٠٩٩٢,٦٥٣٩,٠٨٥٠,٠٩٦,·٢,٧٤٩ ث" الاستلام قبل العدو زمن

-٦,٣٤٠0,1٩٩٦,١١٥٠,٢٣٩٠,٢٢٥3٢٠٥ ا" ثم الدوران مع الاستلام إداء زمن
 التمرير ثم الزجزاجي الجرى ثم الدوران مع الحركة من الاستلام

-٣,٢٦١·٩,٠٨٩٠,٢١٧٨,٧٦٨٠,٢٦٤0,٣٢٩ ث١ الاجمالي الزمن التمرير ثم بالكرة الزجزاجي الجري

-٢,٤٧٢· ,ه٠٥٣2,٥٢٨0,١٠٦0٨٥,·٦٧١٢,٦١٣ الاستلام قبل العدو زمن  لا

M ثم بالمواجهه الاستلام ادام زمن M٢,١٤٠·٥,٧٨٦٠,٢٤٦٥,٤٨٧٠,٤١٧٠,٢٩٩ ث-
 التمرير ثم الزجزاجي الجري ثم بالمواجهة الحركة من استلام

-١٤٧١٨,٣٩٨٠,٢٣٢٨,٠1٥0,٤٣٦٠,٣٨٣٢,٦٩٠ الإجمالي الزمن التمرير ثم بالكرة الزجراجي الجري  ا

-٤,٠٥٧·١٠٩0,١٤٤,،٠٥٦٢,٤٧٢,·٤١١١٢,٦١٦ الاستلام قيل العدو زمن  لا

-٢,٦٨·٢,٨٠٥٠,1٠٦2,٦٧٦٠,١٦٦٠,١٢٩ ث ثم بالمواجهة الاستلام أدام زمن
 التمرير ثم الخداع ثم بالمواجهة الحركة من استلام

-٣,٦٨·٥,٤٢١٠,١٤١٥,1٤٨٠,٢١٥0,٢٧٣ ث' الإجمالي الزمن التمرير ثم الخداع

٢,٠٧٤=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ه( جدول يوضح

 المركبة الحركية الأداءات اختبارات أزمنة متوسطات جميع في والضابطة التجريبية للمجموعتين

 من أكبر المحسوبة "ت" قيم أن حيث التجريبية، للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث قيد

.٠9,0 معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها
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(٢٦) رقم جدول

 البعديين القياسين بين المحسوبة "ت" وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 معا( والدقة الزمن )الدقة- درجات متوسطات في والضابطة التجريبية للمجموعتين

٢٤=٢ +ن١ ن البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات

 ع ن- ±ع س- ن المتوسطين الشا ت قيمة بين الفرق التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة وحدة المتغيرات
 ثم الحركة من الاستلام

٣,٥٧٦·٢,٢٥٠١,٤٥٢١٣,٠٨٣٠,٦٦٩٠,٨٣٣- · يل درجه التمرير

 الحركة من استلام
-1,٩١٧٠,٢٨٩٢,٨٣٣٠,٧١٨0,٩١٦٤,١٠٥ درجة الجري ثم بالمواجهة  ثم بالكرة الزجزاجي٢3

 التمرير
 الحركة من استلام

-١,٩١٦٠,٥١٥٢,٩١٧0,٦٦٩1,٠٠١٤,١٠٥ ثم الخداع ثم بالمواجهة درجة
 التمرير

-٤,٥٣٥»٤,٩٠٠,٥٩١٦,١٦٧١,١٢٨١,٦٦٧ درجة ثم الحركة من الاستلام aالتمرير 

 الحركة من استلام5
-٣٤٥٥,٦٦٧٠,٩٦٢9١,٨٣٤3٦,٢١٥,،٣,٨٣٣ درجة الجري ثم بالمواجهة{·  ثم بالكرة الزجزاجي=

 التمرير3:

 الحركة من استلام3
١٣,٨٣٣١ درجة ا -٠,٦٩٢,٨٣٣٠,٩٢١٢3٦,١١١ ثم الخداع ثم بالمواجهة

 لحد التمرير

٢,٠٧٤=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٢1) جدول يوضح

 الأداءات لاختبارات معا والدقة والزمن الدقة نتائج متوسطات جميع في والضابطة التجريبية

 ت" قيم أن حيث التجريبية، للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث قيد المركبة الحركية

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة



)-

(٢٧) رقم جدول
 البعديين القياسين بين المحسوبة "ت" وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 اختبارات متوسطات في والضابطة التجريبية للمجموعتين

٢٤=٢ +ن١ ن  البحث قيد البدنية اللياقة مكونات

٦3
.، ت قيمة المتغيرات بين الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة  المتوسطين ±ع س- ع4 س-3

٢,١٤٧«٤,٥٦٣٠,٤٤٦٤,٤١٣٠,٤٧١0,١٥ متر مساقة

-٢,1٢٦·-١,٤٩٧٠,٠٨٩١,٥٥٨٠,٠٣٣١,٠٦١ ث زمن بالقدم الثبات من الثلاثية الوثبة

aاليمنى 

٣,١٦٧٠,٤٨٩٢,٦٦١٠,٢٩٧٠,٥٠3٢,٩٢٩ م/ث سرعة٥

٣,٠٤٧·٤,٥٠١٠,٣٠٠٤,1٨٠٠,١٧٨٠,٣٢١ متر مسافة7
 و4

-3٢,٦٨٣-1,٥٢٠,١٨٩١,٦٩٤٠,١٠٢٠,١٧٤ ث زمن بالقدم الثبات من الثلاثية الوثبة٩

٣,٧٣١·٧٣٢,,٦١٦٢,٤٧٨٠,٢٠٩,،3,٢١ م/ث$ سرعة اليسرى ي،

- الشات• بالقدمين معا ٢,١٢٣·٤,٧٣٣٠,٣٧٢٤,٤٤٥٠,٢٥90,٢٨٨ م لمة$ ثلاثي -٠٠ من ل.

-٢,٤٤٣·-٢٣٩٣,٣٧٧٠,٢٠٤0,٢٣٢,،٣,١٤٥ ث المنطلق البدء من عدو م02
 السرعة

-3٢,2٤٩-1,٨٨٨٠,٠٩٥١,٩٦٤٠,٠٦١٠,٠٧٦ ث المنطلق البدء من عدو ام٠

3٢,٢٥٤ س-٢,٤٦١٠,1٦١٢,٥٨٧٠,٠٩١٠,١٢٦ ث الثبات من عدو ام٠ الانطلاق

-٢,٤٥٣-١١,٦٥٣٠,٤٧٦١٢,٢١٢٠,٥٨٨،٥٥٩ ث مكوكي جري ام0٢4 الرشاقة

٢,٠٧٤=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٢ )لا جدول يوضح

 القياس لصالح البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات نتائج جميع في والضابطة التجريبية

 مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة "ت" قيم أن حيث التجريبية، للمجموعة البعدي

٠0,0٥ معنوية
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(٢٨) رقم جدول
 أزمنة في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة

١٢ ن= البحث قيد المركبة الحركية الأداءات
 المتوسطين س- س- القياس التحسن% نسبة ن وحدة المتغيرات فرق البعدي القياس١ القا لقبلي

٢,٦٩٢٢,٥٢٥٠,١٧٦٦,٢٠٤ ث" الاستلام قبل العدو زمن

٠,٩٦٢٠,٨4٤٠,١١٨1٢,٢٦٦ اث" التمرير ثم الاستلام أداء زمن التمرير ثم الحركة من الاستلام

٣,٦٥٤3,٣٦٩0,٢٨٥٧,٧٩٩ ث" الإجمالي الزمن

٢,٨٠٥٢,٦٢٨٠,١٧٧,٣١٠ "ث' الاستلام قبل العدو زمن

٤,٥٦٨٤,٢٣٣٠,٣٣٥٧,٣٣٤ "ث' ثم الدوران مع الاستلام إداء زمن  التمرير ثم الجري مع الحركة من الاستلام

7,٣٧٣٦,٨٦٢٠,٥١٩٦,٩٣١ ث" الاجمالي الزمن ثم بالكرة الجري ثم الدوران
 اسريي

٢,٧٨٨٢,٦٥٣٠,١٣٥٤,٨٤٢ ث" الاستلام قيل العدو زمن

٦,٦٤٦٦,١١٥0,٥٣١7,٩٨٩ ث' ثم الدوران مع الاستلام اداء زمن  التمرير ثم الزجزاجي الجري مع الحركة من الاستلام

٩,٤٣٣8,٧٦٨٠,٦٦٦٧,٠٤٩' الاجمالي الزمن الزجزاجي الجري ثم الدوران
 وب،ب ج
 اسيي سع وبره

٢,٦٦٩٢,٥٢٨0,١٤١٥,٢٨٣ اث' الاستلام قبل العدو زمن
١١ ثم بالواجهة الاستلام اداء زمن M٦,٢٢٣٥,٤٨٧0,٧٣٦١١,٨٢٧ ث  التمرير ثم الزجزاجي الجرى بالمواجهة الحركة من استلام

٨,٨٩٢٨,٠١٥0,٨٧٧٩,٨٦٣ ث" الإجمالي الزمن ثم بالكرة الزجزاجي الجري ثم
 مريي

٢,٦٨١٢,٤٧٢٠,٢٠٩٧,٧٩٦ ث٧٢ الاستلام قبل العدو زمن
٦٢٧١٢,٩٩٦٢,٦٧٦٠,٠٣٢١٠,٦٨١ ثم بالمواجهة الاستلام اداء زمن  لا التمرير ثم الخداع بالمواجهة الحركة من استلام

٥,٦٧٧٥,١٤٨٠,٥٢٩٩,٣١٨ ث" الإجمالي الزمن التمرير ثم الخداع ثم

 القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة في فروق وجود(٢)« رقم جدول يوضح
 القياسين بين التحسن نسبة تراوحت حيث البعدي، القياس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدي

 الحركية الأداءات اختبارات أداء زمن في%(٤,٨٤٢-١2,٢٦٦ بين) ما والبعدي القبلي
 البحث. قيد المركبة
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 هن عجر الاستلام الزمن بل عر مع املام الزمن حيهل استلامع الزمن عوين ستلام الزمن عول استلام الزمن
 الاستلام والنعريز الإجمالى الاستلام اران الإمملي ا#سنلام المقرران الإجمالى الاستلام يثرا«هه اهملي الاستلام يحمراههة الاجمي

 رالجري رالجري والجرى والدام
 والتعريز رالتعرير التمرير رالرر

(٢) رقم شكل

 الأداءات أزمنة في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة

 البحث قيد المركبة الحركية

(2٩) رقم جدول
 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة

١٢ ن= البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات الدقة

٧٦,١٧١

٩٩,٩٣

١١٨٠٨٣٠

٧٠٠٢

١٠٠٠٠٤٠

١,٧٥٠٣,٠٨٣

١,٤١٧٢,٨4٣

٣٣٣,١٢,9١٧

٣,٥٠٦٠١٦٧

1٠٨٣٣٥٠٦٦٧

٥,٨٣٣

 المتغيرات

 التمرير ثم الحركة من الاستلام

 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 التمرير ثم بالكرة الزجزاجي الجري

 ب
 ثم بالمواجهة الحركة من استلام

 التمرير ثع الخداع
 حد

 التمرير ثم الحركة من الاستلام

• بالمواجة الحركة من استلام
 ثم بعكرة الزجزاجي ،

 بالمواد الحركة من ة
 التمرير ثم الخداع

•:3
٦2د

 و ب<
;٦
 و

 والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود(٢٩) رقم جدول يوضح
 القبلي القياسين بين التحسن نسبة تراوحت حيث البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة

 الحركية الأداءات اختبارات دقة متوسطات في%(٧٦,١٧١-١١٨,٨٣ بين)، ما والبعدي
 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود كذلك البحث قيد المركبة

 ما والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة تراوحت حيث البعدي، القياس لصالح التجريبية
 الحركية الأداءات لاختبارات معا والدقة الزمن متوسطات في(%٧٦,٠٢-٠١١٨,٧١ بين)

 البحث. قيد المركبة
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(٣) رقم شكل
 الدقة في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة

 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات
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5
4
3
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0

(4) رقم شكل
 والدقة الزمن في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحن نسبة

 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات معاً
(٣٠) رقم جدول

 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة
١٢ ن= البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات

 المتغيرات

١٧,٦٠٣

$

#
،4

 بالقدم الثبات من الثلاثية الوثبة
 اليمنى

 بالقدم الثبات من الثلاثية الوثبة
 اليسر

١٣,٥٥٦

 السرعة
١٣,٨١٢ المنطلق البدء من عدى ام٠

٧,٨٥٧ المنطلق البدء من عدو \م٠

٩,٢٨٩ الثبات من عدو ام٠ الانطلاق

٨,٤٢٤ مكوكي جري ·ام الرشاقة

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود ).ا( رقم جدول يوضح
 ما والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة تراوحت حيث البعدي، القياس لصالح التجريبية

 البحث. قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات متوسطات في%(٧,8٥٧%-٥٣,٧٣٦ بين)
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 )ه( رقم شكل
 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة

 البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات نتائج

(٣١) رقم جدول
 الأداءات أزمنة في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطى بين التحسن نسب

١٢ ن= البحث قيد المركبة الحركية
 المتغيران·

 الاستلام قبل العدو زمن

 التمرير ثم الاسثالام أداء زمن التمرير ثم الحركة من الاستلام

 الإجمالي الزمن

 الاستلام قبل العدو زمن

«٣,٦٥٦٣,١٤٦
٢,٧٩٢٢,٦٥٠ ث٥

 لدورا· مع الحركة من الاستلام
 التمرير ثم بالكرة الجري ثم

 ؟ الا، الدور مر الاستلام اداء من

= الثى
 الاجمالي الزمن

٤,٥٥٤٤,٤٢٦٠,١٢٨٢,٨١١ ث م٥

٧,١٤٣٠,٢٠٣٢,٧٦٣

2,٧٤٩٠٠٧٢٠٨4٣

٠,٢٩٣٤,٤١٧

٠,٣٦٣٣٠8٤٠

٢,٦١٣٠,٠٦٧٢,

٥,٧٨٦٠,٤٢٣٦,٨

٨,٣٩٨٥,٥٢٤

٢,٦١٦٢,٦٧٩

 ,ه٨٠٥٩٦٧,

٥,٤٢١٠,٢٥٤,٤٠٨

 الاستلام لبل العدو زمن

 الدوران مع الحركة من الاستلام
 ثه بالكرة الزجزاجي الجري ثم

٦,٦٣١٦٠٣٤٠

٩,٠٨٩]٩,٤٥

٢,٦٨٠ ث'

 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 ثم بالكرة الزجزاجي الجري

 للتمرين

 ث ، ن
 لط٤

 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 التمرير ثم الخداع

 والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود )ا؟( رقم جدول يوضح
 القبلي القياسين بين التحسن نسبة تراوحت حيث البعدي، القياس لصالح الضابطة للمجموعة

 قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء زمن في(%2,٠٩١%-٣٦,٨١ بين) ما والبعدي
- البحث.
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٥
 استلا رالتمرير مفيt ا الامتلاء اررا الإ>ملى امقام العوران «ملي1 ا الإملاء ياقمواههه لإاى الاستالار ملمراءي ملي7 و

 ي ولهر ولحر ونهرب رشفواع
 راثعرد و-مر وبييي التعربي

(٦) رقم شكل
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسب

 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات أزمنة في

(٣٢) رقم جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة
١2 ن= البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات معا( والدقة الزمن )الدقة- في

% التحسن نسبة] المتوسطين فرق القياس وحدة المتغيرات

٠,٥٨٣٣,٩٧٣ درجة

3 ق
٠٠٥٨٤١٣,٨١١ درجة

٠٠٦٦٦8٣,٢٨ درجة

١٠١٩١٣٥,9٩٣ درجة

١,١٦٦٤٣,٧١٩ درجة

١,٣٣٣٥٣,٣٢ درجة

 التمرير ثم الحركة من الاستلام
 و

 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 التبريد ثم بوهرة جي الرجز الوري

• بالواجهة الحركة من استلام
 اي. الاعنم

 سر تجبية ا

 والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود )ا؟( رقم جدول يوضح
 القبلي القياسين بين التحسن نسبة تراوحت حيث البعدي، القياس لصالح الضابطة للمجموعة

 المركبة الحركية الأداءات اختبارات دقة متوسطات في%(٣٤,٩٧٣-٥٣,2 بين) ما والبعدي
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود كذلك البحث، قيد

 ما والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة تراوحت حيث البعدي، القياس لصالح
 الحركية الأداءات لاختبارات معا والدقة الزمن متوسطات في%(٣٥,٣٢-٩٤٣,٧١ بين)

 البحث. قيد المركبة

١٠٦٦٧٢,٢٥٠

1,٣٣٣١,٩١٧

١,١٥٠.٩١٦

٣,٣٠٩1٠٥٠٠

١,٦٦٧٣,٨٣٣

2.٥٠٠٣,٨٣٣
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 التمرير ثم الاستلام ثم بالمواجهة استلام ثم بالمواجهه استلام

 التمرير ثم الجري التمرير ثم الخداع

(٧) رقم شكل
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة

 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات الدقة في

5

3

2

0

(٨) رقم شكل
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة
 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات معا والدقة الزمن في

(٣٣) رقم جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة

١٢ ن= البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في

 التحسن انسبة فر54 المتغيرات
% المتوسطين

١٣,٢١٢]٠,٥١٥ متر مسافة

٩
٦
٩،9

 بالقدم الثبات من الثلاثية الوثبة
$ زمن اليمنى

٠,١٠٤٦,٢٥٨ لا

 سرعة

 مسافة
 م/ث
 متر

٠,٢٦١١٠,٨٧٥

٠4٢١١,١٧٠

 الثبات من الثلاثية الوثبة
 اليسرى بالقدم

 زمن
 سرعة

٠,١٢٨٧,٠٢٥ ا

٠,٤١٥٢٠,١١٦ م/ث2

٠.٢٥٩٦,١٨٧ م معا بالقدمين الثبات من ثلاثي وثب

 السرعة

 الانطلاق
 الرشاقة

 المنطلق البدء من عدو م2٠

 المنطلق البدء من عدو ام

 الثبات من عدو ام0

٠,٢٥٨٧,٠٩٨ ث

٠,٠٩٣4,٥٢١ ث

٠,١١٢4,١٤٩ ث

٠,٤٩٩٣,٩٢٦ ث مكوكي جري ام٠٢٤
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 والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود(٢٢) رقم جدول يوضح

 القبلي القياسين بين التحسن نسبة تراوحت حيث البعدي، القياس لصالح الضابطة للمجموعة

 قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات متوسطات في(%٣,٩٢٦%-٦١٢٠,١ بين) ما والبعدي

 المحث.
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4

2

 ماقة زمن سرعة مسافة زمن سرعة ثلاثية رثية20 عدو عدو م10 عدو م10 جري80
 بقدمين منطلق بدء الثبات منطلقمن بدم مكركي

 سعا

(9) رقم شكل
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين التحسن نسبة

 البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في
(٣ رقم) جدول

 الأداءات أزمنة في والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسبتي بين الفرق
 البحث قيد المركبة الحركية

 المتغيرات
 وحدة
 النسبتين فرق التجريبية للمجموعة الضابطة للمجموعة القياس

٢,٠٩١٦,٢٠٤٤,١١٣ ث ء ، الاستلام قبل العدر زمن

 ي٤« التمرير ثم الاستلام أداء زمن التمرير ثم الحركة من الاستلام
1,٠٣٣١٢,٢٦٦,٢٣٣ لة

٣,١٤٦٧,٧٩٩٤,٦٥٣ لا٦٩٩ الاجملي الزمن

 الاستلام قبل العدو زمن

 ثم الدوران مع الاستلام أداء زمن
 التمرير ثم الجرى

 الاجمالي الزمن

٩٢,٦٥٠٦,٣١٠3,٦٦ لا

 مع الحركة من الاستلام
 ثم بالكرة الجري ثم الدوران

٢٠٨١١٧,٣٣٤٤,٥٢٣ لا١٤٠

٨ غ١
٢,٧٦٣٦,٩٣١٤,١٦٨ لا

 ج8 الاستلام قبل العدو زمن
 لا

 مع الحركة من الاستلام
 الزجزاجي الجري ثم الدوران

 "ث'

٣,٨٤٠٧,٠٤٩٣,٢٠٩ ث· الإجمالي الزمن

 الاستلام قبل العدو زمن

 تم بقوابوة امتم اداء زمن
 التمرير ثم الزجزاجي الجري

 الإجمالي لزمن

 و٣٤
٢,٧٨٣ ,ه٢,٥٢٨٣ لا

 بالمواجهة الحركة من استلام
 ثم بالكرة الزجزاجي الجري ثم

٩٥«
٦,٨١٣١١,٨٢٧٥,٠١٤ لا

٢ لا٠
٥,٥٢٤9,٨٦٣٤,٣٣٩ ا

 الاستلام قبل العدو زمن

•rتم اجهه اداء زمن٠٦ بقوا. منهم 
 التمر« ثم الخداع

 الاجملي الزمن

٢,٦٧٩٧,٧٩٦٥,١١٧ اسا«٤٣

 بالمواجهة الحركة من استلام
 التمرير ثم الخداع ثم

٥,٩٦٧١٠,٦٨٤,٧١٤ ث١٩

٤,٤٠٨٩,٣١٨,9١ ث و ن
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 المجموعة لصالح المئوية التحسن نسبة في فروق وجود(٢٤ رقم) جدو يوضح
 للمجموعة المئوية التحسن نسبة من أكبر المقترح التدريبي البرنامج استخدمت والتي التجريبية
 ما تتراوح بفروق التقليدي( )بالأسلوب التدريبي البرنامج استخدمت والتي الضابطة

 البحث. قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء زمن في%(١,٩٩٩:%٦,٢٣ بين)

14

12

10-

8

6

4

2

١١ ،٠0,  قل عر الاستلام الزمن أفل مر مع استلام الزمن عرل مع اسلاء الزمي فل وو استلام الزمن ±ربل لتلام لرس
 الأسثم رالنمرير الإبملي الاستلام دوراين الإجمالي الإستلام الرران الإبمشي الإمثم بالمواجهة الإ{ملي الاسثلام بطهراجهه لا«ملى

 رالجي رالجري رالعرب والكاع
 راللمرين والتمرير رالتعريي واتعرش

(١٠) رقم شكل
 الأداءات أزمنة متوسطات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن فرق

 البحث قيد المركبة الحركية
(٣ رقم)ه جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين التحن نسب في الفرق
 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات معا( والدقة الزمن )الدقة- في

 و ي يد

 النسبتين فرق المتغيرات

٣٤,٩٧٣٤١,١٩٨

٩
 التمرير ثم الحركة من الاستلام

 ر
 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 التمرير ثم بالكرة الزجزاجي الجري

 ثم بالمواجهة الحركه من استلام
 التمرير ثم الخداع

 التمرير ثم الحركة من الاستلام

 ثم بالمواجهة الحركة من اسئلام
 التبريع ثم لكدة ب الزجزاجي الر

 ثم بالمواجهة الحركة من استلام
 التمرير ثم الخداع

1٣.٨١١

٥٣,2٨١٨,٨٣٠١7٥,٥4

3٣٥,٩٣٧1,٠٢٠٠٠٢٧٤

 ك
-­،
3

٤٣٠٧١٩١٠٠٠١٤٠٥٦,٣٢١

١٨,٧١٠٨٣,٣٩ ه٣,٣٢

 المجموعة لصالح المئوية التحسن نسبة في فروق وجود رقم)؟( جدول يوضح
 للمجموعة المئوية التحسن نسبة من أكبر المقترح التدريبي البرنامج استخدمت والتي التجريبية

:٦٥,o  بين)ه ما تتراوح بفروق التقليدي( )بالأسلوب التدريبي البرنامج استخدمت والتي الضابطة
 في فروق وجود كذلك البحث، قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء دقة في%(1٩8,٤١

 المقترح التدريبي البرنامج استخدمت والتي التجريبية المجموعة لصالح المئوية التحن نسبة
 )بالأسلوب التدريبي البرنامج استخدمت والتي الضابطة للمجموعة المئوية التحسن نسبة من أكبر

 الأداءات لاختبارات معا والدقة الزمن في%(٨٣,٣٩:٠,٠٢٧2٤ بين) ما تراوح بفروق التقليدي(
 البحث. قيد المركبة الحركية
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 التمرير ثم الجري التمرير ثم الخداع

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين التحسن نسب في ا(الفرق )ا رقم شكل
 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات الدقة في

120

1008٥
60
40
20

0
 التمرير ثم الاستلام ثم بالمواجهة استلام ثم بالمواجهة استلام

 التمرير ثم الجري التمرير ثع الخداع

 التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين التحسن نسب في ا(الفرق٢) رقم شكل
 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات معا والدقة الزمن في والضابطة

(٣٦) رقم جدو

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين التحسن نسبتي في الفرق

١٢ ن= البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في

 بين الفرق المتغيرات
 النسبتين

3
 ي

،9

٣,٢١٢٤,٣٩، متر مساقة

 زمن اليمنى بالقدم الثبات من الثلاثية الوثبة
 سرعة

٦,٢٥٨٤,٤٧٦ لب٤

 مسافة

 -/ث٤

 متر

٠,٨٧٥١٢٤,٦٩٩

١١,١٧٠٩,١١٣

 بالقد الثبات من الثلاثية الوثبة
 اليرى

٧,٠٢٥١٠٠١٤١ ث زمن
٢٠,١١٦٣٢,٦٣ م/ث٤ سرعة

 السرعة

 الانطلاق
 الرشاقة

 معا بالقدمين الثبات من ثلاثي وثب

 المنطلق البدء من عدو م٠7

٦,١٨٧٧,٣٦٩ م

٧,٠٩٨٦,٧١٤ ث

 ث

 ث

٣,٩٢٦٤,٤٩٨ ث مكوكي جري ام٠4

 التحسن نسبة

 الضابطة التجريبية لمتبوعة] لبرقة

١٧,٦٠٣

١٠,٧٣٤

٥,٥٧٤٣

٢٠٠٢٨٣

٧,١٦٦

 ه٣,٧٣٦

٣,٥٥

١٣,٨١٢
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 المجموعة لصالح المئوية التحسن نسبة في فروق وجود ا(1 رقم) جدول يوضح
 للمجموعة المئوية التحسن نسبة من أكبر المقترح التدريبي البرنامج استخدمت والتي التجريبية
 ما تتراوح بفروق التقليدي( )بالأسلوب التدريبي البرنامج استخدمت والتي الضابطة

 البحث. قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في%(٤,٣٩٦:%٣2,٦٣ بين)

50

30

20

10

0
 مسافة زمن سرعة مسافة زمن سرعة وثبة20 ±ر دو م10 عدد م10 جري80

 ثلاثية بدم الثبات من بدء مكوكي
 بالقدمين منطلق منطلق

 معا

(١٣) رقم شكل

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين التحسن فرق
 البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات نتائج في

: النتائج -مناقشة٢/٤

 الأداءات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة مناقشة-١/٢/٤

: البحث( )قيد البدنية اللياقة ومكونات البحث( )قيد المركبة الحركية

 القبلي القياسين بمقارنة الخاصة(٢١)٠(٢٠)٠(١٩) الجداول في الدراسة نتائج أظهرت

 في(٠,09) مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن التجريبية للمجموعة والبعدي

 والدقة الزمن الأداء- دقة الأداء- )زمن حيث من المركبة الحركية الأداءات اختبارات جميع

(٢٠)٠(١٩) جداول من يتضح حيث البحث(. )قيد البدنية اللياقة مكونات واختبارات معا(،

 أداء ودقة المركبة، الحركية الأداءات اختبارات أداء زمن لمتوسط الفروق بدلالة الخاصة

 دالة فروق وجود عن معا، والدقة والزمن البحث قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات

 البعدي. القياس لصالح الاختبارات جميع في البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائيا

 أداء زمن في والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الباحث ويعزي

 البحث قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء ودقة المركبة الحركية الأداءات اختبارات

 ساعد يكون قد والذي المقترح التدريبي البرنامج إلى البعدي القياس لصالح معا والدقة والزمن

 بالمثيرات تأثرت -والتي الحسية الأعصاب بين الترابط وزيادة العصبي الجهاز كفاءة رفع على



-٩٢-

 الأداءات في المستمر التحسن على يعمل مما الحركية بالأعصاب- البرنامج داخل الموجودة

 أخطاء من كبير قدر إصلاح في ساهمت حيث دور الرجعية للتغذية كان كما المركبة، الحركية

 الأداءات في التجريبية للمجموعة المركبة الحركية الأداءات نواتج تحسنت وبالتالي الناشئين

 جيدة. بصورة البحث قيد الحركية

 سليمان ودراسة (،٢٥()١٩٩٨) الحليم عبد الباسط عبد دراسة نتائج مع سبق ما ويتفق

 تأثير له التدريبي البرنامج أن على دراستهم نتائج اتفقت حيث(٢١()١٩٩٣) سليمان فاروق

 المركبة. الحركية الأداءات تنمية في إيجابي

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٩) جدول من يتضح كما

 البعدي. القياس لصالح البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في التجريبية للمجموعة

 على محتوياته اشتملت والذي المقترح التدريبي البرنامج إلى التقدم هذا الباحث ويعزي

 كرة في المهاري الأداء متطلبات من ومنبثقة المركبة الحركية الأداءات لتنمية مقننة تدريبات

 لحركاته، الهادف التوجيه من الناشئ يمكن بما البحث( )عينة السنية للمرحلة والمناسبة القدم

 مع سبق ما يتفق حيث البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات مستوي ارتفاع إلى ذلك انعكس حيث

 ناشئ أن في(٣()١9٩٩) راتب أسامه (،٢٧()١٩٩ )ه شرف الحميد عبد من كل إليه أشار ما

 لذا والأعصاب، العضلات بين التوافق ويزداد الحركية القدرات أداء لديه تتطور المرحلة هذه

 الاتجاه. هذا في كثيرا الناشئ تفيد المركبة فالتمرينات

 إحصائية دلالة ذات فروق "توجد على ينص والذي للبحث الأول الفرض أن نجد تقدم ومما

 المركبة الحركية الأداءات مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

 تحقق. قد البعدي" القياس لصالح الخاصة البدنية اللياقة ومكونات

 الأداءات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة مناقشة-٢/٢/٤

 البحث(: )قيد البدنية اللياقة ومكونات البحث( )قيد المركبة الحركية

 القبلي القياسين بمقارنة (،الخاصة٢4 (،)٢2)٠(22 الجداول) في الدراسة نتائج أظهرت

 في ,ه(٠٩) مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن الضابطة للمجموعة والبعدي

 الأداء- -دقة الأداء )زمن حيث من البحث( )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات جميع

 من يتضح حيث البحث(، )قيد البدنية اللياقة مكونات واختبارات معا(، والدقة الزمن

 الحركية الأداءات لاختبارات الأداء زمن لمتوسط الفروق بدلالة الخاصين (،23 (،)٢2 جدول)



-٩٣-

 ذات فروق وجود عن البحث( )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء ودقة المركبة

 البعدي. القياس لصالح الاختبارات جميع في والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة

 القبلي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٤) جدول من يتضح كما

 القياس لصالح البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في الضابطة للمجموعة والبعدي

 البعدي.

 لجميع القبلي القياس عن البعدي القياس في الضابطة المجموعة تقدم سبب الباحث ويعزي

 مكونات واختبارات الأداء، ودقة زمن في البحث( )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات

 على التدريب وخطوات طرق مستخدما )التقليدي( المتبع البرنامج إلى البحث( )قيد البدنية اللياقة

 وأن لابد تدريبي برنامج أي أن فيه لاشك ومما المنفردة، الأداءات لتمية الأساسية المهارات

 البرنامجين. تقدم بين الفيصل هو التحسن مقدار أن إلا الأداء مستوى تحسن إلى يؤدي

 إحصائية دلالة ذات فروق "توجد على ينص والذي للبحث الثاني الفرض أن نجد تقدم ومما

 ومكونات الحركية الأداءات مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

 تحقق. قد البعدي" القياس لصالح الخاصة البدنية اللياقة

 في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة مناقشة-٢/٢/٤

 البحث(: )قيد البدنية اللياقة ومكونات المركبة الحركية الأداءات

 متوسطي بين الفروق بدلالة الخاصة (،٢٧)٠(٢٦)٠(٢٥) جداول في الدراسة نتائج أظهرت

 عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد بأنه والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين

 الأداء- -دقة الأداء )زمن المركبة الحركية الأداءات اختبارات جميع في(٠,0٥) مستوي

 البعدي القياس لصالح البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات واختبارات معا(، الدقة و الزمن

 في إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٢٦)٠(٢٥) جداول من يتضح حيث التجريبية للمجموعة

 معا والدقة والزمن الأداء ودقة الأداء لزمن والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدي القياس

 التجريبية. للمجموعة البعدي القياس لصالح المركبة الحركية الأداءات لاختبارات

 للمجموعة إيجابي تأثير له كان والذي المقترح التدريبي للبرنامج التقدم هذا الباحث ويعزي

 أن حيث الضابطة، المجموعة على تنفيذه تم الذي )التقليدي( المتبع البرنامج من أكثر التجريبية

 بدوره أدي والذي المركبة الحركية الأداء لتنمية تدريبات على اشتمل المتبع التدريبي البرنامج

 الحركي الأداء يحتويها التي المهارات لمجموعة الحركي للأداء الكلي الزمن اختصار إلى



-٩٤-

 الأداء جملة استدعاء سرعة على الناشئ مساعدة في أثر المقترح للبرنامج كان كما المركب،

 والأداء الأمر استدعاء بين العقلية الانتظار برهات يقلل مما الذهني الحركي البرنامج من كاملة

 ليتم حدة على منفردة مهارة كل استدعاء يتم حيث المنفردة، الأداءات عكس على وذلك الفعلى،

 الأداء. زمن من يزيد مما جملة في تركييها

 كشك محمد (،٨()١٩٨ )ه الدين علاء جمال من كل ذكره ما مع ذلك ويتفق

 (،٢٥()١٩٩٨) الحليم عبد الباسط عبد (،٦()١٩٩4) البساطي الله أمر (،44()١٩٨٦)

 في المركبة الحركية الأداءات على التدريب أن في(٢١()١٩٩٣) سليمان فاروق سليمان

 الزمن اختصار إلى يؤدى موقفية( )تدريبات للمباريات الفعلي للأداء مشابهة ومواقف ظروف

 المطلوب. الغرض لتحقيق الدقة وكذا السرعة يستلزم الذي المهاري للأداء الكلي

 القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ؟(٧) جدول من يتضح كما

 البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين

 التجريبية. للمجموعة البعدي القياس لصالح

 البعدي القياس في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة ناشئ تقدم الباحث ويعزي

 تحسن في ساهم والذي المقترح التدريبي البرنامج إلى البحث( )قيد البدنية اللياقة لمكونات

 اشتمل حيث التجريبية، المجموعة ناشئ لدى جيد بشكل البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات

 على بداخلها احتوت المركبة الحركية الأداءات لتنمية تدريبات على المقترح التدريبي البرنامج

 وما ودقة سرعة من الأداءات هذه تتطلبه ما خلال من الخاصة البدنية اللياقة مكونات رفع

 إما مطالبا الناشئ بعده يكون الذي الاتجاهات في المفاجئ والتغيير الدورانات من يصاحبها

 على تصويبها أو محدد لزميل الكرة لتوجيه التصويب أو التمرير أو بدونها أو بالكرة بالعدو

 المرمي·

 كشك محمد (،٢٥()١٩٩٨) الحليم عبد الباسط عبد إليه توصل ما مع ذلك وينفق

 ودقة سرعة في التحسن أن في(٣٠()١٩٩٢) الخالق عبد عصام إليه يشير وما (،٤٤()١٩٨٦)

 تغيراً تتطلب تدريبات من عليها يبنى وما المساعدة والأجهزة الأدوات استخدام إلى يرجع الأداء

 الأداء متطلبات زيادة مع معينة أماكن نحو الكرة توجيه في التدريب واستمرارية الاتجاهات في

 المطلوب. الغرض لتحقيق الدقة وكذا محددة زمنية فترة خلال لأدائه سرعة من المهاري



-٩٥ د

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد" على ينص والذي الثالث الفرض أن نجد تقدم ومما

 المركبة الحركية الأداءات مستوى في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين

 تحقق. قد التجريبية" للمجموعة البعدي القياس لصالح الخاصة البدنية اللياقة ومكونات

 والقبلي التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة مناقشة-٣/٢/٤
 والضابطة: التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة في والفرق الضابطة للمجموعة والبعدي

 وشكل(٣٠)٠(٤،٣ والشكل)(٢٩)٠(٢) (وشكل٢٨) جداول في الدراسة نتائج أظهرت

 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود(٣٧ )(،)

 معا( والدقة الزمن الأداء- دقة- الأداء )زمن المركبة الحركية الأداءات اختبارات جميع

 التجريبية. للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات واختبارات

 القبلي القياسين بين التحسن نسبة يوضحان واللذان )ا( وشكل(٢٨) رقم جدو يشير حيث

 القياس تفوق إلى المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء زمن في التجريبية للمجموعة والبعدي

 المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء أزمنة متوسطات جميع في القبلي القياس على البعدي

-١٢,٢٦٦) بين ما والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة قيم تراوحت حيث البحث(، )قيد

 والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة(٣) والشكل(٢٩) جدول يوضح كما %(،٤,٨٤٢

 تفوق إلى المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء دقة متوسطات في التجريبية للمجموعة

 المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء دقة متوسطات في القبلي القياس على البعدي القياس

 يوضح كما %(،٧٦,1٧١-١١٨,٨٣)" بين ما التحسن نسبة قيم تراوحت حيث البحث(، )قيد

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن )(نسبة والشكل الجدول نفس جدول

 على البعدي القياس تفوق المركبة الحركية الأداءات لاختبارات معا والدقة الزمن متوسطات في

 جدول يوضح %(،كما٧٦,0٢-١١٨,٧١) مابين التحسن نسبة قيم تراوحت حيث القبلي القياس

 متوسطات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة )ه( والشكل(٠)

 جميع في القبلي القياس على البعدي القياس تفوق البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات

 بين ما التحسن نسبة قيم تراوحت حيث البحث(، )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات

.(% ٧,٨٥٧-٥٣,٧٣٦)

(٣٣)٠(٨،٧) والشكل(٣2)٠(٦) الشكل و٣"1) جداول في الدراسة نتائج أظهرت كما

 في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود (،٩) والشكل



-٩٦-

 معا( والدقة الزمن الأداء- -دقة الأداء )زمن المركبة الحركية الأداءات اختبارات جميع

 الضابطة. للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات واختبارات

 القبلي القياسين بين التحسن نسبة يوضح والذي(٦) وشكل(٣١) رقم جدو يشير حيث

 القياس تفوق إلى المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء زمن في الضابطة للمجموعة والبعدي

 )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء أزمنة جميع في القبلي القياس على البعدي

-٦,٨١٣) بين ما والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة قيم تراوحت حيث البحث(،

 والبعدي القبلي القياسين بين التحسن (نسبة٧) والشكل(٣٣) جدول يوضح كما %(،٠٩١,2

 البعدي القياس تفوق إلى المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء دقة في الضابطة للمجموعة

 تراوحت حيث البحث(، )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أداء دقة في القبلي القياس على

 )«نسبة وشكل الجدول نفس يوضح كما %(،3٤,٩٧٣-٥٣,٢٨) بين ما التحسن نسبة قيم

 معا والدقة الزمن متوسطات في الضابطة للمجموعة والبعدي القلبي القياسين بين التحسن

 قيم تراوحت حيث القبلي القياس على البعدي القياس تفوق المركبة الحركية الأداءات لاختبارات

 التحسن نسبة(9) وشكل(٣") جدول يوضح %(،كما٣5,٣2-٤٣,٧١٩) مابين التحسن نسبة

 البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

 )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات متوسطات جميع في القبلي القياس على البعدي القياس تفوق

%(.٣,٩٢٦-٢٠,١١٦) بين ما التحسن نسبة قيم تراوحت حيث البحث(،

 والشكل(٣٥ (،)10) والشكل(٣٤) أرقام الجداول في الدراسة نتائج أظهرت

 جميع في البعديين القياسين بين التحسن نسبة في فروق وجود (،١٣)" والشكل(٣٦)٠(١٢ ء١١)

 ودقة ا(،٠) وشكل(٤) جدول البحث( )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أزمنة

 معا والدقة والزمن ا(، وشكل)ا "؟(٥) جدول البحث( )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات

 اللياقة مكونات واختبارات(1٢) وشكل(٣٩) جدول المركبة الحركية الأداءات لاختبارات

(.١٣) وشكل(٣٦) جدول البحث( )قيد البدنية

 المجموعتين بين التحسن نسبة يوضح والذي ا(٠) ؟(وشكل٤) رقم جدول يشير حيث"

 جميع في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق إلى والضابطة التجريبية

 نسبة في الفرق تراوح حيث البحث(، )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات أزمنة

 التجريبية. المجموعة لصالح%(١,٩٩٩-٦,٢٣٣) بين ما التحسن



-٩٧-

 المجموعتين بين التحسن نسبة يوضح والذي(١) وشكل )ه؟( رقم جدول ويشير•

 دقة في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق إلى والضابطة التجريبية

 التحسن نسبة في الفرق تراوح حيث البحث(، )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات

 التجريبية. المجموعة لصالح%(٤١,1٩٨-٦٥,٥٥) بين ما

 المجموعتين بين التحسن نسبة يوضح والذي(١ )ا وشكل "؟(٥) رقم جدول ويشير"

 الزمن في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق إلى والضابطة التجريبية

 في الفرق تراوح حيث البحث(، )قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات معا والدقة

 التجريبية. المجموعة لصالح%(0,٠٢٧٤-٨٣,٣٩) بين ما التحسن نسبة

 المجموعتين بين التحسن نسبة يوضح والذي(١٣)" وشكل(٣"٦) رقم جدول ويشير"

 في الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تفوق إلى والضابطة التجريبية

 ما التحسن نسبة بين الفرق تراوح حيث البحث(، )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات

 التجريبية. المجموعة لصالح%(٤,٣٩٦-٣٢,٦٣) بين

 الحركية الأداءات اختبارات أزمنة في التجريبية للمجموعة الحادث التحسن الباحث ويعزي

 معا والدقة البحث(،والزمن )قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات ودقة البحث(، )قيد المركبة

 فعالية إلى البحث(، )قيد البدنية اللياقة مكونات واختبارات المركبة، الحركية الأداءات لاختبارات

 البحث(. )عينة التجريبية المجموعة لدي المقترح التدريبي البرنامج

 سليمان (،٢٥()١٩٩٨) الحليم عبد الباسط عبد إليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق

 أن نتائجهم كانت حيث (،٩()١٩٨٥) الدين علاء جمال (،٢١/)١٩٩٣) سليمان فاروق

 تناقص خلال من المركبة الحركية الأداءات تنمية في إيجابياً تأثيرا أثر قد التدريبي البرنامج

 إتباع خلال من المركبة الحركية الأداءات ودقة سرعة من كل وتحسن للاداء الكلي الزمن

 المباراة. في تأديتها ظروف تماثل ظروف في الحركي الأداء تنمية على يعتمد تدريبي أسلوب

 بين التحسن نسبة في فروق توجد على ينص والذي الرابع الفرض أن نجد تقدم ومما

 اللياقة ومكونات المركبة الحركية الأداءات مستوي في والضابطة التجريبية المجموعتين
 تحقق. قد التجريبية" المجموعة لصالح الخاصة البدنية


