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: الاستخلاصات-١/٥

 على الباحث توصل البحث وفروض أهداف ضوء وفي البحث نتائج أظهرنه ما إلى استنادا

 التالية: الاستخلاصات

 المركبة الحركية الأداءات ودقة زمن على إيجابيا تأثيرا المقترح التدريبي البرنامج أظهر.1

 ثم المراوغة ثم الاستلام التمرير، ثم بالكرة الجري ثم الاستلام التمرير، ثم )الاستلام

 التمرير(.

 الخاصة البدنية اللياقة مكونات تحسن على إيجابيا تأثيرا المقترح التدريبي البرنامج أظهر.٢

 بالسرعة(. المميزة القوة- -الدقة الرشاقة- )السرعة

 المجموعة على المقترح التدريبي البرنامج عليها طبق التي التجريبية المجموعة تفوقت.٣

 الزمن تناقص في المنفردة( )الأداءات المتبع التدريبي البرنامج استخدمت التي الضابطة

 التمرير، ثم بالكرة الجري ثم الاستلام التمرير، ثم المركبة)الاستلام الحركية للأداءات الكلي

 التمرير(. ثم المراوغة ثم الاستلام

 بكل الارتقاء إلى يؤدي المركبة الحركية الأداءات تدريبات خلال من المهاري الأداء تتمية.٤

 المؤثرة التدريب لأحجام الكلي الزمن اختصار ثم ومن والبدني المهاري المستوي من

 التدريب. تطوير في الأمثل الاستغلال واستغلاله

 المركبة الحركية الأداءات تقيس التى الاختبارات من مجموعة تصميم إلى الباحث توصل ه.

 ثم المراوغة ثم الاستلام التمرير، ثم بالكرة الجري ثم الاستلام التمرير، ثم )الاستلام

 لها، العلمية المعاملات تحديد وتم اختبارات( )ه وعددها اسنة(،٢ )تحت للناشئين التمرير(

 والبعدي. القبلي القياسين في اللاعبين مستوي لتحديد استخدامها تم وقد

 اللياقة ومكونات المركبة الحركية الأداءات ودقة أزمنة في التحسن نسبة في فروق وجود.٦

 التجريبية. المجموعة لصالح البحث( )قيد البدنية
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: التوصيات-٢/٥

 الباحث يوصي إليها التوصل تم التي والاستخلاصات البحث نتائج أظهرته ما ضوء في

 بالأتي:

١٢ تحت القدم كرة ناشئ على المركبة الحركية الأداءات لتنمية المقترح البرنامج تطبيق ا.
 سنه.

 المرحلة لناشئ المهارية المستويات لتحديد بتصميمها الباحث قام التى الاختبارات تطبيق٢

 سنه١٢ تحت السنية

 للارتقاء التخطيط يمكن حتى وذلك الناشئين مع العمل عند السنية المراحل خصائص مراعاة.٣

 والاجتماعية. العقلية، الحركية، الجسمية، البدنية، إمكانياتهم مع يتناسب بما بمستوياتهم

 بالمستويات بالارتقاء الخاصة التدريبية البرنامج وتصميم بناء في العلمية بالأسس الاسترشاد.٤

 القدم. كرة في للناشئين والخططية والمهارية البدنية

 متدرجة تدريبات في ووضعها المركبة الحركية الأداءات بنوعية المدربين اهتمام ضرورة.٩

 المباريات، في يحدث لما وتشابها تشويقا أكثر يجعلها بما التركيب حيث من الصعوبة

 والاختلاف. والتنوع الخصوصية لمبدأي وتحقيقا

 المركبة الحركية بالأداءات للارتقاء المناسبة التدريب وأساليب طرق استخدام ضرورة.٦

 الزائد. الحمل ظاهرة لتجنب القدم كرة في للناشئين الخاصة البدنية اللياقة ومكونات



-١٠١-

 المراجع قائمة

 م.1٩٩٧ العربى،القاهرة،

 العربي، الفكر دار
 م.١٩٩٤ القاهرة،

 دار والمراهق، للطفل المتكامل النمو مدخل الحركي النمو
 م.1٩٩٩ القاهرة، العربى، الفكر

 المهاري الأداء على المقدرة مكونات لتحديد تحليلية دراسة
 التربية كلية وتطبيقات، نظريات مجلة القدم، كرة في

 م.٩٩81 الإسكندرية، بالإسكندرية،جامعة للبنين الرياضية

 م.٩٩٥1 الإسكندرية

 "المندمجة" المركبة الحركية الأداءات لأنواع تحليلية دراسة
 دكتوراه المباراة،رسالة خلال الجماعية الألعاب بعض في

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير
 م.1٩٩٤ الإسكندرية،

 م.1 ،9٩71 ط منشورة، غير القدم،مذكرات كرة منهج

 مجلة فيها، والتحكم توجيهها وطرق الحركات منظومة
 للبنين، الرياضية التربية كلية وتطبيقات، نظريات

 م.٩٩٠1 الثالث، العدد الإسكندرية،

 من للتصويب مركب خداعي أداء المهاجمين إكساب
 م.٩9٨٥1 بالقاهرة، العلمي الحركة،المؤتمر

 التربية منشورة،كلية غير مذكرات الحركة، علم
 م.٩٩1 الإسكندرية،ه الرياضية،جامعة

 م.٠٩٩1 طنطا، جامعة الرياضية التربية كلية الحركة، علم

 العربية: المراجع أولا

 الفتاح عبد محمد العلا أبو ا(

 الفتاح، عبد محمد العلا أبو"(
 شعلان إبراهيم

 راتب كامل أسامة(٣

 البساطي أحمد الله أمر(4

 البساطي أحمد الله أمر(٥

 البساطي أحمد الله أمر(٦

 مطاوع إسماعيل جمال(٧

 الدين علاء محمد جمال(٨

 الدين علاء محمد جمال(1

 الدين، علاء محمد جمال(١٠
 الصباغ ناهد

 الدين، علاء محمد جمال ا(١
 الصباغ ناهد
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 لتوجيه فعالة كوسيلة للكرات فاذف ميكانيكي جهاز تصميم
 في الحركة من التصويب لمهارات ميكانيكية البيو المؤشرات
 د بعفاهرة،الد الضي الوتر يم ي ن,و

 على المائي الوسط في الخفيفة الأوزان استخدام تأثير
 في المهاري والمستوى البدنية القدرات بعض تطوير

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة السباحة،
 م.1٩٩٧ حلوان، جامعة للبنات الرياضية

 م.2٠٠١ الإشعاع،الإسكندرية،

 وآخرون الدين علاء جمال(١

 حسين فاروق الدين حسام(١٣

 عبده أبو السيد حسن ا(٤

 م.٩٩٨1 الإسكندرية، ،

 العربي، الفكر ار
 م.1٩٩٥ ، القاهرة

 عبده أبو السيد حسن(1٩

 مختار محمود حنفي ا(٦

 العربي الفكر ار
 م.٩٩٤1 القاهرة،

 مختار محمود حنفي ا(٧

 والتوزيع، للنشر زهران دار
 م.1٩٨٩ القاهرة

 مختار، محمود حنفي ا(٨
 حماد إبراهيم مفتي

٠» ك مطبعة الأول، ياضية،الجزء

 م.200٢ الفنية،الإسكندرية، الإشعاع

 ام.000 العربي،القاهرة، الفكر والمراهقة،دار الطفولة

 على المندمجة المهارات بعض لإكساب مقترح أسلوب تأثير
 غير ماجستير رسالة القدم، كرة لناشئ الفني الأداء مستوى

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،
 م.٩٩٣1 الاسكندرية

 ام.98٦ الإسكندرية، المعارف، منشأة الحركة، نظريات

 والمنفرد المركبة المهارية الأداءات لبعض تحليلية دراسة
١٩٩٥ العالم كأس بطولة في المباريات بنتائج وعلاقتها
 كلي ماجستير، القدم،رسالة كرة في سنه ا٧ تحت للناشئين
 م.٩٩٧1 السويس، قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية

 كامل، إبراهيم زكية(١٩
 شلتوت، إبراهيم نوال

 خفاجة على ميرفت
 جلال محمد سعد(٢٠

 سليمان فاروق سليمان(٢١

 المقصود عبد سيد(٢٢

 عبده إبراهيم شريف(٢٣
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 والتطبيق، النظرية بين والتكامل الرياضي- التدريب
٠ م١٩٩٢ بورسعيد، ببورفؤاد، للنشر المتحدة المكتبة

 المركبة المهارية الأداءات لبعض تدريبي برنامج تأثير
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه القدم،رسالة كرة لناشئ

 م.9٩٨1 الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية

 المهارية الاختبارات لبعض معيارية مستويات وضع
 لعلوم أسيوط مجلة ج.م.ع، في القدم كرة لناشئ المركبة
 الرياضية التربية كلية الرياضية، التربية وفنون
 م.٢٠٠ الأول،نوفمبرا ،الجزء٣1 العدد للبنين،

 ام٩٩٥ للنشر، الكتاب ،مركز للطفل الرياضية التربية

 م.٩٩٥1 المعرفة، عالم دار القدم، كرة أساسيات

 والمحاذير الواقع بين للأطفال العضلية القدرة تطور
 روية تحليلية،مؤتمر مرجعية والمقترحات-دراسة

 للبنين الرياضية التربية الرياضية،كلية للتربية مستقبلية
 م.1٩٩٤ بالقاهرة،

 البصير عبد عادل(٢4

 الحليم عبد الباسط عبد(1

 الحليم، عبد محمد الباسط عبد(٢٦
 عمر إبراهيم عادل

 شرف الحميد عبد(٢٧

 الوحش، صالح عبده(٢٨
 حماد إبراهيم مفتي

 رفعت، حسين عثمان(٢٩
 عمان الغنى عبد محمد

 المعارف، دار
 م.٩٩٢1 الإسكندرية،

 الخالق عبد عصام(٣٠

 ام.٩8٩ الإسكندرية، المعارف،

 م.٩891 الإسكندرية، المعارف،

 كرة في والناشئين البراعم لتربية العربية الموسوعة
 ام.٩٩٧ الأول، الجزء القدم،

 م.٩٨٠1 القاهرة،
 العربي الفكر دار طا، البد، ة

 الكتاب ،مركز الثالث ،الجزء الحديثة اليد كرة رباعية
 م.2٠٠٢ للنشر،القاهرة،

 الكريم عبد عفاف(٣١

 الكريم عبد عفاف(٣٢

 المجد، أبو عمرو(٣٣
 إسماعيل جمال

 الحميد، عبد كمال(٣٤
 حسانين صبحي

 الحميد، عبد كمال(٣٥
 حسانين صبحي



، إ­٤

 على "المندمجة" المركبة الأساسية المهارات مساهمة نسبة
 مجلة القدم، كرة لناشئ الخططية المبادئ بعض أداء

 الرياضية التربية وتطبيقات،كلية نظريات
 م.٢٠٠٤ ،٣ بالإسكندرية،العدد

 م.٩٩٤1 القاهرة، المعارف دار الرياضي التدريب علم

 ام.٩٩٤ القاهرة، ، المعارف دار الرياضي، النفس علم

 م.1٩٩٠ المعارف،القاهرة، دار الرياضي، التدريب علم

 دار الرياضي، المجال في والنفسية المهارية الاختبارات
 م٩٨٧1 القاهرة، العربي، الفكر

 اسعرا، نرعي،و اء ي إيو
• الحدث التخطيط

 م.2٠٠٣ للطباعة،

 بالأداء وعلاقتها الحركية القدرات بعض تطور دراسة
 المرحلة في المتغيرة المواقف ذات الأنشطة لبعض الحركي

 غير دكتوراه رسالة ااسنه، إلى٩ من السنية
 جامعة للبنين، الرياضية التربية منشورة،كلية

 ام.٩٩١ الإسكندرية،

 دقة لتنمية المكانية و الزمنية المؤشرات بعض توجيه
 منشورة، غير ماجستير القدم،رسالة كرة في التصويب

 م.٩8٦1 بالإسكندرية، لبنين الرياضية التربية كلية

 كرة في الخططي و المهاري الإعداد أسس
 ام.0٠ القدم،ب،

 الواحد الهدف ذو التدريب أسلوب لتأثير مقارنة دراسة
 بألعاب المرتبطة البدنية الحالة على المتعددة والأهداف

 سنه،رسالة(١١-١٠) من السنية المرحلة أطفال لدى القوى
 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير
٠ م٩٩٨1 حلوان، جامعة بالقاهرة،

 للاعبي المركبة المهارية الأداءات اختبارات بطارية تصميم
 غير دكتوراه رسالة العربية، مصر بجمهورية القدم كرة

 م.1٩٩٩ طنطا، جامعة الرياضية التربية منشورة،كلية

 سلطان إبراهيم محمد(٣٦

 علاوي حسن محمد٣٧)

 علاوي حسن محمد٣٨)

٠ حسل علاوى محمد٣٩)

 ، علاوي حسن محمد٤٠)
 رضوان الدين نصر محمد

 و. حسس ى، علا- محمد٤١)
 رضوان الدين نصر محمد

 الوقاد رضا محمد٤٢)

 كشك شوقي محمد(4٣

 كشك شوقي محمد(٤٤

 كشك، شوقي محمد(٤٥
 البساطي أحمد الله أمر

 دياب الرؤوف عبد محمد(4٦

 رية أبو السلام عبد محمد(4٧
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 م٠0٠2 منشورة، غير مذكرات البدنية، اللياقة في مذكرات

 غير الرياضي،مذكرات التدريب في ات
 ام.٠٠٢ المنصورة، ،جامعة الرياضية التربية منشورة،كلية

 م.٩٩٧1 القاهرة، للنشر،

 م.1٩٩١ القاهرة، العربي، الفكر القدمدار كرة في الهجوم

 القدم، كرة للاعب الخططي و المهاري الإعداد في الجديد
 م.٩٩٤1 القاهرة، العربي، الفكر دار

 م.9٩٨1 للنشر،القاهرة،

 محمول على مسعد(4٨

 محمود، علي مسعد(4٩
 البساطي، أحمد الله أمر

 كشك شوقي محمد
 حماد إبراهيم مفتي(٩٠

 حماد إيراهيم مفتي(٥١

 حماد إبراهيم مفتى(٥٢

 سعد، محمود ناهد(٥٣
 فهيم رمزي نيللي
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