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 المركبة الحركية الأداءات تحليل استمارة



: البطولة اسم
 المركبة الحركية الأداءات تحليل استمارة

 الفريق: اسم

 التكرارات المركبة الحركية الأداءات
 المئوية النسبة

 م
 للتكرارات

 الحركة من المباشر التمرير١

 الحركة من المباشر التصويب٢

١ لتمر٣ '  بر نم الا ستلام

٣٦ لتمر٤  ير دم ي.. دم-٨ال ا ستلام ا• لجر دا لكر ا ة

 التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام٥

2 هه لتمر٦ ١ اغة لجر ا لكر ا ة  يل دم.. دم و دم- الالا ستلام إ لمر

 التمرير ثم المراوغة مع الاستلام٧

١ لتصو ألا٨ ٠٠ لم الا ستلام

١ اغة لتمر٩ ١ ة جي ي لمر ١ لجر دا لكر °  ير دم و دم ي.. بم الا ستلام

 التمرير ثم بالكرة الجري ثم المراوغة مع الاستلام١٠

١ ة لجر با لكر ا ذة ع» لتصو لطا١١ •· لم.. لم-١ال ا ستلام

١ اغة لجر با لكر ا ذ ع ي لتصو لثة١٢ ٩١ لمر ٠. دم ي. ، لم و بم الا ستلام
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 )؟( مرفق

 الاختبارات بعض صلاحية تحديد بغرض الخبراء رأي استطلاع استمارة
 الحركية الأداءات لقياس بتصميمها الباحث قام التي

 القدم كرة في المركبة



 في
 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضى التدريب قسم

 استمارة

 الفراء رأي استطلاع

 الاختبارات بعض صلاحية تخليد بنرض

 القم كرة في المركبة الحركية الأناءات لقاس بتصميمها البلا فام التي

 على الحصول متطلبات ضمن
 الرياضية التربية في الماجستير درجة

 إعداد
 القادر عبد محمود الستار عبد محمد/ الباحث

 المنصورة جامعة الرياضية- التربية كلية الرياضي- التدريب بقسم المعيد

 إشراف

 دكتور مساعد أستاذ
 النمكي مطاوع إسماعيل جمال
 الرياضي التدريب بقسم مساعد أستاذ

 جامعة الرياضية التربية بكلية
 المنصورة

 دكتور أستاذ
 كشك السباعي شوقي محمد
 الرياضي التدريب بقسم أستاذ
 جامعة الرياضية التربية بكلية

 المنصورة
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 ،،، والتقدير التحية بعد

 على المركبة الحركية الأداءات تنمية تأثير" عنوانها دراسة بإجراء الباحث يقوم

 القدم" كرة في للناشئين الخاصة البدنية اللياقة مكونات بعض

 ام٠٠٤ العالم كاس مباريات لبعض المركبة الحركية الأداءات بتحليل الباحث قام وقد

 تناولت والتي القدم كرة في المهارية للاختبارات شامل مسح بإجراء قام ثم واليابان، بكوريا

 اختبارات )ت( تصميم في المرجعي المسح بهذا الباحث استعان وقد المركبة، الحركية الأداءات

 مركبة حركية أداءات ثلاث وهي تكرارا الأكثر المركبة الحركية الأداءات لقياس موقفية

 التمرير( ثم المراوغة ثم الاستلام التمرير- ثم بالكرة الجري ثم الاستلام التمرير- ثم )الاستلام

 ذوي من والمتخصصين الخبراء بعض أراء على التعرف ضرورة العلمية الأهمية من كان ولما

 الباحث يأمل لذا القدم، كرة وفي والمقاييس الاختبارات مجال في والعلمية الميدانية الخبرة

 )قيد المركبة الحركية للأداءات الاختبارات تلك مناسب مدى تحديد في البناءة بأرائكم الاستفادة

 من البحث عينة بأن علماً لها العلمية المعاملات إجراء قبل بتصميمها الباحث قام التي البحث(

 سنه.١٢ تحت الناشئين

 إضافتها. ترون ملاحظات أي إبداء سيادتكم من أرجو كما

 والتقدير،، الشكر خالص ولسيادتكم

 الباحث



 الاختبارات رسم في المستخدمة الرموز مفتاح

 لاعب

 شاخص

 قمع

 الكرة سير خط

 كرة بدون اللاعب سير خط

 الاستلام مربع

 ص ه ح

 م ب د٣

٥٢
 ك« ،

 احاجز٢٦

Gفم٤٨ ا٤ 

 بوء ادبر\
 الدوران مع ااستلام<«

A-B  الحروف
C-D-E-الاختبار اتسلسل 



 عير
 مناسب

 الأول الاختبار التمرير ثم الحركة من الاستلام مناسب

 من الهدف المرير ثم الاستلام قياس
 الاختبار
- أقماع- -حاجز شاخص قياس- شريط إيقاف- -ساعتى قدم كرات ا الادوات

 المسندمة جير

١}١١١١

 ي "و،
2.532.5١

 )سمم

 الاختبار

 المربع منتصف من متر ا٠ مسافة على {ا الناشى يقف-
 بالعدو يقوم الذي8 الى أرضية الكرة٨ يمرر٠ ,ام(52 م2,5)

 تمريرها ثم المربع داخل الكرة لاستلام قطري باتجاه مسرعا
 :ا. الناشئ إلى لتصل الحاجز أسف
. محاولتين الناشئ -يؤدي

: يلى كما مرحلتين على الأداء زمن -يحسب
 الاستلام. قبل كرة بدون العدو زمن يحسب•
 وحدى ا;ستلام لحظة من الجملة أداء زمن يحسب•

 الكرة. تمرير
: يلى كما الحاجز أسفل التمرير فى الأداء دقة تحسب
 الحاجز أسفل الكرة مرت إذا درجات)( للناشئ يعطى•

. الحاجز ملامسة دون
 الحاجز أسفل الكرة مرت إذا )ا(درجات للناشئ يعطى•

. الحاجز من حزء ذي ملامسنها بعد
 بالحاجز الكرة اصطدمت إذا درجة )ا( للناشئ يعطى•

 أسفلد. من تمر ولم
 الحاجز. اسفل الكرة تمر لم اذا )ا(درجة للناشئ يعطى ه
 والدقة. الزمن فى المحاولتين أفضل -تؤخذ

 وصن
 ختبار

 طريقة
 التسجيل

،،

 الاختبار مفردات أداء هى المحاولة
 ملحوظة الكرة تمرير



 مناسب ا عير ر منا، التمرير ثم بالكرة الجري ثم الحركة من الاستلام: الثاني الاختبار

 مر الدف
 الإخبار
 ه

 ات الأدم

 التمرير ثم بالكرة الحرى ثم الدوران الاستلام قياس

 المستخدمة
 رعم

 الاختبار

 -جير أقماع حاجز- قياس- شريط ايقاف- -ساعتى قدد كرات
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 وصفا

 الاختبار

 منتصف من متر ا٠ مسافة على بالمواجهة{] الناشي يقف
 يقو الذي إلى)ا ارضية الكرة٨ يمرر م(،٢,5x>2°) المربع
 المربع داخل الدوران مع الكرة :ستلام بالمواجهة مسرعا بالعدو

 إلى تمريرها ثم ا:صفر الكونز تجاده مسرعا بالكرة الجري ثم
 الناشئ:ا.

 محاولتين. الناشئ يؤدي-

: يلى كما مرحلتين على الأداء زمن يحسب-

 طريقة
 التسجيل

 الاستم. قبل كرة بدون العدو زمن يحسب•
 الدوران مع الاستلام لحظة من الجملة أداء زمن يحسب

 الكونز )الى .ام لمسافة بالكرة السريع الجري ثم
 الأصفر(.

 الزمن. فى المحاولتين افضل تؤخذ-
 د -د-٨ ن-د د،د،د- ن د

• ه٠ ر ملحوظة وحتى الاستلام ثم العدو داية من كاملة الاختبار مقردات اداء هى المحاولة ا
 =دب حمد-ير يررأوً الكرة تمرير



 غير مناسب التمرير ثم المراوغة ثم الحركة من الاستلام: الثالث الاختبار
 مناسب

 د. الددف ء٢

 ا إلإدبار
 ا المستخدمه

،-
 المرر ث عة. الراو د ا;سناد قناء

 -جير اقماع حاجز شاحن شاس ابعاف-شريط -ساعنى قدم كرات

 رسم
 الاختبار

[5 ٢٤٢

 مد٣ ا
 لك٠.

 المربع منتصف من متر .ا مسافة على {ا الناشى يقف-
 إلىا قطرية ارضية الكرة٨ يمرر قطري، وبشكل م(2,5 م«2 )ت,

 بوجه المربع داخل الكرة لاستلام بالمواجهة مسرعا بالعدو يقوم الذي
 مسافة على الموجود الشاخص من للمرور المراوغة ثم الخارجى ]القدم أ. ٠م٠٠٠-٠٠ ا وصكه
:.٠٠٠ الاحتار  على الموجود الحاجز أسفل تمريرها ثم المربع رأس من أد,متر

 ·ا. الناشى الى لتصل ام. نسافة
 إما محاولتين. الناشئ -يؤدي

: يلى كما مرحلتين على اداء زمن يحسب-

 طريقة
 التسجيل

 الاستلام. قبل كرة بدون العدو زمن يحسب•
. التمرير وحتى استلام لحظة مر الحملة اداء زمن يحسب•

: يلي كما الحاجز اسفل التمرير في الأداء دقة تحتسب
 ملامسة دون الحاجز أسفل الكرة مرت اذا ):(درجات لنناشى يعطى•

 الحاجز.
 ملامستها بعد الحاجز اسقل الكرة مرت ادا درجات )؟( للناشى بعطى•

. الحاجز من جزء تي
 من تمر ولم بالحاجز الكرة اصطدمت اذا درحة للناشئ)ا( يعطى•

 أسفله.

 تلامسه. ولم الحاجز أسفل الكرة نمر لم اذا )ا(درجة للناشى يعطى•
 والدقة. الزمس فى المحاولتين افضل تؤخذ-

 وحتى استلام ثم العدو بداية من كاملة الاختبار مفردات أداء هي المحاولة
 الكرة تمرير



 الجري ثم الدوران مع الحركة من الاستلام الراب الاختبار
 التمرير ثم بالكرة الزجزاجي بح:
 دي د د كد ي د كر ح

٠ ، ه ب.• ء ب• إ!ختار التمرير ثم بالكرة حزاجى الر الجري ثم الدوران مع الاستلاد قياس ا إ من الهدف
 د

. الادوات  جير أقماع قياس- ايقاشريط -ساعتي قدم كرات(
٠-٠٠٠ ب' المستخدمة

 د،،د،،د ا

 مناسب الا غير ر منا،

 رسم
 الاختبار

 وصب
 الاختبار

 يهج8
/2.5X2.5M#;

١0M

 المربع منتصف من .امتر مسافة على {ا الناشئ يقف
 بالعدو يقوم الذي إلى{] أرضية الكرة8 يمرر ,م(،٥x م2,5)

 داخل الدوران مع القدم بباطن الكرة لاستلام بالمواجهة مسرعا
 الأقماع بين الزجزاجي الجري لأداء مسرعا بالكرة الجري ثم المربع

 خ٠- ا. الناشئ الى تمريرها ثم

. محاولتين الناشئ يؤدي

: يلى كما مرحلتين على ا:داء زمن يحسب
 طريقة الاستلام. قبل كرة بدون العدو زمن يحب•

 الدوران مع الاستلام لحظة من الجملة أداء زمن يحسب• ا التسجيل
 الكرة. تمرير وحثى

 الزمن فى المحاولين اأفضل -تؤخذ ا
 د سد

 ملحوظة
 وحتى الاستلام ثم العدو بداية من كاملة الاختبار مفردات أداء هى ­المحاولة
 الكرة. تمرير
 متساوية. غير الزجزاجى الجري في الأقماع بين -المسافات

 د حد عرن



 ا بسهصبص"= ي ي

 الجري ثم بالمواجهة الحركة من الاستلام الخاء
 '.بر دلم جراجي التمر أ بالكرة الزم::اد امس: الا الاختبار

 ء٠- ه رصره ي ص بي4

0 دةء.ر«م.« تي;" =- .ب الإختبار

 -جير أفماع قياس-حاحر شريط ايقاف- -ساعتى قدم كرات آلآدو:
 حن: المستخدمة

 ر ، ،،د ،

٤

 عير مناسب
 مناسب

 زم

2.51 د م ة الاختبار  {دs» جهي٠-.،2.5

٩-
 وصدئا

 الاختبار

 المربع منتصف من متر ا٠ مسافة على ا الناشى يقف-
 بالعدو يقوم الذي إلى! ارضية الكرة٨ يمرر ,ام(،5 م٥,2)

 بالكرة الجري ثم المربع داخل الكرة لاستلام بالمواجهة مسرعا
 الناشئ]. إلى الحاجز أسفل تمريرها ثم الأقماع بين مسرعا

. لتن محاه الناشف' دج-  ءه جم ة -ر

، ،،

 طريقة
 التسجيل

• بلى كما مرحلتين على الأداء رمن -يحسب
 الاستلام. قبل كرة بدون العدو زمن يحسب•
 وحتى الاستلام لحظة من الجملة أداء زمن يحسب•

 الكرة. تمرير
: يلى كما الحاجز أسفل التمرير في الأداء دقة تحتسب

 الحاجز أسفل الكرة مرت إذا )؟(درجات للناشئ يعطى•
. الحاجز ملامسة دون

 الحاجز أسفل الكرة مرت اذا درجات )؟( للناشى يعطى•
 الحاجز. من جزء لأي ملامستها بعد

 بالحاجز الكرة اصطدمت اذا )ا(درجة للناشئ يعطى•
 أسفله. من تمر ولم

 الحاجز أسفل الكرة تمر لم اذا )'(درجة للناشئ يعطى ه
 تلاسه. لم او

 والدقة. الزمن فى المحاولتين أفضل تؤخذ-
، 8 د،،ود در

 وحتى الاستلام ثم العدو بداية من كاملة الاختبار مفردات أداء هي المحاولة
 الكرة تمرير
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 ق٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠ ،٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٩٠٥٣٩٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠

٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠ و٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠ و٠»٠٠٠٠٠٩٠٩٠ و٠ و٩ ،٠٠٠ و٠ و و و و و ،
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥»٠٠»٠٠٠٠٠ ن٠٠٠٠٠٠٠٠٠»٠٠٠٠ ،٠٠ ٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥،٠ ي٠ و٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠ ،

 ن٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٣٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٩٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٩٩٥٠٠٠٠٠

٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٩٠ و٠ و٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠ و٠٠٠٠٣٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠ ن٠ و٠٠٠٥٠٠٠٠ و٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٩٠٠

 و»٠٩٩٠٠٠٠٠٥٩٠٠٥٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٩٠٠٩٠٠٩٩٠٥٥٠٠٥٥٩٠٠٠٩

٠٠٠٠٠٩٩٥٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٥٠٠٥٥٩٩٠٠٥٩٩٩٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٩٩٠٠٩٩٠٠٠٩٩٠٠٩٠٥٠٠٥٠٠٥٠٠٥٥»٠٠٠٠٠٠٣٠٥٠٠٩٠٠٠

 لان٥٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٥٩٠٥ و٩٠٥٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠ و٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠ و٠٠ و٩٩٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠»٩ ب،ن، ،

 »و٩ ،و »«و٠ و٥ ، «و٠٠٠٠٠٥ ن٠٠٠٠٠٤٠«٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٥٥٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ ،

٥٥ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠ و٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٠٠٥٩٠٥٩٠٠٠٠٩٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٩٩٠٩٠٠٠٩٩٠٠٩٩٠٠٥ و٠٠٠٠٠٠٠٠ و٣٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠

٠٠٩٩٠٩٠٠٩٩٠٠٠٩٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٩٠٠٠٠٩٩٠٠٩٠٩٠٠٩٠٠٩ و٠٠٠٩٩٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م

٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩ ،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٥ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ٩و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠

 و٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ن٩٠٠٩٠٠٠٠٠ و٠٠ و٠٠ و٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ ن و٠٠ ن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥ و٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠

٩٠٠٩٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩

٥،٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠ و٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠

٩٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٥٩٠٩٩٠٥«٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠»٩٩٠٠٠٠4

٩٠٠٣٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٩٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩،٠٠٠٠٠٩٠٠٩٩٩٠٠٩٩٠٥٠٩٩٠٩٠٠٠٠٠٠٥

٩٥ لا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٩٩٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٩٠٥٠٥٠٠٩٩٠٠٩٠٥٩
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٣/١٢٠

 مرفق
 الاختبارات مناسبة مدى في آرائهم استطلاع تم الذين الخبراء السادة

 الحركية الأداءات بعض لقياس بتصميمها الباحث قام التي

 القدم كرة لناشئ المركبة



 الاختبارات مناسبة مدى في آرائهم استطلاع تم الذين الخبراء السادة

 الحركية الأداءات بعض لقياس بتصميمها الباحث قام التي

 القدم كرة لناشئ المركبة

 ام الوظيفة١١ لخبير م

 التربية -كلية الرياضي التدريب بقسم الرياضي التدريب أستاذ ، البساطي أحمد الله أمر أ.د/١

١ حامعة باضة لمنصو د  ل٠••١ لر

 التربية تدريس وطرق المناهج بقسم المساعد القدم كرة أستاذ سالم إبراهيم محمد أ.م.د/٢

 المنصورة. جامعة الرياضية التربية كلية الرياضية-

 التربية كلية الرياضي، التدريب بقسم المساعد القدم كرة أستاذ الحليم عبد محمد الباسط عبد أ.م.د/٣

.٥ ر لر ا حامعة باضنة لمنصو » ب جي

 التربية كلية الرياضية الحركة علوم بقسم الحركية التربية مدرس الله عبد العظيم عبد أحمد د/٤
 ي ره. لر ا حامعة باضنة لمنصو د



٤/١٢٢

(٤) مرفق

 الحركية الأداءات واختبارات الأساسية القياسات بيانات تسجيل استمارة

 البحث قيد البدنية اللياقة مكونات واختبارات المركبة
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 البحث قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات



 الأول الاختبار

 الثبات. من الثلاثية الوثبة: الاختبار -اسم

 واحدة. بقدم الثلاثية الوثب على القدرة قياس الاختبار: -هدف

 قياس. شريط ارتقاء(، )لوحة الوثبة بداية خط تحديد المستخدمة: الأدوات-

: الأداء طريقة-

 بداية قبل الارتقاء لقدم القدمين( مشطي )أحد اللاعب حذاء طرفي أحد وضع يتم

 الخط. إلى يكون ما أقرب تكون حيث الارتقاء(، )لوحة الوثب خط

 الهبوط ثم باليسرى ثم باليسرى ثم باليسرى: المثال سبيل على الوثب يتم"

 معاً. بالقدمين

 انتهائه عند وتقفل إيقاف ساعة تشغيل اللاعب حركة بداية مع يتزامن: التسجيل ­طريقة

 الحركة. من

 لمسه مكان أخر من محاولات )"؟( إجمالي من الأفضل الوثبة مسافة تحتسب: ­التقويم

 اللاعب. جسم

(٣٥:١٧٣٠١٧٤)

(1 )ه رقم شكل



 الثاني الاختبار

 الثبات. من الثلاثية الوثبة: الاختبار -اسم

 معاً. بالقدمين الثلاثية الوثب على القدرة قياس الاختبار: هدف-

 قياس. شريط ارتقاء(، )لوحة الوثبة بداية خط تحديد المستخدمة: الأدوات-

: الأداء -طريقة

 مقدمة طرفي يكون بحيث الوثب، بداية خط خلف قدميه بكلتا اللاعب يقف"

 البداية. لخط الخارجية للحافة يكون ما أقرب الحذاء

 متتالية. وثبات ثلاث القدمين بكلتا بالدفع الوثب يتم"

 الأرض على للجسم أثر أخر وحتى البداية خط من المقطوعة المسافة تحتسب"

 الوثب(. بداية لخط )الأقرب

: التقويم

(. مسافة أبعد أحسن) محاولات )؟( عدد إجمالي من محاولة أحسن يحتسب

(٣٥:١٧٣٠١٧٤)

(١٦) رقم شكل



 الثالث الاختبار

Shuttle Run - المكوكي الجرى: الاختبار اسم

 الرشاقة قياس: الاختبار من -الهدف

 إيقاف. ساعة عدد)ا( ، ام(١٠0x) مساحتها فضاء منطقة المستخدمة: الأدوات

: الأداء طريقة-

 سرعة بأقصى بالجرى يقوم الإشارة وعند البداية خط خلف المختبر يقف

 ليتخطى أخرى مرة ليعود يستدير ثم قدميه بكلتا ليتجاوزه المقابل الخط إلى

 الأسلوب. بنفس البداية خط

 وعودة. ذهاباً م(٤0) مسافة يقطع أن المختبر على يجب"

: الاختبار -تعليمات

 عامل توافر لضمان وذلك معا الاختبار المختبرين من اثنين كل يؤدى"

 المنافسة.

 للراحة. زمنية فترة بينهما متتاليتين محاولتين مختبر كل يعطى•

: التسجيل

 محاولة. أفضل نتائج وتحتسب الثانية، من(١٠/١) لأقرب محاولة كل نتائج تسجل

(١٣:١٣١)

wأ #هلن 

 به ه

 ب ه

 ه يه ه ه

 ه ه ه
 ه ه

 ب ه
 ب ه ه ه ه

 ه ه ه ه ه

 ه
%  ه

 به

 ه ه
 به
 ه
 ة

 ه

 ب يه
 ه به ه

 به ه

(١٧) رقم شكل



 الرابع الاختبار

20- Meter Dash Test - المنطلق البدء من )،ام( العدو: الاختبار اسم

 متغيرة ظروف تحت الجرى في القصوى السرعة قياس: الاختبار من الهدف-

 الفعل. رد وسرعة الجسم لوزن الذاتي للقصور بالنسبة

 المستخدمة: الأدوات-

 م(-عدد٥) عن يقل لا وعرضها م(٥0) عن يقل لا طولها فضاء منطقة

 إيقاف. ساعة )؟(

 ثاني بداية وخط أول بداية خط ، خطوط بثلاث الاختبار إجراء منطقة تحدد"

 الخط من ام(٠) بعد على نهاية وخط الأول، الخط من )ام( بعد على

 الأول. الخط من "ام(0) و الثاني،

 الاختبار. لإجراء حارة )ا( عدد بالمنطقة تخطط

: الأداء طريقة-

 الأول. الخط خلف الاستعداد وضع مختبر كل يتخذ بأن الاختبار يبدا"

 النهاية. خط إلى سرعة بأقصى بالعدو المختبران يقوم الإشارة عند

: الاختبار -تعليمات

 عامل توافر لضمان وذلك معا الاختبار المختبرين من اثنين كل يؤدى

 المنافسة.

 للراحة. زمنية فترة بينهما متتاليتين محاولتين مختبر كل يعطى•

: التسجيل-

 ام(. )، النهاية خط وحتى الثاني البداية خط من الزمن يسجل"

 أفضل نتائج وتحتسب الثانية، من(1٠/١) لأقرب محاولة كل نتائج تسجل"

(٤١:٢٤٧ محاولة.)
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20 m

(1٨) رقم شكل



 الخامس الاختبار

10 - Meter Dash Test - المنطلق البدء من ام( )ه العدو: الاختبار اسم

 متغيرة ظروف تحت الجرى في الانطلاق سرعة قياس: الاختبار من الهدف-

 الفعل. رد وسرعة الجسم لوزن الذاتى للقصور بالنسبة

 المستخدمة: الأدوات-

 )دم(-عدد عن يقل لا وعرضها )ام( عن يقل لا طولها فضاء منطقة"

 إيقاف. (ساعة٢)

 ثاني بداية وخط أول بداية خط ، خطوط بثلاث الاختبار إجراء منطقة تحدد

 الخط من ام(0) بعد على نهاية وخط الأول، الخط من )وام( بعد على

 الأول. الخط من ام(٠) و الثاني،

 الاختبار. لإجراء حارة )؟( عدد بالمنطقة تخطط"

: الأداء طريقة-

 الأول. الخط خلف الاستعداد وضع مختبر كل يتخذ بأن الاختبار يبدأ"

 النهاية. خط إلى سرعة بأقصى بالعدو المختبران يقوم الإشارة عند•

: الاختبار -تعليمات

 عامل توافر لضمان وذلك معاً الاختبار المختبرين من اثنين كل يؤدى"

 المنافسة.

 للراحة. زمنية فترة بينهما متتاليتين محاولتين مختبر كل يعطى

: -التسجيل

 ام(.). النهاية خط وحتى الثاني البداية خط من الزمن يسجل

 أفضل نتائج وتحتسب الثانية، من(١٠)/ لأقرب محاولة كل نتائج تسجل"

 محاولة.

(٦٩٠٤٣)
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 السادس الاختبار

 الثبات. من )م( )و العدو: الاختبار -اسم

 متغيرة ظروف تحت الجرى في الانطلاق سرعة قياس: الاختبار من -الهدف

 الفعل. رد وسرعة الجسم لوزن الذاتي للقصور بالنسبة

 المستخدمة: -الأدوات

 م(-عدد٩) عن يقل لا وعرضها ام(١) عن يقل لا طولها فضاء منطقة

 إيقاف. ساعة )؟(

 بعد على نهاية وخط بداية خط ، خطوط بثلاث الاختبار إجراء منطقة تحدد

 الأول. الخط من م(10)

 الاختبار. لإجراء حارة )ا( عدد بالمنطقة تخطط•

: الأداء طريقة-

 البداية. خط خلف الاستعداد وضع مختبر كل يتخذ بأن الاختبار يبدأ"

 النهاية. خط إلى سرعة باقصى بالعدو المختبران يقوم الإشارة عند•

: الاختبار -تعليمات

 عامل توافر لضمان وذلك معا الاختبار المختبرين من اثنين كل يؤدى"

 المنافسة.

 للراحة. زمنية فترة بينهما متتاليتين محاولتين مختبر كل يعطى"

: -التسجيل

 ام(.). النهاية خط وحتى البداية خط من الزمن يسجل•

 أفضل نتائج وتحتسب الثانية، من(٠/١) لأقرب محاولة كل نتائج تسجل"
 محاولة.

(٦٩٠٤٣)
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 البحث ملخص

 البدنية اللياقة مكونات بعض على المركبة الحركية الأداءات تنمية تأثير"

 القدم" كرة في للناشئين

 القادر عبد محمود الستار عبد محمد: الباحث اسم

: وأهميته البحث مشكلة

 معارفه لتقديم العالم دول إليه تسعي هدفا يعتبر التدريب لأساليب العلمي التطور إن

 وقد العليا المستويات لبلوغ لرياضيها والتنمية الإعداد بهدف لمدربيها مبسطة بصورة ومفاهيمه

 الأمر عامة بصفة العالمي المستوي على القدم كرة فرق مستوي في واضح تحسن بالفعل حدث

 التطور. هذا لمواجهة التدريب مجال في العلمية بالسبل اخذ معه يتعين الذي

 أن يجب المباريات خلال اللعب في الأداء من مستوي أعلي القدم كرة لاعب يحقق ولكي

 عالي مستوي تتطلب والتي الحديثة القدم كرة ممارسة متطلبات ضوء في متكاملا فنيا إعدادا يعد

 إليه الموكلة الخططية الواجبات أداء من اللاعب يتمكن حتى والمهارية البدنية الكفاءة من

 المباراة. زمن طوال بكفاءة

 المباراة خلال المختلفة العب لخطط اللاعبين تنفيذ مستوي في تؤثر عوامل عدة هناك إن

 تنفيذ إلى الحاجة أن حيث الأساسية المهارات إتقان ،ودرجة للاعبين البدنية اللياقة مستوي منها

 بسرعات دقيقة٩٠ عن يزيد قد الذي المباراة زمن طوال الجري من عالية لمعدلات اللاعبين

 جسم وزن على التغلب ومنها المختلفة، المقاومات على التغلب إلى الحاجة وأيضا مختلفة

 والتحفز والإعاقة المفاجئ والتوقف للدورانات المستمر الأداء وكذلك الجاذبية ضد اللاعب

 إعدادا تتطلب أمور كلها والملعب والكرة المتنافسين مع البدني والاحتكاك بالتوازن والاحتفاظ

 دونما وفاعلية بكفاءة اللعب خطط تنفيذ من يمكنهم الذي الأمر للاعبين، مرتفع مستوي ذا بدنيا

 المباراة. خلال الأداء مستوي في هبوط
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 اللاعبين على تفرض المتغيرة بمواقفها القدم كرة مباريات خلال اللعب طبيعة إن

 البناء من شكل تمثل وهي المندمجة أو( المركبة )المهارات للمهارات مركبة أشكال استخدام

 ويعد ، الأخر في منها كل ويؤثر بتتال تؤدي (، )مندمجة مترابطة مهارات عدة من يتكون

 توافر بأهمية ليست -مراوغة( استلام )تمرير لها وإتقانه المنفردة للمهارات اللاعب امتلاك

 ثم استلام تمرير ثم مراوغة ثم جري ثم )استلام مركبة بصورة أدائها على لديه القدرة

 المباراة. خلال المواقف طبيعة مع تتناسب بسيطة وبصورة تصويب(

 المنصورة بنادي القدم كرة بمدرسة سابق كمدرب عمله خلال من الباحث لاحظ وقد

 كرة مادة تدريس في معاونته عن فضلا الناشئين، فرق بعض تدريب في واشتراكه الرياضي،

 حده، على كل والبدنية والخططية المهارية بالجوانب المدربين من الكثير ،اهتمام بالكلية القدم

 قد مما المركبة الحركية الأداءت تنمية في والقصور منفرد بشكل المهارات بتنمية والاهتمام

 الحركية الأداءات تنمية أن حيث للناشئين، والبدني المهاري الأداء مسوى على سلبا يؤثر

 المردود لتنميتها يكون وقد المرحلة، هذه في للناشئين الهامة المتطلبات من تعتبر المركبة

 بشكل عليها التدريب خلال من وذلك الخاص، والبدني المهاري الجانب تحسن على الإيجابي

 اختصار ثم ،ومن الرياضي التدريب لمبادئ ومراعيا التركيب( )تبسيط الصعوبة متدرج منظم

 ولذلك التدريبية. العملية تطوير في الأمثل الاستغلال واستغلاله التدريبي للبرنامج الكلي الزمن

 بناء في المدرب يساعد قد والتجريب بالدراسة المركبة الحركية الأداءات تنمية تناول فإن

 لهم. والبدنية المهارية المستويات وتطوير للناشئين، المتكاملة التدريبية البرامج

 البحث: هدف

 بعض على المركبة الحركية الأداءات تنمية تأثير على )التعرف: إلى البحث يهدف
: خلال من وذلك القدم( كرة في للناشئين الخاصة البدنية اللياقة مكونات

 القدم. كرة في للناشئين المركبة الحركية الأداءات لتنمية تدريبي برنامج تصميم ا(

 البدنية اللياقة مكونات بعض وتحسين تنمية على التدريبي البرنامج تأثير على التعرف(٢

 القدم. كرة في للناشئين الخاصة

 وبعض المركبة الحركية الأداءات مستو في الحادث التحسن نسبة على التعرف(٣

 القدم. كرة في للناشئين الخاصة البدنية اللياقة مكونات
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: البحث فروض

 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ا(

 البعدي. القياس لصالح الخاصة البدنية والمكونات المركبة الحركية الأداءات مستوى

 في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد(٢

 البعدي. القياس لصالح الخاصة البدنية والمكونات الحركية الأداءات مستوى

 في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد(٣

 القياس لصالح الخاصة البدنية والمكونات المركبة الحركية الأداءات مستوى

 التجريبية. للمجموعة البعدي

 الأداءات مستوي في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسبة في فروق توجد(4

 التجريبية. المجموعة لصالح الخاصة البدنية اللياقة ومكونات المركبة الحركية

 البحث: إجراءات

 البحث: منهج

 إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث استخدم

 والبعدية. القبلية القياسات بتطبيق ضابطة والأخرى تجريبية

 البحث: عينة
 الرياضي، المنصورة بنادي ااسنه تحت القدم كرة ناشئ من البحث مجتمع اختيار تم

 تم وقد البحث، مجتمع من%٥ بنسبة. العشوائية بالطريقة ناشئ ا٤ قوامها عينة اختيار تم وقد

 اناشئ.٢ منها كل قوام مجموعتين إلى تقسيمهم

 البيانات: جمع أدوات

 المرجعي. المسح

 الأداءات اختبارات الأساسية، بالقياسات الخاصة البيانات تسجيل استمارات

 قيد الخاصة البدنية اللياقة مكونات البحث(،اختبارات )قيد المركبة الحركية

 المحث.

 البحث(. )قيد الخاصة البدنية اللياقة بمكونات الخاصة البدنية -الاختبارات

 الحركية الأداءات اختبارات مناسبة مدى في الخبراء رأي استطلاع استمارة-

 بتصميمها. الباحث قام التي المركبة



-٤-

 المستخدمة: والأدوات -الأجهزة

 طبي ميزان-

 ريستاميتر

 إيقاف ساعتي-

 قياس -شريط

 قدم كرات-

 أقماع-

( )مرفق الباحث(. )تصميم -شواخص

 جير

: الإحصائية المعالجات

SPSS &  برنامجي باستخدام الألي الحاسب بواسطة الإحصائية المعالجة تمت

EXELLE، الإحصائية المعالجات الباحث استخدم الفروض واختبار البحث لأهداف وتحقيقا 

 التالية:

 الحسابي. المتوسط

 المعياري. الانحراف-

 الارتباط. معامل-

 الالتواء. -معامل

 ت". -اختبار

 التحسن. -نسبة

: الاستخلاصات /ا-٥

 على الباحث توصل البحث وفروض أهداف ضوء وفي البحث نتائج أظهرته ما إلى استنادا

 التالية: الاستخلاصات

 المركبة الحركية الأداءات ودفة زمن على إيجابيا تأثيرا المقترح التدريبي البرنامج أظهر.١

 ثم المراوغة ثم الاستلام التمرير، ثم بالكرة الجري ثم الاستلام التمرير، ثم )الاستلام

 التمرير(.



 الخاصة البدنية اللياقة مكونات تحسن على إيجابيا تأثيرا المقترح التدريبي البرنامج أظهر.٢

 بالسرعة(. المميزة القوة- الدقة- الرشاقة- )السرعة

 المجموعة على المقترح التدريبي البرنامج عليها طبق التي التجريبية المجموعة تفوقت.٣

 الزمن تناقص في المنفردة( )الأداءات المتبع التدريبي البرنامج استخدمت التي الضابطة

 التمرير، ثم بالكرة الجري ثم الاستلام التمرير، ثم المركبة)الاستلام الحركية للأداءات الكلي

 التمرير(. ثم المراوغة ثم الاستلام

 بكل الارتقاء إلى يؤدي المركبة الحركية الأداءات تدريبات خلال من المهاري الأداء تنمية.٤

 المؤثرة التدريب لأحجام الكلي الزمن اختصار ثم ومن والبدني المهاري المستوي من

 التدريب. تطوير في الأمل الاستغلال واستغلاله

 المركبة الحركية الأداءات تقيس التي الاختبارات من مجموعة تصميم إلى الباحث توصل.9

 ثم المراوغة ثم الاستلام التمرير، ثم بالكرة الجري ثم الاستلام التمرير، ثم )الاستلام

 لها، العلمية المعاملات تحديد وتم اختبارات( )ه وعددها اسنة(،٢ )تحت للناشئين التمرير(

 والبعدي. القبلي القياسين في اللاعبين مستوي لتحديد استخدامها تم وقد

 اللياقة ومكونات المركبة الحركية الأداءات ودقة أزمنة في التحسن نسبة في فروق وجود ،٦

 التجريبية. المجموعة لصالح البحث( )قيد البدنية
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: التوصيات-٢/٥

 الباحث يوصي إليها التوصل تم التي والاستخلاصات البحث نتائج أظهرنه ما ضوء في

 بالآتي:

١٢ تحت القدم كرة ناشئ على المركبة الحركية الأداءات لتنمية المقترح البرنامج تطبيق ا.

 سنة.

 المرحلة لناشئ المهارية المستويات لتحديد بتصميمها الباحث قام التي الاختبارات تطبيق.٢

 سنه ا٢ تحت السنية

 للارتقاء التخطيط يمكن حتى وذلك الناشئين مع العمل عند السنية المراحل خصائص مراعاة.٣

 والاجتماعية. العقلية، الحركية، الجسمية، البدنية، إمكانياتهم مع يتناسب بما بمستوياتهم

 بالمستويات بالارتقاء الخاصة التدريبية البرنامج وتصميم بناء في العلمية بالأسس الاسترشاد.٤

 القدم. كرة في للناشئين والخططية والمهارية البدنية

 متدرجة تدريبات في ووضعها المركبة الحركية الأداءات بنوعية المدربين اهتما ضرورة.٩

 المباريات، في يحدث لما وتشابها تشويقا أكثر يجعلها بما التركيب حيث من الصعوبة

 والاختلاف. والتنوع الخصوصية لمبدأي وتحقيقا

 المركبة الحركية بالأداءات للارتقاء المناسبة التدريب وأساليب طرق استخدام ضرورة.٦

 الزائد. الحمل ظاهرة لتجنب القدم كرة في للناشئين الخاصة البدنية اللياقة ومكونات
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 البحث مستخلص

 البدنية اللياقة مكونات بعض على المركبة الحركية الأداءات تنمية تأثير"

" القدم كرة في للناشئين

 القادر عبد محمود الستار عبد محمد: الباحث اسم

 بعض على المركبة الحركية الأداءات تنمية تأثير على التعرف إلى الدراسة تهدف

 وجود افتراض الباحث لدى أثار مما القدم، كرة في للناشئين الخاصة البدنية اللياقة مكونات

 لصالح البعدي القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق

 التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث استخدم وقد التجريبية، المجموعة

 الناشئين من عينة على الدراسة إجراء تم وقد ضابطة، والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين

 مجموعتين إلى تقسيمهم تم اناشئ،٤ وقوامها الرياضي المنصورة نادي ناشئ من سنة ا٢ تحت

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظهرت وقد اناشئ، ا منهما كل حجم

 والدقة والزمن الأداء ودقة الأداء زمن في البعدي القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين

 )قيد الخاصة البدنية اللياقة ومكونات البحث، قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات في معا

 التجريبية. المجموعة لصالح البحث(
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The Research Summar

"Effeet Of eveloping The Complex Motor Rerformances On Some
Special Physical Fitness Components For ،Juniors ln Soccer'

[ame of researcher : ohamma Ab-Alsattar Malmowd Abd-Alaader

lntroduetion and research problem :

The scientific development of training styles are considered an aim
which many countries in the world persist in order to introduce its
meanings in a simple way for the trainers to achieve the highest levels of
performance for athletes. This is what has actually happened in the soccer
teams by being generally better the matter in which made us follow the
scientific protocols in the field of training to go hand in hand with
development .

ln order to achieve the utmost level of performance through soccer
competitions, the soccer player has to be totally and technically prepared
to fulfill the requests of the new soccer which demands a high level of
technical and fitness efficiency in order to make the player achieve his
tactical duties in an efficient way all along the match times.

There are some elements which aftect the players in performing the
different tactics through the game, one of these elements are the fitness
level, the level of proficiency in the basic skills. The need for realizing
a high level of running all through the game time which can exceeds 90
mimutes with different speeds and also overcoming other obstructs like
the player weight against gravity and also the continues turns, sudden
stops, obstructing, keeping balanced, physical pressure with opponents,
the ball and the playground all these things requests a well physical
preparation.

The nature of playing through the soccer matches with its different
situations oblige the players to use complex skills which resemble a shape
ofconstruction forming some skills that are performed in turns one affect
the other. The player having individual skills and the proficiency in
performing them (passing- receiving- feinting) not important as
performing them in a complex way (receiving, running, feinting then
passing - receiving then shooting) and in a simple way depends on the
nature of situation on throughout the game.
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The researcher has noticed, throughout his work as a trainer in the
soccer school in Mansoura club, also participating in training juniors and
participating in teaching soccer in the Faculty Of Sports Education that
most of trainers give much importance to techical, tactical and physical
sides in separate and the development of skills in an individual way and
ignoring the complex motor performances which affects negatively the
technical and physical performance of the juniors. The developments of
complex motor performance is considered of a highest importance to the
juniors in this stage. By developing these performances will have its
positive effect on developing technical and special physical sides. This
can be achieved through the continues gradual training difficulty giving
much care for the principles of training. That concise the total training
program time and using it in the best way in developing the training
process.

The stdy of the development of complex motor performances may
help the trainer to build the training programs for juniors and developing
their technical and physical levels.

Reesearch aims :

The research aims at 'Defining The Fffeet Of Developing The
Complex Motor Performances On Some Special Physical Fitness
Components For Juniors Ln Soccer" and that is through :

1. Designing a training program for developing the complex motor
performances for juniors in soccer.

2. Defining the effect of the taining program on the development and
improving some special plysical fitness components for juniors in
SOCcer.

3. Defining the amount of improvement in the level ofcomplex motor
perfotmances and some special physical fitness components for
juniors in soccer.

1. There are statistical significant differences between the two
measures the pre and the post for the experimental group in the
level of complex motor performances and the special physical
fitness components for the advantage of the post measure.

2. There are statistical significant differences between the two
measures the pre and the post control group in the complex motor
performances and the special physical fitness components for the
advantage ofthe post measure.
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3. There are statistical significant difterences between the two post
measures for both control and experimental groups in the compleX
motor performances and special physical fitness components for
the advantage of the post measure for the experimental group.

4. There are differences in the amount of improvement between the
experimental and control groups in the in the complex motor
performances and special physical fitness components for the
advantage of the experimental group.

The research method :

The researcher used the experimental method by using the
experimental design for two groups (experimental and control) by
applying the pre and post measures.

The research samDle and communit

• The community of the research has been chosen of juniors under
12 years from Mansoura club for soccer.

• The sample has been chosen randomly, their number was 24
juniors forming 50% of the research community and has been
divided into two equal groups of 12 juniors.

• References scanning.

• Registering forms of data concerning the principle measurements,
tests of complex motor performances, and tests of physical fitness
componentS.

• Tests of compkex motor performances (uder search)

• Tests of physical fitness components (under search)

• Applications of clarifying the experimental view of how
appropriate the tests of complex motor performances which are
designed by the researcher.

-3-



The Statistical Treatment :

The statistical data treatment has been proceeded by using the
computer programs SPSS and EXELLE .also to achieve the aims of the
research and the hypothesis. The researcher used these statistic means:

• Mean
• Standard deviation
• Correlation coefficient
• Skewness coefficient
• "٦"test
• improvement percentage

The conclusions :

Based on what the research results, aims and hypothesis, the
research realized the following deductions :

1. The proposed training program contributed positively on the timing
and the accuracy ofthe complex motor performances.

2. The proposed training program contributed positively on the
special physical fitness components in the age of (under 12
years)(speed- agility- accuracy - power)

3. The proposed training program contributed positively on the
experimental group and made it overpower the control group which
uses the traditional program (individual pertommance) with a total
time decrease in the complex motor performances.

4. The development of the technical performance through the training
ofcomplex motor performances which leads to the improvement of
the physical and technical levels which resulted in the concision of
the total time of the whole training process and using it in the best
way for developing the training process.

5. The researcher has designed a set of tests to measure the complex
motor performances for juniors (under 12 years) and its number (5
tests) and define its scientific coefficients and it has been used to
improve the level of players ofboth pre and the post measures.

6. Some differences found in the percentage of time improving and
accuracy in the complex motor performances and special physical
fitness components. In advantage of the experimental group.
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The recommendations:
Based on the results of this search, the researcher recommend

by the following :

1. Using the proposed training program for developing the
complex motor performances on juniors in an early age for
soccer juniorS.

2. Taking care of the qualities of every stage in dealing with
juniors in order to plan for the improvement of their abilities "
physical, morphological, motor, mental, social"

3. Following The scientific basis in building and designing
training programs that aim at improve the technical, physical,
tactical levels for soccer juniors.

4. The necessity for the trainers to improve the quality ofcomplex
motor performances and using them in the gradual training
difTiculty which make it more exciting and as similar as what
happens in competitions and realizing the principle of
specificity, diversity and difference.

5. The necessity for using methods and techiques for improving
the complex motor performances and special physical fitness
components for soccer juniors to avoid reaching to the over
train.

6. Giving much care for the juniors in early ages by putting special
educational and training programs and on a scientific basis
avoiding the traditional method in the way of learning and the
necessity of continuing working gradually through the process
of growing up.
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Abstract
 د

This study aims at define the effect of developing the complex
motor performances on some specia physical fitness components for
juniors in soccer, that made the researcher proposed that there are
statistical significant diffErences between the experimental group and the
control group in post measure for the advantage of the experimental
group. The researcher used the experimental method by using the
experimental design for two groups (experimental and control) by
applying the pre and post measures. The sample has been chosen of
juniors under 12 years from Mansoura club, there were 24 and have been
divided randomly into two equal groups of 12 juniors, the results showed
that there are statistical significant differences between the experimental
group and the control group in the post measures in the performance time
and accuracy in separate, time and accuracy together, in the tests of the
complex motor performances and the tests of the special physical fitness
components, in the advantage of the experimental group.
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