
 الجداول قائمة

١٣ ا تم التى الرياضية الأنشطة فى الطاقة نظم لمساهمة المئوية النسب ا-(١)
•·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ س ي] م،ل البحث عنة ها أختا

٠٠٠٠٠٠٠٠٧١••• البحث قيد العينة وعدد الممارس والنشاط المجموعات(٣-١)
٧٢ الإلتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣-٢)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث عينة لإجمالى البحث قيد الأساسية للمتغيرات
٧٢ ا الإلتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ا(٣-٣)

٣٤ للأنشطة الر با جي جي ي لبحث ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ فيد رضيه سيه ا "رات للمتغير لا سا
٧٢ ا الإلتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ا(٣-٣)

١ لدحث ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ، فيد رضيه ا تاساسيه بي للمتغير ر لا ي ء جي لئشطة لر با جن٠ ي
• القلة القاسات للمتغير لد الاساسده ات ا {رطة٦ال١ • تنا ين ) تحليل ٣-٤ ٧٤ ر  جي ن هي و بي جي ، ن

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد باطية ٥٥ ن ن لر

٨٦ ا الإلتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ا(4-١)
٠٠٠٠٠٠٠٠.•.. البحث قيد الرياضية لثشطة٦ الأنترولوكين- لمتغير

٨٦ ا متغير فى البحث قيد الرياضيه لنشطة القياسات بين التباين تحليل ا-(٢)
1٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الاثترولوكين-

٨٦ ا الإلتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ا(٤-٣)
 قيد الرياضية الأنشطة لدى1 الانترولوكين- لمتغير البعدى للقياس
·٥٠٥٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )للها

١٨٨ ،٠ لا.- قيد الرياضية لشطة البعديه القياسات بين التباين اتطيل(4-٤)
1٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاثترولوكين- لمتغير

$ ين ا للأنشطة العدده القاسات لريا ا ،،<٠ إأ قد ضة ١ دلالة لفر وق ( ٤-٥ ٨٩ ر  ن ن بي بن٥٥م٥٠

 معنوى فرق أقل اختبار إم٠١٤٦ با،٦- الاتترولوكين لمتغير
(D,8)[٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• .ر

٩٠ ا والبعدى القبلى القياسين بين( )لا التغير ومعدل الفروق /دلالة(4-٦)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الرياضية الأنشطة فى1 الانترولوكين- لمتغير

-٤-



٨٣

 الأشكال قائمة

 وعلاقته البلازما فى السيتوكينات من عدد فى الحادثة التغيرات ا(٢-١)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الحاد الرياضي بالأداء

٤٠
٠٥

٨٣
٨٦

٠٠٠٠( iL-6)  إنتاج مصدر هى المنقبضة الهيكلية العضلية الألياف
.٩- تئترولوكين العضلة إنتاج عن الناتجة البيولوجية التاثيرات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مل/ جرام بالبيكو التركيز

 قيد الرياضية للأنشطة٦ الأنترولوكين- لمتغير الحسابى المتوسط

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠ م [للها

(٢-٢)
(٢-٣)
(٣-١)
 ا

(٤-١)

٨٨

٩١

٩١

 لدى الاتترولوكين-ا لمتغير البعدى للقياس الحسابى المتوسط ا(٤-٢)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البحث قيد الرياضية الأثشطة

 فى1 وكين- الاتتروا لمتغير والبعدى القبلى القياسين متوسطات ا(٤-٣)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ الرياضية الأنشطة

 لمتغير والبعدى القبلى القياسين بين )،( التغير امعدل(4-٤)
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الرياضية الأنشطة فى1 الانترولوكين-

-٣7w+  ا

 -ط


