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 ، الفتاح عبد العلا أبو
 الدين صلاح ليلى

 الفتاح عبد العلا أبو

 الفتاح عبد العلا أبو

 ، العربى الفكر دار ، القاهرة ، والمناعة" إربة

 الفكر دار ، الفسيولوجية الأسس الرياضى" "التدريب
 م.٩٩٧1 ، العربى

 العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الرياضة "بيولوجيا
 م.1٩٨٥ القاهرة، ،
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 مصطلي سمير احمد

 البدوى أحمد

 رياض اسامه

 تغيرات على واللاهوائى الهوائى البدنى الحمل ا"تأثير
 لدى الدم فى الكورتيزول وهرمون البيضاء الدم كرات

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة الرياضيين
.١٩٩٩ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 الأهرام مطبعة ، القاهرة ، والمناعة" والحساسية "الربو
 م.1٩٩٧ ، التجارية

 ، اولى الطبعة القر، والعاب الرياضى لهج

 الحسيني ايمن٧.

 للطب السعود العربى الاتحاد٠٨
 الرياضى

: سلامة إبراهيم الدين بهاء٠٩

: سلامة الدين بهاء.١٠

 سلامة الدين بهاء ،١١

 الأشقر الفتاح عبد حامد.١٢

 حشفث أحمد حسين ا,٣

 ، سينا ابن مكتبة ، القاهرة ، المناعى" الجهاز "تقوية
 م.1٩٩٩

 الرياضية للفنية الرياضى لب الثاننة ربية "جيي

 ، القاهرة العربى، النكر دار ، الرياضة لإجبجها

 دار ، الرياضى" المجال فى للطاقة الحيوى "التمثيل
 م.1٩٩٩ ، العربى الفكر

 العربي القر دار التا«، ، الصبة والربية "لمج

 ، الأولى الطبعة ، الرياضى" والتدريب المناعى "الجهاز
 م.1٩٩٨ ، بحائل للنشر الأندلس دار

 فى وتطبيقاتها الحيوية والكيميائية البيولوجية "التقنية
 ، القاهرة ، للجامعات الشر -دار الرياضى "الإجإي



 سب٠٥ ب

 وبعض البيضاء الدم كرات على البدنى المجهود "تأثير
 للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات المناعة بروتينات
 ، الزقازيق جامعة ، مشورة ر ماجستير إي;إ

 ، حلب ، للنشر شعاع دار ، المصليات" وعلم "المناعة
 م.1٩٩٧ ، سوريا

 ، الأمراض؟" من الجسم يحمى كيف- المناعة "جهاز"
 م.1٩٩٦ ، والنشر للترجمة الأهرام مركز ، القاهرة

 ، الأولى الطبعة ، والأمصال المناعة علم فى "الوجيز
 م.1٩٩١ ، للنشر الكتاب مركز ، القاهرة

 ، للشر الكتاب مركز ، القاهرة الأنقال بح؟

 المعارف دار ، القاهرة ، والألم الانفعالات بين "المناعة
 م.١٩٩٧ ،

 ، الأولى الطبعة الأنسان"، فى المنيعة الله "حصون
 م.1٩٩٧ ، للنشر الأهرام مؤسسة

 القاهرة، مايو، دار ، الرياضة يووجيا ي 'ف

 الفكر دار ، البدنى" والجهد الأعضاء وظائف "علم
 م.1٩٩٣ ، القاهرة ، العربى

 النظام على الشدة مختلفة تدريبات ممارسة "تأثير
 ، ام٥0٠ ام،00) متسابقى لدى للجسم المناعى
 دكتوراه رسالة ، المضمار" مسابقات فى م(٥0٠٠

 ام.٠٠٠ ، السويس قناة جامعة ، منشورة

 الدم مكونات بعض على الرياضى النشاط ممارسة "أثر'
 رسالة ، التدريبى" الموسم خلال المناعة وبروتينات

 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه
 م.1٩٩١ ، حلوان جامعة

 ، الطبى الكتب ، البلاص دار ، القارة "إيج

 الرحمن عبد رشاد رضا٠١٤

 الحديدى نيد إ٥

 العظيم عبد عايدة.١٦

 ، الدنشارى الدين عز ،٢٠
 الشاذلى المعطى عبد أحمد

 الوهاب عبد محمد فاروق,٢١

 الدين سعد سمير محمد.٢٢

 محمد الدين صلاح محمد٢٣

 غنيم هاشم محمد},٤

 شوفى عزيز مدحت٠٢٥

 ، الخواجة الحافظ عبد٠١٧
 رنا ت ود ومه
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 أ٠ أ

 الشائعة الإصابات من الوقاية فى والمرونة القوة "فعالية
 المناعى الجهاز كفائه مستوى على الأصابات وتأثير

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، واليد القدم كرة للاعبى
 م.2٠٠٢ ، حلوان جامعة )بنين(، الرياضية

 متغيرات بعض على الشدة مختلف البدنى الحمل "تأثير
 كلية ، ماجستير رسالة "، الرياضيين لدى المناعة
. م2٠٠٣ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية

 بعض على الهوائية للتمرينات مقترح برنامج "تأثير
 رسالة ، التنفسى" الجهاز ووظائف الدم مكونات
 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

٠ م1٩٩٠ ، الزقازيق

 وعلوم الرياضى الطب فى معاصرة "موضوعات
 الرياضى، للطب السعودى العربى الأتحاد الحركة"،
 ام.٩٨٩ ، الرياضى

 الرازق عبد قاسم مدحت.٢٦

 غازى فروق مروة.٢٧

 عمران الله عبد نبيلة.٢٨

 الهزاع محمد هزاع.٢٩
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)( مرفق
 الدم بلازما فىil6 تركيز مستوى لقياس اللاعبين بيانات تسجيل استمارة

: السن

: الوزن

 ابنه/سدا فعيل

: الاسم

: الطول

: التاريخ

( دولى لاعب): المستوى

: النشاط نوع

 القياس مراحل قبلى قياس بعدى قياس ملاحظات

 البحث متغيرات
 مستوى قياس

 الدم فى(1- )الأنتلوكين



(٢) مرفق
 الإكلينيكية الحالة متابعة استمارة

: السن

: الوزن

 ابنه/ب( م لإب
: الاسم

: الطول

: التاريخ

( دولى )لاعب: المستوى

: النشاط نوع

 ملاحظات لا ثعم الإكلينيكية العالة م

 فى الدم .:طa فى ارتفاع يوجد هل١-

٢ . .لبر ا القا لقبلى

•• ·مصا اللا•٢-  بمرض بين عبين ا• هل يكو

. .من فى لسكر ا· القا• لقبلى ؟

 از اأجى فى مرض يوجد هل٣-

 ؟ القبلى القياس فى ف»،ىi الت الدورى



 البحث ث

 العربية باللغة

 العربية باللغة

 الإنجليزية باللغة

 الإنجليزية باللفة

'·'1 أولا:

1٠٠: ثانيا

٠- :ا" ثالثا

٠٠'١ ثالثا:



 طنطا جامعة

 الرياضية الترابية لية

 الرياضية الصحة كلوم م

 على الرياضية الأنشطة بعض ممارسة تأثير

I-6 الأنتراوكين- مستوى"  الدم فى1"

 من مقدمة ماجستير رسالة

 {ساكيل مطني سعد مدها مهمد هبة
 الرياضية الربية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 إشراف تحت
 دكتور

 نذا مهمد فتشي
 الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أستاذ

 الرياضية الربية بكلية
 طنطا جامعة

 دكتور
 سويلم الرهن عبد ممد

 الباثولوجيا دكتور أستاذ
 الطب بكلية الإكلينيكية
 طنطا جامعة

 م٢٠٠٧ هف- ا٤٢٧



٣ ب

 العربية: باللغة الملخص أولا:

 البحث: ومشكلة المقدمة

 والتخلص للخلايا الأوكسجين وإيصال الجسم تغذية فى الأساسى عمله بجانب الدم يعتبر
 الغريبة الكائنات من الأعداد ضدد الجسم عن الأكبر المدافع هو الكربون أكسيد وثانى النفايات من

 والسيتوكين. والأنزيمات المناعية والبروتينات البيضاء الدموية الكرات خلال من وذلك

 من الكثير بواسطة إنتاجها يتم التى البروتينات من مجموعة هى السيتوكينات تعد و
 أن الاعتبار فى الوضع ويجب والتوتر، للضغط الاستجابة أشكال من كشكل والأنسجة الخلايا

 مفاجئة ليس أنه كما ، للخلايا البدنى الاتزان فى ملحوظا اضطراباً يحدث أن يمكن البدنى التدريب
 ،٦ الأنترلوكين- ذلك فى بما السيتوكينات من العديد فى البلازما مستويات من يزيد التدريب أن

 من بدلا البلازما فى(L-6) محتوى فى الملحوظة الزيادة عن مسئولة النشطة العضلات وإن
 بعض فى البلازما مستويات فى الزيادة أن يعتقد كان مؤخرا وقت وحتى ، البيضاء الدم كريات

 والأنسجة البيضاء الدم كرات من مشتقا كان التدريب أثناء(L-6) ذلك فى بما السيتوكينات
 التدريب بعد ملحوظ بشكل(L-6) مستويات زيادة الدراسات من الكثير أكدت ولقد الليمفاوية،

 النواة أحادية بالخلايا علاقة أى له ليس التدريب من الناتج(I-6) وأن المضنى
(Monocyte)، فى فقط وجد حيث ، العضلات إنقباض عقب العضلات فى إنتاجه ويتم 

. منقبضة الغير العضلات فى(DL-6mRNA) هناك يكن لم حيث تنشيطها تم التى العضلات

 تحرر وأن النشيطة العضلية الأنسجة فى إنتاجه يمكن(L-6) أن الآن ويبدو
(DL-6)هناك ولكن العضلى النسيج فى إصابة بوجود علاقة لها ليس النشيطة العضلات من 

(1l-6) ) مستويات وأن التدريب واستمرار البلازما فى I-6)  مستوى زيادة بين طردية علاقة
 فإن ذلك إلى وبالإضافة ، الراحة أثناء التدريب قبل ما قيم إلى تصل بحيث التدريب بعد تتراجع

(L-6)المناعية الخلايا على تأثيره عن بعيداً الجسم فى أخرى أدوار له يكون أن يمكن .

 العضلات بين هامة رابطة يمثل أنه(L-6) المعروفة البيولوجيه التأثيرات أهم إن و
 فى نقص حدوث أثناء الكبد من الجلوكوز إنتاج إثارة طريق عن والكبد المنقبضة الهيكلية

 الرياضى التدريب أثناء الدم جلوكوز توازن على المحافظة إلى يؤدى وهذا العضلة جليكوجين
 مثل الالتهابية السيتوكينات أثار تعكس التى للالتهابات المضادة السيتوكينات أحد(L-6) ويعتبر

(TNFo)السكر بمرض الإصابة إلى يؤدى مما الأنسولين مقاومة تحفيز على يعمل الذي 
 دهنية أحماض إلى الدهون وتحول الدهنى التحلل عملية فى دوره إلى بالإضافة الشرايين وتصلب

 يعمل أنه(L-6) أدوار أهم من أن يؤكد ما وهذا الوزن نقص إلى يؤدى مما(FFA) حره
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(L-6)  أن كما ، التدريب أثناء الحادث التوتر وتخفيف التدريب حمل بأعباء النهوض على
 الخلايا وتجدد تكاثر على ويعمل له المنتجة العضلات داخل الحيوية العمليات تنظيم على يعمل

 وأكدت البدنى المجهود أثناء بكفاءة بعملها تقوم العضلات يجعل مما ، العضلة بداخل العضلية
 الخلايا من الناتج(L-6) عن يختلف التدريب أثناء العضلات من المتحرر(L-6) أن الدراسات

. النواة أحادية

 هى(IL-6) لإنتاج المحفزة العوامل احد وجود علمها حد إلى الباحثة وجدت سبق مما
 وهذا والمستمر الشدة مرتفع البدنى للتدريب استجابة العاملة العضلات ووزن العضلة انقباض قوة

 النشاط ممارسة نتيجة الحادث التوتر وتحقيق التدريب حمل بأعباء النهوض على يعمل العامل
 الباحثة قامت هنا ومن( التدريب )عامل أو( العامل المحفز) العامل هذا على وأطلق الرياضى
 وسباق- السلة كرة- المبارزة )سلاح الرياضية الأنشكة بعض ممارسة تأثير دراسة بمحاولة

. الدم فى(D-6) مستوى على( قوى ألعاب سباقات فى جرى م٩0٠٠ جرى.- م٨00

 البحث: أهداف

(IL-6 ى)الأنترلوكين- مستو تأثير ا.  مجموعات بين البدنى الحمل أداء قبل الدم فى(1)
 جرى(. م٥٠0٠- جرى /م0٠- السلة كرة- المبارزة )سلاح الأربعة البحث

 مجموعات بين البدنى الحمل أداء بعد الدم فى(1)(L-6 )الأنترلوكين- مستوى تأثير.2
 جرى(. م٥0٠٠- جرى لم٠0- السلة -كرة المبارزة )سلاح الأربعة البحث

 وبعد قبل معاً الأربعة البحث مجموعات بين والبعدى القبلى القياس بين الاختلاف مدى.٣"
 البدنى. الحمل أداء

 البحث: تساؤلات

 البحث لمجموعات الدم فى"1 "الانترلوكين- لمستوى القبلى القياس بين التأثير مدى ما ا.
 أداء قبل جرى( م٥00٠- جرى م٨٠ ،- السلة كرة- المبارزة )سلاح الأربعة
 ؟ البدنى الحمل

 البحث لمجموعات الدم فى"1 "الأنترلوكين- لمستوى البعدى القياس بين التأثير مدى ما.٢
 الحمل أداء بعد جرى( م٥00٠- جرى لم٠٠- السلة كرة- المبارزة )سلاح الأربعة
 ؟ البدنى

 قبل معا الأربعة البحث مجموعات بين والبعدى القبلى القياس بين الاختلاف مدى ما.٣
 البدنى؟ الحمل أداء وبعد
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 البحث: إجراءات

 البحث: منهج )ا(

 مجموعات على البعدى( )القبلى- القياس بتصميم التجريبى المنهج الباحثة استخدمت
 الأربعة. البحث

: البحث عينة(٢)

 مجموعات: لأربع العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 لاعبين.١٠ وعددها المبارزة سلاح لاعبى من الأولى: المجموعة-
 لاعبين.١٠ وعددها السلة كرة لاعبى من الثانية: المجموعة-
 لاعبين.١٠ وعددها جرى( م٨0 )ه القوى ألعاب لاعبى من الثالثة: المجموعة-
 لاعبين.١٠ وعددها جرى( °م000) القوى ألعاب لاعبى من الرابعة: المجموعة-

 البيانات: جمع وسائل(٣)

 الأجهزة بعض واستخدمت البيانات جمع وأدوات وسائل من بمجموعة الباحثة استعانت
 كالآتى: وهى البحث تجربة تنفيذ على ساعدت التى والأدوات

 المرتبطة. والدراسات المراجع-
 أتومتيكية. وماصة الأيليزا وجهاز المركزى الطرد جهاز-
 زجاجية. وشرائح طبى وقطن الدم العينات للسحب سرنجات والأدوات-

 التمهيدية: الإجراءات(4)

 البحث. متغيرات قياسات ودقة ترتيب-
 الراحة(. وقت )فى الإحماء قبل القبلى القياس-
 مباشرة(. الأداء بعد البعدى) القياس-
 المساعدين. وتدريب اختبار-
. الاستطلاعية الدراسات إجراء-

 البحث: تنفيذ خطوات )ه(

 وذلك الدم عينات وسحب اللاعبين صحة من للتاكد الدم وضغط النبض معدل قياس تم-
 البدنى الحمل قبل وذلك الدم بلازما فى1 الأنترلوكين- مستوى على للتعرف
 البحث للمجموعات( مباشرة الحمل أداء بعد) البدنى الحمل وبعد( الراحة )وقت
. جرى( م٥00٠- جرى م٠٨٠- السلة كرة- المبارزة )سلاح الأربعة
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 القبلية: القياس إجراءات١/٥/٣

 الممرضة بمعرفة البدنى الحمل أداء قبل الراحة فترة أثناء )دسم( الدم عينات سحب تم-
 الموافق السبت يوم فى المبارزة سلاح لاعبى الأربعة البحث لمجموعات المختصة

 ، م(2٠٠٥/٨/٢٥) الموافق الخميس يوم فى السلة كرة ولاعبى ، م(2٠٠٥/٨/٢٠)
 وتم ام(٠٠٥/٩/٥) الموافق الاثنين يوم فى جرى م90٠٠ جرى، م0 ، ولاعبى

 استخدام الاعتبار فى الأخذ مع معقمة بلاستيكية بسرنجات الراحة أثناء العينات سحب
. المعدة الاستمارة فى البحث عينات جميع نتائج تجميع تم حيث لاعب لكل سرنجة

 البيضاء الدم كرات فصل ثم الغلق محكمة زجاجية اختبار أنابيب فى الدم تفريغ وتم-
 وحفظها. بلاستيكية أنابيب فى ووضعها

 البعدية: القياسات إجراءات٢/٥/٣

 الدم فى(L-6) متوى على للتعرف وذلك البدنى الحمل أداء من الانتهاء بعد-
 الموافق السبت يوم فى السلاح عينة أفراد من فرد كل من الدم من سم؟٩ سحب تم
 ، م(4٠٠٥/٨/٢٥) الموافق الخميس يوم فى السلة كرة ولاعبى ، م(٢٠٠٥/٨/٢٠)

 بعد وذلك م(٠٠2 /ه٩ )ه/ الموافق الاثنين يوم فى جرى م٥000 جرى، م٨0 ه ولاعبى
 الأخذ مع معقمة بلاستيكية بسرنجات العينات سحب ويتم ، مباشرة الرياضى النشاط أداء
 فى البحث عينات جميع نتائج تجميع تم حيث لاعب لكل سرنجة استخدام الاعتبار فى

. لذلك المعدة الاستمارة

 إلى العينات نقل لحين الثلج صندوق فى البلازما وبها البلاستيكية الأنابيب وضعت ثم-
 المعمل.

 الإحصائية: المعالجات

 الإحصائية الحزم برنامج باستخدام إحصائيا لمعالجتها تمهيدا وجدولتها البيانات تجميع تم
. SPSS
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: الاستنتاجات

 والمنهج البحث مجال طبيعة حدود فى نثائج من الباحثة إليه توصلت ما على اعتمادا
 التوصل أمكن الاحصائى التحليل وطرف البيانات جمع وسائل حدود وفى البحث وعينة المستخدم

 الآتية: الاستنتاجات إلى

 سلاح الأربعة) البحث مجموعات بين القبلى القياس فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا-عدم
. جرى( %م0٠٠- جرى م٨٠٠- السلة -كرة المبارزة

 الأربعة)سلاح البث مجموعات بين البعدى القياس فى إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٢
 و جرى م٥000) لصالح وذلك( جرى م900٠- جرى ل/م٠٠- السلة كرة- المبارزة

(. المبارزة عن السلة وكرة جرى م٠٨0

 تغير بنسبة البدنى الحمل بعد المبارزة سلاح لاعبى لدى الأنترلوكين-ا مستوى -زيادة٣
./١٠٨٦,٢

/.١٢٧٠,٥٠ تغير بنسبة البدنى الحمل بعد السلة كرة لاعبى لدى1 الأنترلوكين- مستوى -زيادة٤

 بنسبة البدنى الحمل بعد جرى( لم0 ، لاعبى) لدى1 الأنترلوكين- مستوى ه-زيادة
.7٢٤٧٣,٢٠ تغير

 بنسبة البدنى الحمل بعد جرى( °م٠00) لاعبى لدى الأنترلوكين-ا مستوى -زيادة٦
.7٣٩٥٠ تغير

 الأربعة البحث مجموعات بين البعدى و القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٧
 ، البعدى القياس لصالح جرى( م٥٠٠٠- جرى م٨٠٠- السلة كرة- المبارزة )سلاح

 العضلات وحجم العضلة انقباض لقوة وتبعا الممارس النشاط وزمن وشدة لنوع تبعاً وذلك
. العاملة
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 -التوصيات:

 يلى: بما الباحث يوصى البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء وفى

 الأنشطة ممارسة تأثير ومدى السيتوكينات أنواع أنواع مختلف بين دراسة إجراء ا-ضرورة
. الرياضية

 مثل الأخرى والسيتوكينات(L-6) بين العلاقة مدى لمعرفة دراسة إجراء -ضرورة٢
(TNFa-I-16-IL-1)الرياضى للنشاط استجابة ·

 لمرضى الوظيفية الحالة لتحسين رياضى علاجى برنامج تأثير لمعرفة دراسة إجراء -ضرورة٣"
 لكل تبعاً البلازما فى الناتج(IL-6) نسبة تحديد طريق عن وذلك الشرايين وتصلب السكر
. مرضية حالة

(DL-6) (L-6) و العضلى الانقباض أثناء الناتج  بين الفرق لمعرفة مقارنة دراسة -إجراء٤
 الفسيولوجية الحالة على منهم كل وتأثير(Monocyte) النواة أحادية الخلايا من الناتج
. للفرد

 البلازما. فى(L-6) تحرر فى تشارك العضلية الأنسجة أى بتحديد دراسة -إجراء٥

 تحت المختلفة الاستجابات لمعرفة الأخرى الرياضية الأنشطة على(L-6) بدراسة الاهتمام-٦
. الأنشطة هذه تأثير

 ك واللاكتي الأدرينالين مثل البلازما(IL-6) نسبة على المؤثرة الأخرى العوامل -دراسة٧
. حده على منهم كل(CK) الكاينيز وكرياتين

 بين الفرق لمعرفة مختلفة سنية أعمار فى البلازما فى(L-6) مسوى تأثير دراسة إجراء-٨
. سنية مرحلة كل على التدريبية الفترة تأثير
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 العربية: باللغة المستخلص: ثانياً

 مستوى" على الرياضية الأنشطة بعض ممارسة تأثير الرسالة عنوان
 الدم فىIL-6"٦- الانترلوكين

 إسماعيل مصطفي سعد مدحت محمد هبة الباحثة

: الى الرسالة وتهدف

(L-6 ى)الأنترلوكين- مستو مقارنة ا.  مجموعات بين البدنى الحمل أداء قبل الدم فى(1)
 جرى(. م٥00٠- جرى لم٠٠- السلة كرة- المبارزة )سلاح الأربعة البحث

 مجموعات بين البدنى الحمل أداء بعد الدم فى(L-6()٦ )الأنترلوكين- مستوى مقارنة ا.
 جرى(. °م٠٠٠- جرى لم٠- السلة كرة- المبارزة )سلاح الأربعة البحث

 أداء وبعد قبل معا الأربعة البحث مجموعات بين والبعدى القبلى القياس بين مقارنة.2
 البدنى. الحمل

 مجموعات على البعدى( )القبلى- القياس بتصميم التجريبى المنهج الباحثة واستخدمت
 مجموعات: لأربع العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار وتم الأربعة البحث

 لاعبين.١٠ وعددها المبارزة سلاح لاعبى من الأولى: المجموعة-
 لاعبين.١٠ وعددها السلة كرة لاعبى من الثانية: المجموعة-
 لاعبين.١٠ وعددها جرى( م٠0) القوى ألعاب لاعبى من الثالثة: المجموعة-
 لاعبين. ا٠ وعددها جرى( °م٠00) القوى ألعاب لاعبى من الرابعة: المجموعة-

 بين البعدى و القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود: النتائج أهم وكانت
 لصالح جرى( م٠٠0٩- جرى م٠٠٨- السلة كرة- المبارزة الأربعة)سلاح البحث مجموعات

. البعدى القياس
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Research Summery

hntroduction and researcl problen:

Besides to it is essential role; blood lead to feed body and also send
oxygen to the cells and get ride of wastes ;dioxide carbon and it is the
biggest defendant of body against number of foreign bodies through
leukocytes; immunoproteins; enzymes and cytokines.

Cytokines are a group of proteins that released from many cells and
tissues as a response of stress and tension exercises . we must to take into
consideration that physical education may induce remarkable troubles in
balance of physical cells, it is sudden that exercise in crease plasma levels
mono cytokines includes (L-6) active muscles, is responsible for
remarkable increasing of plasma (IL-6) instead of leukocytes. Until late
time several studies have demonstrated that active muscle irresponsible for
remarkable increasing of plasma (DL-6) instead of leukocytes. Until late time
it was believed that increasing in levels of some cytokines in plasma include
(IL-6) during exercise is derived from (W.B.CS) and lymphatic . That
production of (l-6) occur in contracting muscle, where they found that (Il-6)
occur only in activating muscle but not occur in resting muscles.

So it seem now that (l-6) can be produced from activating muscular
tissue and this production of (l-6) has no harmful effect on muscular tissue,
therefore there is proportional relation ship between increasing of plasma
(Il-6) and continuously of exercise, also there is decreasing in levels 0f (l-6)
after exercise finishing (during resting)

The most important biological effect of known@l-6) ,as it is
represents an important link between skeletal muscle and liver holding
through it is glucose production from the liver during a decrease in muscle
glycogen and thus can maintain a balance glucose in the blood during sports
training and (l-6) is one of anti- inflammatory cytokines ,which reflect the
effect of inflammatory cytokines such as (TNFo) which aim to stimulate of
insulin resistance and that would start diabetics and arteriosclerosis that any
(l-6) aim to resist the effect of (TNFa), in addition to it is role in biolysis
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(degrading of FFA) witch lead to decrease the weight and the support the
active role of@Il-6) in heavy make training.

Also (Il-6) help in the bio-chemical reaction which take place in the
muscles which can produce (Il-6) , ales (l-6) in valve in the proliferation
and regeneration of muscular cells which lead to improve the muscles
working during physical exercise ( training sport).

Also Several studies have demonstrated that (l-6) expression from
contracting muscle differ from (Il-6) that expression from monocytes.

From the previous studies the researcher found that numerous of
foreign stdies concemned with the producing of (Il-6) fiom skeletal muscle
as a response to continuously physical exercise, so that we can say that
(L-6) can be produced during stress exercise, also it was found that ( IL-6)
act as a factor for diastolic pressure increasing by loads of the response and
resulting tension from the exercise, Also it was found that (L-6) can be
produced and releasing in the blood during muscle contraction, also (L-6)
is called (the stimulant for the work or training factor) where there is a
proportional relationship between physical exercise and the releasing of
(L-6) in the plasma which depend on the type and intensity of exercise, and
also the researcher found that there are differences in the levels of (L-6)
before and after exercise therefore the researcher make study about the
effect of some sports on the levels ofIl-6) such as the following (fencing -
basketball event-800m running event-5000m running event) .
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Research airs:

1. Comparison of levels of (L-6) in blood before exercise among four­
search group (duel event- basket ball event-80 m; running event-
5000m; running event)

2. Comparison levels of (HL-6) in blood among four searches after
exercise (duel event-basket ball event-800m; running event-5000m;
running event)

3. Comparison between the measuring before exercise and after
exercise for the (4) groups together

Fesearch qwestions:

1. Are there difference between the measuring of (L-6) in the blood
before exercise and after exercise of four search group (duel event­
basket ball event-800m; running event-5000m running event)?

2. Are there differences between measuring of (IL-6) in the blood after
exercise ofthe (4) group searches?

3. Are there difference in the measuring of (L-6) in the blood before
and after exercise among (4) search group together'?

Research procedures:
+5 سها

Due to the nature of this study, researcher has used experiment
attitude to the measuring before and afer exercise on (4) search groups

Sanple ofresearcl;

Researcher has chosen the research sample at purpose method four
groups as the following:

1. First growp: group of fencing players (10 players).
2. Second growp: group of basketball players (10 players).
3. THird grouu: group of athletic players (10 players) ;( 800m running

event).
4. Fourtl group: group of athletic players (10players) ;( 5000m

running).
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Collection data method;

Research has used group means and tools of collecting data also use
some equipments and tools which help the researcher in making the search
such as the following:

1. Reference and relation studies.
2. Centrifuge machine.
3. Elisa machine .
4. Automatic pipette .
5. Tool syringes to take sample.
6. Medical cotton and slides.

Prinary methods

1. Arrangement and accurate the changing measurements of research.
2. Take the measurement before exercise (initial measurement).
3. Take the measurement after exercise (fnal measurement).
4. Choosing the assistant and help ness.

Research Steps :

- Blood pressure and rate of pulsation have been faked to make sure
that players are well,

- Blood sample taked to know the level of (-6) in blood plasma
before the training directly, at break, and after activity directly for all
four groups of the research ( 800meters running - 5000meters
running - Basketball - Duel sport).

Statistic Treatnents :

The data had been collected and arranged in order to be treated
statistically by the use of( Spss) program .
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Deduction and re commandants :

Deductions :

According to the results dare done by the researcher at the field of
research at the used attitude, limits of collecting data and statistic analysis, It
has been detected that:

Dedwctions :

According to the results which the researcher had reached to in the
field of the research, the used method, the research sample, the means of
collecting data and ways of statistical analysis : we have reached to the
following results :

1- There are no statistical differences in the before measuring
between the 4 research groups ( deulevert'- basketball-
800metre running and 5000metre running) .

2- There are statistical differences in the after measuring
between the 4 research groups ( deulevent - basketball
800metre running and 5000metre running).

3- Increase in the level of interleukin-6 for fencing players after
exercise with a ratio of 1086.2%.

4- Increase in the level of interleukin-6 for basketball players
after exercise with aratio 0f 1270.50%.

5- Increase in the level of interleukin-6 for 800metre running
players after exercise with a ratio 0f 2473.20%.

6- ncrease in the level of interleukin-6 for 500metre running
players after exercise with a ratio of 3950%.

7- There are statistical differences between the before and the
after measuring in the 4 research groups ( deulevent -
basketball - 800metre running and 5000metre running). for
the sake of after measuring .
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Recommend ants :

1- [t is necessary to make, a study to know the kelation between
(I-6) and other cytokines as (CTNFa), (l-13) (L-1) as a
despondence for the sportive activity .

2- Making a stdyto know the effect of sportive program to
treat diabetic and arteriosclerosis by estimating the ration of
(Il-6) found in plasma according to each case .

3- Making a comparative study to ( recognize ) the difference
between (Hl-6) resulted from contracting muscies and (l-6)
resulted from monocytes and the effect of them both on the
physiological state .

4- Making a study to identify which muscle tissues responsible
for releasing (-6) in plasma ،

5- The importance of the Study of (L-6) on other sports
activities to estimate the different responses under the effect
of these activities .

6- Study of the other effective factors on the ( DL-6) of plasma
such as ldrinalin, Ilactic, Criatin, Kayniz (CK)- Each one
individually.

7- Study the effect of (L-6) of plasma in different ages to know
to the differences between the effect of the training period in
each age .
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Abstract

; Effect of some physical exereise On the level of
I1-6 In the blood.

; Heba Mohamed Medhat Saad

Tile

Presented By
Research ains:

1. Compassion of levels of (Il-6) in blood before exercise among four­
search group (fencing event- basket ball event-800 m; running event-
5000m; running event)

2. Comparison of levels 0f (l-6) in blood after exercise among four
searches (duel event-basket ball event-800m; running event-5000m;
running event)

3. Comparison between measuring before exercise and measuring afier
exercise for each group of the four groups to together before and
after exercise
Researcher has used experiment attitude to the measuring before and

after exercise on (4) search groups .Researcher has chosen the research
sample at purpose method for the four groups as the following:

1. First group: group of fencing (10players) .
2. Second group: group of basketball (10 players). .
3. Third group: group of athletic (10 players) 800m running events .
4. Fourth group: group of athletic (10players) 5000m running events.

Deductions : There is are some differences between the in tail measure
( before training ), and final measure ( after training ) throughout the
4groups ofthe mentioned research .


