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١٨٥

 المراجع

 العربية المراجع أولاً:
 العلمية الموسوعة ، الرياضي المجال في التخطيط: ، المقصود عبد محمود إبراهيم ا

 ، المعارف منشأة ، الثاني الجزء ، الرياضية للإدارة الشافعي أحمد حسن

٠(١٩٩٩) الإسكندرية

 ، العربي الفكر دار ، الرياضي وصحة الرياضة بيولوجيا:

٠(١٩٩٨) القاهرة

 دار ، للتقويم القياس وطرق الرياضي ومورفولوجيا فسيولوجيا:

٠(١٩٩٧) القاهرة ، العربي الفكر
 ، الأزهر جامعة ، منشورة غير مذكرة ، الرياضية الصحة:

٠(١٩٩٨) القاهرة

 الإعدادية المرحلة تلاميذ باتجاهات وعلاقته الصحي السلوك:

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الرياضي النشاط ممارسة نحو

.(١٩٩٥) أسيوط جامعة ، الرياضية

 التربية وزارة ، المدرسية الصحة ، للتلميذ الصحية البطاقة:

. )بدون( العربية مصر جمهورية ، والتعليم

 ، للنشر الكتاب مركز ، الطبيعي والعلاج الرياضي الطب:

٠(١٩٩٩) القاهرة
 الأساسية المهارات ببعض وعلاقته البدني للنمو مقارنة :دارسة

 الريف في الإبتدائية المرحلة لتلاميذ الأولية العقلية والقدرات

 الرياضية التربية كلية ، العربية مصر جمهورية في والحضر

٠(١٩٨٣) القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنات

 ودرجة الساقين تقوس تشوه على علاجية تمرينات برنامج تأثير:

 ، دكتوراه رسالة (سنوات،8-٦) من التلاميذ لدى الاتزان
.(٢٠٠٠) طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية

 ، العربي الفكر دار ، الرياضية التربية في والإدارة التنظيم:

٠(١٩٩٥) القاهرة

 الفتاح عبد احمد العلا أبو٢

 ؟ ي أ

 حسانين صبي محمد

 ، الزيات فتحي أحمد٤
 رياض أسامة

 محمد السلام عبد محمد أحمد٥

 المدرسية الصحة إدارة٦

 ، رياض أسامة٧

 النجمي محمد حسن إمام

 قنديل الحفيظ عبد محمد إكرام٨

 العدل السعيد محمد السعيد٩

 ، شلتوت حسن السيد ا٠

 معوض حسن



١٨٦

 المجلس ، سنة١٨-٩ من المصري للشباب البدنية اللياقة دليل: الرياضية للبحوث القومي المركز١١

 ، الرياضية للبحوث العامة الإدارة ، الرياضية للشباب الأعلى

. )بدون( القاهرة ، للإعلان مايو وكالة
 الصحي للتأمين العامة الهيئة١٢ جمهورية ، الطلاب على الصحي التأمين ، الصحية البطاقة:

٠(٢٠٠٢-٢٠٠١) العربية مصر
 ، المعارف منشأة ، والكبار للصغار الألعاب في :خبرات

٠(١٩٩٦) الإسكندرية
 اللياقة مستوى لتقويم الرياضي البروفيل بطاقة وإستخدام :بناء

 طريقة لتطبيق نموذج) الأساسي التعليم مرحلة لتلاميذ البدنية

 ، والرياضة( البدنية التربية في للتقويم الرياضي البروفيل

 ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة ، علمي نتاج

 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، يناير الرابع العدد

٠(١٩٩٣) الإسكندرية
 المجلس ،٢١٦ العدد ، المعرفة ،عالم والمجتمع الرياضة:

٠(١٩٩٦) الكويت ، والآداب والفنون للثقافة الوطني

 ، العربي الفكر دار ، الرياضية التربية في الصحية الجوانب:

٠(١٩٨٩) القاهرة

٠(١٩٩٤) القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضة فسيولوجيا:

(١٩٩٧) القاهرة العربي، الفكر دار ، الصحية والتربية الصحة:

 ، العربي الفكر دار ، الأعضاء ووظائف الغذاء :صحة

٠(٢٠٠٠) القاهرة
 وكمال معوض حسن ترجمة ، ط؟ ، البدنية التربية أسس:

. )بدون( القاهرة ، العربي الفكر دار ، عبدة صالح
 السكانية والدراسات البحوث الخامسة،وحدة دون للأطفال :التطعيم

(٢٠٠٢) htt://w٧١wv.monlas.org/DB/MthrChld/T38 AR.htm

 ، المعارف منشأة ، الرياضي والتدليك القوامية اللياقة:

٠(١٩٩١) الإسكندرية
 أحمد ترجمة ، والاجتماعية العلمية القضايا البشرى الجينوم:

 العامة المصرية الهيئة ، الأسرة مكتبة ، مستجير

(٢٠٠٢) للكتاب

 فرج وديع الين١٣

 الحلبي حسن أحمد آمال١٤

 الخولى أنور أمين١٥

 سلامة إبراهيم الدين بهاء١٦

١٧

١٨

١٩

 بيوكر .أ. تشارلز٢٠

 العربية الدول جامعة٢١

 ، روفائيل عياد حياة٢٢

 الخربوطلى الدين صفاء

 هود ليروى ، كيلفس دانييل٢٣



١٨٧

 السنية المرحلة تلاميذ لدى البدنية القدرات بعض دينامية :دراسة
 كلية ، ماجستير رسالة ، الدقهلية بمحافظة اسنة١-٦ من

٠(٢٠٠٠) الزقازيق جامعة ، بنات الرياضية التربية
 والرياضية الصحية الرعاية لتطوير الإدارية السياسات بعض: نجلاء ، سيد الجواد عبد سيد٢٥

 ، علمي نتاج ، بورسعيد بمحافظة الإبتدائية المرحلة لتلاميذ حجازي أحمد ماجد ، جبر إبراهيم

 الخامس العدد ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة

 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، والثلاثون

 العجمي محمد إبراهيم رحاب٢٤

٠(٢٠٠٠) القاهرة
 ، المصرية النهضة مكتبة ، المدرسي والعمل النفسية الصحة:

٠(١٩٧٣) القاهرة
 ، الأول الجزء ، الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة:

٠(١٩٩٧) القاهرة ، للنشر الكتاب مركز
 ، الثاني الجزء ، الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة:

٠(١٩٩٧) القاهرة ، للنشر الكتاب مركز
 المصرية الهيئة ، الأسرة مكتبة ،٢ ط ، قلبك إلى الطريق:

.(٢٠٠١) القاهرة ، للكتاب العامة

٠(١٩٨١) القاهرة ، العربي الفكر دار ، القوام تربية:

٠(١٩٩٠) القاهرة ، العربي الفكر دار ، والصحة اللياقة:

 قسم ،" الكلام وأمراض النطق عيوب" التواصل إضطرابات:
 ، شمس عين جامعة ، التربية كلية ، النفسية الصحة

٠(١٩٩٦) القاهرة
 بمدينة الثانوية للمدارس الصحية للتربية مقترح منهاج:

 كلية ، دكتوراه رسالة ، العربية مصر بجمهورية الإسكندرية
(1٩٧٧ الإسكندرية) ، حلوان جامعة ، بأبوقير الرياضة التربية

 الإبتدائية، بالمرحلة الرياضية التربية لدرس الصحية البيئة تقييم:

١٩٨٠) الرياضية التربية كليات مؤتمرات بحوث ملخصات

 ، الرياضية للبحوث العامة الإدارة ، الأول الجزء ،(١٩٨٥

٠(١٩٩٤) القاهرة ، والرياضة للشباب الأعلى المجلس

 مغازيوس صموئيل٢٦

 آخرون و الدين حسام طلحة٢٧

٢٨

 إمام عادل٢٩

 زينب ، الرملي الفتاح عبد عباس٣٠

 ذكى على ، خليفة

 ، الرملي الفتاح عبد عباس٣١
 شحاته إبراهيم محمد

 المجيد عبد صابر الفتاح عبد٣٢

 المقصود عبد محمد عصمت٣٣

 أ



١٨٨

 لتلاميذ الخارجي الرياضي للنشاط الصحية الخدمات تقويم:

 كليات مؤتمرات بحوث ملخصات ، الإعدادية المرحلة

 ، الأول الجزء (،١٩٨٥-١٩٨٠) الرياضية التربية
 للشباب الأعلى المجلس ، الرياضية للبحوث العامة الإدارة

٠(١٩٩٤) القاهرة ، والرياضة

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ط ، والرياضة الصحة:

٠(١٩٩٧) الإسكندرية ، التونى مطبعة ، الإسكندرية جامعة

 الرياضية التربية كلية ، الصحي والسلوك الصحية التربية:
.(١٩٩٧) الإسكندرية جامعة ، بأبوقير

 ، المعارف منشأة ، للصغار والتدريس الحركية البرامج:

٠(١٩٩٥) الإسكندرية
 التربية كلية ، مذكرة ، الرياضي المجال في الشخصية الصحة:

٠(١٩٩٠) الزقازيق ، الزقازيق جامعة ، بنين الرياضية
 التعليم لتلاميذ الصحية الإتجاهات على البيئة إختلاف أثر:

 للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الأساسي

٠(١٩٨٤) الإسكندرية ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية

(.١٩٩٥) القاهرة ، الشروق دار ، بدنية ولياقة صحة الرياضة:

 ، العربي الفكر دار ، للرياضيين الصحية :الثقافة

٠(٢٠٠١) القاهرة

 ، العربي الفكر دار ، الرياضية التربية في التقويم مقدمة:

١٩٩٤/٠) القاهرة
.(١٩٨٣) القاهرة ، العاصمة مطبعة ، المجتمع :صحة

 الضغط: وهرموني البيضاء الدم كرات على الهوائي التلوث أثر:

 )دراسة الرياضيين لدى والكورتيكوتروبين ، الكورتيزول
 ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة ، مقارنة(

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، والثلاثون الخامس العدد

.(٢٠٠٠) القاهرة ، حلوان جامعة

 دار ،٣ ط ، الرياضي النفس وعلم الرياضية التربية في القياس:

٠(١٩٩٦) القاهرة ، العربي الفكر

٥ ع

 م

٤{

 الكريم عبد عفاف٣٨

 الدين جلال على٣٩

 عليوة محمد الدين علاء٤٠

 الوهاب عبد فاروق٤١
 ، إسماعيل الحميد عبد كمال٤٢

 الفتاح عبد أحمد العلا أبو

 ، إسماعيل الحميد عبد كمال٤٣

 رضوان الدين نصر محمد

 وآخرون بدر حسن ليلى٤٤

 زكى محمود زكريا مجدي٤٥

 ، علاوى حسن محمد٤٦

 رضوان الدين نصر محمد



١٨٩

 ، البدنية التربية في والمقاييس الاختبارات وتقنين بناء طرق:

٠(١٩٨٧) ،القاهرة العربي الفكر ،دار٢ ط
 ، الأول الجزء ، والرياضة البدنية التربية في والتقويم القياس:

.(٢٠٠١) القاهرة ، العربي الفكر ،دار٤ ط
 ، الثاني الجزء ، والرياضة البدنية التربية في والتقويم القياس:

.(٢٠٠٠) القاهرة ، العربي الفكر ،دار4 ط

٠(١٩٩٥) القاهرة ، العربي الفكر ،دار للجميع السليم القوام:

 والحد البدنية الكفاءة على المعوية الطفيليات ببعض الإصابة أثر:

 نظريات مجلة ، علمي نتاج ، الأكسجين لاستهلاك الأقصى
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، عشر الرابع العدد ، وتطبيقات

٠(١٩٩٣) الإسكندرية ، الإسكندرية جامعة
 ، المعارف منشأة ، والمرض الصحة في الرياضي الطب:

٠(١٩٩٧) الإسكندرية

 ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضة في البدني الجهد قياس طرق:

٠(١٩٩٨) القاهرة

 البحوث دار ، الصحي المستوى رفع في وأثرها التربية:

.(١٩٧٥) الكويت ، العلمية

 مقال ، الرياضية الصحة نشر في الرياضية التربية مدرس :دود

٠(٢٠٠٠) منشور غير علمي
 ضوء في الرياضية التربية معلم أداء تقويم بطاقة تصميم:

 وفنون لعلوم أسيوط مجلة ، علمي نتاج ، التدريس كفايات

 التربية كلية ، الأول الجزء ، الخامس العدد ، الرياضية التربية

٠(١٩٩٤) القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

 المرحلة لتلميذات الرياضية التربية مادة في مقترحة تقويم بطاقة:

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الإعدادية

٠(١٩٩٩) القاهرة ، حلوان جامعة
 منظمة عمر في عاما خمسون.. الأمام إلى عملاقة خطوات:

 ، الأوسط بالشرق العالمية الصحة منظمة ، العالمية الصحة

٠(١٩٩٨) القاهرة

 حسانين صبحي محمد٤٧

 ٦/م

 ،$ ؟

 ؟ ي

 راغب السلام عبد محمد

 الحميد عبد صبحي محمد٥ ا

 رشدي عادل محمد ه٢

 رضوان الدين نصر محمد٥٣

 دنيا طنطاوى محمود٥٤

 غرابة كمال مسعود ه٥

 الجبالى أحمد محمد مصطفى ه٦

 سليمان على عزب منال٥٧

 العالمية الصحة منظمة٥٨



١٩٠

 الإقليمي اليونيسف مكتب ،" الطفل حقوق إتفاقية" أولا الأطفال:

. )بدون( أفريقيا وشمال الأوسط للشرق
 المرحلة تلاميذ بعض بين صحية كمشكلة الأمراض :دراسة

 العدد ، وتطبيقات نظريات مجلة ، علمي نتاج ، الأساسية
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية ،كلية عشر الثالث

٠(١٩٩2) الإسكندرية
 ، المعارف منشأة ، والأمان الصحية التربية:

٠(١٩٩٢) الإسكندرية
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الصحية التربية في الجوهر:

٠(١٩٩٨) القاهرة ، الأزهر
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الصحية التربية في الجوهر:

٠(١٩٩٩) القاهرة ، الأزهر
 الاتحاد ، والناشئين الأطفال لدى البدني الجهد فسيولوجيا:

(.١٩٩٧ السعودية) العربية المملكة ، الرياضي للطب السعودي

 ، والتعليم التربية وزارة ، المدارس لتلاميذ المدرسية البطاقة:

. بدون() العربية مصر جمهورية
 الأولى الثلاثة الصفوف وتلاميذ الروضة لأطفال متابعة بطاقة:

 ، الكتب قطاع ، التميز ومجالات المواهب لإكتشاف الابتدائية
.(٢٠٠٢-٢٠٠١) القاهرة
 (،٢٠١٠-٢٠٠0) المصري الطفل لحماية الثاني العقد :وثيقة
. )بدون( القاهرة ، الشباب وزارة ، الطلائع قطاع

 جمهورية ، والسكان الصحة وزارة ، للذكور الصحية البطاقة:
. )بدون( العربية مصر

 الرياضية والتربية الصحة برامج "لتقويم لابورت" بطاقات:
 الدين نصر محمد العربية صورتها في أعدها ، المدرسية

٠(١٩٩٩ القاهرة) ، للنشر الكتاب مركز ، رضوان

 اليونيسف منظمة٥٩

 رخا إبراهيم ميرفت1٠

 رشاد محمد نادية٦١

 حافظ أحمد نبيل٦٢

6 ،٤ لأ

 المسلمى أحمد محمد

 الهزاع محمد بن هزاع٦4

 والتعليم التربية وزارة٦٥

 أ1

 الشباب وزارة٦٧

 والسكان الصحة وزارة٦٨

 لابورت رالف وليام٦٩



١٩١

 الأجنبية المراجع ثانياً:

(70)American Academy Of Pediatrics : Cardiac Dysrhythmias and
Sports, Policy Statement, Pediatrics, Vol95,
Nu5,http://www.aap.org/policy/00785.html
(1995).

: Athletic Participation by
children and Adolescents who Iave Systemic
Hypertension , Policy Statement, Pediatrics,
Vol 99, Mu 4. http://www.aap.org/policy/
re9715.html (1997).

: Physical Fitness and Activity in
schools, policy statemtent, pediatrics, vo} 105,
Nu5, http://www.aap.org/policy/re9907.html
(2000).

(71)

(72)

(73)

(74)

: School Health ASsessments,
policy statement, pediatrics, Vol 105, Nu 4
http://www.aap.org/policy/re9862.html(2000)

: Medical Conditions Affecting
sports participation, policy statement, pediatr­
ics, Vol 107, Nu 5, http://www.aap.org/policy
/re0046.html (2001)

(75) Anderson C.L : School Health Practice, Fifty Edition, the C.V.
Mosby Company, Sant Louis (1972).

(76) Barton Schmidt MD, : Ear Pain and Infections in children, http://
www.kidsource.com/lspchs/ear.pain.html
(2000).

(77) Carek PJ, futrell M, Hueston WJ : the preparticipation physical
examination history : who has the correct
answers? ,clin .] sport Med, Jul; 9 (3); p 124-
8, Department of Family Medicine, Medical
University of South Carolina, charleston,
USA.http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/que
ry.fcgi'?cmd=Retrieve&dp=pubMed&List­
uids=10512339&dop=Abstract (1999).

(78) C chiropractie first of tusson : posture prefect, http://www.
firstchiro. com/26postu.htm (2001).

(79) Claude Bouchard : Heredity and Health- Related Fitness, http://
www.fitness.gov/activitylactivity7/heredity/
heredity.html (1993).



١٩٢
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 المرنتان

 الخبراء إاستطلاع )(:إستمارة مرفق

 الخبراء السادة اسماء (:بيان٢) مرفق

 الإدارية للجهات موجه خطاب(:٣) مرفق

 الصحية للياقة إنديانا بطارية معايير جدول(:٤) مرفق

 النمو منحنى(:٥) مرفق
 ولأسرته للتلميذ( المرضى) الطبى أو الصحى التاريخ لإستمارة (:نموذج٦) مرفق

 القوام لتسجيل نيويورك بطاقة(:٧) مرفق
 الابتدائية المرحلة لتلاميذ المدرسية الرياضية الصحة تقويم لبطاقة (:نموذج٨) مرفق



 طنطا جامعة
 الرياضية الربية كلية
 الرياضية الصحة علوم قسم

 ج

 مرفق)ا(

 الخبراء أى استطلاع استمارة
 خول

 الرسية الرياضية الصحة لتقويم بطاقة تصميم

 الابتدائية الرحلة لتلاميذ

 إعداد
 عبدالعزيز رمضان مجمود

 الإشراف

 تدا محمد فتجى د/
 الرياضية الصحة علوم بقسم مدرس

 الرياضية التربية كلية
 طنطا جامعة

 م٢٠٠٢

 غرابة كمال مسعود أ.د/
 الرياضية الصحة علوم قسم ورئيس أستاذ

 الرياضية التربية كلية
 طنطا جامعة



 طنطا جامعة
 الرياضية الربية كلية
 الرياضية الصحة علوم قسم

 ج

/ الفاضل السيد

 التكية بعر
 المدرسية الرياضية الصحة لتقويم بطاقة تصميم" عنوان تحت بدارسة أقوم بأننى سيادتكم بإبلاغ أتشرف

". الابتدائية المرحلة لتلاميذ
 الصحية الحالة على التعرف فى الرياضية التربية مدرس تساعد بطاقة إلى التوصل إلى البحث هذا ويهدف

 الرياضية الناحية من البدنية للحالة بالإضافة المدرسية الرياضية التربية برنامج فى الاشتراك قبل للتلاميذ
 المدرسى الرياضى النشاط في الاشتراك قبل الرياضية الصحة مستوى لتحديد وذلك بدنى جهد أداء بواسطة أى
 الحالة تقدم مستوى على للتعرف الرياضية الصحية الحالة هذه تتبع وكذلك ، رياضية وأنشطة حصص من

 تحقيق مدى من وللتأكد الرياضى النشاط فائدة من الكاملة للاستفادة وذلك ، تقابلها التى والمشكلات الصحية
. الفردية لمبدأ تحقيقها مع والتربوية الصحية لأهدافه المدرسى الرياضى النشاط

 الخانة في(٧) علامة بوضع المقترحة المحاور مناسبة مدى حول الرأى إبداء سيادتكم من أرجو لذا
 أى تعديل حول سيادتكم ومقترحات آراء وأيضا ، محور كل تحت يندرج ما وكذلك ، سيادتكم رأى تناسب التى

 فى للاضافتها هامة أو مناسبة سيادتكم تجدوها جديدة وأراء مقترحات إضافة أو تحته يندرج ما أو محور
 المقترحة البطاقة تصميم في المشاركة نحو سيادتكم ومقترحات آراء لأهمية وذلك ، المقترحة البطاقة تصميم

 ذلك تحقيق نحو لها المرجوة للأهداف الرياضية التربية وتحقيق الصحة لتحقيق التلاميذ أبنائنا بها يستفيد حتى
.. بالوطن والتكنولوجى العلمى والتقدم الوطن عن والدفاع الإنتاج على قادر جيل لإعداد( الرياضية )الصحة

 التقدم دوام الرياضية للتربية نرجوا ، الدراسة هذه في له لمعاونتكم الشكر بخالص يتقدم والباحث
. والرقى

: الخبير بيانات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥/ ألإييم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••/ وتاريخه المؤًهل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••/ [لوظيفه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••{,٥ البر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠/ {لعمل مكازم

٢



 م التقويم بطاقة محاور ,سم. ملاحظات

 للتلميذ. )المرضى( الطبى التاريخ ا١
 التلميذ. لأسرة )المرضى( الطبى التاريخ ا٢
 التطعيمات ا٣

٠٦٩٠٠٣٩٠٠٠٠٠٥٧٩٥4١٠٩٩٠٦٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٩٥٠٣٥٠٠٠٣٦٠٠٠٠٥٣٩٥٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٧٦٠٠٦٠٣٣٣٣٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٥٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٩٩٧٠٥٠٠٠٩٠٠٥٣٠٠٠٩٠٣٠٠٣٠٠٣٠٠٠٠٨٤٩٥٩٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٩

 الطبى(. )الفحص البدنية أالإختبارات٤
. المعملية التحاليل ا ه

 بالأشعة. الكشف ا٦

 الرياضية. الأختبارات٧١

. الشخصى المظهر أو النظافة ا8
 والغياب. الحضور )معدل( انسبة٩

 المرضية. الحالات لتتبع موجز ا١٠

 الرياضية الإصابات معدل ا١١
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 المحاور محتوى "مء ملاحظات

: للتلميذ

 م

1 التا،بة١(١)

:- التاليه الأمراض من يوماً أبنكم عانى هل

( أذكرها ر القلب أمراض.1

 الدم ضغط أرتفاع.٢

 السكر مرض.٣

( أذكرها ر السرطان.٤

 الفتاق.٥

 الربو.٦

 الصرع٧

 )الأنيميا( الدم فقر.٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ كرات تكسر ، )الأنيميا مثل بالدم متعلقة أمراض.٩

 أخ،(.. الحمراء الدم

 الكلى .أمراض١٠
 الكيسى التليف.١١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- الطويل" "الريف الر١٢

 العين متاعب.1٣

 السمع فقدان.١٤

 الصداع.١٥

 المعوى الأضطراب/ المعدة .ألإ١٦

 المتكررة البرد نزلات.١٧

 الشعى الألتهاب/ الزمنة الكحة.١8

 الحلق ف متكرر إلتهاب.١٩

 الروماتيزمية الحمى.٢٠

 متكرر لوزى التهاب.٢١

 الأذن التهاب.٢٢

 الأذن ف متكرر أم.٢٣

- ارتيكاريا- واضحة )ندوب والجلد الشعر.٢٤

( الوجه ف هراء بقع ، الجسم ف جراء بقع- جرب

 كساح.٢٥
 حصبة.٢٦

٤



 "أث، ملاحظات

٥

 المحاور محتوى

 ديكى سعال.٢٧

 نكفية هى.2٨

 جديرى٢٩
 المالى حصبة.٣٠

 دفتريا.٣١

 شوكية هى.٣٢

 تشنجات.٣٣

 معوية هى.٣٤

 معوية طفيليات.٣٥

 بلهارسيا.٣٦

 الدرقية الغدة إفراز زيادة.٣٧

. الدرقية الغدة إفراز إلمخفاض.٣٨

 أطفال شلل.٣٩

 المخى الشلل.٤٠

 .التسمم٤١

 غرق حادث.٤٢

( أذكرها ر اصابات.٤٣

 علاج إلى تحتاج .حروق٤٤

 خياطة أو تيتانوس حقنة تحتاج قطع أو جروح.4٩

 مشل الزوجية الأعضاء أحد فقدان أو تلف.٤٦

 ، الخصيتين ، الكليتان ، العينان ، )الأطراف

 تخصيص الرئيتن(؟ ، المبيضان

 التواريخ يكتب للأمراض بالنسبة ملحوظة:

.(٧ ر علامة أمامها يوضع حالة ى والإيضاحات

 يستخدم هل ، )أذكرها( ؟ بدنية إعاقة لدية.٤٧

( رأذكرها ؟ تعويضية أجهزة

( إجرائها وتاريخ رأذكرها ؟ جراحية عملية.٤٨

( )أذكرها أخرى أمراض.٤٩

 إليها. الإشارة تود محاذير أو خاصة إرشادات أية.٥٠

 م



 م المحاور محتوى عمم.، ملاحظات

 التالية الأسئلة من سؤال أى على أجبت إذا
:- وتاريخها السبب أوضح فضلك من بنعم

 الولادة أثناء مشكلات أو تعقيدات أى وجد هل ،5 ا

 ؟ الطفل على أثرت
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أو الرأس إصابات من نوع بأى طفلك أصيب هل.o إ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ن ؟ طبية رعاية تتطلب المخ ف أرجاج من

o٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ر طبية؟ رعاية تتطلب إصابة أى من طفلك عان هل,٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ن طوارئ؟ غرفة أو هستشفي ف طفلك عولج .هل0٤

٣٣٠٥٧٥٥٠٠٠٩٠٠٠٠٥٥٥٥»٠٠٠٥٥٩٧٠٠٠٠٠٧٣٤٠٠««3٣٥٠٣٥٣٣٥٥٣٩٠٥٥٥٥٥٠٩٠٦٩٠٣٠٣٣٩٠٠٠٩٥٥٣٠٠٧٧٠٠3

٠٠ م٠،٠٠٠٩٠٠٠٥٠٣٦٠٠٠٨٥٠٠٠٥٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠5٠٥٠٦٠٠٣٥٠٠٠٠٦٠ $،٠٣٥٣٥٣٥٠٠٧٠٥٠٥ م٣٥٠٠٠٣٩

٠٥٥٩٥٥٠٠٧٠٠٠٠٥٥٠٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٠٥٥٠٧٥٠٠٦٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٧٠٠٠٠٠٠٧٥٠٠٠٦٠٠٠٥٠٥٠٠٠٦٠٠٠٠٠٠٠٨٠ ل«

٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٥ ي٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٥٠٠٥٠٠٠٥٠٥٩٠٥٠٠٥٠٠٠٣٠٠٠٨٠٠٠٥٠٠٣٠٠٥٠٠٠٠٠٠ لا٠٠٠٧٠٠٠٣٠٣٠٥٠ بو

٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠»٠٩٩٩٩٠٩٠٠،٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٩٣٠٩٩٩٣٠٠٠٠٧٠٠٠٠٣٦٠٠٠««]

 لا٥٠٠٨٩٠٠٠٥٠٠٠٥٠٩٠٠٠٥٠٠٦٠٠٥٠٦٠٠٠٥٥٠٠٥٩٦٦٩٠٣٥٠٠٠٩٠٧٣٠٩٩٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٣٥٥٥٥٥٥٥٠٥٥٠٠٣٣

٠٠١٠٠٠٠٥٠٤٠٠٠٠٧٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لا«ي٠٠ و٠ ب٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٥٠٩٠٨٩،٠٠٥٦ م٠٩٠٠٠٠٠٠»»

٠٠٠٥٠٩٠٦٠٠٠٩٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٥٠٥٩٠٤٠٠٠٥٠٠٥٠٠٧٠٥٠٠٠٤٠٠٠٠٧٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٥٥٠٠٠٣٥٠٥٠ إم

٠٠٥٠٥٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٦٠٠٥٠٥٠٠٣٠٠٥٠٠٥٥٥٠٥ لا٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٩٠٠٠٠٠٠٨٠٩٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠ ي٠«

٩٠٠٥ ي٠ م٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٧٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٥٥٠٠٠،٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥««

٩٥٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٥٠٥٠٧٠٧٠٠٩٠٦٠٠٣٠٩٩٠٥٠٦٠٠٩٠٠٠٠٠٥٥٣»٥٠٥٥٠٠٥٥4٣ لا٣٣٥٠٧٠٧٨٥٩٥٥٩٥٠٠٥ أ«

 و٠٠٠٠٠٥٠٠٥٦٠٥٠٠٠٠٥٠٠٥٥٥٥٥٠٥٠٠٥٦٠٠٠٠٠٠٣٠٠٧٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠ »د٠٠٠٠٠٩٥٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٩

٩٥٠٠»٠٠٠٧٠٧٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٦٠٠٠٩٣٥٩٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٥»٠٧٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٩٠٥٠٧٠٠ لا٩٠٠٠٥٠٧٠٠٩٥٠٠٠٥٥٠٥٠ م

 "-ا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٥٥٥٥ م٣٠٣٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٥٥٥٣٥٠٥٠٠٥ لأ٠٧٤ ج٠«٥٠٥٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠«٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٥٣

 ر
٠ ،ن،٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠ ج٠٠٥٠٥٣٥٨٠٠٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠

 و

 ومق؟ لماذا بسبب

 تتطلب حالة بأى طفلك حالة شخصت .هل٥٥

 ؟ طبية رعاية

 ؟ طبية رعاية تتطلب أم أو بتورم طفلك أصيب اوهل

 أيام أو أيام ه لمدة المدرسة عن طفلك تغيب وهل

 الصيف( أثناء لذلك مساوية )فترة أو متعاقبة كثيرة

 ؟ طبية رعاية تتطلب مرض أو لحادث نتيجة

 أداء من طفلك تمنع مرض أو إصابة أى هناك .هل08

 ؟ الرياضية الأنشطة هن غيرها أو التمارين

 مب، عوس او امة ا طه سال اعي

 ؟ أخصائى طبيب لرعاية الألأن ابنك يضع هل٠٦٠

 ماذا بسبب

 الأغماء أو بدوار أصيب أ لأبنك حدث هل٦١

 ؟ البدن الجهد أو التمرين بعد أو أثناء

 فقدان أو الوعى بفقدان شعور لابنك حدث هل1٢

 الأخيرة شهر١٢ ال خلال سبب لأى الذاكرة

 ؟ ومتى المرات عدد كم ؟

 لاصقة عدسات أو طبية نظارة ابنك يرتدى هل.٦٣

 اللعب أثناء فى وخاصة



 م المحاور محتوى "أمي، ملاحظات

 أو ، الأذن طبله فى ثقب من ابنك يعان هل٦٦٤

 ؟ معينة سمع أدوات يستعمل وهل ، ؟ سمعية متاعب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١ )ألأي(

 الأسنان ى مشكلة من أبنك يعاق هل.٦٥

- المشقوق الحلق أوسقف الأرنبية الشفة- )التسوس

- اللبنية الأسنان كل أو بعض فقد- اللعة أمراض

 ؟( للأسنان تقوم -إرتداء المستديمة الأسنان ظهور

< زصيير

 ؟ للأسنان أدوات أى أبنك يستخدم هل٦٦٦

 استخدام أبنك من يتطلب ظرف أى يوجد هل.٦٧

 اسطوانة ، وسادات ، للأسنان )واقى خاصة أدوات

 أخ(.. للعين قاية ، رقبة

 رفقدان الحسية المثيرات مع تاريخ لأبنك هل٠٦٨

 خفيف بوخز الإحساس ، البرد بسبب وبخاصة الحس

 )بخاصة لاسع شى ، برد( ، أهتياج ، ضربة )نتيجة

 تخصيص ؟ عنيفة( ضربة

 ؟ العظم ى خلع أو كسر يوماً لأبنك حدث هل٦٩

 ؟ ومنق عظمة أى

 فى إصابة أو مشاكل يوماً لأبنك حدث هل لا.٠

 أكثر أستغرقت الكعب مفصل أو الركبة مفصل

 ؟ ومق هى؟ وما أسبوع؟ من

 ؟ الفصل فى انزلاق أو مزمن ألم أى لا.١

 خلال أخرى إصابة لأى ابنك تعرض هل لا.٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا عن الانقطاع له سببت الأخيرة )شهر٢ ال

 ؟ متتالية أيام ثلاثة لدة المنافسة أو الرياضية الممارسة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١ أسب ولج{ نر, ما

 الصدر فى بألم شعر أن يوماً لأبنك حدث هل.٧٣

 ؟ التمرين بعد أو أثناء

 الظهر فى تحدب أو جانى ميل من يعان هل لا.٤

 ؟ لذلك طبية رعاية يتلقى الألأن يجعلة

٧/



 ملاحظات
 موافق موافق غير

 المحاور محتوى

 ؟ حساسية أى من طفلك يعان أو أصيب هل لا.٥

 أى ، علاج أى ، أطعمة أى ، دواء ،أى النحل ر)لدغ

 لخصيص ؟ أر( اشي

 أو التقيؤ" "تكرار المرضى الشرة من يعاق هل لا.٦

 المفرط الوزن "فقدا للطعام الشهية فقدان

 تخصيص ؟ )الزائل("

 ؟ الربو داء من يعان هل لا.٧
 بأعلى٢٧ و٢٦ السؤال على الإجابة عند"

.٣٥ السؤال حتى التالية الأسئلة فأجب

 عند الكحة من أو التنفس فى متاعب من يعان هل لا.٨

 التمرين؟ أداء

٠٠٠...٠/ أسبوع ؟ غالباً الربو من يعان كيف لا٩

. سنة/.٠ شهر/

 ؟ العرضى الحادث عادة يسبب ماذا.8٠

 ؟ غالباً عليه يساعد ماذا.8١

... متق ؟ الربو من للعلاج المستشفى دخل هل.8٢

 ؟ الربو بسبب الطوارى غرفة دخل أن سبق هل ٣#.

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مي

h؟ التمرين أثناء أو قبل الربو دواء يحتاج هل.٤ 

 م
 الخبير رأى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و.. بالربو الخاصة بأدويته قائمة ضع م.٥

fمن أكثر أستغرق مرض أى من أبك عان هل ،٦ 

 ؟ ومق هو ما ؟ أسبوع

- البطن ف )أم لأبنك التغذية الحالة هى ما.8٧

 تخصيص ؟( بعمره مقرنة سمنة أو النمو ى تأخر

f.يسترخى/ ينام ر بابنك الخاصة العادات هى ما 

- جيداً يأكل- يومياً رياضية تقارين يمارس- جيداً

 ؟( بانتظام الأسنان يغسل- بانتظام يستجم

 ب لكرم

٥،٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٥٥٥٠٥٥٥٥٥٥٥٥٠ م٠٣٥٥٠٤٠٥٥٠٠٥٥٠٠٧٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ و٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٩٥٠٠٠٠٥٠٠٠

٨



 ملاحظات
 موافق موافق غير

 المحاور محتوى

 يتواصل ر لأبنك والعاطفية العقلية الحالة هى ما.8٩

 على التدريب- -كسول عادة يبكى- الآخرين مع

 عادة جداً خجول- جداً حساس- المرحاض

 سد {صهر أ سسييل(

 مفهوم حواره ر بابنك الخاصة التواصل حالة ما9٠

 تخصيص ؟ م اللثغة التعلم

 حالات أو أخرى مزمنة أمراض أى من يعان هل.٩١

 ؟لخصيص بأعلى تذكر م

 ؟ أخرى صحية مشكلات أى أبنك لدى هل٩٢

 أو أبنك صحة بحصوص قلق أى لديك هل٩٣

 ؟ الطبيب مع أو معنا تناقشها أن تود أسئلة

 ممارسة يستطيع لا أبنك يجعل سبب أى هناك هل٩٤

 ؟ رياضة أى

 ؟ البدنية التربية عن للغياب مبرر أى٩٥

 م
 الخبير رأى

M

: التلميذ ة لأسر  ا ة التا،١(٢)

 الدرن.١

 السكر.2

 السرطان.٣
 التشنجات ،٤

٠٦٣٠٥٩٣٠٣٣٥٠٩٥٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٩٠٩٠٠٠٠٥٨٠٠٠38»٠»٠٠٠٠٠٠٧٥٠٠٠٥٣٠٠٠٠٣٥ لا٣٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٩٣٢٩

٩

 الصرع ه.

 العقلية الأمراض.٦

 القلب أمراض.٧

 الحساسية أمراض.٨

 الشرايين أمراض ،٩

( )اذكرها أخرى أمراض.١٠

 ؟ الخمسين سن قبل فجأة لك قريب أى مات هل.1١

 ؟ ماذا بسبب



 المحاور محتوى م
 الخبير رأى

 ملاحظات
 موافق غير موافق

 ود:- ]التطعيمات(٣)

B.C.G  الدرن.١

 والتيتانوس )الدفتيرياD.T.3 التلافى الطعم.٢

 الديكى( والبعال

 بالفم الأطفال هلل.٣

 .الحصبة4
«R"  فيروس كبدى التهاب ه.

 الدراسة ب-أثناء
 السحائى الألتهاب١

B.C.G  الدرن.2
( والتيتانوس الدفتيريا رD.T ثنائى.3

(٤)
 العمر.١

 الطول.٢

 الوزن.٣

 الراحة- ))ف النبض( القلبرمعدل ضربات معدل ،٤

. التدريب-الشفاء(( في

 الدم ضغط.٥

 ممال،العينان( البصر(:-)يمين، الرؤية)حدة أ.

 الألوان عمى ب.

 الخارجية( ، العين :-)قاع العين أمراض ج. إ العينان.٦

 حول ه.

( -لا ؟)نعم نظارة يرتدى هل د.

 خان» ، -عين السمع( )حدة وونإأ"السمع
:- الأذن يب-أمراض

( والقناة )الخارجية اء

. الأذن( طبلة )غشاء الداخلى ؟·الغشاء

 الرأس( فروة ر الرأس.8

١٠



 المحاور محتوى اء"شء، ملاحظات

 الأنف.٩

 م

 .الحلق١٠

 .الجلل١١

 )اللمفاوية-الدرقية-اللوز( الغدد.١٢

 الرئتان.١٣

- القلب لغط الدورى )الجهاز القلب.١٤

( القلب رتم

 [ج الكبد {ر
 الن اناق ج

 العصبى الجهاز.١٦

 التناسلية الأعضاء.١٧

 والمفاصل والعظام العضلات.١٨

 التغذية.١٩

 النطق( )عيوب التحدث.٢٠

 أخرى.٢١

 والأسنان الفم.٢٢

 الحركي( )والسلوك القوام.٢٣

 الفقر العمود لغاء م
 الظهر- ا

 الأكناف ا

 اليد/ الساعد/ الكوع/ الذراع- دا
 الفخذ/ -الركبة1٥
 القدم/ ]-الكاحل9

 المعملية: \التحاليل )ه(
. الطفيليات على للتعرف: والبراز البول تحليل.١

 البروتين ب( الجلوكوز :أ( البول تحليل.2

 ز م
١١

 الدم تحليل.٣ الحديد نسبة أو و الهيموجلوبين:



 ملاحظات
 موافق موافق غير

 م المحاور محتوى
 الخبير رأى

 ر

: بالأشعة ]الكشف(٦)
 الرئتين حالة على للتعرف أ.

 المرضية الحالات بعض تشخيص هن التأكد عند ب.

 اللياقة عناصر وتشمل-: الرياضية ]الاختبارات(٧)
 فى العلماء حددها والثى بالصحة المرتبطة البدنية
-: الأنى

 التنفسى الدورى الجلد.١

 العضلى الجلد.٢

 العضلية القوة.٣

 المرونة.٤

• الجسم تركيب.٥

: الشخصى المظهر أو ]النظافة(٨)
. وصلاحيتها والأخذية الملبس نظافة.١

 والشعر الوجه نظافة.٢

 والأظافر الأيدى نظافة.٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ إرتداء عدم مثل,) الصحة كية السلو العادات,٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ الربية حصص بعك الغسيل, ، الغير ه)بر,

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤(٠ الي.. باطية الر

 )معد (انسة٩) الغاب:
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤ وأسا] سبة المدر عا, أب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و وأسباقا الرياضية الربية حصص, ب-عن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وتدريباتها الرياضية الأنشطة ف المشاركة ج-لسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الأنشطة ف المشاركي حالات فى الحضور د-نسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.١ الشباب". ومراكز الأندية "في المدرسة خارج الرياضية

١٢



 ملاحظات
 موافق موافق غير

 م المحاور محتوى
 الخبير رأى

 ر

١٣

: خلال من المرضية: الحالات لتتبع موجز(]١٠)
 التشخيص أ-

 المرض مدة ب
 العلاج ج-
 النتيجة د-

 وتاريخة المرض حدوث تكرار ه-نسبة

 و-التاريخ

: الرياضية الإصابات )اا(]معدل
 التربية حصص ى الإصابات حدوث معدل.1

 )الداخلية المدرسية الرياضية والأنشطة الرياضية

 والخارجية(.

 حدوثها .أسباب٢

 الإصابة. بة الحادث الرياضى النشاط نوع ،3



 ملاحظات
 موافق موافق غير

 م التقويم طريقة
 الخبير رأى

: للتلميذ )المرضي( الطبى [التاريخ )ا(
 التلميذ عن صحية معلومات استمارة باستخدام.١

 وعند بالمدرسة الإلتحاق قبل الأمر ولى بملئها يقوم
 دراسية. سنة كل بداية

(٢)

٩٥٠٠٥٣٠٥٠٣٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٣٥٠٠٥٠٥١١٩٣٠٠٥٣٧٠٠٠٠٥٠٥٠٣٥42٣٠٩٠٠٣٣٣٨٧٠٠٠٠٠٠٠٨٩٧٠٠٩٠٥

 يصاب قد التى الأمراض عن استمارة بإستخدام ا.

 لها تكون قد والتى الأقارب أو العائلة أفراد أحد بها

 الطالب إلتحاق عند الأمر ولى ويملنها ، وراثية صفة

 سنة كل بداية عند سنوياً تحديثها مع بالمدرسة

. دراسية

:- ]التطعيمات(٣)

 التلميذ تناول تثبت شهادة الأمر ولى يقدم ا.

. ميلاده منذ له اللازمة التطعيمات

 التطعيمات من بالتأكد الصحية الزائرة تقوم ثم ،٢

 والتطعيمات المدرسة دخول قبل التلميذ أخذها التى

 لأعطائهم بالإضافة يحتاجها أو تنقصة التى

 المراحل أو فترات أثناء لهم اللازمة التطعيمات

. الدراسية

(٤)

. والسن والوزن للطول النمو منحنى ا.

. الصحية الزائرة بمساعدة الطبيب بها ويقوم.٢

 والدورة للقلب كرامبتون اختبار استخدام.٣

 النبض معدل ق الفرق يستخدم والذى ، الدموية

 حالته لتحديد والوقوف الرقود بين الدم وضغط

 الصحية

. والفم الأسنان بفحص الأسنان طبيب يقوم.٤

١٤



 ملاحظات
 موافق موافق غير

 م التقويم طريقة
 الخبير رأى

 ب

٠٥٠٥٠٦ و٠٩٠٠٠٠٠٠٣٠٠٥٥٠٦٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٥،٠٥8٠٠٠٥٥٠ لا٠٠٠٠٠٠٥٠٥٧٣٠٥٠٠٥٠٠٠٣٠٠٠٩٠٩٠٧٠٠٠٠

٠٠ لا٨٠٠٠٠٠٠٠٦٠٠٥٨٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٩٠٠٥٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٣٣٠٠٠٥٠ و ي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٠٦٩٥٠٠٠٠٧ إ

٥٠٥٨٤٥٦٠٠٠٠٤٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٩٥٠٥٠٠٠8٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ،ي٥٠٠٠ «و»٠٠٠٧٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٠٠

٩ و،ن٠ ،،٠٥٠٠٥٤٠٥٠٠٠٠٠٠٥٧٠٠٥٠٥٠٥٥٥٠٠٩٥٠٠٥٥٠ ج٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠»٣٠٠٠٦٠٤٠٠٦٠٠٥٠٠٠٠٣ ،

٥٧،٠ و٥٥٠٥٠٠٠٧٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٥٥٠ و٨٠٠٠٠٠٠٠٦٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٣٠٠٠٠٠٠»٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥

٠٠٠٠٠٠٠،٠٤ ج٠٠ لا٤٠٦٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٦٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠ ي٠٩٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٥٠٠٠٥«٥٠٥٠٠٠٠٧٠٠٠٠٤٩٠٥٠٥٨٠

٠٥٠٥٥٦٩٦٠٣٩٥٠٠٩٠٧٠٩٣٩٧٣٦٥٥٧٩٥٧٥٠٠٣٥٥»٠٠٥٣٥٠٣٧٠٠٠٣٥٠٥٣٣٠٥٥،٠٥٠٠٠٠٣٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٧٠٠٠٧٠٠٥٩٥٥٠٠٠٥٤٠»٠٦٠٠٠٩٦٠٣٠٥٥٠٠٠٠٠٠٩٠

 لا٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٥٥٥٠٥٥٠٥٥٠٧٥٥٠٣٠٥٠٠٠٠٥٧٠٠٠ لألا٩٠٠٠٠٥٠٥٠٥٥٥٠٥٥٠٠٥٠٠9٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٣٠٥٥٣٠٠٠٥٥٠

٧٠٠٠٥٠٣٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٣٥٠٥٠٣٣٦٥٥٠٧٥٩٥8٠٠٦٠٥٠٩٥٥٣٠٠٠٠٠٠٣٩٠٠«٠٠٣٥٠٥٣٥»٥٠٠٠٣٠٥٠٠٠

٥٥٠٥٠٠٠٥٠٤٠٥٠٠٥٠٠٠٧٠٠٠٠٥٥٣٥٥٥٥٥٩٩٩٦٣٠٣٩٩٣ ب٠٠٥٠٠٦٠٠٠٥٠٥٥٠٧٥٠٠٠٥٥٥٠٣٠٩٣٣٤٣»٠٠٠ لا٠٠٠٠٠٠٠

٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠٣٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٥٠٠ ،لألا«٠٠٠٥٠٧٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠«٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٥٠٠٠٥٦٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٣٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠ لا٥٠٠٥٥٥٠٥٠٥٠٠٠٦٠٠٠٠٦٠٠٠٠٠٠٩٠٠٧٠ ج٥ ،،وي

 تتم السابقة الثلاثة للعناصر الطى للفحص بالنسبة.٥

 العلماء آراء اتفاق حسب وذلك سنوات ثلاث كل

 مصر فى تطبيقها أن من وأيضاً الأجنبية والاستمارات

 الأول الصف فى تتم والتى سنوات ثلاث كل يتم

 التى المرضية الحالات تخويل مع ، الإبتدائى والرابع

 منوياً طبى فحص لإجراء الفحص هذا هن تكتشف

. الصحية حالاتهم ولتتبع سلامتهم من للتأكد

 بمساعدة القوام بفحص الرياضى الأخصائى يقوم.٦

 أحدى خلال من سنوياً تتم والتق الصحية الزائرة

:- التالية الأختبارات

 الرياضية التربة لمدرس الذاتى التقدير خلال من أ.

 للقوام نيويورك بطاقة وباستخدام الصحية والزائرة

 ، الفحص لتسجيل

 خيط )بإستخدام للقوام نيويورك ولاية إختبار ب.

 حتق الرابع الصف منذ التلاميذ على ويطبق ، البنا

. عشر( الثانية

 الاختبارات )أحد للبنات أيوا جامعة إختبار ج.

 ميكانيكية بقياس يتميز والذى للقوام التقديرية

( الجسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١-: المعملية التحاليل] )ه(

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١ التحاليل في أو المعملية التحاليل أخصائي ها يقوم.١

d٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥ إ)ل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و الصحية المالة حب أو سنوات كل,ثلاث ,تتم٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٥٠١ ، الطبيب وأي

٣ ي٥٥٥٥٥٠٠٥٥٠٥٥٠٥٥٥٥٥٣٠٣٣٠٥٥٠٠٥٩٥٣٥٠٥٥٣٥8٥٠٥٧٥٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٣٣٥٥،٠٥٣٥٠٥٣٣٥٣٣٣٥٠٠٠٥٥٥3٠

 لا«٠٦ ي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٥٠٧٠٥٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٥٠٠٠٠٧٠٣٩٠٩٥ ي٠٠٠٧٥٠٠٠٤٠٠٠٠٦٠٥٥٠٠ ل

٨٥٠٠٥ ج٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣٠٠٠٠٥٦٠٠٠٠٠٠٠٠4٠٠٨٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩،٠٠٠٥٥٠٠٠٦٠٠٠٠٤٠٠٠«

 ي٠٣٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٨٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٢٥٥٧٠٠٠٠٠٠٦٠٠٥٠٠٨٠٩٥٠٥٠٥٦٠٠٠٠٥٠٠٥٠٩

 »ج٥٥٤٠٠٥٠٠٠٠٠٠٨٠٣٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٥٠٠٠٥٠٥٠٠٩٥٠٧٠٠٧٧٠٥٠٥٠٠٠٠٠٩٦ بد

١٥

-: بالأشعة ]الكشف(٦)
. الأشعة فتى أو الأشعة أخصائى بها يقوم ،١

 الصحية الحالة حسب أو سنوات ثلاث كل تتم.٢
. الطبيب ورأى



 ملاحظات
 موافق موافق غير

 م التقويم طريقة
 الخبير رأى

»

: الرياضية [الاختبارات(٧)
 أنسب اختيار سيادتكم من الرجاء]١

 الاختبارات لأنسب بالإضافة ، بطارية
 الصحية اللياقة عناصر لقياس المناسبة

 والتى المحور ذلك عليها يشتمل التى
 مدارسنا وإمكانيات طبيعة تناسب

. المصرية البيئة فى وتلاميذنا
 سن )من الصحية للياقة أنديانا جامعة بطارية أ-

 اللياقة عناصر أختبارات وتشمل -اسنة(٦
: وهى السابقة بالصحة المرتبطة البدنية

 ميل( واحد ، نصف ، )ربع والمشى الجرى إختبار ا.

. السنية المرحلة حسب

. للبطن الجزئى الرفع إختار.٢

 من الذراعين لى إختبار أو العقلة على الشد اختبار.٣

. قائمة بزاوية المائل الأنبطاح

 بإستخدام طولاً الجلوس من للأمام الجذع ثنى.4

 ا-لجلوس من للأمام الجذع ثنى إختبار أو صندوق

٧ حرف شكل على فتحاً الطويل

 مربع على الجسم وزن وهى الجسم كتلة دليل ه،

. بالتر الطول

 والتربية للصحة الأمريكى الأتحاد أوإختبار بطارية ب-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١ سن )منAAIPIRD والرقص والترويح البدنية

 سنة(.١٨-٦

:٤ دقا٩ في عة ا=١ المسافة أم ىا ا اختبار.١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••٠ ماز القطو أوا. ميل الجرذ ر إ-

 دقيقة١٢ فى المقطوعة أوالمسافة ,اميل أو

. الزمى العمر حسب وذلك

. ثانية٦٠ لدة قرفصاء الرقود من الجلوس إختبار.٢

. العقلة على لأعلى الشد إختبار.٣

 طولاً لجلوس ا وضع من للأمام الجذع ثى.4
 صندوق. بأستخدام

١٦



 ملاحظات
 موافق موافق غير

 التقويم طريقة

 العضلة منطقة ها موقعين فى الجلد طية مم قياس.٥

 الكتف. لوح عظم تحت وما الرؤوس الثلاثية العضدية

Euro  البدنية للياقة الأوربى الأختبار أو بطارية ج-

٢itأجزاء بعض فى ويشمل سنة(١٧-٧ سن )من 

 المرتبطة البدنية اللياقة إختبارات على بطاريته

 وهى:- بالصحة

 الجهد إمكانية إختبار أو المكوكى الجرى إختبار.١

 فالدقيقة ضربة١٧٠ قلب ضربات عند البدن

 الجهد. دراجة بإستخدام

 من الجلوس وإختبار العقلة على التعلق إختبار.٢

. الركبتين ثنى مع الرقود

 القبضة( ميتر )دينامو القبضة قوة مقياس.٣

 طولاً الجلوس وضع من للأمام الجذع ثتى إختبار.٤

 صندوق. بواسطة

 مواقع هسة في الجلد طية سمك قياس خلال من.٥

 والعضلة ، الرأسين ذات العضدية العضلة منطقة هى

 لوح عظم تحت وما ، الرؤوس الثلاثية العضدية

 الساق. منطقة وفى ، الحرقفى العظم وفوق ، الكف

 الرياضى الاختبار تطبيق مرات عدد ]كم٢

 الدراسى العام فى الصحية للياقة
 سلامة من للتأكد الدراسى العام بداية عند أ-مرة
 الرياضى النشاط برنامج لدخول وصلاحيته التلميذ

· المدرسى

 مد على للتعرف الدراسى العام نهاية عند ب-مرة

. صحية لياقة من التلميذ عليه حصل ما أو تقدم

 والثانية ، الدراسى العام بداية عند الأولى ، ج=مرتين

. الدراسى العام نهاية عند

 والثانية ، الدراسى العام بداية عند الأولى ، د-مرتين

. الثان الدراسى الترم بداية عند

 م
 الخبير رأى

 ر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ والثانية ، الدراسى العام بداية عن الأو{ ، مرات ثلاثة هب

. الدراسى العام نهاية عند والثالثة ، الثان الترم بداية عند

١٧



 ملاحظات
 موافق موافق غير

 م التقويم طريقة
 الخبير رأى

 الشخصى المظهر أو \النظافة)(
 الزيارات أو اليومية التسجيلات خلال من وتتم ا.

 ، الأجتماعى والأخصائى الصحية للزائرة اليومية

 وخلال الطابور خلال الرياضية التربية ومدرس

 المدرسين لدور بالإضافة ، الرياضية التربية حصص

. الدراسية الحصص خلال

(٩)
 التربية والمدرس الطلبة شئون تسجيل خلال من ا.

 خلال من وأسبابها ، التلاميذ وغياب لحضور الرياضية

 ولى يوقعه الذى الصحى والتاريخ المرضية الشهادات

. الأمر

(١٠)

٠٠٤6٠٦٠٠٥٦٠٠٩٠٠٠٥٠٠٥٠٥٥٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠8٠٠٤٠٠٠٠٠٠٦٠٠٠٠٥٠٥٥٦٩٠٥٠٠٠٠٦٠٠٥٠٣٠٠٠٦٥٠٠٠٠٥٣

١٨

 حالة وتتبع المرضية الحالات تسجيل خلال من ا.

. التلميذ

-: الرياضية الإصابات معدل١ ا(١)
 لها يتعرض التى الإصابات تسجيل خلال من ا.

 الأنشطة أو الرياضية التربية درس أثناء التلميذ

 ، وقوعها وأسباب ، والخارجية الداخلية الرياضية

. وقعت نشاط أى وفى



 أخرى ومقرحات أرا؟
 البطاقة لتصميم

·٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٩٠٥٠٠٠٩٠١٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٥٩٩٥٠٠٠٠٠٠٩٠٩٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٩٩٠٩٩٠٠٠٠٥٠٤٠٠٠٩٩٠٩٠٩٠٠٠٠٠٤٠٩٠٠٠٠٠٠٠٦٠٣٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٩٠٩٠٩٥٠٠٩٠ رم٢ أ

» ٥٥٠٠»٠٠٠٥٩٩٥٥٩٩٥٠٠٠٠٩٩٠٥٩٩٠٩٠٠ لا٠٩٠٠٠٠٠٥٩٠٠٥٠٠٠٠٠٩٩٠٠٥٩٥٠٠٠٥٥٥٥٠٥٩٩٠٠٠٩٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠4٠٠٩٠٥٩٠٠٠٠»٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٩٠٠٠٣٣٩٠٩٩٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠

٠٠٩٠٠٩٠٠١٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥٥٠١٠٠٥٠٠٠٥٠٩ ي أ]

٥،٥ ي٥٥ ي ا٥٥٥٠ ي٥٥ لا٥٠٥٥٩٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٥٥٥٥٥ ي٥«٥٥٥٠٥٣٥٥٥٥٥٥٠٥ ي٠٥ ي٥٥٥٥٥٠٥٥٥٥ ي٥٥٥ ي٥٥٥٠٥٠٥٥٥٥٥٥٨٥٥ «لا٥٥٠ لا٥٥٥ لا٥٥٠٠٥٥٠ و ج ي٤ ن

٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٩٠٢٠٥٥٥٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٩٠٥٠٥٠٠٠٠٩٣٠٩٥٠٩٥٩٢٠٠٩٩٠٩٥٠٩٠٠٤٠٠٢٩4٣٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٣٣٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٥٣٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٥٠٠٧٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠ أ{

 ،لا«٩ ي٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٩٩٥٩٩٩٩٥٩٩٠٩٩٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٨٠٩٠٠٠٠٣٩٩٥٠٠٩٣٩٩٥٩٣٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٣٠٥٥٩٠٠٠٠٠٥٩٠٠٥٠٠٠٩٥٠٩٩٠٩»٠٩٩٥٠٩٩٠٠٩٩٠٠٩٩٠٠٩٩٠٠٠٩٩٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٩٠٠

٠+٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٥٠٠٢٠٠٩٠٩٣٠٠٢٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٥٠٠٤٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٩٠٦٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠ م ع{

٩»٩٠ لا٩٠٠٩٩٠٥٠٥٠٩»٠٠٠٤٥٠٠٠٠٠٣٠٩٠٠٠٣٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣٩٩٣٠٠٠٩٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٩٠٩٠٥٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٩٠١٠٥٩٩٥٥٥٥٠٠٠٠٠٩٣٠٠٩٠٠٠٩٩٠٠٠٩٠٠٠»٩٠٠٠٠٠٠٠٩٩٣٩٠٠٠٠٠٠٠٥٩٩٠٠٠٥٦

٠٠٠٣٠٠٠٢٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٩٠٠٩٠٠٠٩٩٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٩٠٠٠٩٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٩٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٩٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٤٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٣٩٠٣٩٠٣٠٠٠٩٠٠٠٠ ري٢ ،

٣٩،٥٠٥٩٠٩٥٠٩٩٠٥٥٩٥٥٣٥٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٥٩٠٣٠٠٩٠٠٥٠٥٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٩٠٠٠٠٥٠٥٠٥،٠٠٠٠٥٧٠٠٩٩٠٩٨٠٠٠٠٥٥٠»٠٣٠٠٠٠٠٩٩٣٠٠٠٩»٥٠٩٩٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٥٥٠٥٩٩٦٥٠٩»٩٩٠٠

٠٠٩٠٩٢٤٩٩٩٩٩٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٥٩٥٩٩٥٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٣٣٠٣٩٠٠٩٤٩٠٠٠٠٩٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٥٥٩٥٥٥٠٠٠٥٠٥٠٠٩٩٥٠٠٠٥٩٥٥٠٥٤٠ ي أ{

4 ،ي٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ و٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٥٠٤٠٩٣٠٥٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٩٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٥ ي

٠٠٩٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٥٤٥٠٠٠٩٠٢٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠ ؟م أ

 »،٩٠٩٥٩٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٥٩٦٩٠٠٩٠٠٠٠٩٥٠٠٩٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٩٠٠٠٥٠٥٥٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٥٠٠٤٠٥٥٠٩٩٩»٠٥٩٨٠٠٠٠٦٥٠٠٥٨٠٠٥٠»»٠٩٠٠٩٠٠٠٩٩٩٩٠٠٠٩٩٣٠٥٠٠٠٩٩٥٠٩٠٠٠٥٥٠٠٥٥ ة٥»٥٠٥٥

٠٠٠٠٠٩٠٠٢٠٩٩٩٩٢٢٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٣٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٣٠٠٠٣٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٥٩٥٧٠٩٠٤٩٩٠٠٩٥٩٩٠٠٩ ي٢ ٩م

٣ ،و،ي٥٠٠٩٩٠٠٠٠»٩٠٠٠٠»٠٠٩٠٩٠٠٠٠٩٩٠٩٩٠٠٠٠٣٣٠٩٩٥٠٠٠٠٩٠٣٦٩٣٠٠٥٩٩٩٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٧٥٠٠٠٥٠٦٠٠٠٥»٠٥٥٥٩٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٣٩٠٣٠٩٠٩٠٠٩٠٠٥٥٩٠٥

٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٤٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٤٤٩٠٠٠٠٠٠٩٢٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٢٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٩٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٩٠٠٩٣٠٠٠٩٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩ م٢<

 ي،ي·٠٩٠٠»٠٠٠٥٥٠٨٠٠$٥٠٩»٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٣٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٦٠ ن٥٠٠٩٠٠٩٠٥٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٩٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٩٠٤٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٥٥٠

٤٩٥٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٩٩٩٠٠٠٠٠٩٠٩٠٦٠٠٠٢٠٣٩٩٠٠٩٠٩٠٩٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٥٠٠٥٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٩٤٥٠٣٩٩٠٩٠٩٩٠٠٩٩٠٠٩٠٠٩٩٩٠٥٠٠٠٠٠٩٥٠٠٩٩٩٩٥٠١٠٠٠٩٠٥٠٩٩٠٠٠٠٩٠٩٩٥٩٩ ري3 أ ي

٣٠٤٠»٠٦٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠»٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٥٥٠4٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠»٤٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٩٠٠٩٠٠٣٩٩٩٩٩٩٩٠٠٩٠٩٠٩٩٩٩٠٩٩٩٨٩٠٩٠٩٠٩٠٠٩٩٩٩٩٩٩٩»٩٩٦٩٦٩٠٦٦٩٦٠٠٠٥٠٩٠٠٠٥٩٥٩٦٠٦٠٥٠٦٥٥٩٠٠

·٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٩٠٤٠٠٩٧٠٠٠٩٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٩٠٠٠٠٩٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥ أ أ

٣$٠٠٣٠٩٠٠٠٩٩٠٥٩٠٠٠٩٩٩٩٩٩٩٥٠٩٣٨٠٥٠٠٩٠٩٩٩٣٠٠٣٠٠٠٥٠٩٣٠٠٠٥٩٩٩٥٠٠٩٠٥٣٩٩٩٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٩٠٠٠٠٠٠٥٥٠٩٠٩٠٠٠٥٩٩٠»٠٩٦٠٠٥٩٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٥٠٠٩٩٠٠٠٩٠٠٩٠٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٤٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥ أ{يري٢

9،»٠٠»٥٠٠٠٥٥٥٠٨٥٥٩٥٩٩٠٥٠٠٠٠٠»٠٥٩٥٠٥٦»٠٠٠٩٠٥٠٠٠٩4٠٠٥٠٤،٠٠٥٥٨٥٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٩٠٥٠٥٥٠٠٥٩٠٠٥٩٩٠٥٠٠٩٥٥٥١٩٠٠٩٩٠٠٠٠٩٩٠٠٠٩٠٥٠٥٩٠٩٩٠٩٠٩٠٠٩٠٠٩٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠

• ٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٤٠٥٠٥٠٩٠٠٢٠٠٠8٤٣

٣٩٣٩٠٠٩٥٥٩٥٠٠٩٩٩٩٨٩٥٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٣٩٩٩٠٥٠٩٥٠٠٤٠٠٠٠٠٩٩٩٠٠٠٩٦٠٩٠٠٣٩٠٩٩٩٦٠٩٠٠٠٠٩٠٥٩٩٩٣٥٠٠٦٩٠٩٠٧٠٠٠٣٩٠٥٩٩٠٠٩٠٠٩٣٠٠٦٥٠٠٠٥٩٩٠٠٩٣٠٠٠٩٩٩٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٨٠٠٠٠

·٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٥٠٠٠٠٠٤٠٠٢٠٠٠٠٥٠٩٠٥٠٥٠٠٠٥٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٩٢٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٩٥٠٠٠٩٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٩٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٢٠٠٠ م٥ أ{ر٤

٥٠٥٥٥٠٠٠٥٥٠٥٠٠٥٥٥٠٥٠٥٥٥٠٥٠٠٥٠٠٠٥٥٥٠٠٠٥٥٥٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٥٩٠٠٠٥٥٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٩٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٠٩٥٠٠٥٥٠٥٥٠٠٠٠٠٥٥٥٠٥٥ ي٥٠٠٥٥8$٥ ج

 ،،٢ ،،،،، معنا تعاونكم حسن على سيادتكم ونشكر

١٩



(٢) مرفق

 الخبراء السادة أسماء بيان
 الابتدائية المرحلة لتلاميذ المدرسية الرياضية الصحة تقويم بطاقة تصميم في أرانهم على الباحث استند الذين

 لها التابع الوظيفة

 هيئة ورئيس- وجراحة طب بكالوريوس

. بالإسكندرية الصحي الفنى بالمعهد التدريس

. الأزهر -جامعة الطب بكلية الأطفال طب أستاذ

 الأمريكية الجمعية زمالة ، الأطفال طب دكتوراة
 بالمعهد الأسرة صحة أستاذ ، الأطفال لطب

. الإسكندرية جامعة العامة- للصحة العالى

-١٩٩٩ سنة الولادة حديثي الأطفال طب دكتوراة
- العبور بمستشفى الأطفال طب استشاري

. الشيخ بكفر

 للصحة العالي بالمعهد المدرسية الصحة أستاذ
. الإسكندرية -جامعة العامة

. بالإسكندرية الصحي الفني المعهد وكيل

 الفني بالمعهد العامة الصحة في دكتوراة

. بالإسكندرية الصحي

 الفني بالمعهد تمريض علوم تدريس أخصائية

. بالإسكندرية الصحي

. بالإسكندرية الصحي الفني بالمعهد كيميائية

 الصحي الفني بالمعهد طبية تحاليل أول فني

. بالإسكندرية

 الفني بالمعهد الصحيين المراقبين قسم رئيس

 والمشرف ،( )سابقاً بالإسكندرية الصحي

. العامة الصحة لبرامج العملي التدريب على

. بالإسكندرية الصحي الفني بالمعهد أسنان فنية

 بفر م أو]
: الطب مجال في: أولا

 الدين نصر اد/محمد ا

 عو

٤

 الشافعي محمد على أ.د/٢١
 الفتوح أبو الفتاح عبد مصطفى اأ.د/٣

 الشافعي الوهاب عبد اد/تامر٤

 المدرسية: الصحة مجال في; ثالثاً
 طايل يحي خلود اأ.د/ ه

 الفتاح عبد محمد اد/كمال٦

 الهريدي جلال محمد اد/نادية٧

 العابدين زين السيد اسعاد٨

 صالح اسونيا٩

 أحمد مصطفى اعلى١٠

 محمد فهمي أحمد ا]ممدوح١ا

 خليل أحمد محمد انجوى١٢



٢

(٢) مرفق تابع

 م الخبير اسم لها التابع الوظيفة

 الرياضية: التربية مجال في: خامسا

 الرياضية التربية بكلية الرياضة فسيولوجيا أستاذ أ الفتاح عبد احمد العلا أبو أ.د/١٣١
. حلوان -جامعة بالهرم

 الرياضية الصحة علوم بقسم العامة الصحة (أستاذ شلبي محمد إسماعيل إلهام أ.د/١٤١
 جامعة بالهرم للبنين الرياضية التربية بكلية

. حلوان
 رياضية تربية بكلية الصحية العلوم بقسم أستاذ

. الإسكندرية جامعة- فلمنج بنات
 التربية كلية وعميد الرياضة بيولوجيا أستاذ

. السويس قناة جامعة سعيد ببور الرياضية
 الرياضية التربية بكلية الصحية العلوم بقسم أستاذ

. الإسكندرية جامعة- فلمنج للبنات
 الرياضية والصحة الحيوية العلوم بقسم أستاذ
 جامعة بأبوقير للبنين الرياضية التربية بكلية

. الإسكندرية
- الرياضية التربية بكلية الرياضة فسيولوجيا أستاذ

. المنيا جامعة

 الرياضية والصحة الحيوية العلوم بقسم أستاذ
 جامعة- بأبوقير للبنين الرياضية التربية بكلية

. الإسكندرية
 التربية بكلية الرياضية الصحة علوم بقسم أستاذ

. حلوان جامعة- بالهرم للبنين الرياضية
 رياضية تربية بكلية والمقاييس الأختبارات أستاذ
. الإسكندرية -جامعة فلمنج

 بكلية الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أستاذ
. حلوان جامعة بالهرم للبنين الرياضية التربية
 علوم قسم رئيس بأعمال وقائم مساعد أستاذ
 الرياضية التربية بكلية الصحية والتربية الصحة

. حلوان جامعة- ببورسعيد

 الرحمن عبد دولت اأ.د/١٥

 السيد الجواد عبد سيد اأ.د/١٦

 العزيز عبد الني عبد عزة أ.د/١٧١

 المقصود عبد محمد عصمت أ.د/ إ١٨

 الوهاب عبد السيد فاروق أد/١٩١

 رخا إبراهيم ميرفت أد/٢٠١

 الأمين السيد محمد أ.د/٢١١

 مندور أحمد يوسف هالة أ.د/٢٢١

 حسن أحمد /أ.م.د/٢٣

 أحمد سيد محمد أحمد أ.م.د/\٢٤



٣

 الخبير اسم
 اام

 عزب شفيق أمال أ.م.د/٢٥١

 وكوك محمود مجدي \أ.م.د/٢٦

 الفتاح عبد فوزي سامح \د/٢٧

(٢ مرفق) تابع
 التربية بكلية الصحية العلوم بقسم مساعد أستاذ ه لها التابع ًًالوظيفة اً

. الإسكندرية -جامعة فلمنج الرياضية
 بكلية الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أستاذ

. طنطا جامعة- الرياضية التربية

 بقسم مدرس- الرياضية الصحة علوم دكتوراة

 الأزهر. -جامعة التربية كلية الرياضية التربية

 عن أما ،٢٤ على المئوية النسبة لحساب وذلك ، خبيرا ا٧ من خبراء ثلاثة استبعاد تم وقد

 فهم:- استبعادهم وسبب الخبراء أسماء

 واضحة غير وأنها الأسئلة طول على لاعتراضه وذلك: الفتاح عبد محمد -د/كمال١

. الأسئلة هذه على اعتراضه مع واضح غير الهدف وأن للأفكار وتكرار

 تصميم عنوان واقتراح البحث عنوان على لاعتراضه: الوهاب عبد /فاروق أ.د-٢

 أن على ، الابتدائية بالمرحلة الرياضيين للأطفال والرياضية البدنية للحالة متابعة بطاقة

 -سجل لها يتعرض قد التي بالإصابات قائمة- والحركية البدنية باللياقة )قائمة تشمل

.( والأدوية للأمراض

 بطاقة تصميم عنوان واقتراح البحث فكرة على لاعتراضها: مندور يوسف هالة/ أد-٣

 المدرسة لطفل تحدث التي والإصابات حركية والسيكو والحركية البدنية التطورات لرصد

 اختبار- حركية :-)اختبارات هي الرئيسية المحاور تكون بحث ، الابتدائية

- "الوالدين" للأسرة المرضي التاريخ- للطفل المرضي التاريخ- سيكوحركية

. لها( يتعرض التي البدنية الإصابات



(٣ مرفق)
 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الصمة علوم فسم

 الشيخ بكفر والتعليم التربية وزارة وكيل/ الأستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية

 لدرجة مسجل العزيز عبد رمضان محمود/ الباحث بأن علما سيادتكم نحيط بأن نتشرف

 بطاقة تصميم/ موضوع فى( الرياضية الصحة )علوم قسم الرياضية التربية فى الماجستير

. الابتدائية المرحلة لتلاميذ المدرسية الرياضية الصحة لتقويم

 بمحافظة الابتدائي التعليم بمدارس تطبيقية دراسة إجراء يستلزم البحث لأن ونظرا

 الشيخ كفر

 أي وبدون الخاصة نفقته على وذلك مهمته تسهيل على بالموافقة التكرم سيادتكم من الرجاء

. الجامعة أو الكلية على نفقات

 تعاونكم صادق شاكرين ونحن

 ، ة،< إ#.٢

 أهرا:

 ،.. الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 القسم رئيس
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(٦) مرفق.
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/ الطالب امر ول السيد

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. النمل/-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الصف/
: وبعد ، وبركانه اله ورحمة عليكم السلام

 فى الطلاب لجميع الفرصة إتاحة يمكن وحتى ، السليم ونموه الطفل صحة على إيجابى وأثر أهمية من البدنى النشاط لممارسة لما نظرا
 على بالإجابة التكرم نرجو لذا ، البدنية التربية بدروس وتعتعة أبنكم لسلامة وتوخياً ، الأمثل الوجه على البدنية التربية من حصتهم علي الحصول

 الاتصال فى تترددوا لا أن نرجو كما. وشيقة آمنة بصورة لأبنكم الملائم البرنامج تقديم من نتمكن حتى ، فرصة أقرب في إلينا وإعادته المرفق النموذج
. الموضوع بهذا يتعلق استفسار وجود حالة فى مباشرة بالمدرسة

 ، تحياتى فانق وتقبلوا ، تعاونكم جسن لكم شاكرا
 المدرسة مدير

 التالية الأمراض من يائى ابنكم كان إذا ، الناسب الريع في(٧ ر علامة بوضع التكرم نرجوا
 []الفتاق السكر لمرض القلب []امراض

 الطويل" النزيف [النزف []الصرع []الربو
 العين []متاعب الكلى []امراض )الأنيميا( الدم []فقر

 المتكررة البرد نزلاتD[ الشعبي الإلتهاب/ المزمنة []الكحة الروماتيزمية []الحمى
 معوية طفيليات][ متكرر لوزى []التهاب الحلق فى متكرر []التهاب

 )اذكرها(------------------------- []اصابات ، []بلهارسيا
 ---------د----ا- الوجه" فى حمراء بقع- الجسم فى حمراء بقع جرب ارتيكاريا واضحة تدوب والجلد [}الشمر
 -------------------------ذ---------: إجرائها( وتاريخ )اذكرها جراحية؟ [}عملية
------------- )اذكرها( ؟ تعويضية اجهزة يستخدم ----------------هل )أذكرها( ؟ بدنية إعاقة لديه [هل
--------------------- ؟ الرياضية الأنشطة من غيرها أو التمارين أداء من طفلك تمنع مرض أو إصابة أى هناك []هل

----------------- ؟ دورى اساس على حبوب أو أدوية أى طفلك يتناول هل][
------------------------- ؟ ماذا بسبب------- أخصائي؟ طبيب لرعاية الأن ابنك يخضع {أهل
----------------------------- ؟ البدنى الجهد أو التمرين بعد أو أثناء الإغماء أو بدوار أصيب أن لابنك حدث []هل

------------------------------ ؟ اللعب أثناء في وخاصة لاصقة عدسات أو طبية نظارة ابنك يرتدى هل][
-------------------- )أذكرها( ؟ معينة سمع أدوات يستعمل وهل ، ؟ سمعية متاعب أو ، الأقن طبلة فى ثقب من ابنك يعانى []هل

- اللبنية الأسنان كل أو بعض فقد اللثة امراض- المشقوق الحلق سقف أو الأرنبية الشفة- )التسوس الأسنان فى مشكلة من ابنك يعانى [آهل
 -------------ب ؟ للأسنان} تقويم إرتداء المستديمة الأسنان ظهور

-------------------------- ؟ التمرين بعد أو أثناء الصدر في بألم شعر أن يوما لأبنك حدث هل][
------------------- تخصيص ؟ آخر( شئ أي ، أطعمة أي ، دواء أي ، النحل )لدغ ؟ حساسية أي من طفلك يعاني أو أصيب هل][

 عادة جداً خجول- جداً حساس- المرحاض على التدريب- كسول- عادة يبكى الآخرين مع يتواصل) لأبنك والعاطفية العقلية الحالة [أماهى
 صب بد دد ددبهبده به دبهبد مد<بو سد<بدب به دب عد جب ب صد سهد ب=ب سب ب {فساعوم٢ يببل

 ---------ب- تخصيص ؟ اللثغة(- التلعثم- مفهوم )حوارة بأبنك الخاصة التواصل حالة ما]
---------------------------------- تخصيص بعمره(؟ مقرنة سمنة- النمو في )تأخر لأبنك التغذوية الحالة هى أما

 بانتظام(؟ الأسنان يغسل- بانتظام يستحم- جيداً يأكل- يوميا رياضية تمارين يمارس- جيدا يسترخى- )ينام بأبنك الخاصة العادات هي [أما
 د٠٠ هدههببدده د ده سدد،بد دعد، سدد،،د،د، ده =،ددد٣٧ يد د٣٠٠ -»د٠٠-٠ ب٣ د فهبلاي"=هه

_-------------- ؟ أخزى صحية مشكلات أي ابنك لدى أهل
 لاد، ، د د،«دد«،،د د،د،دد،،د د،د-،د،د،د،د،،د،د،د،هي،،د،،«د-د،دد، د،،د،،،د،د،

----------------: إليها الإشارة تود محاذير أو خاصة إرشادات أأرة
 ،د،د،د،،د،،د، ، ، ،،،،،د،،،، د، ،د،د،،دد د،، د،د،د،د،،

 المناسب المربع فى(1 ر علامة وضع الرجاء ، التلميذ لارة
 الحساسية أمراض][

 لسرطان ا
 )اذكرها(----------- أخرى []أمراض

 الشرايين امراض][
 اسكر]
 والنفسية العقلية الأمراض][

 القلب أمراض][
 الدرن٥٦
 الصرع]

 د ده د،،د،،د،د،لاد«د، د،٠ د،،د،،د،د،،د،د٠ د» ددو،،د-«د،د-د،د،د،د،د،4 ،د،د-

----------: الطالب أمر ولى توقيع التاريخ:-----ج--------



(٧) مرفق
 القوم لتسجيل نيويورك بطاقة

 الصفوف

٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••/ ألإييم

 السليم القوام المتوسط القوام السيئ القوام

CB٨

 الد ي ميد شنار اراس
 ملحوظة بدرجة الجانبين

: ١
 أحد على تميل أو تلف الراس

 طفيفة بدرجة الجانبين

 سودي الى وخد مسبة هراس
 المركز عبر مباشر ويمر

C

,٨

 ي ر

 الآخر ا سليا د
 ملحوظ بشكل

 بشكل الأخر من أعلى الكنفين أحد
 طفيف

 مستوى على )المنكبان( الكتفان
 مستعرض واحد

 لم·

٨

B٨A

 منحني الفقري العمود
 ملحوظ يشكل للجانب

 بشكل للجانب منحني الفقري العمود
 طفيف

 مستقيم الفقري العمود

4#١٦/'٣3١١٩
 الأخر من أعلى الفخذين أحد

 ملحوظ بشكل
 مستوى على )الحوض( الفخذان بشكل الأخر من أعلى الفخذين احد

 مستعرض ،. طقيف

٨} إذ .يإى

·. مين للأمام مستقيمة القدمين مقدمة للحانب• القد مقدمة ملحوظ بشكل للجانب القدمين مقدمة

٤:B%٨

... منخفضان القدمين قوسا  مرتقعان القدمين قوسا... منخفضان القدمين قوسا
 القدمين في طفيف تسطح ، القدمين في ملحوظ تسطح



(٧) مرفق تابع
١ لقو١  م٠٠ ايويور. ك• بطاقة لتسجيل

 السليم القوام المتوسط القوام السيئ القوام ةوف إ[ه،

cB٨
-٠ مائل العنق مائل العنق

، ا"ي ١ لعنق

}

 بشكل للأمام
 بشكل للأمام و ا ي

 ل مددصل،

٦ ي · الذ" ، ملحوظ للخا بب
 ، طفف

 م;
 ، والذقن. رج فن و متزنة الرأس ؤ٠٠ س تس للداخل، الذقن

 بشكل للخارج ب ملحوظ بشكل
 م

 فوق مباشرة

 المنكبين أيضا طفيف أ١ اا
5 $

1 $B ٣ ! C٨ ة١) ، مرتقع الصدر
 أبعد القص عظم ا الصدر

٦٠ ٠-·· الصدر منخفض
 الجزء من ،) مد ؤ مدحض

 للجميع الأمامي ملحوظ بشكل

٢'

 هء
٥٨3٦

·٤ لل • ، لا. الكتفان الكتقا· فيهما

 للامام في تجنح
 بشكل اء اللوحينعيي

 طفيف

C ٢ B فيها استدارة أ ٤٨# مي  اعلى منطقة في طبيعية استدارة لا
 فيها استدارة

3.
 رياده

 طففة 'بادة

H
٠ له في ملحوظة

 الظهر ف أعطى منطقة منطقة'
١١ الظهر أعطى م و الظهر

 ا«

A لا##C٨m مائل الجذع

 الجذع%"٨
 منتصب طفيف بشكل

 البطن
 ، منتقخة
 ومدلاة

CB٨
 البطن
 منتفخة

 البطن
 مسطحة

٤
٢٠1٨ ء انحناءB المنطقةC المنطقة
 في طبيعي من السفلى ، من السفلى
 المنطقة الظهر الظهر

 من السفلى )القطن( 4جبب )القطن(
 الظهر بشكل مقعرة بشكل مقعرة

 )القطن( طفيف -، ملحوظ

,A) القوام درجة بتسجيل المدرس يقوم: تعليمات B, C)دراسية مرحلة كل حسب الصفوف خانة في 

(١٦٠-١٥٣:٥٣ مرجع) حسانين صبحي محمد عن نقلا

«
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 البحث ملخص
. البحث ومشكلة مقدمة

 تلك إحدى مصر وكانت ، الطفل بصحة العالم دول اهتمام الأخيرة الآونة في ازداد لقد
 أهمية الابتدائي التعليم مرحلة نالت حيث وذلك ، خاصة عناية الطفل صحة أولت التي الدول
 التلاميذ بصحة الاهتمام في المدرسة تلعبه الذي الدور خلال من وذلك ، مصر في خاصة

 ترقية نحو توجه والتي بالمدرسة الموجودة الأنشطة ذلك في مستخدمة ، لها المستمرة والمتابعة

 خلال من للفرد تحقق حيث ، الرياضية التربية هي الأنشطة تلك أهم وأن ، التلاميذ صحة
 الصحة بذلك محققه والاجتماعية والعقلية والنفسية البدنية النواحي من المتكامل النمو مزاولتها

 بدنيا السلامة اكتمال من حالة" بأنها العالمية الصحة منظمة عرفته والذي ، الشامل بمفهومها

. العجز" أو المرض إنعدام مجرد لا ، واجتماعياً وعقلياً
 صحة تحسين خلال من الرياضة تحققها التي القومية الأهداف من العديد هناك أن كما

 ، قوي وطني جيش إعداد خلال من الوطن عن والدفاع ، الإنتاج على قادر جيل تنشأة في الطفل

. البشرية العقول ونمو العلمي التحصيل مستو وارتفاع
 خلال من وذلك ، الصحية حالته على الفرد لإطمئنان قوي مؤشر تعد الرياضة فإن لذا

 البدنية الأنشطة بواسطة يجهد عندما الجسم وضع تغيير خلال من تؤدي التي الصحية الاختبارات

 المرتبطة الرياضية الاختبارات تحققها والذي ، الراحة حالة في تؤدى التي الاختبارات عن
. عليها والمحافظة الصحة لاكتساب والأرخص الأسهل الوسيلة أنها إلى بالإضافة ، بالصحة

 الرياضية التربية تقويم أمكن إذا إلا المرجوة بالصورة يتحقق لن المبدأ هذا وأن
 التي التغيرات أو الفوائد مقدار على للتعرف وتقدمه التلميذ تقويم خلال من وذلك بالمدارس

 من التقويم أدوات استخدام خلال من وذلك ، التلاميذ صحة على الرياضية التربية برنامج أحدثها
 عليه. سيطبق الذي المجتمع من عينات على ومقننة وملائمة مناسبة ومقاييس اختبارات

 الصحي المستوى على التعرف خلال من للطفل الرياضي الصحي التقويم أهمية تتضح لذا
 بعدما خاصة ، بالمدارس الممارسة تلك عن الناتج الصحي والمستوى الرياضية الممارسة قبل
 المدارس في وخطيرة كبيرة مشكلة ظهور رياضية تربية كمدرس عمله خلال من الباحث وجد

 إدارته أثناء الباحث اكتشفه والذي المدارس في للتلاميذ الرياضية الصحة مستوى انخفاض وهي
 الأول الصف تلاميذ على التعب علامات ظهور الباحث لاحظ حيث الرياضية التربية لحصة
 الفترة تلك خلال التلاميذ على الواقع البدني الحمل أن من الرغم على الإحماء فترة أثناء الثانوي

. خفيف بدني حمل
 متابعة طرق على التعرف خلال من المشكلة تلك جذور على للتعرف الباحث دفع ما وذلك

 لتلاميذ الطبي الكشف على مقتصر وجده والذي المدارس في للتلاميذ الصحي المستوى وتقويم
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 والذي الصحي للتأمين التابعة الصحية والبطاقة ، الإبتدائية للمرحلة بالنسبة والرابع الأول الصف

. فقط صحية مشكلات من يعانون الذين التلاميذ على اقتصرت

 تعني أنها حيث للتلاميذ الصحي المستوى على للحكم كافية غير أنها الباحث وجد وقد

 البدنية والكفاية السلامة تحقيق لمدى النظر دون ، فقط العجز أو المرض من التلميذ بخلو
 بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة لناصر اختبار إضافة خلال من تحقيقها يمكن والذي ، خاصة

 مستوى من التلميذ به يتمتع ما مدى من التحقق أو التأكد يتم حتى وذلك السابقة الفحوص لهذه

 ما الإبتدائية بالمرحلة للتلاميذ البدنية للياقة اختبار وجود عدم الباحث وجد ما بعد خاصة ، صحي

 البدنية اللياقة مشروع في المشتركون التلاميذ على والمقتصر فقط الخامس الصف لتلاميذ عدا

. الأخرى دون القليلة المدارس ببعض والموجود
 وذلك ، المشكلة لهذه لحل للتوصل كمحاولة الدراسة هذه تناول ضرورة الباحث وجد لذا

 يعتمد التلميذ مع دائم كسجل ، المدرسية الرياضية الصحة لتقويم بطاقة بتصميم القيام خلال من

 للتلميذ الصحية الحالة مستوى من التحقق خلالها من يمكن التي القياس وسائل من العديد على

. تصميمها المراد البطاقة هذه بواسطة الصحية لحالته المستمرة المتابعة خلال من تقدمه ومدى

.. إلى البحث يهدف البحت: أهداف
 لطبيعة ملائمة ، الابتدائية المرحلة لتلاميذ المدرسية الرياضية الصحة لتقويم بطاقة تصميم ا.

:- التالية الأهداف خلال من وذلك ، المصرية البيئة فى المدارس وإمكانيات
 المدرسية الرياضية الصحة تقويم لبطاقة المكونة الرئيسية المحاور على التعرف )أ(

. الابتدائية المرحلة لتلاميذ
 الرياضية الصحة تقويم لبطاقة المكونة الرئيسية المحاور محتوى على )ب(التعرف
. الابتدائية المرحلة لتلاميذ المدرسية

 تقويم لبطاقة المكونة الرئيسية بالمحاور الخاصة التقويم طرق على التعرف )ج(
. الابتدائية المرحلة لتلاميذ المدرسية الرياضية الصحة

 بمحافظة وحضر ريف الابتدائية المرحلة تلاميذ على المقننة الصحية اللياقة بطارية تطبيق.٢

:- التالية الأهداف لتحقيق وذلك ، الشيخ كفر
 خلال الصحية اللياقة عناصر فى والحضر الريف تلاميذ بين الفروق على التعرف )أ(

. الابتدائية الخمسة الدراسية الصفوف
 ريف الابتدائية الخمسة الدراسية الصفوف تلاميذ بين الفروق على التعرف )ب(

. الصحية اللياقة عناصر في وحضر
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 ريف الابتدائية المرحلة لتلاميذ الصحية اللياقة لأختبار معيارية مستويات وضع )ج(
. الشيخ كفر بمحافظة معا وحضر

:- البحث تساؤلات
:- الأول الهدف بتحقيق الخاصة التساؤلات.١

 لتلاميذ المدرسية الرياضية الصحة تقويم لبطاقة المكونة الرئيسية المحاور )أ(ماهي
. الابتدائية المرحلة

 المدرسية الرياضية الصحة تقويم لبطاقة المكونة الرئيسية المحاور محتوى هو (ما )ب
. الابتدائية المرحلة لتلاميذ

 الصحة تقويم لبطاقة المكونة الرئيسية بالمحاور الخاصة التقويم طرق هى )ج(ما
. الابتدائية المرحلة لتلاميذ المدرسية الرياضية

:- وهى للبحث الثانى الهدف بتحقيق الخاصة التساؤلات.٢
 اللياقة عناصر فى والحضر الريف تلاميذ بين معنوية دلالة ذات فروق هناك )أ(هل

. الابتدائية الخمسة الدراسية للصفوف الصحية
 لتلاميذ الخمسة الدراسية الصفوف بين معنوية دلالة ذات فروق هناك )ب(هل

. الصحية اللياقة عناصر فى وحضر ريف الابتدائية المرحلة
 لتلاميذ الصحية اللياقة لاختبار( المئينية الدرجات) المعيارية المستويات هى )ج(ما

 معا(. وحضر )ريف الشيخ كفر بمحافظة الابتدائية المرحلة

-: البحث إجراءات

• البحث منهج
. الدارسة وطبيعة لأهداف لملائمته وذلك المسحي بأسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة
 كفر بمحافظة الإبتدائية المرحلة تلاميذ من العشوائية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 ممثلين تلميذ٢٣٠ ، الريف لتلاميذ ممثلين تلميذا٣٢٣ً بواقع تلميذاً ه٥٣ قوامها ، الشيخ

. الحضر لتلاميذ

: البحث أدوات
- وهي: للدراسة اللازمة البيانات لجمع التالية الأدوات الباحث استخدم
 لتلاميذ المدرسية الرياضة الصحة تقويم بطاقة مكونات في ، الخبراء رأي استطلاع اإستمارة
. تقويمها وطرق ، ومحتواها ، الإبتدائية المرحلة
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 وثبات صدق من لها العلمية المعاملات بإجراء تقنينها تم وقد ، الصحية للياقة إنديانا -بطارية٢
 الشيخ كفر بمحافظة الإبتدائية المرحلة تلاميذ على للتطبيق صلاحيتها مدى من للتأكد
 استخدمت التي الاختبارات من العديد على احتوت والتي ، والحضرية الريفية بيئاتها بمختلف

:- وهي القياس وأجهزة أدوات من العديد

. بالسنتيمتر الطول لقياس الرستاميتر ا-جهاز

. الوزن لقياس طبي ميزان-٢

. بالمتر قياس شريط-٣

. بالسنتيمتر مدرجة -مسطرة٤

. المرونة لقياس مدرج خشبي صندق ه-

. إيقاف ساعة-٦

: البحث لإجراء التنفيذية الخطوات
. الدراسة لإجراء الإدارية الموافقات -إتخاذ١
. الدراسة لتطبيق المساعدين وإعداد أختيار-٢
:- التالية الاستطلاعية بالدراسات القيام-٣

 والصحية الصحية البطاقات على بالتعرف والخاصة: الأولى الاستطلاعية الدراسة أ(
. السابقة الرياضة

 الصحية اللياقة بطاريات على بالتعرف والخاصة: الثانية الاستطلاعية الدراسة ب(

 الإبتدائية المرحلة تلاميذ على الأجنبية والدول العربية والدول مصر في المطبقة
 صلاحية من والتأكد ، المساعدين بتدريب الخاصة: الثالثة الاستطلاعية الدراسة ج(

. القياس قبل والأدوات الأجهزة
 الثبات(- )الصدق العلمية المعاملات بايجاد والخاصة: الرابعة الاستطلاعية الدراسة د(

 للياقة إنديانا بطارية وهي الخبراء رأي استطلاع استمارة من المستخلصة للبطارية
. الصحية

. الاساسية الدراسة
 وتجميعا ، الخبراء على الرأي استطلاع استمارات بتوزيع الباحث خلالها قام والتي

 الرياضة الصحة تقويم بطاقة مكونات ذلك من مستخلصا ، لها المئوية النسب وحساب وتفريغها
 تقويمها. وطرق الرئيسية المحاور أو المكونات تلك ومحتوى الإبتدائية المرحلة لتلاميذ المدرسية
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 لها العلمية المعاملات إجراء تم والتي ، الصحة للياقة إنديانا بطارية منها استخلص كما
 الباحث قام ثم ، الدراسة هذه في للتطبيق صلاحيتها من والتأكد لتقنينها وثبات صدق من

 من كل في الابتدائية الخمسة الدراسية الصفوف تلاميذ من الأساسية البحث عينة على بتطبيقها
 ومعالجتها وجدولتها مراجعتها وتم النتائج سجلت ثم ، والحضرية الريفية البيئة مدارس

. إحصائيا

• الإحصائية المعالجات
 ، المعياري والانحراف ، الحسابي المتوسط باستخدام جمعها تم التي البيانات معالجة تم

 اختبار ، التباين تحليل ،% المئوية النسبة ، البسيط للارتباط بيرسون معامل ، )ت( اختبار

. المئينية الدرجة ،L.S.D معنوي فرق أقل ، شيفة

 الاستتتاجات أولا.
:- التالية الاستنتاجات إلى التوصل أمكن وتساؤلاته البحث أهداف ضوء في

 المدرسية الرياضية الصحة تقويم لبطاقة المكونة الرئيسية المحاور إلى التوصل تم٠ ا

- للتلميذ" المرضى" الطبي )التاريخ هي محاور عشرة وهى الابتدائية المرحلة لتلاميذ

 التحاليل- الطبي الفحص- التطعيمات- التلميذ لأسرة" المرضى" الطبي التاريخ

" معدل" -نسبة الشخصي المظهر أو النظافة- الرياضية الاختبارات- المعملية

. الرياضية( الإصابات معدل- المرضية الحالات تتبع موجز والغياب الحضور

. الرئيسية المحاور تلك محتوى إلى التوصل تم.٢

. الرئيسية المحاور تلك من محور بكل الخاصة التقويم طرق إلى التوصل تم.٣

 بالإضافة ، ولإختباراتها لها والثبات الصدق حيث من الصحية للياقة إنديانا بطارية صلاحية.4
. المختلفة بمدارسهم والحضر الريف تلاميذ على للتطبيق لصلاحيتها

 متغيرات جميع في والحضر الريف تلاميذ بين إحصائية دلالة ذات معنوية فروق وجود ،٩
. الريف تلاميذ لصالح الصحية اللياقة

 الصفوف معظم بين الصحية اللياقة متغيرات جميع في معنوية دلالة ذات فروق وجود.1

 الأعلى الدراسية الصفوف لصالح وذلك الحضر أو الريف لتلاميذ سواء الخمسة الدراسية

 وذلك والحضر الريف تلاميذ بين الصحية اللياقة عناصر نمو طفرات في اختلاف حدوث٠٧
. الخمسة الدراسية الصفوف خلال

 تلاميذ على للتطبيق صالحة الصحية للياقة إنديانا لبطارية المئينية المستويات إستخلاص٨

. المصرية بالبيئة الابتدائية المرحلة
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: بالآتي الباحث يوصي إليها التوصل تم التي النتائج ضوء في التوصيات:-
 على بمدراسنا الدراسة هذه في تصميمها تم التي البطاقة وتعميم بتطبيق الاهتمام-١

. والتعليم التربية وزارة قبل من وذلك العربية مصر جمهورية مستوى
 البطاقة واستكمال وتحسين تطوير على للعمل والدراسات البحوث من المزيد إجراء-٢

 تلك شملته والذي البدني الجانب بجانب والاجتماعية والنفسية العقلية الجوانب لتشمل

. البطاقة
• وللجنسين ، التالية الدراسية المراحل في مشابهة بحوث إجراء-٣

 المستوى متابعة في ، التلاميذ وتصنيف تقسيم في ، البطاقة استخدام من الاستفادة-٤

 التاريخ على التعرف في ، الصحية للمخاطر التعرض من الوقاية في ، للطالب الصحي

 صحة على الرياضية التربية برامج تأثير على التعرف في ، وأسرته للتلميذ الصحي

 في ، التتبعية الدراسات في الطويل ى المد على تصلح نتائج استخلاص في ، التلاميذ

 مجال في ، للتلميذ الصحية النواحي على المختلفة المصرية البيئات تأثير على التعرف

. أقرانه وبين وبينه ونفسه التلميذ بين مقارنات عقد في ، الأولى الرياضي الإنتقاء
 اللياقة مستوى تقويم في الدراسة من المستخلصة المئينية المستويات من الاستفادة ه-

. الابتدائية المرحلة لتلاميذ الصحية
 جمهورية مستوى على الصحية للياقة إنديانا لبطارية معيارية مستويات بوضع الاهتمام-٦

 ، المحكي المعيار ضوء وفي ، العربية مصر
 بالإضافة ، البطاقة استخدام طريقة على الابتدائية بالمرحلة للمدرسين صقل دورات إعداد-٧

 إستخراج وكيفية ، الصحية للياقة إنديانا ببطارية الاختبارات قياس طرق على لتدريبهم
. معها والتعامل النتائج

 ، الرياضية التربية حصص خلال الرياضي النشاط في التلاميذ جميع بمشاركة الاهتمام-٨
 تتم ولكن ، بدنية إعاقات أو مزمنة صحية لأسباب المشاركة من حرمانهم وعدم

. لحالتهم الملائمة الصحية الاشتراطات تحت المشاركة
. رياضي صحي كنادي المدرسة استخدام-٩

 مفهوم نشر نحو وخاصة حكومية وهيئات مؤسسات من الدولة جهود جميع ا-تضافر٠
 قومي كهدف المجتمع فئات جميع بين للأطفال خاصة الصحة اجل من الرياضة ممارسة
 قادر صحيح جيل تنشئة أجل من والخاصة العامة المؤسسات جميع تحقيقه إلى تسعى

. الوطن عن والدفاع الإنتاج على
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Research summary
Jntroduction And researcb problen:

The international interest with child's health has increased
recently. Kgypt was among the countries that paid a special care to the
child's health. The primary stage gained an important interest in gypt
through the role played by the school in taking care of pupil's health and
countious mintainance to it. This interest through using the sclool
activities which aimed at raising (promoting) student's health. The most
important activity is physical edcation which enables individwal to grow
perfectly physically, psychologically, mentally and socially, in this way it
achieves health by its comperhensive meaning which was defined by the
international health organization as " astate of complete safety
physically, mentally and socially, not just being not sick or hand cape"

Also there are a lot national aims that being achieved by sport
through impoving child's health in breeding a new generation able to
product, defend the nation through preparing a strong national army in
order to do defend national safety, and raising scientific standards and
the growth of human brains.

So that sport is considered a strong indicator about human's
health state, also it is the easieset and cheapest mean to be and maintain
health. Ft is through the health exercises whieh are practiced through
change in body position when he is tired by phsical activities than the
exercises that are performed at rest position, which achieved by health
sport tests.

This principal will not achieved correclly wnless we can evaluate
physical education in schools through evaluating pupil and his progress
to recognize the benifets and changes achieved by the physical education
program on pupil's health through using evaluation tools, tests, suitable
meansures for the society on which they will be applicated.

The importance of sport health evaluation arises from recognising
the health level before and after practicing in school, especialy after
what the researcher has found through his job as a physical education
teacher, a sever and dangerous problem in schools which is the
decreesing level of sports health of pupis in school. That was found out
by the researcher during one of physical education classes, he noticed
that the students 0f first grade secondary were tired during , the
preparation period despit that the physical stress on students during this
period wasn't high.

This encourage the researcher to reeognize the roots of this
broblem through recognition of the ways of maintaining and evaluating
the health level of pupils in school which was found only the cilincal
examination of pupils of 1" and 4"" grade in primary school, and the
health card which follows the health insurance and this was only for
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students who were suffering from health problems . The researeher
foumd that it isn't enough to judge the students healthy level because it
is only cares if the student has deseases or hand cape without looking t0
the safety and physical efficiency, which can be achieved through adding
a test for the elements of physical fittness which are connected to health
to the previous examins. This is to make sure of the student health
standard especially that researcher has found out that there wasnt any
tests of physical fittness for stwdents in primary schools except in fifth
grade and only the students who participate in the physical fittness
peoject which was found in some schools not in all of them.

The researcher found a necessity to handle this study as an
attempt to find a wayout to this problem, through desiging a card to
evaluate school physiea} health , as a permenent record for the students,
depends on a lot of means of measuring through which we can determin
the healthy state of student and his progress through the continuoually
mintainance to his health through this card which he aimed to designe.

The goals of the research :
1- to designe a card to evalwate school sport health for the primary
school a bilities in Egyption environment, through :-

a) recognize the content of the basic branches which make the card of
evaluating school sport health for the stwdents of primary school.

b) Recognize the wys of evaluation of the basic branees whieh make
the card of evaluating school sport health for the students of
primary school in Kafer TL-Sheikh governerate

2- Applying the addopted health fittness battery on the primary students
in country and town in Kafer El,-Sheikh governerate to achieve:-

a) recognize the differences between country and town students in the
element of health fittess in the five primary grades

b) recognize the differences among students in the five primary
grades counrty and town in the elements of health fittness
standard.

) Putlevel to health fittness test for the students of primary school in
both country and town in Kafer FL-Sheilh governerate.

Research investigAtions:
1- The investigations about the first aim :-

a) what are the basic branches consisting the sport health evaluation
card for primary school students'?

b) What is the content of the basic branches consisting the sport
health evaluation card for primary school students?

e) What are the ways to evalate the basic branches consisting Sport
health evaluation card for primary school students'?
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2- The investigations about the second aim:-
a) are there any significant differences between country and town

students in the elements of health fittness for the primary five
grades?

b) Are there any sigmificant differences among the fve primary
grades in both town and country in the elements of health fittness'?

c) What are the standard level ( percentile scores) for the primary
students health fittness in Kafer FL-Sheikh governerate (both in
town and country) .

Methodology:
The researcher used the descriptive method because it is suitable to the
aims and nature of the the study.

$ample:
They were choosen randomly from the primary school students in

KaferEL,-Shakh governerate, abowt 553 students, 323 from country, 230
from town ,

Tools :
 د

The researcher used the following tools to collect the date for the
study :-
1- A quesstionair to investgate the experts' view about the components

of the card of evaluating school sports health for the primary student,
its content and the method of evaluation.

2- Indiana Battery for health fittness which was applied on the primary
students after its adaptation and make the scientific correlations of
validity and reliability and to make sure that its is suitable to
application on the town and country primary students in Kafer EL­
Sheikh governerate. The Battery contains many of tests that wsed a lot
of tools and measurements which are :-

1- Restameter to measure length by centemeter.
2- Medical scale to measure weigh.
3- Tape to measure hength by meter.
4- Centemetered ruler.
5- A numbered wooden box to measure flexability
6- Stop watch.

The applying steps to carry gut theresearch:
1- making the administrive approvals to carry out the study.
2- Choose and prepare the assistanee to apply the study .
3- Making the following primary stwding :

a) first primary study : to recognize previous health and sport
health cards
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b) second primary study : recognize the health fittness battery that
is applied in Fgypt and in Arab countries and foreign countries
on the primary school students

c) third primary study : training the assistances and examine the
devices and tools before measuring.

d) Fourth study : finding scientifie correlations reliability - validity
for the battery that is abstracted from quessionair of experts
views which is Indiana Battery for health fittness.

Ihebasicstdy;
Through which the researcher has distributed experts

auessionairs, coleeting them, and calculating the percentage abstracting
from that the componants of the primary students evaluating sport
health card and the content of this components or the basic branches and
the methods of evaluation.

lt was abstracted from Indiana Battery for physical fittness and
the scientific instruments reliabilty - validity were performed to be
adopted and assure its ability to apply in this study. The researcher
applied it on the basic research symbol, students from the five primary
grades in all school in counry and town. The results were recorded,
revised, tablized and treated statiticalhy.

The statistical treatments :
The data that were collected were dealt with by using arithmetic mean,
meandeviation , standard, T-test, berson's coeffecient for simple
correlation, percentage (') , Ananlysis of veriance (ANOCA) , L.S.D,
sheffa test, pereentile score .

Deductions :
 ا

Through the goals of the researeh we found out the following deductions:
1- the basic branches that constituting the primary school students

health evaluation card, they are ten branches (studen't medical
history - students family medical history - lnoculations clinical
examination - hab analysis - sport tests - cleanliness or personal
appearance - ratio of attendance and absenee - a breaf of following
illness states - ratio of sport injuries)

2- The content of these branches has been achieved.
3- The evaluation methods of each branch of these basic branches has

been achieved.
4- The power of lndiana Battery for health fittness from and the tests, in

addition to its power to apply on the country and town students in
different sehools .

5- The existance of statistical significant differences among the country
and town students in all variables of health fittness for country
students.
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6- The existance of significant differences in all the variables of the
health fittness among most of the five grades both for country and
town students for the high grades.

7- The existance of amutation in the growth of the elements of the health
fittness among the town and country students through the five grades.

8- Extract the percentile levels of the Indiana Bettery for health fittness
which is suitable to applicate on the primary school students in Fgypt
environment,

Recommondations
The reseacher has recommended the following:-

1- application and generalization of the designed card in this study in our
schools all over Fgypt through the ministry of education.

2- Making further studies to develop and completing the card to cover the
mental, psychological and social aspects in addition to the physical
aspect presented in this study.

3-Making similar researches in the following stages and for both sexes.
4- Make benefit of using the card in dividing and classifying students, in

maintaining the healthy level, in prevention from health risls, in
recognizing the medical history of student and his family, in
recognizing the effect of physical education programms on students
health, in extracting results that benefits on the long run in the
following studies, in recognizing the influence of different Fgyption
environments on health aspects of the students, in the field of first sport
choice and in making comparisons between the student and himself
and between student and his beers.

5- Making benefit of the percentile scores abstracted from this study in
evaluating the level of primary school student's health fittness

6- Taking care in putting standard levels to Indiana Battery for health
fittness all over Fgypt through criterion norms .

7- making atraining periods for the primary school teachers on how to use
the card, in addition to train them on the methods to measure tests in
lndiana Battery for health fittness and how to extract the results .

8- Taking care in participating all the students in sport activities through
physical education classes and not depriving them from participating
because of chronic health reasons or physical hand cape but the
participation took place under the necessary safety conditions.

9- [sing school as a sport healthy club.
10- The states efforts should be gathered through institutions and

governmental offices especially, to spread the concept of practincing
sport for health among all society especialy children as national aim
which all the puplic and especial institution aimed to achieve for
breeding a well generation able to product and defend the nation.


