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٢
٣٧ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب٣

 ك٤٨ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

٣٨ بالذراعين الدفاعات ونسب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب4

 ك٤٨ لوزن والرجلين والجذع

٣٩ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب ه

 ك ه١ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

٤٠ بالذراعين الدفاعات ونسب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب٦

 ك ه١ لوزن والرجلين والجذع

٤١ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب٧

 ك ه٤ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

٤٢ بالذراعين الدفاعات ونسب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب/

 ك ه4 لوزن والرجلين والجذع

٤٣ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب٩

٥٧ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

٤٤ بالذراعين الدفاعات وننب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب١٠

 ك٥٧ لوزن والرجلين والجذع

٤٥ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب١١

 ك٦٠ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

٤٦ بالذراعين الدفاعات ونسب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب١٢

 ك٦٠ لوزن والرجلين والجذع

٤٧ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب١٣

 ك٦٤ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

 ج
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٤٨ بالذراعين الدفاعات ونسب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب١٤
 ك٦٤ لوزن والرجلين والجذع

 الصفحة

٤٩ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب١٥
٦٩ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

٥٠ بالذراعين الدفاعات ونسب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب١٦
 ك٦٩ لوزن والرجلين والجذع

٥١ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب١٧

 ك٧٥ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

٥٢ بالذراعين الدفاعات ونسب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب١٨
 ك٧٥ لوزن والرجلين والجذع

٥٣ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب١٩
 ك٨١ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

٥٤ بالذراعين الدفاعات ونسب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب٢٠
 ك٨١ لوزن والرجلين والجذع

 ه٥ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب٢١

٩١ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

٥٦ بالذراعين الدفاعات ونسب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب٢2
 ك٩١ لوزن والرجلين والجذع

٥٧ ومجموعات الجانبية واللكمات الصاعدة واللكمات المستقيمة اللكمات نسب٢٣
 ى٩١+ لوزن المحتسبة وغير المحتسبة المضادة واللكمات اللكم

٥٨ بالذراعين الدفاعات ونسب والجذع الرأس إلى الموجهة الفردية اللكمات نسب٢٤
٩١+ لوزن والرجلين والجذع

 ط
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٨٧ الفردية اللكمات تجميع استمارة ر

٨٨ المضاد والهجوم اللكم ومجموعات الزوجية اللكمات تجميع استمارة٢

٨٩ الدفاعية المهارات جميع٦ استمارة٣

٠ جي ي تلكما «ن لفر هي٤ ٩٠ ستما  دية ا ه٠ ه٦ )ه

٩١ المضاد والهجوم اللكم ومجموعات الزوجية للكمات ة•• مج استمارة٥
٩٢ الدفاعية للمهارات ة٠ هجم استمارة٦

 ء
٩٣ المساعدين اسماء٧

 ك


