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 مقدمة

 خالق الدين، يوم مالك الرحيم، الرحمن العالمين، رب لله الحمد
 والطير والجان والإنس الملائكة وخالق ومدبرالأمرفيها، الأكوان

 الأنبياء ومرسل أعمالها وميسر أقواتها ومقدر والدواب، والحشرات
 سيدنا وخاتمهم المستقيم، صراطه إلى البشر لهداية والمرسلين

 القرآن عليه وأنزل الخاتم، بالدين جاء الذي تهج الله عبد ابن محمد
.. وبعد والآخرة، الدنيا خيري إلى العالمين، هداية فيه الكريم،
 الأرض دوران نتيجة ساعة وعشرين أريثًا اليوم خلق& الله فإن

 البسيطة"" السنوات في يومًا٣٦٥ الميلادية السنة وجعل نفسها حول
 الهجرية السنة أيام وعدد الكبيسة"" السنوات في يوما٤٦٦ أو

 لا السنة أيام عدد أو والنهار الليل ساعات وعدد يوما،٢٥٤ )القمرية(
.a  ث الله يشاء أن إلى يتبدل يتغيرولا

 نجد أننا إلا السنين، آلاف يتغيرمنذ لم الزمن أن من وبالرغم
 من هائل بإنجازكم حياتهم فترات خلال قاموا أناا هناك أن

 ظاهرة وفوائدها، أثرها يبدو التي الأعمال أو النشاطات أو المؤلفات
 أعوامًا عاشوا آخرين أناسا نجد ذاته الوقت وفي الآن، حتى للأعين
 جدباء؟ هزيلة حياتهم محصلة أن إلا إليهم، الإشارة سبقت ممن أكثر

 حيث وسنواته، وأيامه ساعاته فى يتشابه يكاد حياتهم منوال لأن

(.٤ على) القسمة تقبل لا (التي1)
(.٤ على) القسمة تقبل »التي2)
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 أي العمل في الثاني والثلث النوم في الأقل على أيامهم ثلث يقضون
 يضيع عقا والبعث واللهو الأكل بين يضيع الثالث والثلث عمل
 لا1 ويقتله الوقت

 في الشخص يفعله أن يجب عما فقط الكلام المناسب غير ومن
 لذا لديه فراغ وقت وجود بعدم يتعلل قد تنصحه من لأن فراغه: وقت
 يقله أن يجب ما ومعرفة لليوم، شامل تنظيم بيان الضروري من فإن

 فيه. وقته تضييع ويتفادى يتجنبه أن يجب وما عليه ويحرص الشخص
 احتياجات في يومه، في الشخص يفعله أن يجب ويتلخصما

 أو إفراط دون الاحتياجات هذه يلبي أن فيحاول ولأسرته، له معيشية
 الرسولية لقول مصداقا غيره، حق في ولا نفسه حق في لا تفريط

 فقال: ي الله رسول دخل قال عمرو بن الله عبد عن روي فيما
 تفعل، فلا قال: بلى. قلت: النهار؟ وتصوم الليل تقوم أنك أخبر آلم

 حقاء عليك لعينك وإن عليكحقا، لجسدك فإن وأفطر، وصم ونم، قم
"»..... حقا عليك لزوجك وإن حقًا عليك زائر( )جمع لزورك وان

 سلمان بين تهو النبي آخى قال أبيه عن جحيفة أبي بن عود وعن
 )أي متبذلة الدرداء أم فرأى الدرداء أبا فزارسلمان الدرداء، وأبي
 من بالنساء يليق ما وتكلف تحمل بلا والخدمة البذلة ثياب لابسة
 له ليس أبوالدرداء أخوك قالت شأتك ما لها فقال ونحوها( الزينة
 فإني كل فقال: طعاما له فصنع الدرداء أبو فجاء الدنيا في حاجة
 أبو ذهب الليل كان فلما فاكل، تأكل حتى بأكل أنا ما قال صائم

 الليل آخر كان فلما تم فقال يقوم ذهب ثم فنام نم فقال يقوم الدرداء
 حقًا عليك لريك إن سلمان له فقال فصليا قال الآن قم سلمان قال

9٠ مص البخاريكتابالأدبج؟" صحيح(1)
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 فأتى حقه حق ذي كل فأعط حقا عليك ولأهلك حقا عليك ولنفسك
 سلمان."" صدق ة النبي فقال له ذلك فذكر تي النبي

 بأن أولادهم ينصحوا أن الأمور أولياء الغزالي الإمام نصح وقد
 من منه لهم يد لا فيما أو تعالى لله عمل غير في وقت لهم يمضي "لا

 اتفسهم" صلاح
 الذي المنهاج نضع أن الله شاء إن البحث هذا في وستحاول

 أوقاتنا لنافي الله يبارك لكي أعيننا، نصب نضعه أن علينا يجب
 ولبلدنا ولمجتمعنا ولأسرتنا لأنفسنا نافعين أفرادًا ونصيح وأعمارنا

 تضييع عدم نتيجة لأنفسنا خير من نحققه وما الدارين، ونقوزفي
 ويدخرلنا خيره يصل إنما فق، الدنيا في لنا نفعه يقتصر لا الوقت،

 والآخرة. الدنيا في والفوز الخير فيتضاعف أيضا، الآخرة في

 التوفيق،، ولي والله
 الله عبد السيد الحكيم عبد السيد.٥

 م2٠٠٩ ه/١٤٣٠

.1٦ السابق المرجع(١)
(r)1٢61 ص الدينجلا علوم إحياء.
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 الوقت ا-خصائص

 إلى ويعرفها، يعرفه تدعومن غيره، عن تميزه خصائص للوقت
 سريع بل الحركة، دائم لأنه شديد، بحرص الوقت مع التعامل

 الشاعر: يقول ولهذا توقف، بلا الانصرام

 قريه على مر الذي أمس رده عن الأرض يمجزأهل

 يلي:"" بما يمتاز فالوقت

 اثقضائه: سرعة أ

 مسرة زمن كان سواء الريح، جري ويجري السحاب، يمرمر فهو
 تمرأسرع، السرور أيام كانت وإن وترح، اكتئاب زمن كان أم وفرح

 الشعراء: أحد يقول أيضنا، ينقضيان ما سرعان ولكنهما

 أيام قطرها من فكانها

 أعوام طولها من فكانها

 أحلام وكأنهم فكانها

 ويالهتا بالوصال سنين مرت

 يعدها هجر أيام انثنت ثم

 وأهلها السنون تلك انقضت ثم

 ليتوفاه الموت ملك جاءه أنه ظغؤ: توح المرسلين شيخ عن ويحكي
 أطول فسأله:يا ويعده، الطوفان قبل عاشها ألفسنة أكثرمن بعد

 دخلت بابان، لها كدار فقال: الدنيا؟ وجدت كيف عمرا، الأنبياء
 الآخر. من وخرجت أحدهما، من

 ا٧_ ا6 ص القرضاوي المسلمد.يوسف حياة الوقتقي من بتصرف )ا(
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 يعوض: ولا يعود لا منه مضى ما أن

 تمر، لحظة وكل تتقضي، ساعة وكل يمضي، يوم فكل
 الحسن عبرعنه ما وهذا تعويضها، أو استعادتها الإمكان في ليس

 البليغ بقوله البصري
 وعلى جديد، خلق أنا آدم: ابن يا وينادى: إلا فجره، ينشق يوم من "ما
 القيامة يوم إلى أعود لا مضيت إذا فإني مني، فتزود شهيد، عملك

 كلامه يشبه الذي "هذا العابدين: زين علي الإمام عنه قال وقد
 الأنبياء". كلام

 الإنسان: يملك ما أنقس الوقت جأن

 وعاء وهو يرجع، لا منه مضى وما الانقضاء، سريع الوقت لأن
 على للإنسان الحقيقي المال فهورأس لذلك إنتاج وكل عمل كل

 ساعة من تبدا التي الإنسان وهوحياة المجتمع، أو الفرد مستوى
 الوفاة. ساعة إلى الميلاد

 مجموعة، أيام أنت إنما آدم، ابن البصري:يا الحسن قال هذا وفي
 بعضك. ذهب يوم ذهب كلما

 قدره فيه يعرف حين عليه فسيأتي الآن الوقت قيمة جهل ومن
 الأوان. فوات بعد ولكن فيه، العمل وقيمة ونفاسته

 أشد يندم الدراسي، العام خلال وقته يضيع الذي فالطالب
 وسيتحسر النتيجة، ظهور يوم الندم ويتأكد الاختبار، يوم الندم

 والمتعة، اللذة وقتية ومتع ملاه في ضيعها التي والشهور الأيام على
 سدى. ضاع الذي الوقت على الندم سوى شيء أي منها يتبق ولم

 عملهأوتخصصه، كان أيًا المجتمع في فرد كل على هذا وينطبق
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 تضييعه نتيجة كسب من فاته ما على يندم يوم عليه يجيء أن فلابد
 ينفع. ولا يجدي لا فيما الوقت

 فقالوا الوقت قيمة الصالح السلف أدرك وقد
 الوقت. إضاعة المقت علامة -من

 قطعك. تقطعه لم إن سيف -الوقت

 أو أوبعضيوم، يمريوم الا على الحرص كل يحرصون وكانوا
 عمل أو نافع، يعلم منها يتزودوا أن دون قصرت، وإن الزمان من برهة

 تنقضي لا حتى الغير، إلى نفع إسداء أو للنفس، أومجاهدة صالح،
 يشعرون. لا وهم جفاء، وتذهب هباء، وتضيع سدى، الأعمار

 عديدة سور مطالع في تعالى الله أقسم الوقت، أهمية "ولبيان
 والفجر، والنهار، الليل مثل: منه، معينة بأجزاء المكي القرآن من

 تعالى: قوله في كما والعصر، والضحى

 اديد سورة4 «اباش {اقر.رتايت
 الفجر. سور: عرز(} {التتر@تار

 الضى سور:G4 {الشتااييكا
 العصر سورة4 شتر@ تي لإلكن {التتر@ذ

 إذا الله أن المسلمين: حس وفي المفسرين، لدى المعروف ومن
 جليل على وينبههم إليه، أنظارهم ليلفت فذلك خلقه من بشيء أقسم
 وآثاره"" منفعته

 الخيرفي لنا ويتحقق الصالح، بالسلف نقتدي يجعلنا أن الله ندعو
 والآخرة. الدنيا

1 ص القرضاوي يوسف المسلمد. حياة الوقتفي )لا(

١٠



 الفراغ وقت تعريف-٢

 الأساسية المهام أداء بعد المتبقي الوقت الفراغ، بوقت المقصود
 من غيرها على الأولوية لها التي الحاجات تمثل التي والضرورية

 المهام. أو الحاجات
 بالنسبة تختلف كما لآخر، شخص من تختلف الأساسية والمهام

 بالدراسة مثلاً ارتباطه لمدى وفقا لأخرى، فترة من الشخص لنفس
 انتفائهما. حالة أوفي بالعمل أو

 الدراسة تمثل جامعته في الطالب أو المدرسة في فالتلميذ
 معهده في إما وقته، جل يعطيها أن عليه يجب التي الأولوية له بالنسبة

 واجباته وعمل دروسه استذكار أوفي الصباحية القترة في الدراسي
 تطلب التي للأبحاث إعداده أوفي المسائية، الفترة فى المدرسية

 خلال فراغه أوقات تكون بحيث.. المقبلة دروسه قراءة أوفى منه
 ببعض القيام وفي سبق، فيما استغلالها بعد محدودة، الدراسي العام

 المشاركة أو أوناديه، أوجامعته مدرسته في الرياضية أنشطته
 في زملائه بمشاركة الرحلات أو الاجتماعية النشاطات بعض في

 للطلبة فيتوفر الصيفية، الدراسية الإجازات خلال أما.. الدراسة
 وفقا تضييعها. وعدم استغلالها، يحسنوا أن عليهم طويلة فراغ أوقات

 البحث. هذا في سنبينه لما

 الأعمال من بعمل يلتحق أن وقبل تخرجه بعد الطالب وكذلك
 وأصبحت دراسته أثناء مشغولة كانت طويلة أوقات لديه سيتوفر
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 النافعة. والأمور الاهتمامات من بالنافع شغله إلى يحتاج فراغا تشكل

 علي ومواعيده وطبيعته عمله سيؤثر الشخص، يعمل أن وبعد
 في يعمل فقد لها، الزمني والتوقيت الكم حيث من فراغه أوقات
 مما الورديات بنظام يعمل أو منا فيهما أو مسائية أو صباحية فترات
 يؤديه الذي عمله حسب لآخر شخص من تختلف الفراغ فترات يجعل

 العمل. وساعات وأوقات

 أخرى أوقاتا هناك فإن والدراسة، العمل لأوقات وبالإضافة
 حاجتين أيضا باعتبارهما الأكل أوفي النوم في تقضى ضرورية

 يمثل اليوم، ساعات من ذلك بعد يتبقى وما.. إنسان لكل أساسيتين
 الفراغ. أوقات

 من أوقات مع تتشابه فراغها، وأوقات أوقاتها الموظفة أو والطالبة
 الزواج بعد تؤثر التي تلك مع إلا الوضع يختلف ولا ذكرنا، أن سبق

 الوقت فراغها وقت فيمثل ، بيتها شئون ورعاية أولادها لتربية التفرغ
 مهامها. من انتهائها بعد يتبقى الذي
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 وأقسامه: الوقت تنظيم-٣

 الجار يزائبن التي اثق )عتالحب تمانى قال
 الزمن. سورة} أقل تيكززاازق

 الآخر ينتهي حيث من أحدهما يبدأ متواليان، والنهار فالليل
 قال وقد الساعة، تقوم أن إلى فنهار ليل فنهارثم ليل دواليك وهكذا

 وآلقتشجريلششتتزي كتابه:{ معكم في ذلك عن عزوجل الله
 النتتجؤث اة انتتزتتتةتتايتمن4 التزهزالتير قيث تاتا

 القتريلتيالاتيةالترلاائيثتاي:الجاز#نG31 التير
 ين. سورة@)} تلويتتزت

 ينتج الشمس أمام نفسها حول الأرض حركة أن المعلوم فمن
 تمرمن &اساعة، يبلغ واحد، يوم في الأرض، على والنهار الليل عنها

 ويضيعها البعض استغلالها فيحسن الأرض، على البشر جميع أعمار
 الناس. من الكثير

 أن سبق كما تقضي الناس من الغالبية أن تؤكد فالإحصائيات
 الباقي الثلث أما الدراسة، أو والعمل النوم في أعمارها ثلثي ذكرنا

 أعمال وفي وتاوله الطعام كانتظار متنوعة أخرى أمور في فتقضيه
 وقليل والقراءة، الرياضة وفي النفس عن والترويح كالمسرات مقيدة

 الفراغ( )وقت يسمى الذي الوقت هذا استغلال يحسن من الناس من
 ولبلدهم. ولمجتمعهم ولأسرهم لهم الخير تحقق مفيدة، أعمال في
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 حرص من الشخص بلغ فمهما وقصيرة، محدودة الدنيا فالحياة
 الإنتاجي "فالعمر قليلاً العمر فسيظل كلوقته، من للاستفادة وجهد

 تقريبًا الثلث لأن عاما؟7· عاش لمن سنة٢٢ على الغالب في يزيد لا
 وسنتان ومراهقة، طفولة سنه وها النوم في يضيع ·اسنة ويبلغ

 سعة""٢٣ إذا فالباقي الحاجة وقضاء الغذائية الوجبات في تمضيان

 يتميز هامة، أقسام عدة إلى اليوم نقسم أن بمكان، الأهمية ومن
 يلي: فيما إليها نشير معينة، بخاصية منها، كل

 السحر: وقت أ-
 بعد ينام أن بعد المسلم، يوم بداية باعتباره السحر بوقت نبدأ

 أو ينفع لا بما اللغو أو اللهو السهرفي في مغالاة بدون العشاء صلاة
 يومه ليبدأ الله، يعينه حسبما الفجر، قبيل نومه من ليستيقظ يقيد
 والنهار. الليل ملائكة تشهده الليل، الأخيرمن الثلث في

 ركعات عدة وصلى وتوضأً المرء قام ما إذا الطيب الوقت هذا في
 فإنه الكريم، القرآن تيسرمن ما فيها وقرأ تهجدا، تعالى، لله

 وعقله، ويصفوذهنه ث& الله إلى بالطاعة يومه بدأ قد يكون
 الثقيلة. التوم عباءة نفسه عن نفض قد ويكون

 بركة سيجد فإنه دروسه، بمذاكرة ذلك بعد الطالب قام وإذا
 ليلاً بالسهر لوقام سيناله ما أضعاف واستيعابًا، وفهما الوقت، في

 التي الحبوب أو الشاي أو كالقهوة المنبهة المشروبات بعض بمعاونة
 مع النوم طرد أقلها جانبية، آثار من يعيبها ما رغم السهر على تساعد

 الاستيعاب. وسرعة الذاكرة زيادة أو التركيز جلب عدم

 من وكل مثلا الصحفي أو الكاتب يناسب الوقت هذا أن كما
 ،٨4 ص للتراث بالحسناتدارالتقوى مليونيرا كيفتكون )ا(
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 على يساعد ويركته بهدوئه الوقت فهذا إنجازه، يود عمل لديه يكون
 أوحتى تخصصه، حسب متخصص لكل الطيب، الإنجاز كثيرمن

 الدين. في أوالتفقه المعلومات لزيادة والتثقيف، القراءة لمجرد
 يل الوقت، هذا في نغفلها ألا علينا يجب التي الأمور ومن
 القرآن ودلنا كبير، وفضل ثواب فله )الاستغفار( عليها نحرص
 الذين صفات من ذلك وأن السحر وقت في استحبابه على الكريم

 تعالى: قال ريهم، اتقوا

 تاالشتتنزت الننقيت تلقييا تالكحيقت {التيا-
 عمران آل سورة}@) التتار
 قيق ##اتن تجخ'ج ±تهع ما @:نيية مكتوت:شر ق اتيق -ة

4 تتنشقا@ م »شايلايقائرتا;جزةتالأاي ت:»
 الذاريات. سورة
 الأولى الآية تفسير في للفخرالرازى الكبير التفسير في وجاء
 جرم قلا الأشرف إلى الأدنى من العبد عروج شرح الله "أن السابقة

 بالأسحار.""" المستنفرين بذكر الختم وقع

 هذه تفسيره في للقرطبي"" القرآن لأحكام الجامع في وجاء
 إجابة ووقت القبول مظان لأنه بالذكر السحر خص الله أن الآية،

 يعقوب لسان على تعالى قوله تفسير في ز الله رسول قال الدعاء،

 السر إلى }إتهاخرذلك تازتأنتفؤتكختقة لبنيه{ تنو
 لا فقال ؟ أسمع الليل أي جبريل تي النبي وسأل- الترمذي رواه

.204 ص جلا(١)

.3٩٠٢٨ من جث(3)
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 السحر. عند يهتز العرش أن غير أدري

 نستغفر أن أمرنا قال: مالك ين أنس أن الصالحين رياض في وجاء
 استغفارة. سبعين بالسحر

 إني "والله يقول: لإي الله رسول سمعت قال تتق هريرة أبي وعن

 مرة". سبعين أكثرمن اليوم في إليه وأتوب لأستغفرالله

 أوس بن شداد عن البخاري رواه ما الاستغفار لقف والمختارمن

 إلا إله لا ريي أنت اللهم الاستغفار: قال:"سيد ؤي النبي ن ع تتيثة

 أعوذ استطعت، ما ووعدك عهدك على وأنا عبدك وأئا خلقتني أنت،

 فاغفر بذنبي وأبوء علي بنعمتك لك أبوء صنعت، شرما من بك

 أنت". إلا يغفرالذنوب لا فإنه لي

 أعرض فإذا النقس، على التوم أوقات أطيب السحرمن ووقت
 فلا أكمل، الطاعة كانت العبودية على وأقبل اللذة تلك عن العبد

 آثار وردت وقد السحركبيرا، في الاستغفار فضل كان أن غرو
 الصالحين: رياض في جاء ما منها ذلك في كثيرة

 الاستغفار لزم من يي: الله رسول قال قال: تاقي عباس ابن "عن

 من ورزقه فرجا هم كل ومن مخرجا ضيق كل من له الله جعل

 أبوداود. رواه يحتسب" لا حيث

 الفجر: وقت ب

 ركعتي نافلة تأدية بعد الصبح صلاة تجب الفجر، وقت بحلول
 من شيء علي {ثرة النبي يكن "لم قالت: قلؤ عائشة فعن الفجر،
 الفجر ركعتي على تعاهدًا منه أشد النوافل
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 نومة من تعالى الله إلى تعج" الأرض أن "بلغنا قيس: بن علقمة وعن
 الصيح صلاة بعد العالم

 عديدة آثار الصيح صلاة بعد الله ذكر في ك الرسول عن وورد
 الفجر صلى "من ي: الله رسول قال قال: تتخ أنس عن روي ما منها
 صلى ثم الشمس تطلع حتى تعالى يذكرالله قعد ثم جماعة في

 الترمذي قال تامة" تامة تامة وعمرة كأجرحجة له كانت ركتين
 حسن. حديث

 الضحى: وقت ج-

 تطوع صلاة وهي الضحى صلاة أداء يسن الضحى وقت بحلول
 ارتقاع من يبدأ ووقتها ركعة عشرة اثثتا وأكثرها ركعتان وأقلها

 ثلث بحوالي الشمس طلوع بعد من أي زوالها، إلى رمح قدر الشمس
 لأنها تفرض، لم إنها وقيل الوقث، هذا بمثل الظهر قبيل إلى ساعة

 عنهم. الله فخفف أشغالهم على الناس انكباب وقت
 بثلاث خليلي "أوصاني قال: تتلي هريرة أبي عن البخاري في وجاء

 الضحى وصلاة شهر كل من أيام ثلاثة صوم أموت حتى أدعهن لا
 وتر على ونوم

 مطلوب الإجازات أيام في حتى مبكرا والاستيقاظ
 نافعة غير أمور في الفجر قرب إلى السهر في فالتأخير ومستحب،

 ليست كبيرة، خسارة الضحى، وقت فوات بعد الاستيقاظ ثم
 شروق من الوقت لأن بل فقط، الضحى صلاة لتضييع فحسب

 ة الرسول دعا مبارك، طيب وقت الضحى، وقت نهاية إلى الشمس

 تجاراوتصيح، (اى1)
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 إئ،: الله رسول قال قال: صخرالغامدي "فعن فيه، لأمته بالبركة
 يبعث فكان صخرتاجرا وكان بكورها"، في لأمتي بارك "اللهم

 وابن مسعود وابن علي وعن وكثرماله، فأثرى النهار أول تجارته
 ه# الله رسول أن تةإيخ وجابر وأنس عمروبريدة وابن نبكة عباس

 ونجاح""". بركة الغدوة فإن الرزق طلب في "باكروا قال:

 العصر: بعد ما الظهر[لى صلاة بعد د-ما

 المراد وهو "العصر سورة في به الله أقسم الذي الوقت هذا
 تعالى: قوله في المفسرين بعض رأي على أو"العشي" "بالآصال"

 يقز تثت: »سور:الأحزاب، تتتؤ:تق:تأييد{
 :أيلا(»سود:3ب {اتزا::يق سور:الفتح، يبا»

 سورة4( اليتالإنقنر تتمة قيا {تاذ$تتق الإنسان،
 سورة يلألتييتالإتكر@} {وتتيتيتي عمران، آل

 التسبيح أفضلية تؤكد ولكنها عديدة، والأحاديث والآيات غافر،
 وتقهم، بتدبر القرآن تلاوة أيضا يشمل مما الله وذكر الفترة هذه في
 والفكر. والدعاء الذكر بين ذلك يجمع إذ

 الغروب قيل ه-

 الشمس اصفرار وقت وهي الفترة، هذه في أيضا التسبيح يستحب

 تقل آلقتيس أ تل يمتدكا {تنخ تمالى، لقوله غرويها: قبل
 القنيهن ظثع تق يمتيتية {تتخ ق، سوود:4G الثيب

 طه سورة {يا.»

.111 ص والحركة السعي فضل في البركة}2)
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 محمد سيدنا بهدي تأسيًا مخصوصة سور قراءة أيضا ويستحب
 والمعوذتين، والليل، الشمس، مثل:سورة عليه وسلامه الله صلوات
 عن ينشغل ولا وتسبيحه ذكرالله على وهو الشمس تغرب بحيث
 الخصوصية، هذه في الله لأوامر الامتثال فيه يتحقق حتى ذلك،
 قوله من الرسولجية عن ورد ما ذلك ومن الله، من الجزاء خير وينال
 وحين تمسي حين والمعوذتين أحد الله هو قل "اقرأ الصحابة: لأحد
 شيء"". كل من تكفيك مرات ثلاث تصبح

 العشاءين: بين ما و-

 الفترة هذه وإحياء والعشاء، المقرب صلاتي بهما المقصود
 بين بالصلاة "عليكم ي@: الكريم الرسول لقول مصداقًا مستحب
.4"" آخره وتهذب التهار بملاغات"" تذهب فإنها العشاءين

 الوقت ذلك في الصلاة في مخصوصة آيات قراءة ويستحسن
 وأواخر الحديد سورة وأول الكرسي وآية البقرة سورة أواخر مثل:
 الحشر. سورة

 السحر: وقت إلى العشاء صلاة بعد ما ز-

 وعدم لهدوئه الوقت، هذا خلال المذاكرة يفضلون الطلبة بعض
 طالما طيب وقت وهو انتباههم، تشتت ضوضاء أو يشغلهم ما وجود
 وعدم التركيز يعدم الطالب أحس إذا أما والنشا، التركيز يتوفر

 نشيطا ويستيقظ نشاطه يجدد حتى بالتوم فعليه الاستيعاب، سرعة
 سيذاكره. ما تذكر على قادرا

.٢٢٧1٦ برقم٢١٢/٥ مسنده في أحمد ورواه٥'٢ برقم٢٣١/٤ سننه فى أبوداود )ا(رواه
 والأفعال الكلام في الأخطاء كثر (اي2)

.٥٣٢ برقم٢٠١/١ صحيحه في البخاري رواه1٤7 برقم٤٤٧/1 مسلم (رواه٢)
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 عن برزة أبي عن روي العشاء، بعد السمر عن النهي وفي
 قبلها التوم عن ينهى هلا الله رسول "كان قال: أنه هلة الله رسول

 بعدها""" والحديث

 الليل ففي والصلاة، القرآن تلاوة الفترة هذه الذكرفي وأفضل
 وتدبرمعاني ريه لمناجاة التفرغ من العبد ويتمكن يتوفرالهدوء

 أثةايتةيتلة اتياتكب )كيشوا:ز: يقوداهيت#. القران،
 قية، ويقول عمران، آل سورة@» يتجثدة أكر:ثم أشم:ة :اتحدي

 يصدأ كما لتصدا القلوب "إن القرآن"، تلاوة أمتي عبادة أفضل
 وذكر القرآن "تلاوة فقال: جلاؤها؟ وما الله رسول يا فقيل الحديد

 الموت"؟.
 الليل قيام الدين( علوم )إحياء كتابه في الغزالي قسم وقد

 تتدرج استعداده، ومدى شخص كل لحالة تبعًا مراتب سبع إلى
 يكفي التي السابعة الدرجة إلى يصل أن إلى الليل كل إحياء من
 بعد الذي والورد العشاءين بين ما إحياء الشخص يهمل ألا فيها

 الصيح يدركه فلا السحر وقت أي الصبح قبل يقوم ثم العشاء
 الليل. بطرفي يقوم أي نائما

 من درجة على المواظبة من يتمكن الناس من كثيرا ليت ويا
 الكثير. الخير ففيها السابعة الدرجة هذه على ولو حتى الدرجات

٢٦2 ص العشاء بعد السمر عن النهى باب الأدب كتاب في ابوداود )ا(رواء
.1١٧٨ برقم1/٢ الشهاب (مسند2)
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 النوم: فيها يكره التي -الأوقات٤

 غرويها: وقبل الشمس شروق ا-قبل

 الوقتين هذين خلال الاستيقاظ الاستطاعة قدر على علينا
 الوقت هذا يحين الا ينيبني وبالتالي خلالهما، بالتسبيح أمرنا الله لأن

 الواردة النصوص مع يتقق وهذا اللغو، أو باللهو مشغولون أو نيام ونحن
 الشمس شروق الفجروحتى صلاة بعد من الاستيقاظ أفضلية في

 المستحب النوم فإن الغروب، بوقت يتعلق وفيما فيهما، وبالتسبيح
 بل الغروب وقت إلى العصر صلاة بعد من يمتد ألا ينبغي القيلولة وقت

 مكروها، يكون فإنه القروب وقت من واقترب النوم امتد كلما إنه
 أفضل. كان الفترة هذه عن الاستيقا تقدم وكلما

 العشاءين: بين ب

 يؤدي السهروقد على يساعد لأنه مكروه الفترة هذه في النوم
 بين ينام عمن الله رحمه أنس سئل وقد الفجر، في القيام عدم إلى

 سورة فى تعالى بقوله المعنية الساعة فإنها تفعلوا لا فقال: العشاءين

 تمتا تا تم يتة الكا قن لجزئهم تكتاق{ السجدة:
4 تكئزيشة تمقا

 السحر وقت ج-نهاية
 ذلك عن والغفلة السحر، وقت في عظيم فضل له فالاستغفار
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 ربه تجاه نفسه حق في المبد من تقصير الوقت هذا نهاية ولوفي
 عدم في التوم ذلك يتسبب وقد الطيبة، لأوامره الالتفات وعدم

 الفجر. صلاة أداء

 بالنهار: مرتان النوم د-

 بعد النوم له يكره الزوال قبل نام فمن بالنهار مرتين النوم يكره
 أن ينبغي فلا لباسا، الليل وجعل معاشا النهار جعل الله لأن ذلك،

 هدي عكس على وسرنا الأمور، انقلبت وإلا بالنهار النوم نكثرمن
 عجب، بغير الضحك عليها: الله يمقت "ثلاث العلماء: بعض قال الله،

 السهرفي بالليل غيرسهر من بالنهار والنوم جوع غير من والأكل
 أو كالدراسة للشخص مطلوبة فائدة يحقق فيما أو طبعا، العبادة

 مثلاً. العمل

 يستيقظ النوم فيها المكروه الأوقات هذه في ينام من أن ويلاحف
 بعمل أتى لأنه نومه، فترة زادت مهما نشيط، غير خاملا كسلانًا

 فقد عليها، الله خلقه التي وطبيعته ومنهجه الله نظام خلاف على
 العالم وهو التمارمعاا، وجعل لباسا، وجعله سكنًا، الليل الله جعل

 يناسبهم. وما عباده بمصالح
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 النوم: فيها المستحب الأوقات-٥

 الفجر صلاة قبل ما إلى العشاء صلاة بعد ما أ-

 عبادة من يومه ويتابع ذلك، بعد يستيقظ أن العبد يستطيع حتى
 وسباتًا ولباسا سكنًا الليل جعل في عديدة القرآن وآيات وعمل،

 الإشارة. سبقت كما

 القيلولة: وقت

 لإراحة الفترة هذه في قليلا مستحب والنوم الظهيرة، وقت أي
 ونشاط بهمة يومه يستكمل أن العبد ليستطيع العمل عناء من الجسم

 التهجد. على وتساعده ونوافلها العشاء صلاة من الانتهاء حتى

 تعالى: قوله في التور، سورة من٥٨ الآية إليها تشير الأوقات وهذه

 زيا#اتتم يزييا {تائاايهاتؤاييختيتت
 ككوة تي ثيت:تيلا تيزائترتيةكك:يجم,يا يؤتاؤت:تي

 اتيك±نانوك&بذتاتيةاعتتأئشتعقجز
 تشخزايكثتلإ;اونؤتةتي±عيثا»،.

 وقت، أي في الدخول قبل الاستئذان عليهم البالغون فالأشخاص
 أوقات ثلاثة في الاستئذان عليهم الحلم، يبلغوا لم الذين الصغار أما

 إشارة فيه وهذا السابقة، الآية في واضحا تحديدًا يهلا الله حددها
 كبير أو صغير عليه يدخل أن آمنا خلالها ينام أن للشخص واضحة

 يحب، لا ما منه الغير يرى أو عورته تتكشف أن آمتًا استئذان بدون
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 الأمثل. اتباع خالف فقد الأوقات غيرهذه في نام إذا أما

 آنفًا، إليه أشرنا الذي النظام اتباع في صعوبة البعض يجد وقد
 ولكن طويلة، سنوات عليه أعتاد ما مع يتعارض كان إذا وبخاصة

 معرفة بعد شخص كل يستطيع أي كله، يترك لا كله يدرك لا ما
 أوقات في المستحبة أو المطلوبة والعادات والأذكار الفضيلة الأوقات
 في الأخذ مع ،.. معها تدريجيًا أوضاعه يكيف أن يحاول أن معينة،
 أعمالهم أوقات تحتم الذين الناس، بعض أودراسة عمل طبيعة الاعتبار

 باعتباره ذكرناه، أن سبق ما مع جزئيًا يختلف نظامًا أودراساتهم،
 من الاستثنائي حكمها لها يكون الخاصة والحالات عامة، قاعدة
 هو الأصل إلى الرجوع ليصبح الظروف تتغير أن إلى القاعدة، هذه

 بالاتباع. والأولى الأفضل
 نشا تعوق سيئة، أخرى عادات هناك أن إلى النبيه يحسن كما
 والشراب الأكل كثرة منها والخمول، الكسل إلى وتؤدي الإنسان
 النشاط، وعدم النوم إلى بحاجة الجسم يجعل مما فيهما، والإفراط

 تثغ: الشافعي الإمام قال ذلك وعن الليل، قيام عليه ويثقل
 ويزيل القلب ويقسي البدن يثقل لأنه سنة عشرة ست منذ شبعت "ما
 العبادةً" عن صاحبه ويضعف النوم ويجلب الفطنة

 الغزالي حامد لأبي ا الدين علوم مختصر{حياء )ا(
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 القراءة:-٦

 الكريم القرآن في أنزلت كلمة أول تكون أن مصادفة ليست
 تعالى: قوله في وذلك بالقراءة، أمر وهي )اقرأ(

 الملق سورة (ا تق ألكي {#أتمتية
 أجمعين. الناس بعده ومن تهير، الرسول بها خوطب وقد

 مدرسته، في للتلميذ والمعرفة، للعلم السبيل هي فالقراءة
 المجالات، من مجال أي في وعمله تخرجه ويعد كليته في وللطالب
 العلمية والاكتشافات العلوم كافة في الكبير التطور بعد وبخاصة

 ملاحقتها. يصعب يومية تكون تكاد بسرعة تتطور التي

 العلم فروع من فرع في الشخص يهم ما معرفة إلى والوسيلة
 المناسية الوسيلة الكتاب يمثل إنما عديدة، بطرق تتيسر الحديث
 العين طريق عن الكتاب من المعلومات تصل بحيث والتعلم، للتعليم

 العلم. بنور فتنيرهما والقلب العقل إلى

 للقراءة تقصر أو تطول فترة يومه من يقتطع أن منا كل وعلى
 أو علمية أو ثقافية نافعة، مقيدة كتب في قراءة يتيسرله، حسبما
 الجرائد بقراءة فقط يكتفي ولا والمعرفة، الأدب فروع من غيرذلك

 من الكافي القدر القارئ تعطي أن يمكن لا أنها إذ والمجلات،
 الجارية. والحوادث بالأحداث الأولى بالدرجة تعني أنها إذ الثقافة،

 يق. الله قول والتعليم العلم على حثا ويكفي

٢٥



 سور:الزمر4.. اليا:ليالايتتية و.#تلتقرء
 وتعالى تبارك الله قول والعلماء للعلم شرفا ويكفي

 فاطر سور:4 اتثت#. كايء أةين {.:إئاققى
 والخبرة، العلم محدود الشخصية، وخبراته بقدراته والإنسان

 معلوماته ويطور يضاعف الغير، وخبرات معلومات على بالاطلاع إنما
 أعمارا يضيف فكأنه وهكذا وخبرة، علما أكثر ويصيح وخبراته،

 كانت وإن العمق ناحية من الحياة هذه فتزيد المحدود، عمره إلى
 شعورك.. واحدة فكرة أنت فكرتك الحساب، بمقادير تطيلها لا

 ولكنك عليك، قصرته إذا فرد خيال أنت خيالك.. واحد شعور أنت
 آخر، شعورا بشعورك لاقيت أو أخرى فكرة بفكرتك لاقيت إذا
 الفكرة الأمرأن قصارى فليس غيرك، خيال بخيالك لاقيت أو

 يصبح الخيال أن أو شعورين، يصبح الشعور أن أو فكرتين تصبح
 من عديدة أفكارا التلاقي بهذا الفكرة تصبع وإنما.. كلا.. خيالين
 عالم في محسوس ذلك، على والمثل والامتداد، والعمق القوة حيث
 عالم ففي والشعور، العاطفة عالم في ومحسوس والمشاهدة الحس

 إنسانين أو واحدًا إنسانا يرى فلا مرآتين بين المرء يجلس المشاهدة
 يبلغه ما غاية إلى نظره في متلاحقين عشرات يرى ولكنه اثتين،
" اتجاه كل في النظر

 والكتب للقراءة حبه سبب العقاد محمود عباس الأستاذ ويروي
 فيقول:

 الإنسان يأكل ومهما تكفيني، لا واحدة حياة لأن الكتب "أحب
 يلبس لن فإنه يلبس ومهما واحدة، معدة بأكثرمن يأكل لن فإنه

٢١ ص المفكرين من لطائفة نقرا لماذا(١)
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 أن يستطيع لن فإنه البلاد في يتنقل ومهما وأحد، غيرجسد على
 أن يستطيع والشعوروالخيال الفكر بزاد ولكنه مكانين. في يحل

 وشعوره فكره يضاعف أن ويستطيع عمرواحد، في الحيوات يجمع
 الصورة وتتضاعف المتبادل، بالحب الشعور يتضاعف كما وخياله

 مراتين بين

 تجارب على يطلع أن الإنسان يستطيع الكتب قراءة طريق فعن
 أما العصور، مدى على العالم بلاد مختلف في العقول آلاف وخبرات

 التي السنين عشرات خبراته تتعدى فلن فقط نفسه على يعتمد من
 عاشها.

 يقروها، التي الكتب نوعية في القارئ ينوع أن الضروري ومن
 معلومات على تقتصراحتياجاته لن أمورالحياة، مواجهة في لأنه

 ومهارات معلومات يكتسب أن أيضا سيحتاج بل عمله في تخصصه
 ونواهيه، وأوامره أحكامه ومعرفة دينه بقهم أولا المرء فيبذا أخرى،'

 تيج: الرسول بقول عملاً

 الدين"". في يفقهه خيرا به الله يرد "من

 القارئ ليزداد الأخرى، العلوم على الاطلاع أيضا المفيد من ثم
 والعلمية الإنسانية، الجوانب مختلف في حياته، لأمور وفهما علما

 وقدراته. فراغه وأوقات إمكاناته قدر على والفلسفية، والأدبية

 قوله: في الكتاب وصف في المتنبي وصدق

 كتاب الزمان وخيرجليسفي سابح سزج الدنى في مكان أعز

.٢4 ص السابق المرجع)«(
.٧١ يرقم٣/1 البخاري صحيح ،١ ء٢٧ برقم٧/«/2 مسلم (صحيح٢)
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 شوقي: أحمد الكبير الشاعر وقول

 الكتابا إلا وافيا لي أجذ لم

 عابا للصاحب بالواجد ليس

 ثيابا الفل خلي من وكسائي

 عتابا يكلفني لم ووداذ

 وطابا الصمت على ستمزطال

 والشرابا ونقلي ونداماي
 اقتضابا الأحاديث يطوي مللاً

 وكذابا صذقا الإخوان تجد
 واذخزفيالضخبوالكتباللبابا

 الطحابا بالكتب بدل من أنا
 تعب أولم عبته إن صاحب
 جددنى اخلقته كلما

 ريبة منها اشذ لم صحبة
 من نقصرفيه لم ليل رت

 راحتى نهاري هم من كان

 أويجذ يتحدث يجدني إن

 كما النقد على الكتب تجد
 تختاره كما فتخيرهما

 الصوابا ييغيك الكتب ورشيًد ييغي<التقى الإخوان صالخ
 "هنا بابها: على كتب مصر، في الأولى المكتبة أنشئت ولما

 العقول". وطب النفوس غذاء
 ومتطلباته، لعمرالقارئ وفقا ، وموضوعاتها القراءة أسباب وتتنوع

 منها: الأسباب هذه من عددا مراد حلمي ذكرالأستاذ وقد

 الفراغ. وقت )لقتل(-١

 ما. حرفة لإتقان-٢

 المشاكل. من والهرب الهموم نسيان-٣

 الواقع. في تحقيقها عن عجز التي الأحلام في العيش-٤

 والقصص المثيرة بالكتب الذكاء واختبار الخيال ه-إذكاء
 البوليسية.
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 ذاتها. في القراءة -لمتعة٦
 مفاهيمها. يشتى الثقافة واكتساب المدارك، لتوسيع-٧
 الحديث. جذاب المجالس في مرموقا وليكون الشخصية لتنمية-٨

 للإنسانية. الفهم ليزيد-٩

 والعلم للمعرفة وسيلة غاية، لا وسيلة القراءة أن ذلك من ونخلص
 الوقتي للاستمتاع فقط يقرأً من أما وللغير، الخيرللنفس وتحقيق
 لن فإنه السحروالشعوذة، علوم وتطبيق قراءة أوفي جنسية بروايات

 كثرة من الذهني والشرود القلق، سوى الجنس كتب قراءة من يجني
 قراءة من ولنيجني الله حرم فيما توقعه التيقد والتفكيرات الهواجس

 بلوقد الشيطان، مسالك من والقرب الإيمان، ضعف السحر[لا علوم
 بالله. الكقروالعياذ بألفاف النطق إلى ذلك به يؤدي

 ثم كتابته، سبق ما تقرأ فأنت متلازمان، والكتابة والقراءة
 ومن.. غيرك أويقرؤه أخرى مرة لتقرأه وسمعته قرأته مما تكتب
 بالاطلاع التي جوانبها، بكافة المعرفة تتحقق يكتب، ما مجموع
 بالعديد لمعرفته مثقفا الإنسان يصيح ومعرفتها بها والإلمام عليها
 من العالم في يجري وما وتاريخه ووطنه مجتمعه عن المعلومات من

 المعرفة. صور من غيرذلك إلى جوانبه، مختلف في أحداث

 مطالب الدراسي العام أثناء أوكليته مدرسته في والطالب والتلميذ
 ومعظم وقته استغلال في الأولوية دروسه بإعطاء أساسية بصفة
 منه المطلوية الامتحانات لاجتياز تحصيلها، لحسن فراغه، أوقات

 من ليكون الدراسي العام إجازة في وعليه نهايته، أو العام مدار على
 ويستوعبها القادم، الدراسي العام ومقررات كتب يقرأ أن النابهين

 بعد بتكرارها ذهنه في المعلومات تثبت بذلك فإنه الإمكان، قدر
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 عامه طيلة والتفكير المذاكرة عناء عنه ويخف الدراسي، العام بدء
 من جزئية في صعوية وجد وإذا الاختبارات، عليه وتسهل الدراسي،

 كان وإن الله، بإذن ينساها لن الدراسة بدء بعد له بإيضاحها فإنه مادة
 القراءة الصيفية الإجازة في يمارس فإن ذلك على قادر غير الطالب
 المفيدة، العالمية الروايات أو الكتب أنواع من يحبه بما ويبدأ العامة،

 مراكز في المكتبات أو العامة المكتبات إلى يلجأ أن ويمكنه
 عليها، ويحافا الكتب، من يحتاجه ما لاستعارة النوادي أو الشباب

 خطية علامات يضع أو فيها يكتب أن بدون نظيفة سليمة يعيدها بحيث
 الآخرون. منها يستقيد حتى الصفحات، أو الكلمات بعض على

 "ذاكرة لديه تكون أن على الطالب لمساعدة أعدت دراسة وفي
 إلى1 بين ما يومه من له يخصص أن الطالب الباحث نصح ذهبية""،

 والحاجة بالتعب إحساسه مدى على بناء تحديدها يتم للنوم، ساعات٨
 الاستيقاظ أثناء وعيه يضبادرجة أن الطالب وعلى التوم، إلى

 للنوم ثابتة مواعيد على الحفاف طريق عن نومه، عمق درجة وكذلك
 للاستذكار يومه ساعات أفضل أن سيجد عليه وبناء والاستيقاظ،

 مباشرة. الاستيقاظ تعقب التي هي

 والاستيقاظ النوم مواعيد في الفوضى أن من الدراسة وحذرت
 والإحساس المذاكرة، أقاء والنعاس بالتعب الإحساس إلى تؤدي

 لمدة راحة على بالمحافظة الملل لمقاومة ونصحت النوم، عند بالأرق
 يؤدي أو الطالب فيها يسترخي المذاكرة من ساعة كل دقائق خمس

 صلاته".

.٢٠٠١/٢/٢٦ الأهرام جريدة ناصف همام1 المذاكرةً مهارات بنوان مقالة(١)
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 هوأكثرمنه من إلى يلجا أن يحسن قراءاته بداية في والقارئ
 يضيع لا حتى يقرؤها، التي الكتب إلى ويوجهه لينصحه وعلما خبرة
 من يستقيد وحتى أوفهمه، علمه أو تناسبسنه لا قراءات في وقته

 فهمه، عليه يعمى ما بعض له ليذللوا أكبرمنه هم من خيرات
 الإخلال إلى تدعو أو هدامة أفكارا تتضمن التي الكتب عن ويبعدوه
 الشياب تحرض أو ونظمها، الدولة بأوضاع أو الدين أو والآداب بالقيم

 والانحراف. الفساد على
 مريخا جلوسا قراءته، أثناء يجلس بأن القارئ، أخي أنصح وأخيزا

 الضوء مصدر يكون أن يحاول وأن أوجنيه، ظهره في ألما له يسبب لا
 لا الذي الكافى، وبالقدر ظلال، دون الكتاب على مباشر خلقه من

 العين يؤذي أيضنا ذلك لأن ظهره، على نائم وهو يقرأً وألا العين، يضر
 ينظر دقائق لبضعة الراحة، من قسطا القراءة، من فترة بعد يأخذ وأن
 القراءة استكمال من وليتمكن العين، شبكة ليريح بعيد، إلى فيها
 لنفسه. ملل أو تعينه إجهاد دون
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 )الكمبيوتر(: الآلي الحاسب تعلم-٧

 تطورا تطورت الماضية، السنوات في المعلومات ثورة أن شك لا
 الكشف تم التي العديدة والاكتشافات العلوم بفضل وذلك كبيرا،

 القرن، هذا خلال العلوم تطور إن بحق يقال بحيث مؤخرا، عنها
 عديدة. قرون منذ اكتشافه تم ما وتجاوز تقوق

 أصبح الذي الآلى(، )الحاسب اكتشاف العلوم، هذه نتاج ومن
 الهائلة بإمكاناته العلوم، تطور في ومساعدًا حاسما عاملا بدوره

 "عصر عليه يطلق الذي العصر هذا في المتنامية، السريعة وقدراته
 على المباشر لتأثيرها نتيجة المعلومات أهمية "وجاءت المعلومات،

 على ي مبن القوي القومي فالاقتصاد دولة. لأي القومي الاقتصاد
 العالم يشهد ولذلك المناسب. الوقت في والمتاحة الدقيقة المعلومات

 الأهداف تخدم التي بالمعلومات متزايدا اهتماما الحاضر وقتنا في
 المجتمع. في النشاط بأوجه الخاصة

 أنها إلا سنوات، منذ معروفة تكن لم الآلى، الحاسب فأجهزة
 وبخاصة العمل جهات كثيرمن في أساسيًا عنصرا أصبحت الآن

 العامة الشركات وكثيرمن والمصانع والبنوك الطيران شركات
 كثير في أيضا بها الاستعانة تمت بل المحاسبة، ومكاتب والخاصة

 والعسكرية. المدنية الحكومية، والأجهزة الوزارات من

 السلع بإنتاج الاهتمام مجرد من الحديثة المجتمعات تحولت وقد
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 يعتمد الذي المعلومات قطاع إلى متزايد اهتمام توجيه إلى والخدمات
 مصادر كمصدرمن المعلومات ويرزت أنواعه، بمختلف الإنتاج عليه

 جديدة صناعة وظهرت اقتصادية، سلعة وأصبحت القومية الثروة
.(tntormation lnduEtry)  المعلومات صناعة تسمى

 التي الأساسية الدعائم إحدى الإلكترونية الحاسبات وتعتبر
 اكتشاف إلى استخدامها وادى المعلومات، عصر عليها يرتكز

 بوضوح أثرها ويظهر قبل من معروفة تكن لم جديدة إمكانات
 المتقدمة المجتمعات في وخاصة اليومية الحياة نواحي جميع في
 من بكثير أعلى بكفاءة الإلكترونية الحاسبات لاستخدامها نظرا

 هذا في الحاسبات أهمية ولتقدير ، تقدما الأقل الأخرى المجتمعات
 كهرباء، بدون يعيش عالم إلى فجأة تحولنا أننا نتخيل العصردعونا

 سوف الكهرباء لوجود نتيجة الآن تقدم من نراه ما معظم أن شك لا
 لن أننا المؤكد والشيء تخيلناه، الذي العالم هذا عن غائبا يكون

 بالنسبة الحال أصبح وهكذا العالم، هذا مثل في الحياة تستطيع
 الإلكترونية""" للحاسبات

 الآلي الحاسب أجهزة لاستخدام السريع للانتشار السيب ويرجع
 والمتنوعة الهائلة الإمكانات إلى والدراسة، العمل جهات مختلف في
 والوقت الجهد من الكثير توفير عليه يعمل لمن يحقق بحيث له

 في والإدارية الحسابية العمليات بآلاف يقوم أنه كما والمستندات،
 متناهية. بدقة معدودة، لحظات

 الحياة، جوانب مختلف في الآلي الحاسب استعمال أهمية زالت ولا

 ؟.6 ص كمبيوترجا دلتا موسوعة ومستقبلها حاضرها الحاسباتالإلكترونية(١)
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 معلومات من يريد ما استخراج يستطيع فالطالب يوم، بعد يوما تتزايد
 دراسته مجالات تنوعت مهما )الإنترنت(، شبكة على بالدخول وبيانات
 أو المهندس أو والطبيب ،( فنون محاسبة، قاتون، هندسة، )طب،

 وبسرعة بدقة أعماله من العديد إنجاز يستطيع غيرهم، أو المحاسب
 عمله. في أويستعينبها عليها يعمل التي الأجهزة طريق عن

 معه والتعامل الآلي( )الحاسب أجهزة استخدام معرفة أهمية وبلغت
 تعتبر الأجنبية الدول بعض أن لدرجة الحاضر، الوقت فى كبيرا شأنا

 أمي، الآلى( )الحاسب أجهزة على العمل يستطيع لا الذي الشخص أن
 والمعلومات والأبحاث العلوم كافة من يستفيد أن يستطيع لا أنه إذ

 أجهزة أن كما )الإنترنت(، شبكة على حاليا المتاحة الهائلة
 توفره لما الكاتبة، الآلات محل تدريجيًا تحل بدأت الآلي( )الحاسب

 تعديلها، أو تصحيحها وإعادة المكاتبات نسخ في ودقة سرعة من
 إليها والرجوع والمستندات الملفات حق في به الاستعانة وكذلك
 الضخمة بملفاته للأرشيف التقليدية الصورة من ويسربدلا بسهولة

 مدتها. طول أو الاستعمال كثرة من الفقدان، أو للتلف تتعرض التي

 الابتدائية، الدراسية مرحلتهم بداية في الصغار الأطفال إن بل
 على مشوقة تدريبات إجراء في الآلي الحاسب يشجعهم أن يمكن

 أو الضرب أو الطرح أو الجمع في البسيطة الحسابية العمليات
 أو الجغرافيا في دراساتهم مجال في تدخل التي العامة المعلومات

 تتمي التي الألعاب بعض وكذلك مثلاً، اللغات أو العلوم أو التاريخ
 سيفتح الذي الحديث الجهاز هذا في وتحبيهم وذكائهم، مهاراتهم

 والمعرفة. العلم آفاق لهم
 البريد استخدام بمجرد الشخص يستطيع )الإنترنت( طرق وعن
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 أى إلى المستندات صور أو الرسائل يرسل أن٤-wei الإلكتروني
 زهيدة بتكلفة معدودة، ثوان خلال في بالعالم مكان أي في شخص

 أحيانًا يحدث عما فضلاً بالبريد، إرسالها أسعار مع تتناسب لا جدا
 وفي الطريق، في لفقدها أصلاً وصولها أوعدم وصولها تأخير من

 عن إليه، ترسل رسائل أية الشخص يتلقى أن يمكن نفسه الوقت
 خدمة لصاحيه يحقق الذي الإلكتروني، البريد في عنوانه طريق
 فإنه أماكن، عدة بين ويتنقل مسافرا كان إذا وبخاصة ممتازة

 "مودم"" به آلي( كمبيوتر)حاسب جهاز أي طريق عن يستطيع
 على إليه ترسل التي الرسائل يستعرض أن تليفوني، بخط متصل
 الاتصال طريق عن وذلك عليها، والرد الإلكتروني بريده عنوان

 الإنترنت(. )بشبكة

 يلي: فيما الآلي الحاسب وقدرات إمكانات تلخيص ويمكن

 إلتعليمات. وتنفيذ استقبال في البائقة -السرعة١ا
 المختلفة. العمليات تنفيذ في المتناهية -الدقة٢

 أعطال. دون طويلة فترات العمل على القدرة-٣
 الاستعمالات. تعدد-٤

 البيانات. واسترجاع وتعديل إدارة في العالية الكفاءة-٥

 يحققها التي المفيدة المجالات كثيرمن من قليل فهذا وبعد،
 أهدافه من يجعل أن العزيز القارئ أنصح فإني لذلك الآلي(، )الحاسب

 ويمكن الآلي( الكمبيوتر)الحاسب لغة العصر، لغة تعلم الهامة
 في يتلقاها التي الدروس، بهذه بالاهتمام بذلك، الطالب يقوم أن

 محول )لا(

٥



 الدراسية إجازته أثناء الوقت من مزيدا وإعطائها كليته، أو مدرسته
 لرفع عمله، انتهاء بعد الدورات بإحدى يلتحق أن الموظف ويستطيع
 ومعلوماته. مداركه وتوسيع عمله في كفاءته
 في بدأت عندما مصرالعريية جمهورية الدولة أحسنت وقد
 المراكز من غيرها وفي التعليم دور في الآلي( )الحاسب مادة تدريس

 الشباب مراكز لومدت حبذا ويا المجال، هذا فى المتخصصة
 على وتشجيعهم عليها، روادها لتعليم الأجهزة هذه ببعض والنوادي،

 الجميع. على ستعود القائدة أن حيث زهيدة، ورسوم بمصاريف ذلك

٣٦



 الله: ذكو-٨

 يومه، في الإنسان بها يقوم التي الأعمال أشرف من ذكرالله
 كثيرمن في عليه، الكريم القرآن حث وقد وأفضلها، وأطيبها،

 بصيغ الشريفة النبوية الأحاديث في ذلك مثل وورد القرآنية، الآيات
 ستين أكثرمن الكريم القرآن في بلقت وأوامرمتتوعة، مختلفة

 تعالى قوله ذلك ومن النبوية الأحاديث في ذلك وأضعاف آية،

 زائةايزييزs تتةيى ايشت: تطر ي لم {قناة
 الأحزاب سورة} زقةكلا

 الأحزاب ا»سورة الية:ثااكز:اتةيؤزاكيلا4 )يا
 ئتةقيا يةاتؤا,اتث:ا ليت انا3 اليك {يأثا

 الأنفال، سورة4@ تتلغمنيؤ
 اشوتا5ذوا تايتؤاينققل لأكز اذا التكة»تي {تإذااثجيت

 الجمعة. سورة4 ئتلؤتتيؤت@ أكةييرا

 ثة الرسول قول وهو واحدذا حديثا نورد أن السنة من ويكفى

 والميت" الحي مثل يذكره لا والذي يذكرريه الذي "مثل

 علينا، الله نعم من فهى تحصى، لا عديدة ذكرالله فثمرات

 واللؤلؤ5٣٩ ص جدا المسافرين صلاة كتاب في ومسلم الدعوات كتاب في البخاري رواه )ا(
.1٤ ص والمرجان.ا

٣٧



 يلي"" فيما بإجمال إليها نشير والآخرة الدنيا في الفوائد متعددة

 للعيد: أ-ذكرالله

 البقرة. سورة٤.@ لأذاكم5ذ {.تا تعالى: لقوله
 منه، ففزعوا ، ق ريي يذكرني متى أعلم إني اليناني: ثابت قال
 ذكرني. ذكرته إذا فقال: ذلك؟ تعلم كيف وقالوا:

 العبد ذكر إن للعبد، وذكرالرب للرب، ذكرالعبد بين وشتان
 شأنه جل وذكرالرب للغني، والفقير للباقي، هوذكرالفاني للرب
#. تتقد لا التي خزائنه من وهباته وألطافه بنفحاته يكون إنما للعبد

 للشيطان: مطردة الذكر

 يالأئشتيع اشقوذ لاذتايتفئلي:القتايتز} تعا، قاد
 الأعراف. سورة عيثه}

 أن تج يد تلأش,:) ألقيكيي تتك ين يق أثرة قت {تثل
 المؤمنون. سورة} ينشز.

 التيع فز إئه إا# اتي تخ القنن ية يفتك تقا)
 فصت. سورة:} ألتي

 ذكره صيغ من وصيغة عزوجل، تعظيمه من نوع بالله فالاستعاذة
 وتعالى. سبحانه

 ذكرنا حالة وفي للشيطان مطردة البيت دخول عند تعالى الله وذكر
 المخلوق الشيطان فيمنع عظيما، قادرا خالقًا به نستعين فنعن لله

 للشيطان. مطردة الطعام عند تعالى وذكره البيت، دخول من الضعيف

.٨· إلى منص!ه فرحة أبو د.الحسيني الله ذكر كتاب من بتصرف )ا(

٨



 جهة، من علينا ليفسدها أفعالنا وفي أقوالنا في يترصدنا فالشيطان
 جهة من أولادنا وفي نسائنا وفي بل طعامنا وفي بيوتنا في وليشاركنا

 أخرى.

 جنينا اللهم يقول أهله يأتي حين أحدكم "لوأن ك: قال
 يضره لم ولد قدريينهما ثم رزقتنا، ما الشيطان وجنب الشيطان

 ابدًا" الشيطان
 يحمينا وذكرالله الشياطين تسكنها الحاجة قضاء وأماكن

 الله رسول أن تثغ مالك بن أنس عن الصحيحين في ثبت فقد منها،
 الخلاء: دخول عند يقول كان تو،،

 وهماذكوروإناث والخبائث""، الخبث من بك اعوذ إني "اللهم
 الشياطين،

 عند والخبائث الخبث من بالله الاستعاذة فوائد من ويذكر#
 رسول عن علي الإمام روى الجن، أعين عن تسترنا أنها الخلاء دخول

 قال: أنه قي الله
 يقول: أن الكنيف دخل إذا آدم بني وعورات الجن أعين بين "سترما

 النووي الإمام قال بالقوي. ليس إسناده وقال الترمذي، رواه الله بسم
 الفضائل الحديث: لهذا الترمذي تضعيف علي تعليقا الأذكار في

 بالضعيفة". فيها يعمل

 الستة. رواه ؟،١٦ ص الصقيرجا الجامع في السيوطي وصححه أحمد الإمام رواه )ا(

٠١٢ للنوويص »الأذكار2)
(rسنن) عتد التسمية ذكرمن ما باب الصلاة أبواب كتاب والترمذي٢٩٧ برقم١٠٩/١ ماجه ابن 

.٦ برقا الخلاء دخول

٣٩



 الملائكة: بهم يباهي تعالى الله الذاكرون ج-

 ما فقال: أصحابه من حلقة على خرج ، الله رسول أن روي فقد
 للإسلام هدانا ما على ونحمده الله نذكر جلسنا قالوا: أجلسكم؟

 علينا. به ومن

 ذاك؟ إلا أجلسكم آلله«ما قال:

 ذاك. إلا أجلسنا ما قالوا:والله

 جبريل أتاني ولكني لكم، تهمة أستحلفكم لم إني قال:أما
 الملائكة""" بكم يباهي كن الله أن فأخبرني

 الله: معية الذاكرفي د-

 قال قال: تضاشجخ هريرة أبي عن بسنده البخاري الأمام روى
 النبيتية:

 فإن ذكرني، إذا معه وانا بي عبدي ظن عند أنا تعالى الله "يقول
 في ذكرته ملأ في ذكرني وإن نفسي، في ذكرته نفسه في ذكرني

 إلي تقرب وإن ذوإغا، إليه بشبرتقريت إلي تقرب وإن خيرمنهم، ملأ
 هرولة"" اتيته يمشي أتاتي وإن باغا"" له تقريت ذراعا

 بها: المراد خاصة معية وهى

 بصفات أعدائه ضد الذاكر ومع وهدايتي، وتوفيقي برحمتي معه
 والكمال. الجلال

٢٠٧٥ ص جث مسلم رواء )ا(

 هذا في بها والعراد أذرع وهوقراريع صدره، وعرض وعضديه الإنسان ذراعي طول هو الباع:(٢)
 المجاز. الحديث

.12 جص صمحيحه في البخاري رواه )؟(

٤٠



 كما العظيم، الأجر إلى ويؤدي عذابه من منجاة الله ذكر ه
 ومخاوفها: الدنيا عذاب من المنجيات من أيضا أنه

 أمتاأةم أةكييااجيب واكر تعالى{. قاد
 الأحزاب. سور:٤ ا@ تني:ئجلاكيئا

 تفسيره:" في الصاوي الشيخ قال
 على صلاة أو أوتحميد تهليل أو تسبيح من ذكركان بأي

 حق في فالكثرة الأشخاص، باختلاف مختلفة والكثرة ك،، النبي
 حق وفي عشرألقا، اثنا المريدين حق وفي ثلاثمائة، أقلها العامة

 العارف قول ومنه قلوبهم، على المذكور خطورغير عدم العارفين
 الفارض: بن

 حكمت يوا خاطري إدادةعد .جخطرتليفيسواك

 الذكر ثمرات من فيها نرى الكريمة الآية هذه تدبرفي وبأقل
 العظيم. والأجر المغفرة

 عن الله، عذاب من للعبد العبادات أنجى الذكر أن ويذكرك
 انجى عملا آدم اين عمل "ما:3 تهلا الله رسول قال قال: جبل ابن معاذ

 الله""» ذكر من الله عذاب من له

 من الذاكرون منها يغترف الإلهى، الكرم مائدة إنهذكرالله
 جلساؤهم. يحرم ولا الله فضل

 ،2٧٨ ص ج؟(١)

.١%3 ص جا السلام سبل حسن بإسناد والطبراني شيبة أبي ابن أخرجه(٢)

٤١



 الله: محبة إلى الطرق افضل ذكرالله الإكثارمن و-

 قال الله رسول يا المفردون وما قالوا: المفردون، "سبق يي: قال
 والذاكرات"» كثيرا الله الذاكرون

 إلى يؤدي لأنه للعبد الله محبة إلى الطرق أفضل الله ذكر كثرة
 سورة٤ .ج;تيز،.)@{ يقول: فها والمولى لله، العبد محية

 المائدة

 أحيه. تكلفا كان وإن أكثرمنذكرشي، الغزالي:من الإمام قال
 ذكرا أكثرهمله الله إلى الله عياد أحب الحسن: وقال
 قلبا. واتقاهم
 قال: إليك؟ أحب العباد أي رب موسىئثثلأ: قال مسعود: ابن وقال
 ذكزا."" لي أكثرهم

 الغواية ويين الشعراء بين يحول ذكرالله الإكثارمن ز-
 الشعر: ويطيب

 تعالى: قال

» فيارتهثة اثثم3 أتز» لإش.:يؤهعانتاثة
 القيحيكًا تقيؤاً أياتث± إ لاينتا#ت ا تهم.ثثت

 الشعراء. سورة}.@ اشةكيلا
 قائله، عن المؤنة ويرفع الشعر، يطيب ذكرالله من فالإكثار

 ، فيها والروابط وللعلاقات كلها، للحياة سام تصور له فالإسلام

 والاستغفار. والتوبة الذكروالدعاء كتاب٢٠٦7 ص مسلمجة رواه )ا(
(r)٤1 ص والحكم العلوم جامع.

٤٢



 الإسلام، يرضاه الذي الشعر فهو التصور هذا من شعرنشأً فأيما
 الصحيح التصور إلى يؤدي الذي هو الله ذكر من والإكثار

 الذاكر: قلب اطمئنان ح-
 تعالى: الله يقول

 تفتية ألو يإيغر أي أتث يزي ثيئث نفتخ تثا اليق ز
 الرعد. سورة}4 الثري

 عمن به والاشتغال بالله القلب ثقة هي الله بذكر فالطمأنينة
 المطمئن هو كثيرا، الذاكرالله الإيمان، كامل فالمؤمن سواه،
 لا غيره، على يعتمد فلا وجلاله، هيبته من الخائف به، الواثق بالله،

 الأمور في المتصرف المالك هو الله لأن ضر: دفع في ولا نفع جلب في
 حسيه. فهو الله على يتوكل ومن وشرها خيرها

 الأنس طمأنينة يحرمون ممن الحياة هذه في أشقى وليس
 بما الصلة مبتوت الأرض هذه في ينطلق ممن أشقى ليس بالله،
 بالله تربطه التي الوثقى المروة من انفصم لأنه الكون في حوله
". الكون خالق

 الشكر أبواب أوسع الذكر ط­

 تعالى: قال

٤ كتكلم تا عق ة تنم تتكل تد& عتتا أتز {تلكز
 الحج سورة تيتؤالأشكث.@}

 من رزقتا ما على وتعالى تبارك لشكره شرع إنما فذكرالله

.٢-٦ص جا القرآن للال في(١)

٤٢



 لذكره ذكره من شكره في أبلغ شيء ولوكان الأنعام، بهيمة
 وتعالى. تبارك

 وعلى عليه موسى أن أسلم بن زيد عن بسنده كثير ابن روى وقد
 ريه: له قال أشكرك؟ كيف رب قال:يا والسلام الصلاة نبينا

 فقد نسيتني وإذا شكرتني فقد ذكرتني فإذا تنساني ولا تذكرني
" كفريتي
 رغم الله ذكر عن الكلام في الشيء بعض أطلت فقد وبعد،

 الله، لذكر الفائقة للأهمية الصفحات محدود البحث هذا أن
 الذي وقتهم بعض أعطوه لو أنهم رغم عتها، الناس كثيرمن ويغفل

 أوقاتهم، باقي في لهم الله لبارك الملاهي كثيرمن في يضيعونه
 المجالات في وحققوا أعمالهم، وفي دراساتهم في التفوق واستطاعوا

 يقضي طالب من فكم ملحوظا، وتقدما تقوقا يمارسونها التي
 ضعف أو الاستيعاب قلة من يعاني ولكنه المذاكرة، في ساعات

 من يستذكره ما كل ليستوعب غيره الله يوفق حين في الذاكرة
 أقل. فترة في الدروس

 طب في عمله مجال في كل يعملون آخرين أشخاص من وكم
 مهنية، أو إدارية أعمال أو اقتصاد أو أوسياسة محاسبة أو هندسة أو

 وبدقة، بسرعة وينجزه فيه، يتقدم عمله في موفقا بعضهم وتجد
 بكفاءة ينجزه أو العمل، إنجازذات في الكثير الوقت يضيع والآخر

 عمره من الكثير الوقت يستهلك مما مرات، عدة فيه يفشل وقد أقل،
 الكم. أو الكيف ناحية من إليه يصبو ما يحقق أن دون

197 صص جا العظيم كثيرفيتقسيرالقرآن ابن(1)

٤٤



 عن الحديث في الشيء بعض ذكرت كما أطلت وقد
 الذاكر، يجنيها التي العديدة وثمراته بأفضاله، لمعرفتي الله ذكر
 الدنيوية حياته، جوائب كافة تشمل وخيرات وقته، باقي في بركة

 وجنى حلاوته ذاق من إلا قدره حق يقدرذكرالله ولا والأخروية،
 بهذا وأكتفي عرف(، ذاق )من العارفين لقول مصداقا ثمراته،
 وأحيل ذكرالله، صيغ من باعتباره الاستغفار، عن لنتكلم القدر

 المزيد. أراد لمن يذكرالله، المعنية الأخرى الكتب إلى

 الاستغفار: فضائل ي­

 ع الله يقول

 تتر تقد يةتتيز أتكنا يليق شخ اي يتزر نأثي& {ض
 جو رم،4 م٣ و« وسى رد: م حراي ر<. ي.ر ج بيا-سرم ر, =ء.

 وألة آلله يت قيضؤت تطهكرة وأزو[ع فيها الأئهكزخكيي.ن تحتها من

 :كا#يا +ما#غز تاثث )اليتيئة او الم تملا
 النزقيت انقيت الحيتيك التعيق» اقار عتاب تيا

 عمران آل سورة٤») تائشتتنزمكاتكار
 وجل عز والله بالأسحار، المستغفرين على& الله أنى فقد
 لأته العميم: الخير لنا يحقق بما يأمرنا فهو بشيء، يأمرنا عندما
 لا بني يا لابنه: لقمان قال 'وقد أفعالنا، وعن عنا غني وتعالى سبحانه
""" ناثم وأنت بالأسحار ينادي منك، أكيس الديك يكن

 البخاري رواه فيما الاستغفار، سيد حديث إلى أشرت أن سبق وقد
 وجه٠٩ قال ث النبى عن أوس بن شداد عن

.4 ص· القرطبيجا القرآن لأحكام الجامع(١)

٤٥



 خلقتني أنت إلا إله لا ريي أنت اللهم تقول: الاستغفاران "سيد

 شرما من بك أعوذ استطعت ما ووعدك عهدك على وأئا عبدك وأنا

 يغفر لا فإنه لي فاغفر بذئبي وأبوء علي بنعمتك لك أبوء صنعت

 يومه من فمات بها موقنا النهار من قالها ومن قال: أنت" إلا الذنوب

 بها موقن وهو الليل من قالها ومن الجنة أهل من فهو يمسي أ قيل

 الجنة" أهل من فهو يصبح أن قبل ليله من فمات

 ظئة: نوح سيدنا لسان على تعالى وقال

 غقااياتتةتجزتتا» )تشتمتتني.ايرنات
 نوت. سورة4 ييذؤؤيذايرللاجكوتجترتكزا

 يمنحها التي الاستغفار، فوائد من العديد الآية هذه جمعت فقد
 والآخرة، الدنيا في له جائزة الأسحار في وبخاصة للمستغفر الله

 "هلموا فقال: الدنيا على حرص أهل أنهم الله نبي علم قتادة: "قال
 والآخرةً". الدنيا درك الله طاعة ففي الله طاعة إلى

 والأمطار. الرزق به يستنزل الاستغفار أن على دليل الآية هذه وفي

 حتى الاستغفار على يزد فلم يستقي عمر خرج الشعبي: قال
 طلبت لقد فقال: استسقيت؟ رأيناك فقالوا:ما فأمطروا رجع،

 تثلث قرا:لإ المطر:ثم بها يستنزل التي السماء" المطربمجاديح
 سور: يزيتا@( القة ير عقالا شات أنتنام

 بن بلال فيهم فقام يستسقون: الناس خرج الأوزاعي: وقال نوح.
 "ما تقول: سمعناك إنا اللهم قال: ثم عليه، وأثنى الله فحمد سعد

 التجوم من تجم وهو مجدح وواحفها: السحاب، في الماء ريق وتريد أنواؤها، السماء: مجاديح )ا(
.٥٥9 ص منظورج\ لابن العرب لسان تمطريه أنها تزعم المرب كانت
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 مغفرتك تكون فهل بالإساءة، أقررنا وقد سبيل" من المحسنين على
 أيديهم ورفعوا يديه واسقنا«فرفع وارحمنا اغفرلنا اللهم لمثلنا؟ إلا

 له: فقال الجدوية الحسن إلى رجل شكا صبيح: اين وقال فسقوا.
 وقال استغفرالله. له: فقال الفقر آخرإليه وشكا الله. استغفر

 وشكا استغفرالله. له ولذا:فقال يرزقني أن الله آخر:ادع له
 ذلك؟ في له الله.فقلنا استغفر له: فقال بستانه: جفاف آخر إليه

 نوح: سورة في يقول تعالى الله إن شيئا: عندي من قلت فقال:ما

 التتا،تزيتا} ير نثاتقفا {تنثنتتي:ايكر
 الأصل وهو الذنوب، عن وإقلاع إخلاص عن الاستغفار يكون وأن
 الإجابة."" في

 بيهر#: النبي على والصلاة القرآن وقراءة الواقعة سورة فضائل-

 أهل ونبأً والآخرين، الأولين نيا يعلم أن أراد من مسروق: قال
 سورة فليقرا الآخرة، أهل ونبا الدنيا أهل ونبأ النار أهل ونبأ الجنة

 دخل عثمان أن )التمهيد( في الله عبد عمرين أبو وذكر الواقعة،
 تشتكي؟ ما فقال: فيه مات الذي مرضه في يعوده مسعود ابن على

 ندعولك أفلا قال: ريي. قال:رحمة تشتهي؟ قال:ما قال:ذنوبي،.
 لا قال: بعطائك؟ نأمرلك أفلا قال: أمرضني. الطبيب قال: طبيب؟

 قال: مماتي؟ عتد لي وتدفعه حياتي، في عني حبسته فيه لي حاجة
 بعدى؟ من الفاقة بناتي على أتخشى بعدك،قال: من لبناتك يكون

 رسول سمعت فإني ليلة كل "الواقعة سورة يقرأن أن أمرتهن إني
 يقول: هؤ الله

.30٢ ص14 القرآن لأحكام الجامع(1)
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 أبد]""" فاقة تصبه لم ليلة كل الواقعة سورة قرأ "من

 نماء على الأكيد لتأثيرها بالأخص، السورة هذه إلى أشرت وقد
 قراءة على داوم فمن الهوى، عن ينطق لا هؤ الله رسول فإن الرزق،
 قراءتها في عشرا أو دقائق خمس وقته من واقتطع ليلاً، الواقعة سورة

 أبوابًا عته يمنع أو يحتسب لا حيث من سيرزقه وتعالى سبحانه الله فإن
 أموال من بحوزته ما يكفي بحيث أموال، من لديه توفرما الإتفاق من

 وكرمه. وتعالى سبحانه الله بإذن المادية، أسرته وطلبات طلباته

 عن تكون القراءة أن إلى سالفًا أشرتا نشير_كما أن يجب إنما
 حتىلا الصحيحة القراءة القاري يتعلم وأن الذنوب عن وإقلاع إخلاص

 أحرىبالقبول. تكون ولا الأجر، فينقص تغيرالمعنى، أخطاء يخطئ

 الأقل على واحد جزء قراءة على أيضا المسلم لوداوم حيذا ويا
 من يكون لا حتى الشهر، في ليختمه يوميًا، الكريم القرآن من
 الشهرخير في مرة القرآن ختم ففي مهجورا القرآن اتخذوا الذين
 وحكمة. وفهما علمًا يتعلمه، ومن القرآن دارس ويزداد ، وبركة

 من بعضا يهك، الله رسول على بالصلاة الخيروالبركة ويزداد
 ومتكئة ألة3 إ{ شق: الله لقول مصداقا اليوم خلال الوقت

 ثابوتتياتيتا(iثم اائه نائخ يئ
 الأحزاب. سورة

 تحصى، لا الخيرالعميم من أنواع فيها الله# رسول على فالصلاة
.. والثواب والبركة والمغفرة الخير الله من وتلقى الله، ذكر ففيها

٠١٢٤٧ برقم٧r7/2 الصحابة( .كتاب)فضائل194 ص1 للقرطبي القرآن لأحكام الجامع(١)
(.٧٢١ برقم٧٢٩/2 الهيثمي( )زوائد الحارث )مستد

٤٨



 والنوادي: الشباب ومراكز.. البدنية الوياضة-٩

 البدن صحة تحسين على تساعد التي الأمور من البدنية الرياضة
 الجسم تتقي كما وهيئته، طوله مع متناسبا معتدلا الجسم وتجعل

 في يقيت إن تضره بل يحتاجها لا التي والزائدة الرديئة المواد من
 الجسم. حاجة تناسب التي المعتدلة النسبة على لزيادتها الجسم

 قيم فابن قديم، البدنية الرياضة إلى الإنسان حاجة عن والكلام
 أورد خيرالعباد"""ق هدي في المعاد الشهير"زاد كتابه في الجوزية

 أن: خلاصته ما ذلك في

 يصير ولا والشراب، الغذاء إلى بقائه في البدن افتقار المعلوم "من
 هضم كل يعد منه يقي أن بد لا بل البدن، من جزءا بجملته الغذاء

 أمراض ويوجب البدن ويثقل يسد مرالزمان، على كثرت إذا ما بقية
 كثرتها لأن البدن تأذي إلى يؤدي قد الأدوية، وتناول الاحتباس،

 به. المنتفع الصالح إخراج من تخلو ولا شمية

 الغذاء انحدار بعد ووقتها المجال، هذا في جدا مفيدة والرياضة
 نوع على وخصوصا قوى، رياضته كثرت عضو وأي الهضم، وكمال

 استكثر ومن فإنمناستكثرمنالحفقويتحافظته تلكالرياضة،
 وأما تخصه، عضورياضة ولكل المفكرة، قوته قويت الفكر من

 على والمسابقة والمصارعة، والرمي الخيل وركوب المشي رياضة

.١٤٩ ج؟ص(١)

٤٩



 للأمراض. قالعة وهي كله، البدن رياضة فهي الأقدام

 الرياضة، في يقضونها التي أوقاتهم أن البعض يعتقد أن يجب ولا
 على الطالب ويساعد وللعقل، للجسم مفيد هووقت بل ضائع، وقت

 استيعاب على طيبة وقدرة صاف وذهن نشط بعقل دروسه استذكار
 إحياء في الغزالي الإمام ذلك إلى أشار وقد ، يستذكرها التي المواد
 فقال"". الدين علوم

 لعيا يلعب أن الكتاب، من الانصراف بعد للصبي يؤذن أن "وينبغي
 فإن اللعب في يتعب لا بحيث الكتب، تعب من إليه يسترح جميلا،

 وييطل قلبه، يميت دائما، التعليم في وإرهاقه اللعب من الصبي منع
 في ولنا رأا، منه الخلاص يطلب حتى عيشه عليه وينغص ذكاءه،
 إما عليها، وحثه للرياضة ممارسته في الحسنة القدوة يؤ الله رسول

 صورة أداء على مباشر بحث وإما كالصلاة، العبادات صورة في
 البدنية، الرياضة من معينة

 يقول: تؤي الخطاب بن عمر سيدنا وهذا

 والفروسية السباحة أولادكم "علموا

 إلا أحذا يصارع لا مصارغا هاشم بن يزيد عبد بن ركانة وكان
 الرسول من معجزة طلب الإسلام إلى تهج الرسول دعاه ولما صرعه،

 قال صرعتك؟' إن "أرأيت الرسول& فقال دعوته، يقيل يحتى
 وثالثة، وثانية مرة تهلا الرسول فصرعه فتصارعا بك. أؤمن ركانه:

 إسلامه"". وحسن ركاتة فأسلم

٦٣ ص ج؟»١
.٥٩٠٢ برقمr/1١٥ المستدرك فى الحاكم (رواء2)

٥٠



 الأماكن من باعتبارها الشباب، ومراكز الرياضية والنوادي
 وكثير الرياضة الشعب وعامة الشباب فيها يمارس أن يمكن التي
 لتلبي زيادتها على العمل يجب والاجتماعية، الثقافية الأنشطة من

 طلب رسوم في المغالاة وعدم السكان، في المتنامية الزيادة حاجة
 يرغب من لكل الفرصة لإتاحة السنوية، الاشتراكات أو العضوية

 والمراكز. النوادي تتيحها التي بالنشاطات التمتع في

 الكريم القرآن في مشتقاتها أو )نادي( كلمة وردت وقد
 تحدث عندما ،٢٩ العنكبوت/ سورة في جاءت الأولى مرتين،
 يمر بمن يفعلونه كانوا ما تاليًا لو قوم عن وتعالى سبحانه

 ومجتمعاتهم مجالسهم في يأتون وأنهم المسافرين، من عليهم
 تعالى: قوله في وذلك المنكر،

 نازياناييلإ:انشغلا.» ليق شكة ايالا )أيكم<
 أبي عن عزوجل تحدث عندما ا،٧ العلق/ سورة في جاعت والثانية

 عنه الدفاع يستطيعوا لن عشيرته من وأنصاره مجلسيه أهل وأن جهل،
 تعالى: قوله في وذلك وتعالى، سبحان الله عذاب من

 تا.ية»تلاية(} {تنع
 في الشخص يأتي لا أن إلى الدعوة في صريحة الأولى والآية

 من المفيد في أصدقائه مع بوقته يستمتع أن عليه بل المنكر، ناديه
 منها يستفيد التي الرياضية، والمباريات والتدريبات الطيبة الأعمال
 المجتمع. وعلى صاحبها على بالفائدة وتعود الجسم،

 سوء الشباب وانحراف فشل إلى تؤدي التي الأساسية العوامل من
 وأهوائهم ميولهم لتلبية فراغهم، أوقات وقضاء لأوقاتهم، استغلالهم

٥١



 واللغو اللهو في كاجتماعهم نضجهم، وعدم سنهم مع تتلاءم التي
 عليهم تعود بل بها، ينتفعون فائدة أي لهم تحقق لا أخرى أمور أوفي

 ألعاب أوفي الطريق، قارعة على كالوقوف والخسران، بالضرر

 التي المسكرة المشروبات وتناول التدخين أوفي والطاولة الورق
 التي الملاهي من غيرذلك إلى النوم في الإسراف أو العقول، تذهب

 بالنفع. تعود لا

 والعاب للحركة الشباب حب يستغلوا أن الأمور أولياء على ويجب
 التي الرياضة ممارسة إلى لتوجيههم أنواعها، اختلاف على الكرة

 بممارسات أوقاتهم يملأوا حتى وميولهم، قدراتهم مع وتتفق تناسبهم
 والحيوية النشاط فيسري بالصحة، أجسامهم على تعود مفيدة، رياضية

 وفي حياتهم، أمور ممارسة في عليهم بالنقع يعود مما أبداتهم، في
 أعمالهم. وفي لدروسهم وتحصلهم دراساتهم

 على تحث أنها سنجد الشريفة النبوية الأحاديث إلى رجعنا وإذا
 منها: الرياضة،

 قبل خمسا "اغتنم قال: أنه ؤج الله رسول عن الحاكم رواه ما

 قبل وفراغك سقمك قبل وصحتك موتك قبل حياتك خمس:

 فقرك""(. قبل وغناك هرمك، قبل وشبابك شغلك

 "وارموا قال: والسلام الصلاة عليه أنه والترمذي النسائي وروى

 تركبوا""". أن من الله إلى أحب ترموا وأن واركبوا،

.٧٨٤ برقة٢٤1/٤ المستدرك في الحاكم )ا(رواه
 برقم٢٢٢/٦ التسائي ،3٥1٢ برقم١٣/٣ سثئه فى أبوداود ،١٧٥٩ برقم1٤٦/٤ أحمد (مسند2

1٦٣٧ برقم١٧٤٤ الترمذي ،٢٥٧٨

٥٢



 قال: أنه تيج الله رسول عن الطبراني وروى

 أريع إلا سهو، أو لهو، أو لغو، فهو ذكرالله من ليس شيء "كل
 أهله، وملاعبته فرسه، وتاديبه الغرضين، بين الرجل مشي خصال
 السباحة؟. وتعلمه

 المؤمن من الله إلى خيروأحب القوي "المؤمن مسلم: وروى
 والقوي الإيمان القوي المؤمن أن """.أى.. خير كل وفي الضعيف،

 غيره. من أفضل الجسد
 قالت: تنزلنا عائشة عن وأبوداود أحمد روى

 )أي اللحم أرهقني حتى فلينا فسبقته، الله رسول "سابقني
". بتلك هذه فقال: فسبقني سابقني سمنت(

 بتعليم الآباء أوصى الذي تقي الخطاب عمرين درسيدنا ولله
 قوله في وذلك الخيل وركوب والمباحة الرماية أولادهم

 وثيا الخيل على أنيثبوا ومروهم والسباحة الرماية أولادكم "علموا
 عن فضلاً والباحة والحرب، السلم في مفيدة رياضة فالرماية

 ركوب عند صاحبها تتقفع قد فهي للجسم، مفيد بدني تدريب أتها
 إلى الزحف عند أو السباحة، إلى يدعوه عارض حدث ما إذا البحر

 طيبة، رياضة الخيل وركوب مائي، مجرى بينهما كان لو الأعداء
 تقدم رغم الفرسان سلاح من حاليًا العالم جيوش من جيش يخلو ولا

 الحديثة. والأسلحة العلوم

.٥٨٧١ برقم٣1/2 الكبير المعجم في الطبراني )ا(رواه
.٢٦٦٤ برقم٢٠٥3/٤ مسلم (رواء2)
.٢٥٧8 يرقم٢٩/٢ وأبوداود ،٢٤١٦٤ برقم3٩/٦ أحمد (رواه٣)

٥٣



 النوادي أو الشباب مراكز في الاشتراك تبرزأهمية لذلك
 الاجتماعية الأنشطة عن فضلاً الأنشطة، هذه لممارسة الرياضية

 فيها تجتمع طيبة، أوقات بقضاء أيضا تسمح التي والترفيهية
 أوتنمية الطبيعية بالمناظر التمتع أو للمسامرة حدائقها في الأسرة

 أو الرحلات أو الخط تحسين أو الرسم مثل الهوايات لبعض المهارات
 أن باعتبار السن، أكثركيار تناسب التي المشي، برياضة القيام

 تناسبهم. كبيرلا مجهود إلى تحتاج التي أو العنيفة الرياضات
 التي أو تناسبه، التي الرياضة ممارسة إلى مدعو إنسان وكل

 معينة، لعبة في مهارات لديه أن الشخص يجد فقد نفسه، إليها تصبو
 حيث عليها، والتدريب اللعبة هذه ممارسة المناسب من فيكون
 للنفس للجسم، تحقق دامت ما وتميزا، تفوقا فيها يحقق أن يمكن

 وإنعاشا. مرونة
 منها يأخذ أن كل وعلى الأعمار، كل تناسب بتنوعها والرياضة

 من بعضا يستطيع لا العمروأصبح به امتد لمن حتى يناسبه، بما
 يمارس أن يمكنه كبير، عضلي مجهود إلى تحتاج التي الرياضات

 الجسم، أجهزة كافة وتتشط كبيرة فوائدها فإن المشي، رياضة
 يشجعوا الأمورأن أولياء الله، رحمه الغزالي الإمام بذلك نصح وقد

 والحركة المشي النهار بعض في يعودوهم وأن الرياضة، على أولادهم
 الكسل. عليهم يغلب لا حتى والرياضة

٥٤



 الصالحين: الرفقاء مصاحبة ا-٠

- بعناية الشخص يختار أن الأهمية، غاية في التي الأمور من
 من أموره ويستشيرهفي علىسره، ويأتمنه له يأنس الذي صديقه

 وليقضيا صحبته، في الصديق نعم ليكون الصالحين الرفقاء بين
 خير في منه للاستفادة مهًا ويتعاونا الخيرلهما، يحقق فيما أوقاتهما

 الصديق مصاحبة على الحث تو#في الرسول يقول والآخرة، الدنيا
 تهج"" الله رسول قال قال: أنس عن روي فيما الصالح، والجليس

 منه يصي لم إن المسك صاحب كمثل الصالح الجليس مثل

 الكيران صاحب كمثل السوء جلين ومثل ريحه، من أصابك شيء

 دخانه" من أصابك سواده من يصبك لم

 قال:# النبي أن هريرة أبي وعن

 يخائل""» من فلينظرأحدكم خليله دين على "الرجل

 ضيعته، عليه يكف المؤمن: أخو والمؤمن المؤمن، مرآة "المؤمن

 وراثة""» من ويحوطه

 حضرته حينما الله، رحمه لابنه وصيته فى علقمة جمع وقد

.2٥٩ ص يجالسجا أن يؤمر من باب الأدب كتاب داود أبي ستن(١)
.٢٥ ص السابق المرجع)(
.٢8٦ السابقن المرجع)(

٥٥



 قال" الوفاة،
 إذا من فاصحب حاجة الرجال صحبة إلى لك عرضت إذا بني )يا
 اصحب عانك، مؤنة بك قعدت وإن زاثك، صحبته وإن صانك خدمته

 رأى وإن عدها، حسنة منك رأى وان بخيرمدها، يدك مددت إذا من
 ابتداك كث وإن أعطاك سألته إذا من اصحب سدها، سيئة منك
 وإن قولك صدذق قلت إذا من اصحب واساك، نازلة بك نزلت وإن

 آثرك( تنازعتما وإن أمرك أمزا حاولتما

 طالب: أبي بن علي وقال
 إذا ومن لينفعك، يضرنفسه ومن معك، كان من الحق أخاك )إن

)"( ليجمعك( شمله فيه شتت صدعك الزمان ريب

 تعالى: قوله في الكريم القرآن جمعها الطيبة النصائح وهذه

 سورة(g خكحة ه;3 تزكا أثيه: عله {.ويزيت
 الحشر.

 الله قول عليه ينطبق السوء، أصحاب مصادقة على يحرص ومن
 تعالى:

 الز،لئالتيث( ينقية.تفق اقا {تشزئت:
 الحج. سورة

 لأتهم للوقت: مضيعة الصالحين، غير صحبة أن يتضح سبق مما
 على يشجعونه قد بل غيرمقيدة، أمور إلى صاحبهم سيقودون
 الدنيا أمور في فائدة أي أولهم له يحقق لا وما والمخالفات، المعاصي

9٥ ص' جة الدين علوم إحياء ص؟ا، الدين علوم إحياء مختصر )ا(
 ا.14 ص السابق المرجع(٢)

٥٦



 "ما الله: رحمه حنبل بن أحمد الإمام لذلك مصداقًا قال وقد والآخرة،
 أحتشمه"؟ لا من صحبة إلا بلية في أوقعني

 الانتفاع على لصديقه العون نعم سيكون الصالح، الجاد فالصديق
 للجسم مفيدة رياضة ممارسة أو الدروس استذكار في الفراغ بوقت

 غير الصديق أما المفيدة، الجادة الأمور من غيرذلك أوفي والعقل
 في وقته وسيضيع صاحبه، على للشيطان عوتا سيكون فإنه الصالح
 الطرق بشتى النافعة، الأمور عن يصرفه أن ويحاول اللغو، أو اللهو

 من غيرذلك أو المخدرات أو التدخين غوائل في يوقعه قد بل والحيل
 جدوى. أو فائدة بدون وحياتهما وقتهما فيضيع المحرمات

.9٥4 ص الدينجه علوم إحياء )ا(
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 مجالسهم وحضور العلم أهل ا-مصاحبة١
 ومشورتهم:

 أم ذى كل وقوق.• يو كتابه محكم في ق الله يقول
 يوسف. سورة يث@»

 العلم"". لطالب أجنحتها لتضع الملائكة "إن ج: وقوله
 بينت وقد منهم، للتعلم العلماء بمصاحبة مأمورون فنحن لذلك

 فائدتهما لعظيم كرمهما الله وأن والعلماء، العلم أهمية سابقا
 لابنه: وعظه في الحكيم لقمان قال وقد للبشرية،
 لتحيا القلوب فإن بركبتيك وزاحمهم العلماء جالس بني )يا

 القطر"؟ بوابل الميتة الأرض تحيا كما بالحكمة

 للعلم ثلث أجزاء ثلاثة الليل يقسم نية الشافعي الإمام وكان
 للنوم. وثلث للصلاة وثلث

 وندواتهم مجالسهم في والحضور العلم، أهل فمصاحبة
 علمهم من يستفيد لأنه الفوائد من كثيرا للمرء يحقق ومحاضراتهم،

 تلقيه وأن محدود، عمره الإنسان أن ذكرت أن سبق فقد وخيراتهم،
 بحيث عمره إلى وأعمارًا خبرته، إلى خبرات يضيف سبقوه من لخبرات
 ونصائحهم، أفكارهم من ويستقيد غيره، فيها وقع التي الأخطاء يتجنب

 تضيع قد تجارب في سيقضيها كان أوقاتا بالتأكيد يوفرنه ذلك لأن
 المادية. الخسائر عن فضلاً أوسنوات، شهورا أو أياما منه

١١٨١ رفها٣٩/٤ وأحمد ،٢٦٤١ برقم٧١٢/2 وأبوداود٢٦٨٢ برقم٤٨/ ه الترمذي )«(رواء
.9٥7 ص جه الدين علوم إحياء(٢)
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 نحسن بأن وجهه الله كرم طالب أبي ابن علي الإمام وينصحنا
 لا ومن الغفلة ذوي مصاحبة في أوقاتنا نضيع وألا أصحابنا اختيار
 فيقول"" بآرائهم نستقيد

 يعتبر الصاحب فإن عمله وينكر رأيه، يفيل"" من صحبة "واحذر
 وأحذر المسلمين جماع فإنها العظام الأمصار اسكن بصاحبه،

 الله". طاعة على الأعوان وقلة والجفاء الغفلة منازل

 والحركة السعي فضل في "البركة كتاب صاحب وينصحنا
 فيقول:"" العلماء ومصاحبة العلم بطلب

 البركة والتماس والعلماء المشايخ وإكرام العلم طلب في البركة
 أكابركم"" مع "البركة ع: قال ومجالستهم، مؤاكلتهم في
 والأتقياء. العلماء به يعني

 معاشه في له ويورك الملائكة عليه صلت العلم طبب في غدا ­"من
 مباركا%(. عليه وكان رزقه، من له ينقص ولم

 الشيخ" وكرامة للعالم الله،والتواضع سبيل الجهادفي الأعمال -"أفضل

 ستة"؟. عتد يكرمه من له الله قيض إلا لسنه شيخا شاب أكرم -"ما

 والشيخ المهذب قالفي العمر، تيشيربطول هذا وفي الغزالي: قال
 سنة. الأريعين جاوز من

.٦4٤ ص البلاغة تهج(١)
 أييضعف. )؟(

٠١٦١ والحركة السمي فضل في البركة(٣)
.٢١ برقم-١٢١/١ والحاكم ،٥٥ يرقم٢١٩/٢ حبان ابن رواه )ة(

(oكثزالممال) ٢٨٨٤١ برقم.
.٢0٢٢ برقم٢٧٢/4 الترمذي »رواء٦)
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 الرحلات:-١٢

 والاعتبار للعظة الأرض، بالسيرفي الأمر الكريم القرآن في جاء
 السابقة للمخلوقات يحدث بما والعظة ثلاق، الله مخلوقات ومشاهدة
 آية عشرة أربع حوالي في ذلك ورد وقد إليها، آلموا التي وعاقبتهم

 التوبة: بسورة تعالى قوله في )السائحين( الله مدح كما قرآنية"

4.. ألتو تتيشت الكيرت «اكتير
 أقوال""، عدة "السائحون كلمة معنى تفسير في قيل وقد

 يتعلق منهاما للقرطبي"، القرآن لأحكام الجامع في وردت
 والعلم الحديث لطلب يسافرون الذين هم فقيل: ، هذا بموضوعنا

 على يدل سيح لفف أن" ذلك بعد القرطبي الإمام ذكر وقد
 وجه على الذهاب أصلها السياحة لأن قيلت، التي الأقوال صحة
 الماء"». يسيع كما الأرض

 بلده، لمعرفة جذا، مفيدة الشخص بلد في الداخلية فالسياحة
 الصناعية أو الزراعية المجالات مختلف في تميزها بمواطن والإحاطة

 مدينته في يتوفرله لا قد مما الطبيعية، المناظر أو القديمة، الآثار أو

 آل وكذلك محمد/·ا، ،٨٢ ،21 غافر/ ،4 فاطر/ ،٩ الروم/ ،٤٦ الحج/ ،1-٩ يوسف/)(

.١٨ سبا/٤٢٠ الروم/٠٢٠ العنكبوت/ ،٦ النمل ،37 النحل ،1١ الأنعام/ ،1r٧ عمران/
 المجاهدون، أو الصيام الذينيديمون أو الصائمون منها )؟(
.٢٦٩٠٧ جص:(٣)

.٢٧ السابقص· المرجع(٤)
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 لير وتعريفها بلده عن الحديث يستطيع بذلك وهو فيها، يعيش التي
 وتتنوع معلوماته وتزداد مداركه تتسع نفسه الوقت وفي بلده، أهل

 يقابلهم. الذين الأشخاص من ويكتسبه يشاهده ما خلال من خبراته

 نقس بها تتحقق الأجنبية البلدان في الخارجية السياحة وكذلك
 بذلك. المادية وأحواله ظروفه تسمح لمن تزيد وقد الفوائد

 الاشتراكفي إلى يسعى أن عليه الدراسي، العام أثناء فالطالب
 له سنحت إذا وكذلك كليته، أو مدرسته عنها تعلن التي الرحلات
 الدراسي. العام من الانتهاء بعد الصيفية الإجازة أثناء القرصة

 في إجازاتهم بعض قضاء على العمل عليهم العاملون وكذلك
 الإمكانات في بنقص تعللوا وإذا الخارجية، أو الداخلية السياحة
 العادات بعض عن أوالإقلاع الإسراف نبذ من بشيء فيمكنهم المادية،
 ادخروه أو وفروه بما يستفيدوا وأن شابهها، أوما التدخين مثل السيئة

 مثلاً. السياحية المدن لإحدى أوبرية نيلية برحلة القيام في

 للأسفار وحبه تيلة، الشافعي الإمام عن ورد بما كلامي وأختتم
 الشعر، من أبياتا فيها كتب حيث عديدة، فوائد من فيها لما

 أو أعمالنا من فراغنا أيام أو أوقات في به للاقتداء وأشيرإلىذلك،
 يلي: فيما دراساتنا،

 غزة من صغيرا حمل لقد الأسفار. يحب الترحل كثير والشافعي
 تلقى حيث والبادية والمدينة مكة بين تنقل الحجاز وفي الحجاز. إلى

 بعض ليتقلد سافر عوده اشتد وحينما هذيل. والشعرفي الفصاحة
 سنين ثلاث مرة فيها ويقيم مرة غير العراق ويزور اليمن في الأعمال

 لذته السفرذاق ألف ومن مصر، بزيارة حياته ويختم أشهرا. ومرة
 لا والبدن والنفس العقل في فوائد من منه يكتسبه ما بقيمة وأحس
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 السفر إلى نفسه يدفع الشافعي فإن ولذلك الرييح، بالثمن إلا تقدر
 فيقول: وفجاءات مخاطر من فيه ما رغم دفعًا

 غريبا أوأموت مرادي أنال
 الرجوعقرييًا كان وإنسلمث

 وغزضها البلاد طول في سأضرب

 ذزها قيله نفسي تبقث فإن

 بالحياة، الخبرة على تراض بل سفر، من الشافعي نفس تتلف ولا
 داعية نفسه من فيجعل رحابها، في تخطوها خطوة بكل والانتقاع

 أبياته ويقول السفر، حب مشاركته إلى الناس ويدعو للارتحال،
 الناس: عقلاء من كثرة عتد المحفوظة المشهورة النفيسة

 النضب في العيش لذيذ فإن وانصب تفارقه عمن عوضا تجذ سافز
 يطب يجرتم لم واذ طان سال إذ يفسذة الما وقوف رآيث إني

 تصب لم القفس فراق دولا والهم والأسلودفراقالغابماافترسث
 الخطب من نوع أزضه في والكوة أماكنه والتبزكالثربملققفي

 الأسفارخمس فقي السفروالرحلات:سافر فضائل في قيل كما
 ماجد وصحبة وآداب وعلم معيشة واكتساب هم فوائد:تفريج
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 اللغات: تعلم-١٣

 الأولى بالدرجة إنما فقط، الأجنبية اللغات تعلم المقصود ليس
 وجنسيته رمزلوطنيته لأنها العربية، لغته يتقن أن شخص كل على

 وإن بل ووطنه بلده أبناء ومع أسرته مع بها يتعامل التي اللغة وهي
 أهل لفة ولأنها فريدة، معان من تحويه لما اللغات: أفضل العربية اللغة

 كلام الكريم، القرآن لغة أنها عن فضلاً منهم، الله جعلنا الجنة
 العالمين، رب الله

 لأنها الأجنبية اللغات يتيسرمن ما تعلم أهمية ذلك بعد ويأتي
 في الأجانب إليها توصل التي الحديثة العلوم على التعرف إلى الوسيلة
 الأجنبية. البلدان مختلف

 الآلي الحاسب علوم لتعلم ضروري أجنبية أولغات لغة وتعلم
 الاتصال، وسائط من غيرذلك إلى الإنترنت شبكة على والدخول

 كثيرمن وإنجاز البشرية، تقدم في عنها غنى لا أصبحت التي
 ذكرت. أن سيق لما وفقًا فائقة، وسرعة بدقة الأعمال

 والمهندسين، الأطباء ويخاصة والباحثين للعلماء غنى لا وكذلك
 العلمي والتقدم الحديثة، الاكتشافات من الجديد على الاطلاع عن

 خدماتهم وتطوير منها للاستفادة المجالات، هذه في يحدث الذي
 وقدراتهم. وكفاءاتهم

 الأجنبية البلاد إلى يسافر الذي المسافر يحتاجها الأجنبية واللغات
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 حوائج لقضاء ضروري لغتهم فتعلم السياحة، أو العمل أو للدراسة
 الدول. هذه لدى مصالحه وإنهاء المسافر،

 يتيسرلكل حسبما الفراغ أوقات من جزء اقتطاع فإن لذلك
 وسيعود اللغات لتعلم جدا مهم أودراسته عمله لظروف وفقا شخص

 تعالى. الله شاء إن والخير بالنفع ذلك عليه
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 عامة وملاحظات نصائح-١٤
 الفراغ: أوقات من للاستفادة مفيدة

 بموضوع لها علاقة لا أنه الأولى، للوهلة ييدو أمورقد هناك
 التروي من بشيء ولكن منها، الاستفادة كيفية أو الفراغ "أوقات

 بهذا الصلة وثيقة أنها للشك مجالاً يدع لا بما يتضح والتفكير،
 يلي: ما الأمور هذه ومن الموضوع،

 الصحة: على المحافظة١

 شأنه من كلما يتجنب أن المرء فعلى العلاج، خيرمن فالوقاية
 مثلا: ذلك، ويشمل بصحته الضرر

 مأكولات. أو مشروبات من يضرالجسم تتاولكلما عن -الامتناع

 والشراب. الطعام في الإفراط -عدم
 ذلك". عن نهى قد ي النبي لأن والشمس الظل بين القعود -عدم

 النوم. ساعات في الإفراط عدم وكذلك فائدة بدون السهر -عدم

 والسواك"". الفرشاة واستعمال الأسنان نظافة على -الحرص

 أعمارهم". من الأولين العامين في طبيعية رضاعة المواليد -إرضاع

.٣٧r (٢ برقم١٢٧/٢ ماجه وابن ،7٧14 برقم٠3/٤٣ الحاكم رواه6 ا
.١٢٥ برقم٧٠/١ خزيمة ابن للرب( مرضاة الفم مطهرة ()السواك2)
(rقال) ٩ يرقم١٧/٤ الدارقطني رواء كاملين( حولين بعد رضاع «لا عباس ابن.
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 شابهه. وما التدخين -اجتناب

 عسل وبخاصة صحيا المفيدة والمشروبات بالمأكولات -الاهتمام

 والتلبينة. السوداء والحبة النحل

 يتجنب بها، بالالتزام التي النصائح، هذه بعض إلى أشرنا وقد
 الله، بإذن معافى سليما يجعله مما بصحته، يضر مما الكثير المرء

 ونشاط، وهمة بقوة نشاطاته أو أعماله أو دراساته يمارس أن يستطيع
 وقته ويضيع المرض، صريع يسقط فقد صحته في أهمل إذا أما
 عمليات إجراء الأمرإلى يصل وقد والتحاليل للأطباء الذهاب بين

 على تؤثر آثارجاتبية لها يكون قد وأدوية نقاهة وفترات جراحية
 من كبيرا جانبًا وتلتهم جسمه، أجهزة بعض على أو ونشاطه يقظته
 استغلالها عن عاجزا فراغه أوقات في حتى فتجعله وقته أو عمره

 ينشغل لأنه إليه، يصبون ما لأسرته أو له يحقق فيما الأمثل الاستغلال
 سواه. عما بمرضه

 بسرعة: القيادة عدم المرورويخاصة بقواعد الالتزام

 مالية لغرامات السيارة قائد المروريعرض قواعد مخالفة إن

 أو يعرضه المقررة، السرعات تجاوز أن كما كاهله، تثقل قد

 الإصابات من تتدرج وعواقبها قدرالله _لا للحوادث غيره يعرض

 ذلك من أكثر أو الإعاقة إلى تصل قد والتي الشديدة إلى الخفيفة
 نلقي ألا أمرنا الله أن إلا واجب وقدره الله بقضاء التسليم أن ومع

 ، السرعة بسبب الحوادث تكون ما فغالبا التهلكة، إلى بأنفسنا
 قائد يقطعها التي المسافة وقت من دقائق بضع توفير ومحاولة
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 أوقات وإهدار الساعات إلى يصل تأخير النتيجة فتكون السيارة،

 تتعطل ، وشهورا أياما تطول قد منا، أولهما لغيره أو له أخرى
 المرض يستولي حيث الأسرية، المصالح أو الدراسات أو الأعمال

 لممارسة فائض وقت أي له يتقى ولا كله، الوقت على العجز أو

 قبلاً. يمارسها كان التي مهامه

 قد إنما السيارة لقائد وقثا يوفر لا قد القيادة في التسرع أو فالتهور

 أوقات كثيرمن من حرمانه إلى ويؤدي ، كثيرا تعطيله في يتسبب
 مستقبلاً. ستتيسرله كانت التي فراغه

 الناس: عن والعفو الغيض ج-كظم

 الناس، عن والعافين القيل الكاظمين وتعالى سبحانه الله مدح

 عمران: آل سورة في تعالى قوله في إليهم والإحسان بل

 الآتش3 عشتاالتكووث تجكة ئتكم تفرزن إن {ذتايغوا
 ألتتا القبطية3 تالك: اكم @ليايؤكق أتتنقة
 والنضب، خد فالفي»} تأئةييثأتثتييت التاين تألكانيان

 على يظهر لا الغيل أن في يختلفان لكن يتلازمان، ما كثيرا

 تصاحبه. التي الأفعال من يظهر فإنه الغضب بخلاف الجوارح،

 الغضب لأن صحتنا على المحافظة علىذلكبهدف يحتنا ق والله

 يسببه عما فضلا الغير، إيذاء إلى يؤدي قد وسلوك فعل رد عنه ينتج

 شبريد ارتفاع مثل جسمه أعضاء في داخلية آثار من نفسه للشخص

 والإرهاق. والأرق القلب ضربات سرعة زيادة أو الدم ضغط في
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 العفو وعدم الناس مع المشاكل وإثارة الغضب كثرة واعتياد
 المعدة أو القلب في المزمنة للأمراض سببا يكون ما غاليا عنهم،

 به يقعد أو العلاج فى الشخص وقت من كثيرا يأخذ مما غيرذلك أو
 ممارسة مثلا استطاعته وعدم لمرضه، أعماله قضاء إمكانية عن

 ييغيه. الذي الوجه على دراساته إتمام أو الرياضة

 الأعمال من المفيد في الفراغ وقت قضاء على الحرص د-

 يخصص أو مفيدا، كتابًا يقرأ أن الأشخاص أحد من طلبت إذا
 يحرص أو الرياضية، التمارين بعض لممارسة اليوم في وقته من جزءا
 فإنه الكريم، القرآن من اليوم في الأقل على واحد جزء تلاوة على
 بركة، فيه الحاضرليست وقتنا في الزمن وأن الوقت، بضيق يتعلل قد

 ورغم به نصح مما شيئا يقعل ولا والشهور، والأسابيع الأيام تمر وقد
 ، يوميًا التلفاز أمام الطوال الساعات يقضي الشخص، ذلك نجد ذلك

 عن حقيقية حية صورا المشاهد يعطي أنه في الراديو عن يمتاز أنه حيث
 نفس في الأرض أقاصي من أحيانا ينقلها التي ، يعرضها التي الأحداث

 بالأحداث المشاهد ييصر فهو فبذلك كله، العالم يراها التي اللحظة
 بأخباره الاكتفاء يستطيع لا بطبيعته الإنسان )لأن العالم، في تقع التي

 كمجتمع داخله يحيا الذي المحدود المجتمع أوأخبار فقط الشخصية
 أن دون الحياة تسير أن الصعب من لأنه ذلك الأسرة أو القبيلة أو القرية
 أي مجتمع في يحدث ما أن وبخاصة ببعض("، بعضهم الناس يتصل

 بلدان. من يجاورها فيما يؤثر معينة دولة

.71رص كجك مروان- الفيديووالليفزيون امام المسلمة الأسرة(1)
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 تؤثر لأنها التليفزيون يذيعها التي البرامج أهمية تتبع هنا ومن
 البرامج يتابع أن به يحسن الذي المشاهد، في غيرها أكثرمن

 في منها يستفيد عامة معلومات تتضمن والتي والثقافية الهادفة
 إلى إلا تهدف لا التي البرامج أما العامة وثقافته معلوماته إنماء

 الأعمال ومقارفة العري مشاهدة على والتشجيع الوقت إضاعة

 لعدم مشاهدتها يجتنب أن فعليه والأخلاق، والآداب للذوق المنافية

 الجسيم. لضررها بل فائدتها

 أو طيبة مواعظ تتضمن التي المسرحيات أو الأفلام أو البرامج أما
 والابتسامة بالفكاهة تسليته على وتعمل عنه ترفه أو للمشاهد عبرة

 أوقاتها، في الصلوات أداء على تأثيرها عدم عند مباحة، فمشاهدتها
 من للمشاهد وحرمان للوقت، مضيعة منها الإكثار فإن ذلك ومع
 تحقق فائدة، وأكثر أهمية أكثر أخرى أمور في الأوقات هذه قضاء

 أودنيوية. دينية مصالح له

 فإن الكرة، مباريات مشاهدة من الإكثار أيضنا ذلك على ويقاس
 يوميا تتكرر والتي المشاهدة، هذه في تضيع التي الطويلة الساعات

 المشاهد لعمرووقت إهدار دولية، بطولة أو مسابقة مباريات متابعة في

 الحياة. العمرهو إن بل الإنسان، حياة في شيء أثمن والعمرهو

 مدى على نحكم أن طريقه عن يمكن بسيط، معيار وهناك

 وقلوبنا عقولنا يغذي نشاهده ما أن وجدنا فإن تشاهده، ما فائدة
 مثلا، بطرفة أو بعظة أو بحكمة أو بمعلومة معنا تستمر بفائدة

 أما وقتنا، بعض نعطيه وأن المشاهدة منا يستحق بذلك فإنه
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 تعود ولا المشاهدة، انتهاء بمجرد تزول وقتية المتعة كانت إن
 أية تحقق ولا لها لزوم لا وقتية، لذة كل مثل فإنها بالنفع، علينا

 للمشاهد. فائدة أو مكاسب

 ييذل لا المشاهد أن التليفزيون مشاهدة كثرة أضرار وتتبع
 التحكم جهاز على الضغط أو التشغيل مفتاح إدارة سوى مجهودا

 من الإرسال، يبعثه ما تلقي ثم )الريموت( باسم يعرف الذي بند عن
 الخارجية القنوات إضافة بعد زادت التي المختلفة، القنوات

 بعضها يتضمن أحيانا، قناة خمسمائة أكثرمن أو ثلاثمائة إلى
 منها والغالب أودينية إخبارية أو ثقافية أو تعليمية مقيدة برامج
 بمضها من يهدف قد أوبرامج أفلام بأي الإرسال مساحة يشغل
 أوقات ضياع إلى تؤدي ، غيرهادفة أخرى ويرامج الفضائل محارية

 في حواسه شغل ويتم خاملا، المشاهد ذهن فيها يكون كثيرة،
 أكثرفائدة، إيجابية أمور في استعمالها المفروض أموركان

 دول معظم في الناس من كثيرا "أن الإحصائيات تؤكد ولذلك
 فراغهم، أوقات في للترفيه طليا التليفزيون إلى تحولوا العالم

 الأحداث لمعرفة التليفزيون أو الإذاعة الأخبارفي يتابعون وأصبحوا
 النوعية الدراسات وأن والكتب، الصحف قراءة من بدلا الجارية

 والمتعة الترفيه قراءات وفي الفراغ أوقات قراءات في تناقصا تظهر
 العميق الفهم أو الاهتمام مجالات لتوسيع الهادفة القراءات وفي

.4 الإنسانية" العلاقات أو الخارجية للشئون
 وبين الرياضة، يمارسون من مشاهدة بين تماما نفرق أن ويجب

 وين، مادي التليفزيوني والإدمان الأطفال بمتوان يحث(١)
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 أو للمدرب مثلا مفيدة تكون فالمشاهدة ذاتها، الرياضة ممارسة
 اللعبة هذه في مهارات يكتسب قد لأنه فقط معينة لعبة يمارس من

 إلى المشاهد يذهب وقد ، فيها وتفوقوا كبيرة مهارات بلغوا ممن
 من رياضية لعبة آخرفي فريق أمام ناديه فريق لتشجيع النادي

 أما والتفوق، الجهد من مزيد لبذل الرياضي للفريق تشجينًا اللعبات،
 التليفزيون في آخرين مشاهدة في فقط متعته يجعل الذي المشاهد

 صحتهم وتحسين وعضلاتهم أجسامهم لتقوية الرياضة، يمارسون
 ساعات التليفزيون أمام لجلوسه والخمول للكسل نفسه يعرض فإنه،

 يؤدي الذي الأعصاب، وضغط وجسمه عقله ينشط أن دون طويلة
 الشديد الانفعال نتيجة المشاهد، وفاة من نسمع ما إلى أحيانا
 طبيًا. معروف أمر وهو حزنًاء أو فرخا

 يعض مشاهدة ذكرنا أن سيق كما مباحا كان وإذا
 ينتسب الذي للنادي تشجيعا أو النادى، أوفي التليفزيون في المباريات

 لبعض أوللاستفادة الرياضات، من لرياضة أوتشجيئًا المشاهد، إليه
 تنظيم من شيء إلى الأمريحتاج فإن الرياضات، إحدى في المتفوقين

 الجادة. الأوقات على واللعب اللهو أوقات تطنى لا حتى الوقت،

 جزء فيه يكون أن للوقت الجيد التنظيم من إنه المعلوم ومن
 تمل كما تمل والقلوب الجد، بطول تسأم النفس فإن والترويح، للراحة

 علي الإمام قال كما المباح، والترفيه اللهو من قدر من فلابد الأبدان،
 عمى""" أكره إذا القلب فإن ساعة بعد ساعة القلوب "روحوا تتيلقا:

 صا·. القرضاوي يوسف د. المسلم حياة في الوقت)(
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 مع ينا )والأولى:١٦ ص الحمامة طوق كتابه في حزم ابن يقول
 وحسن المنقلب، رحب نرجوبه فيما إلا نصرفها ألا أعمارنا قصر
 بن يحيى عن حدثتي أحمد ابن حمام القاضي كان وإن غذا، المآب
 النفوس قال:أجموا أنه الدرداء أبي إلى يرفعه بإسناد عائذ عن مالك،
 الحق. على لها عونًا ليكون الباطل" من بشيء

 الحديد( يصدأ كما تصدأ فإنها النفوس الأثر)أريحوا بعض وفي

 الهاتفية: المكالمات في الإطالة عدم ه

 الناس بين الاتصال يسرت التي الحديثة العلوم نتاج من الهاتف
 أقصى آخرفي مع يتكلم أن الشخص يستطيع بحيث بعضا، بعضهم
 ، جدا كثيرة بخدمات يقوم بذلك فهو معدودة، لحظات خلال الأرض
 فالأمر للطرفين الوقت وتضييع للثرثرة البعض يستخدمه أن ولكن
 لطلبيات وأحيانا خدمات لتقديم أصلا معد جهاز من يتقلب عندئذ
 منها فائدة لا أمور في الوقت لإضاعة وسيلة إلى عنها، غنى لا طارئة

 كلاما معه ويتكلم بزميله يتصل الذي_ مثلاً الطالب إن بل.
 مرهقا ذلك بعد نفسه يجد ثم أوأكثر، ساعة لمدة الجدوى عديم

 وقت من نفسه ويحرم وقته يضيع بذلك فإنه المذاكرة، يستطيع لا

 أن عليه كان التي دروسه يستوعب أن يستطيع نشيطا فيه كان
 يستذكرها.

 أولادها رعاية عن بالتليفون تنشغل قد التي المرأة على ذلك وينطبق
 كل وكذلك عليها، أوتشرف المنزل في تؤديها التي الأعمال أو

 بالطبع، المحرم اللهوالمباحلا هنا:هو بالباطل المقصود}9)
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 يستفيد أن منه مطلوب التقاعد على أحيل قد حتى أو يعمل شخص
 وفى الضروري بالقدر للتليفون استعماله يكون وأن وقته، بكامل
 كما لأنه جدوى الوقتدون تضيع إطالة دون المناسب، الوقت
 مهما وهو الإنسان، عمر هو حقيقته في الوقت أن ذكرت أن سبق
 الأعمال من النافع بترك فالتقصير كثيرة، والواجبات قصير، طال

 بدون وانسياق الصواب عن غلة أخرى أمور في الوقت وتضييع
 ورائه. من طائل لا فيما وحياته، الإنسان عمر تضييع في إحساس

.. الطريق قارعة على أوالوقوف المقاهي على الجلوس و-عدم
 مقتض: بدون

 وشرب أصدقائه لمقابلة المقاهي في فراغه وقت يقضي البعض
 وما كالسجائر أنواعه بمختلف التدخين أو الشاى، أو القهوة

 وقتًا الوقت هذا يجمل مما الدومينو، أو الطاولة"" ولعب شابهها،
 الأصدقاء مقابلة كانت إذا إلا بشيء، صاحبه منه يستفيد لا ضائعا

 والرسول أحدهم، يهم أو أمريهمهم التشاورفي أو مصلحة لقضاء
 تهج: فيقول منه فائدة لا فيما الوقت ضياع من يحذرنا كي

 والقراع("" الصحة الناس. كثيرمن فيهما مغبون )نعمتان

 ولولا بالصحة الفراغ ساوى ؤلإئي أنه الحديث هذا من الدلالة ووجه
 بالصحة. الفراغ ساوى لما وقيمته الوقت ثمانة

 داود أبي سنن ورسوله ألله عصى فقد لعببالترد "من قال: الله أنرسول الأشعر، موسى أبي عن )ا(
 بالنرد. اللعب عن التهي بابفي الأدب كتاب285 ص4 ج

- حنبل ين أحمد ومسند الزهد، باب في ماجة وابن والترمذي الرقاق باب في البخاري رواه )؟(
.1٢7 جه المعجم
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 يتسامرون الطريق قارعة على الوقوف الشباب لبعض يحلو كما
 أبى فعن ذلك، عن يخ، الله رسول نهى وقد المارة، على أويتندرون

 قال: ة الله رسول أن الخدري، سعيد

 من لنا بد ما الله، رسول يا قالوا بالطرقات، والجلوس "إياكم
 الطريق فأعطوا أبيتم "إن تيج: الله رسول فقال فيها نتحدث مجالسنا

 البصروكف غض قال: الله؟ رسول يا الطريق حق قالوا:وما حقه"
 رواية وفي المنكر" عن والنهي بالمعروف والأمر السلام. ورد الأذى
 الضال""" "وتهدوا الملهوف"، "تغيثوا السبيل"، "وإرشاد أخرى

 أو فائدة بدون المقاهي على الجلوس في الوقت فإضاعة
 تضييع للمسامرة، الطريق، قارعة على ساعات الزملاء مع الوقوف
 الذي الوقت لأن ينفع، قيما الأوقات، هذه تقضى أن وأولى للوقت،

 الرسول لقول مصداقا عمرالإتسان من يقتطع وهو يعود، لا يمر،
 عن خصال: أربع عن يسأل حتى القيامة يوم عبد قدما تزولا "لن ث:

 اكتسبه أين من ماله وعن أبلاه، فيم شبابه وعن أفناه، فيم عمر
 البزار. رواه به عمل ماذا علمه وعن أنفقه، وفيم

 الغفلة: عدم ز-

 الواعي الحس يفقد بحيث الإنسان، قلب يصيب مرض فالغفلة

 الأمور، وعواقب الأشياء، معاني إلى اليقظ الانتباه ويفقد بالأحداث،

 لا وبالقشور بالحقائق، وبالظواهرلا بالمعاني، لا بالصور ويعني فه

 الطرقات. في الجلوس بابفي الأدب كتاب27 ص جة داود أبي سنن(1)
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 بالنهايات"". لا وبالبدايات باللباب

 الإير"خ تلن يت كيا1كجي اf {زلقة تعالى: قال
 أزلية لأيتزةا ا:4جة شيشة لا أتجة بخ يا ثزثلايتقفة

 الأعراف، سورة} اتلكييت ثم أوليك أكل ثم بن الأثر
 ف اثيجالي تتق لأمكزتن ا كإثالاتى..{ تاد: وقال

 ا}سور:الحج. الشر
 ولا غمرة، في تدعنا لا "اللهم تتانقي: الصديق أبوبكر ودعاء

". الغافلين من تجعلنا ولا غرة، على تأخذنا

 النوم، في بالرغبة الإحساس بمجرد ينام مثلاً، الغافل فالإنسان
 نومه أوقات ينظم ولا النوم، من أويمل يشيع، عندما ويستيقظ

 يحرص التي أوقاته، باقي على نومه أوقات فتطفى استيقاظه أو
 والمشهيات، والشراب الطعام لتاول منها هاما جزءا يخصص أن

 عليه يجب ما أما بينها، فيما وأيضا الرئيسية، الوجبات أثناء
 الإسلام بنعمة عليه ومن ورزقه، خلقه، الذي تعالى الله لعبادة
 ، أوقاتها في الخمس الصلوات بتأدية وذلك نعمة أكبر هي التي
 ذلك ومثل حقه، يعطيه لا فإنه النوافل من أدائه على الله يعينه وما

 يعطيها لا فإنه والأسرية، الاجتماعية واجباته أو عمله أو دراساته
 والاهتمام. القدر من تستحقه ما

 فى الإفراط بسيب يكون ما منها متعددة، عديدة الغفلة وأسباب
 التشاط ،ويقل الجسد ويثقل المعدة، فتمتلئ البطن، شهوة إشباع

 يتصرف167٨ ص المسلم حياة الوقتفي )ا(
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 وقته فيضيع الفرج، شهوة بسبب غفلة وهناك والحركي، العقلي
 وهناك الملذات، وراء والسعي المحرمات ومشاهدة النظرات فى
 ما إلى يسعى وقد يده، في ليس ما يتمنى القلب، شهوة بسبب غفلة
 يتمناه، ما تحقيق عن وقدراته إمكاناته تقصر وقد الغير، يد فى

 وهناك وندامة، حسرة نقسه وتمتلئ حققه، عما غيرراض فيبقى
 متعصبًا الغافل فييقى بالعقل، الفكروالإعتداد شهوة بسيب غفلة

 ولو حتى والصواب، الحق إلى عنه يحيد لا برأيه منشغلا لأفكاره
 برأيه. اقتنع

 فإنه حقها حياته متطلبات ويعطي الوقت، أهمية يدرك ومن

 وفقا واستيقاظه نومه أوقات وينظم العبادة أوقات على يحافظ
 في قضاؤها يلزمه التي الهامة وللحاجات عمله أو دراساته لمواعيد

 ويكون ولغيره، له النافعة بالأعمال مليئة حياته تكون حتى يومه
 ومجتمعه. أسرته في نافثا وعضوا صالحا عبدًا

 جامعة: ح-أمور

 تجمع لأنها منوقته وحقها اهتمامه الشخص يعطيها أن يجب أي

 يوميًا إما يفعله، وأن لابد وضروري هوواجب ما فمنها كثيرا لهخيرا
 الاستطاعة سبل له تيسرت لمن الفريضة لأداء المفروضة كالصلوات

 العمر في واحدة ولومرة وإما رمضان كصوم عام كل واحدة مرة وإما

 الخير ومن كبير، وثواب فضل لها التي الأمور من وغيرها كالحج
 أفضل فيها الفراغ أوقات قضاء لأن ثوابها، تضييع وعدم عليها الحرص
 مما والعمر، الوقت باقي في البركة إلى وسيؤدي للوقت، استثمار
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 الشخص عليه يقدم ما باقي وفي الدراسة وفي العمل في ييسرالنجاح
 الآتى: في ذلك وتفصيل أفعال أو أعمال من

 وفي الجماعة في وبغاصة الخمس الصلوات على ­المحافظة
 مع الصلاة لأن منزله في منقرذا الإنسان صلاة من بدلا المسجد،
 درجة. وعشرين بسبع الفرد صلاة على تزيد الجماعة

 الجمعة. صلاة على -المحافظة

 وأكثرها ركعتان، وأقلها المستطاع قدر الضحى -صلاة
 ركعة. عشرة اثنتى

 الحرم في الصلاة مثل خاص: فضل لها التي المساجد في -الصلاة
 ألف مائة ثواب تعدل الركعة ثواب لأن مضاعف ثواب لها المكي

 ألف تعدل المدني الحرم في والصلاة آخر، مسجد أي في ركعة
 صلاة. خمسمائة تعدل الأقصى المسجد في والصلاة صلاة

 سبيلاً. إليه استطاع لمن -الحج

 رمضان. في وبخاصة -العمرة

 وهي: ت الرسول عن الواردة المؤكدة السنن على ­المحافظة
 وركعتان الظهر، قيل ركعات وأريع الفجر، قبل ركعتان

 والوتر. العشاء، بعد وركعتان المغرب، بعد وركعتان بعدها،

 شهررمضان. طوال وكذلك الحجة، عشرذي أيام الصالح -العمل

 المريض. -زيارة

 الرحم. -صلة
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 الناس. حوائج -قضاء

 شوال من أيام ستة العشرالأواخروصيام وإحياء رمضان شهر -قيام
 عريي. شهر كل من الثلاثة البيض والأيام

 أن يجب التي الأعمال أهم مقدمة في القارئ أخي هذه
 ما أن وليثق الشهادتين، بعد حسبانه في شخص كل يضعها
 ممارسة عن يعوقه ولن فراغه، أوقات من يقلل لن فيها يقضيه

 بل أدائها، في يرغب التي الهامة أعماله أو نشاطاته أو هواياته،
 أحد سئل وقد الوقت، باقي في بركة الله بفضل سيجد

 فقال.» البركة، معنى عن الصالحين

 وكرمه بقدرته القليل الشيء أنيحصلالخيرالكثيرفي "البركة

 تحصل بل بعينه، مخصوص شيء في تحصل ليست والبركة
 في النية وطيب البر، وأعمال والصدقة، بالزكاة، المال نمو في

 تثوتث نقيشة قتو يتن وتاأنتقشر{. تعالى: قال التعامل،
 أةيجتلأة لوويكن تعالى، وقال سبا، سورة٤» أكيت

 في وتحصل الطلاق، سورة4 لأيتقيث تزيا@زيلإلأةيجت
 خالصة وأدائها السروالعلن، في تعالى الله بتقوى الصالحة الأعمال

 وقيئوا -امثغأ {تآيين تعالى: قال والسمعة، الرياء من خالية الله لوجه

٤43 تاييم::زي:تنتايااتتلة ءتز ألقيت،نزة
 على يقتصر لا تعالى الله أن الآية: من الدلالة ووجه العنكبوت، سورة

 إثابته على الصالحة الأعمال ويعملون به يؤمنون الذين عباده مجازاة

٢1٦ ص خليل أبو محمد الشيخ ومناقب سيرة كتاب(١)
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 وهذه عنهم، خطيئاتهم يمحو ويزيد بل فحسب، أعمالهم على لهم
 للأعمال الله مباركة ن م وهي تحصى، ولا تعد لا التي أفضاله من

 الصالحة.

 بتحصيل مثلا للطالب الوقت، باقي في البركة وتتحقق
 القوية الذاكرة يلهمه بأن بسرعة، يستذكره ما واستيعاب
 شهية أكانت سواء الامتحانات أداء أثناء وبخاصة دروسه لاسترجاع

 تحريرية. أم

 مطابقتها لعدم أعيدت أعمال من فكم سبق ما ويعكس
 أو للمطلوب وفقا تتم لم لأنها تعديلها أوتم المطلوبة للمواصفات

 ذلك كل لها، المحدد الوقت أضعاف أو ضعف أداؤها استغرق
 القادر هو لأته وتوفيقه، الله ببركة غيرمصحوية ولكن تتم، لأنها
 في الأعمال، تتم بحصولها التي وبركته بمعونته عباده إمداد على
 حال. أحسن وعلى وقت أسرع

 عنها غنى لا فوائد لها.. قرآنية ط-آيات

 الشخص لوداوم خاص فضل لها القرآنية الآيات بعض هناك
 العمل في أموره من كثيرا له ستيسر فراغه، أوقات في تلاوتها على

 نتيجتها، في شك ولا والعائلية، الأسرية أحواله أوفي ، الدراسة أوفي
 في بالنتيجة ووعد بالإجابة تكفل الذي هو العالمين رب الله لأن

 نيئة البصري الحسن الإمام عن ورد ما ذلك ومن الكريم، كتابه
 قوله: من

 أ5 إ لآإلة {، قول عن وغفل بالغم ابتلي لمن وعجبت
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 الأنبياء. إسورة» النديت ين شنكتلإقكث
 أة حتكا...{ قول عن وغفل الناس بمكر ابتلي لمن وعجبت

3ش عتو،اشالآإةإلا.. و{ عمران، آل سورة4 اتجيل@ تقم
 سورةالتوية.@} اللير التز تثزتث وتخنق عد

 إلآأئة أترت {.وأتل قول عن وغفل بالضر ابتلى لمن عجبت

 غافر سورة»)} إاأتةيلأياليكاد
 الآيات من يلحقها أو يسبقها ما وإلى ، السابقة الآيات إلى وبالرجوع

 يلي: ما على تنص نجدها

 قر-إكاةيكاةي تأتين تضخ {تتذا<تالا ا-
 شو: فتقوق تماقيتال تكنةائةتيتاتاتكثأ4) ليباد
 غافر سورة( التكا

 فن تاتك عتيه قي: ق أن تلق شقنها قمت إ: ألشيز ؤوا-٢
 ألكيت ق إقخث شتتتك< إلا ةإة أ الشثحي

 الثؤيت شى قتا ي.التز تينة ة نتجا ي»
 الأنبياء. سورة}@

 تلكز:قاتئم لم جثا قت أكائ إن أكاش تنج تاق {أقير-٣

 ه#يجزي#g بازججقةتة.مي ي
 عظيم فضل ذو وأللة ألله يضون وأتبعواً و؟ يمسهم لم وفضل
 عمران. آل سورة ٤،@

 عيز ما عجو غيلا أشيعكم ين تشر ة: -{قن



 تثق ؤزا إن@ الؤيتتكي: تكتكم زب
4 التيم@ تثر::الزي :تجرؤ:غنا عت­الا

 التوية. سورة

 وقاية الدعاء نتيجة من أنه الأولى الآية في ق ذكرالله فقد

 أعمالهم. سوء بهم حاق وأنه الماكرين مكر الداعي

 وإذهاب للدعاء الاستجابة على الدلالة واضحة الثانية والآية
 بهذا أيضا الله يدعون الذين للمؤمنين الله يستجيب وكذلك الفم،

 الدعاء.

 إبراهيم "قالها عباس: ابن عن البخاري عنها روى الثالثة والآية
 لهم قال حين وتيلا محمد وقالها النار، في ألقي حين لظلة الخليل
 وقال عمران، آل سورة4.• لكم جتؤا ق الكاش5إ{. الناس:

 عليه، بقلوبهم واعتمدوا إليه، أمورهم فوضوا علماؤنا:لما
 السوء، وصرف والفضل، النعمة، معان: أربعة الجزاء من أعطاهم

 المفسرون ذكره وما عنهم" ورضى عنه فرضاهم الرضى، واتباع
 بيان. إلى يحتاج لا

 عن الناس تولى إن شامل جامع تضمنتدعاء الرابعة والآية
 عن يفنى العظيم، العرش رب الله إلى فاللجوء والمعاونة، المساعدة

 المخلوقات. كل

 الآيات بعض إلى تنبهوا المفسرين أن التفسير، كتب في ونجد
 وجل: عز الله قول ذلك ومن فضل من إليه أشارت وما

 تهم شتينئ:; اة ت4 تتا فيخ يتذنمتئك اة -¥تاكا<



 الأنفال، سورة4 يتتفزرة

 حياته في يعيشون الذين لقومه أمان ظث الرسول أن فذكروا
 لمن أمان الاستغفار جعل فقد وفاته بعد أما بينهم، لوجوده هلاز

 المستغفر بال يشغل ما كل يشمل والعذاب العذاب، من بعدهم
 حياته أو أسرته أفراد أو نفسه أو العمل أو بالدراسة يتعلق ما سواء

 العامة.

 كيلا أة اذبؤااتغا فحة ليز6 ا3ثت اليت# ­«يأثا
 الأنفال، سورة» أ:لغقي#ت

 ونثبت نصمد أن العدو، مواجهة عند الآية هذه في يدعونا ثلا والله
 أعدائنا، مواجهة في الفلاح تنال لكي والذكرالكثير، لله الدعاء مع

 في الأعداء مواجهة على تقتصر لا الآية هذه في وردت التي والعبارة
 فثتين، بين كان أيًا وخلاف مواجهة أي يحتمل اللفظ بل الحرب،
 شيء. وكل مواجهة، كل في النجاح مفتاح الله وذكر فالثبات

 شريك لا وحده الله إلا إله لا قال "من ج: الرسول قول ذلك ومن
 مرة مائة يوم في قدير شيء كل على وهو الحمد وله الملك لهله
 مائة عنه ومحيت حسنة مائة له وكتبت عشررقاب، عدل له كانت

 ولم يمسي، حتى ذلك، يومه الشيطان من حرزا له وكانت سيئة
 قال: ومن ذلك، من أكثر عمل أحد إلا به مماجاء أفضل أحدا يأت

 مثل ولوكانت خطاياه حطت مرة مائة يوم في وبحمده الله سبحان
 البحر". زيد

٩١١٣ برقم٨٩11/2 والبخاري١٩٦٢ برقم١٧٠٢/٤ مسلم صحيح(1)
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 التي والسيئات للذاكر تكتب التي الحسنات عن ففضلا
 آخرته، في ينفعه وطيبا، هائلا ادخارا يمثل مما عنه، تمحى

 العلل كافة من له ووقاية الشيطان من له حرزا يكون ذلك فإن
 على شك بلا تؤثر والتي له، يسيبها قد التي والنفية البدنية
 الأسرية، وحياته وعمله دراسته

 منها آية كل تلاوة على منا كل حرص لو القليلة الآيات فهذه
 كافة في ملموما وتحسنًا باهرة نتائج لها لوجد اليوم، في مرة ماثة

 الآخرة. ثواب عن فضلاً حياته جوانب

 الفقر، لنفي ليلاً قراءتها وفضل الواقعة سورة إلى أشرنا أن وسيق
 يجد الفقر، لنفي الواقعة سورة قراءة تأثير كيفية يتقكرفي ومن

 المالية السيولة زيادة على يقتصر لا السورة لهذه الحقيقى التأثير أن
 منهن المسئولين أسرته وأفراد تمتعه مثلا، سيجد بل للقارئ،
 حدث وإن للعلاج، أموال إتفاق إلى يحتاج لا حتى الجيدة، بالصحة
 أية من القارئ حماية عن فضلاً العلاج، من بقليل يزول فإنه المرض
 الإنفاق، من كثير إلى تحتاج كانت حوادث، أو مشاكل أو عوارض

 كما المالي، بالرزق يكون للقارئ المالية الأحوال تحسن أن أى
 إلى حاجة في تجعله إضافية، بنفقات القارئ تحميل بعدم يكون
 "على القائل وصدق المستجدة، طلباته على للإنفاق المال من المزيد

 في ويقينه القارئ، تلاوة حسن فبقدر العزائم" تأتى العزم أهل قدر
 تعالى. الله شاء إن الفرج يأتى &، الرسول صدق
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 خاتمة

 لارتباطه الأهمية البالغ الموجز، البحث هذا نهاية في أود
 الذين من يكون لأن القارئ عزيزي أدعو أن الشخص بحياة الوثيق

 هذا يومه من ابتداء فورا فيحاول أحسنه، فيتبعون القول يستمعون
 تنظيم كيفية من فيه جاء ما يطبق أن القراءة، من فيه انتهى الذي

 استطاعته. قدر على وذلك الوقت،

 من والصالح العلم، من بالنافع تغمره أن عليك يومك حق فمن
 لا ماضيًا فيصبح حاضرك منك يفلت حتى غد إلى تسوف ولا العمل،
 حيث ندمت وإلا غدك، في لتحصد يومك في تزرع أن فعليك يعود،

 الندم. ينفع لا
 بأنه فاعتذر الطعام، إلى صالحا رجلا الأمراء أحد دعا فقد
 أعيش أن لي تضمن وهل قال: غدا، وصم أقطر الأمير: فقال صائم،

 الغد؟ إلى

 الصالح: الشاعر وقال

 الفجر إلى تعيش هل ليل جن إذا تدري لا فإنك التقوى من تزود

 الدهر من حينا عاش سقيم من وكم غيرعلة من مات سليم من فكم

 يدري وهولا أكفانه نسجت وقد يمسيوتصبحآمنا وكممنفتى

 له: فقال رجلاً ؤ النبي وعذ وقد
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 قبل وصحتك موتك، قبل حياتك خمس: قبل خمنا )"اغتنم
 فقرك قبل وغناك هرمك، قيل وشبابك شغلك، قبل وفراغك سقمك

 ورواه مرسلا، ميمون بن عمرو عن حسن بإسناد الزهد في أحمد رواه
 وذكره "الشعب، في والبيهقي "الحلية' في القيم وأبو النسائي،

 الصغير" الجامع صحيح في الألباني

 واعمل أبذا تعيش كأنك لدنياك أعمل المشهورة: الحكم ومن
 غدًا. تموت كأنك لآخرتك

 جوهري، هو بل ثانويًا موضوعا ليس الفراغ أوقات تنظيم وموضوع
 اهتمامات رأس على يكون أن يجب لذا الأهمية، منتهى وفي

 نظزا قيمة، ذات وجعلها حياته إثراء في البالغة لأهميته الشخص،
 أيضا. ولغير نفسه للشخص مفيدة إيجابية أعمال من تحققه لما

 لإيقاف منه، المنشود الغرض البحث هذا يحقق أن ونرجو
 كثير إلى الانتباه في فورا يبدأوا وأن وغفلتهم، سباتهم من الغافلين

 نظرتهم تقويم ويعيدوا فائدة، ولا عائد بلا يهدرونها التي الأوقات من
 يحافظوا نقسه الوقت في لأنهم عليه، ليحافظوا وأهميته، الوقت إلى

 غنية ليجعلوها الحرص، أشد عليها يحرصون التي حياتهم على
 النافعة. بالأعمال

 ومن الصالح الأول الرعيل من بالسابقين يقتدي أن منا كل وعلى
 لذلك أوقاتهم، على الناس أحرص كانوا فقد منهجهم، ونهج تبعهم

 إلا التأخر يأت ولم أجمع العالم على المجالات كافة في تقدموا فقد
 الأول. اهتمامنا محل هو واللعب واللهو المال أصبح عندما

 في الحاكم صححه ،٠٦٦٠٦٧ ص القرضاوي يوسف د. المسلم حياة في الوقت من بتصرف )ا(
.٧٨٤٦ برقم٢٤١/٤ المستدرك
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 رأت إن التي بالسوء، الأمارة النفس وسوسة من جميعا ولنحذر
 فيه، تأخيرالبدء مجرد له تزين الخير، من بشيء صاحبها اقتناع

 التسويف هو ونتيجتها هدفها ولكن وحسنة، بأعذارتيدومقنعة
 أخرى، وراء شهروسنة ثم أسبوع وراء وأسبوعا يوم وراء يوما والتأجيل

 المعاصي. ترك الخيرأو أداء في البدء يحدث ولا

 وسائله فله عنالخير، لصرفبنيآدم الشيطان هوسبيل أيضا وهذا
 عن تكلم وقد للشر، ودقعه الخير عن صرفه في تنفد لا التي العديدة

 حثه من آدم اين مع يتدرج الشيطان وذكرأن القيم، ابن الإمام ذلك
 التي الصغائر في وقته قضاء له يزين امتنع فإن الكبيرة المعاصي على
 "إياكم ي: النبي قال كما صاحبها أهلكت فريما اجتمعت "إذا

 ، بها يستهين حتى الصغائر أمر عليه يسهل يزال ولا الذنوب ومحقرات
 مته""» حالاً أحسن متها الخائف الكبيرة صاحب فيكون

 فقال: قيم اين الإمام استطرد ثم

 شحيحا لوقته، حافظا وكان المرتبة، هذه من العبد أعجزه "فإن
 نقله والعذاب، النعيم من يقابلها وما وانقطاعها أنفاسه مقدار يعلم به،

 أفضل هو عما المفضول بالعمل يشغله أن وهي: التالية المرتبة إلى
 بفعل فيأمره الفاضل، العمل ثواب ويفوته الفضيلة، عنه ليزيح منه،
 هوأفضل ما ترك تضمن إذا له ويحسنه عليه، ويعضه المفضول الخير

 يأمر قد الشيطان أن واعلم الناس، من لهذا يتبه من وقل منه وأعلى
 الشر، من واحد باب إلى بها ليتوصل إما الخير، أبواب من بابًا بسبعين

""" وأفضل وأجل بابًا السبعين تلك من أعظم خيرا بها ليفوت وإما

.٦1٢ التفسيرالقيمص(١)
١7 ص القيم ابن للإمام القيم التفسير من بتصرف )؟(
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 أوقاتًا هناك أن لوجد يومه، برنامج منا كل لوراجع الحقيقة، وفي
 الاستغلال تستغل لم الأقل على أو يفيد، فيما استغلالها دون ضاعت
 أو الأوتوبيس انتظار في كثيرمنا يقضيها أوقات من فكم الأمثل،

 أو الصعود موعد انتظار أوفي أوالمتروأوالقطار، الميكروباص
 المواصلات وسائل في أوقات من نقضيه عتا فضلاً للطائرة، الإقلاع
 التي الأوقات هذه وتتراوح نقصده، الذي المكان إلى الوصول لحين

 ساعة بين ما نفسها المواصلات وسائل أوفي الانتظار في تقضى
 الواحد. اليوم في ساعات عدة إلى تصل وقد وأكثر،

 في المحلات، كثيرمن في البائعون يقضيها ساعات من وكم
 السيارات ومشاهدة الخارج إلى النظر في يقضونها العميل انتظار
 والغادين. الرائحين والمشاة

 في دوره حلول انتظار في بعضنا يقضيها قد ساعات من وكم
 كبير. مسئول أو محام أو طبيب زيارة

 وتختلف خر، شخص من تختلف كثيرة، ذلك على والأمثلة
 واحد الهدف ولكن لآخر، وقت من نفسه للشخص بالنسبة أيضا
 جدوى. يمردون وقتا يجعل ألا منا واحد كل على أنه وهي

 في له يجعل أن من إليه دعوت يستكثرما ألا وأدعوالقارئ
 أو الرياضة من شيء الكمبيوتروأداء ولتعلم للقراءة وقتًا يومه برنامج

 سياحية برحلة للقيام الفرصة سنحت كلما يحرص وأن ذكرالله،
 سيبارك منها، فائدة لا التي الأمور لبعض تجنبه في فإن أوثقافية،

 الأعمال بعض أداء من يوما يتمكن لم وان فراغه، أوقات في له الله
 أن فيحاول الصالحة الأعمال على يده وضع أنه فيكفيه الفاضلة،

 الجهد أو للوقت إضاعة فيه عما ويبتعد طاقته، قدر على يؤديها
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 وحياته. وصحته لوقته حماية

 وأن يومنا أوقات نستثمركل أن اليوم، من أكيدا عزما فلنعزم
 الخير لنا يحقق ولا ينفع لا فيما تضييعها نتجنب وأن ينفعنا، بما نشغلها

 منثورا. هباء وأعمارنا أوقاتنا نضيع بذلك فإنا وإلا والآخرة، الدنيا في
 وأن علمنا، بما وينفعنا ينفعنا ما يعلمنا أن هجميعًا والد وندء

 شغلك تيتكاتايتا أ3ث تقحا م:{. فيه الله قال كمن و نك
 البقرة. سيورة» تاتتاليؤ

 وري.يجتزيتغقيثؤززيا #ايق6 اتثق.نية ق، لإشااة
 التور سورة4 زلتنا:ؤتيتد،شجاتثقيرة@

 لاتباعه ويوفقنا حقا الحق يرون ممن يجعلنا أن جميعا الله وندعو
 لاجتنابه. ويوفقنا باطلاً الباطل ويرون

 الحكيم عبد سيد د.
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 المراجع

 وتفاسيره: الكريم القران

 الكريم. القرآن ا-

 الكتب دار الثانية )الطيعة للفخرالرازي -التفسيرالكبير٢

 طهران(. العلمية

 بن محمد الله عبد لأبي للقرطبي القرآن لأحكام الجامع-٣
 المصرية. الكتب دار مطيعة القرطبى الأنصارى أحمد

 ابن اسماعيل الفداء أبى الدين عماد للحافل العظيم. -تفسيرالقرآن٤
 العريية. الكتب إحياء دار مطبعة الدمشقي القرشي كثير

 دار الفقى حامد محمد تحقيق القيم لابن القيم التفسير-٥
 ام.٩٧8 ه1٣٩٨ بيروت العلمية الكتب

 النبوية: الأحاديث

 المصرية المطيعة طبعة للكرماني البخاري صحيح -شرح٦
 ام.٩٣٣ سنة

 العشيري الحجاج بن مسلم الحسين لأبى مسلم صحيح-٧
 الكتب إحياء دار الباقي عبد فؤاد محمد تحقيق النيسابوري

 وشركاه. الحلبي البابي عيسى مطبعة العربية

٨٩



 دار الحميد عيد الدين محيي محمد تحقيق داود أبي -سنن٨
 النبوية. السنة إحياء

 عامة: مراجع

 الشعب. دار طبعة الغزالي حامد لأبي الدين علوم إحياء-٩

 تحقيقد. الغزالى حامد لأبي الدين علوم مختصر!حياء ا-٠
 ام.٩٧٨ نصير مكتبة إسماعيل محمد شعبان

 عيد بن الله عبد لأبي والحركة السعي فضل في -البركة١١

 والنشر للطباعة المعرفة دار الحبشي عمرالوصابى بن الرحمن
 م.1٩٧٨ هد_1٣٩8 بيروت

 الدين محيي تيم الأبرار سيد كلام من المستحبة الأذكار-١٢
 مكتبة الشافعي الدمشقي النووي شرف بن يحيى زكريا أبو

 المتنبى.

 محمد تحقيقد. الحنبلي رجب لابن والحكم العلوم جامع-١٣

 م،1٩٨٦ ه١٤٠٧ الأوقاف وزارة النور أبو الأحمدي

 اهف٤١٤ الشروق دار قطب -سيد القرآن ظلال -في١٤

 ام٩٩٤

 والنشر الطباعة دار فرحة أبو الحسيني د. -ذكرالله١٥

 ام.٩٨٨ الإسلامية

 الإمام الأستاذ شرح طالب أبي بن علي الإمام البلاغة نهج-١٦
 م.1٩٨٦ اه_٤-٥ بيروت البلاغة دار عبده محمد

٩٠



١٩٩٦ ه_ ا٤٧ للمؤلف_ خليل، أبو محمد الشيخ ومناقب -سيرة١٧
 م

 عسداقرصاري-داداسصعة السم-د ي" ي ""ا"ج

 والتراث. التقوى دار بالحسنات مليونير] تكون كيف-١٩

 بمصر. المعارف دار ، المفكرين من لطائفة نقرأ -لماذا­٢

 دلتا موسوعة ومستقبلها حاضرها الإلكترونية -الحاسبات٢١
 كمبيوتر

 لقة.

 المعارف. دار منظور لابن العرب لسان-٢٢

٩١



 ثهزي

 ل ء٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠-4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥ف مفل

٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الوقت )-خصائص

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨••٠٠ انقضائه أ-سرعة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩. يعوف لا منه مض ما تب-

٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الإنسان يملك ما أنفس ج-أنه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الفراغ وقت تعريف-٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠١٣•••• وأقسامه الوقت تنظيم-٣

{٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0. السحر أ-و

١٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الفجر ب-وفت

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧. الضى -وقت م

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨... العصر بعد ما إلى الظهر صلاة بعد د-ما

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨••٠ الغروب ه-قبل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٩ العشاءين بين و-ما

١٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• السحر وقت إلى العشاء صلاة بعد ز-ما

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢١••••• النوم فيها يكره التي الأوقات-٤

٩٢



٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢١••••.....• غرويها وقبل الشمس شروق قبل أ-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢١. العشاءين بين ب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢١••• الغر وقت نهاية ج

٢٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• بالنهار مرتان التوم د-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٣••• النوم فيها المستحب الأوقات-٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٢٣ الفجر صلاة قبل ما إلى العشاء صلاة بعد أ-ما

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٣•••••••• القيلولة وقت ب-

 ن
٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٥ المرأعة.1

٣٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. )الكمبيوتر( الآلي الحاسب تعلم-٧

٠٠:٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٧-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الله -ذكر٨

٢٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠:٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للعيد الله أ-ذكر

٢٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• للشيطان مطردة الذكر ب-

٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠. الملائكة بهم يباهي تعالى الله الذاكرون ج-

٤•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• إلله معية فى الذاكر د-

٤١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الله عذاب من منجاة فى الذاكر ه-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٢ للذاكر إلله و-محية

٤٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• للشعراء الله ذكر ز-أهمية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٢•• الذاكر قلب ح-اطمئنان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٣••• الشكر أبواب أوسع الذكر ط-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٥••• الاستغفار فضائل ي-

٩٣



٤٧ ة النبى على والصلاة الواقعة سورة فضائل ك-

٤٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والنوادي الشباب ومراكز.. البدنية -الرياضة٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥. الصالحين الرفقاء -مصاحبة١٠

٥٨.. واستشارتهم مجالسهم وحور العلم أهل ا-مصاحبة١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠••••• )=الرحلأ٢

٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠1٣•••••• اللقات -تعلم١٣

 الفراغ أوقات من للاستفادة مفيدة عامة وملاحظات نصائح-١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٥••• الصحة على المحافظة أ-

٦٦ بسرعة القيادة عدم وبخاصة المرور بقواعد الالتزام ب-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٧•• التاس عن والعفو الغيل كظم ج-

٦٨ الأعمال من المفيد في الفراغ وقت قضاء على العرص د-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢.. الهاتفية المكالمات فى الإطالة عدم ه-

 بدو الطريق قارعة على الوقوف أو المقاهي على الجلوس عدم و-

٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢-٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مضنضض

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤••• الغفلة ز-عدم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٦•••••• جامعة ح-أمور

٧٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..• عنها غنى لا فوائد لها قرآنية آيات ط-

J ٤••٠--٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠--٠---٠٠٠٠٠٠-٠٠٠--٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ءمه خالة

٠٠٠٠٨٩-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المراجع

٩٤



 المؤلف

 الله عبد الحكيم عيد -د.السيد
 اسلامى -كاتب

 العريية الدول بجامعة مفوض -وزير

 مؤلفاته من
 العربية. الحضارة مركز عن تباعا وتصدر اسلاميات، سلسلة

 جلاله. جل الوهاب-١
 الحجة. ذى من الأولى العشر الأيام -أهمية٢
 الطبيعية. الرضاعة -أهمية٣
 إلشارب. وقص اللحية -إعفاء٤
 تلاوته. وحق الكريم القرآن قراءة أهمية-٥
 الصلاة. أهمية-٦
 الصوم. أهمية-٧
 الوقت. أهمية-٨
 الكلمة. أهمية-٩

 النبوية. السنة من ودلالتها الإسلام فى الوسطية-١٠
 والسنة. القرآن فى٢،٧ العددين أسرار من-١١
 والسنة. القرآن فى المسلمين غير معاملة-١٢
 والآخرة. الدنيا الحياة فى للفوز -سارعوا١٣
 النبوى، الطب إعجاز-١٤
 الإنسان. وحقوق والخلع الطلاق-١٥
 الإسلام. فى المحرمة الحيازة-١٦

٩٥



 الإصدارات قائمة من
 -فكرديتي إسلاميات

 خشيم فهمي علي ترجمة:د. الإسلام إلي الغرب نظرة
 بولعوالي التجائي المستقبل وتحديات الواقع تناقضات بين الغرب في المسلمون

 دياب محمد د.صابر الإسلام في الحكم تظام
 رياض مجدي والإسلام العروبة

 رياض مجدي الإسلام قي المقدس وغير المقدس
 سيد الدين نور أحمد الصلاة فقه

 صيد الدين نور أحمد الإسلام عقيدة
 مبروك إبراهيم محمد الأمريكي والغرب الإسلام
 مبروك إبراهيم محمد أمريكا( تريده الذي الإسلام التقمي) الإسلام

 الحق عبد أسامة إليأين؟.. الجدد الإسلاميون
 اللاوندي سعيد د. الإسلام إلي الهارب الوجودية فيلسوف بدوي الرحمن عيد

 فاروق الخالق عبد مصر التغييرفي ومستقبل الديني التطرف
 إمام حمادة دامية( وصراعات واهية )تحالفات والسلطة الإخوان
 طه حيدر( السودان في والسلطة الإسلامية الجبهة والعسكر)قمصة الإخوان
 فرحة أبو الحسيني جمال د. الإسلامي السياسي الفكر في الحاكم علي الخروج
 الورداني صالع المسلمين" تاريخ في الراي "محنة والسيف الكلمة

 الورداني صالع مصر في الإسلامية الحركة
 السيوطي خالد والأثر العقيدة الدعوة الإسماعيلية الشيعة

 الرحيم عيد جمال مدعوالتبوة
 حسان سيد ترجمة: الإسلام في والسياسة الحكومة

 فرحة أبو الحسيني د.جمال يكون؟ ومن3 وجد هل الخاتم، النبي
 فرحة أبو الحسيتي دجمال المقدس الكتاب حقيقة
 حامد عادل ترجمة: الرحيم، عطا محمد والتوحيد المسيح ميسي
 فؤاد أحمد هالة بصفاته لله يشهد الكون

 اللاوندي د.سعيد الكريم القران معاني ترجمة إشكالية
 خشيم فهمي د.علي1 اعجمي القران في هل

 عمارة محمد تحقيق: عيده محمد للإمام التوحيد رسالة
 سليمان حمن الصلاة( رسالة حول )حوار أبي يا علمني

 حافظ الرحمن عبد الكريم القرآن من تفسيرالأحلام

 فذيه( باة سبب نفن زةت
 ر أطفال. ترإ، عامة، معارف دينية، قومية، سياسية، متنوعة: وكتب ا
] وثقافية إعلامية خدمات/

 ه د ، د ،« ،«٥ د ، د، د ، د ،،

 المركز يتبناها آراء عن بالضرورة تمير لا الإصدارت في الواردة الآراء


