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: العربية المراجع: أولاً
 ، المعارف دار ، البدنية التربية فى والقياس الإختبار: اعمدسلامة إبراهيم ا.

.١٩٩٠ القاهرة،
 ، الكتب دار ، الرياضى للتدريب الفسيولوجية الأسس: الفتاح مبد ابوالملا٠٢

.١٩٩٨ ، القاهرة
 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، البدنية اللياقة فسيولوجيا: الفتاح، ابوالعلامبد.٣

١٩٩٣ سي ثسراللين أسمد
 ، العربى الفكر دار ، القدم -كرة التدريب فسيولوجيا: ابوالعلاعبدالفتاح،.٤

.٠١٩٩٤ القاهرة فلعلان إبراهيم

 للنشر الإشعاع مكتبة ، وعلاجها الرياضية الإصابات: اسدفايزالنماس ه.
١٩٩٦٠ ، القاهرة ، والتوزيع

 ، المعارف دار ، ط؟ ، الرياضى المجال فى القياس: عاطر، معمد أسمد٠٦
.١٩٧٨ ، القاهرة البيك فهمى على

 الألعاب بعض فى الرياضية للإصابة ميدانية "دراسة: اسمدوفبةسويلم.٧
 غير ماجستير رسالة ،" الإسكندرية بمحافظة المختارة
 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
.١٩٧٧ ، حلوان جامعة

 الفكر دار ، طا ، المصور الرياضية الإصابات أطلس: رياش أسامة.٨
٢٠٠١٠ ، القاهرة ، العربى

 السعودية العربية المملكة ، صور فى الرياضية الإصابات

 دار ، طا ، الرياضى للطب السعودى العربى الإتحاد
١٩٨٦٠ ، الرياض ، الهلال

 ، الأولى الطبعة ، الملاعب لإصابات الأولية الإسعافات
.٢٠٠٢ حلوان، جامعة ، للنشر الكتاب مركز
 ، العربى الفكر دار ، الملاعب وإصابات الرياضى الطب

.٢٠٠٢ ، القاهرة
 ، العربى الفكر دار ، الرياضيين وتأهيل الطبيعى العلاج

١٩٩٩٠ ، القاهرة

.٩

.١٠

٠١١

.١٢
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: رياش، أسامة ا،٣ الكتاب مركز ، ط ، الطبيعى والعلاج الرياضى الطب

.١٩٩٩ القاهرة، ، للنشر
 الدار ،٢ ج ، الرياضية للإصابات الأولية الإسعافات
.١٩٨٩ القاهرة، ، اللبنانية المصرية

 ، بكرى قدرى محمد ترجمة ، الرياضى الطب الى دليلك:
١٩٩٩ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز ، نافع ثريا

 لجندى المختلفة الرياضية الأنشطة فى الإصابات "تصنيف:
 رسالة ،" حدوثها وأسباب المسلحة القوات فى المشاة

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 النهبى {سام

 الركزالطأى.١٤

 مإيئن جاب).٥

 ، هوفمان مارشال

 درويش أحمد عسام).٦

.٢٠٠٣ ، القاهرة جامعة
 النهضة مكتبة ، الوزن وإنقاص البدنية واللياقة الصحة

١٩٩٣٠ ، القاهرة ، ط ، المصرية
 منشأة ، وعلاج وإسعاف وقاية- الملاعب إصابات:

١٩٨٦٠ ، الإسكندرية ، المعارف
 ، الرياضى الطب مشكلات وأهم الصحية التربية عن نبذة:

.٢٠٠٣ ، القاهرة ،1 ط ، الأزهر جامعة
 القاهرة، ، المعارف دار ، والتثابعات العدو فن القوى ألعاب: معمد«رويش زكى.٢٠

. ١٩٧٧

 ، العربى الفكر دار ، الملاعب وإصابات الرياضى التدليك: العالم زينب٠٢١

.١٩٩٢ ، القاهرة

 ، العربى الفكر دار ، الملاعب وإصابات الرياضى التدليك: .ب٢٢

 مور، م.جد ،مل"زم]شب «سه٠٢
 ،١٧٠ العدد ، الإقليمى التنمية مركز ، القوى لألعاب
.١٩٩٦ ، القاهرة

 النشاط فى بالإصابات المرتبطة النفسية العوامل بعض: ميخائيل تادرس سعاد ،٢٤
 للبنات الرياضية التربية كلية طالبات بين الرياضى

 التربية كلية ، للجميع الرياضة مؤتمر ، بالإسكندرية
١٩٨٤٠ القاهرة، جامعة ، للبنين الرياضية

 رن سام )،٧

 روفائيل مياد عياة ا.٨

 اللاين سلاع غالك ،١٩
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 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، البيولوجى ومبادئ الرياضة ، سعدكما«طه.٢٥

 ، القوى لألعاب الدولى الإتحاد ، الإصابات من الوقاية: عجر سليمان٠٢٦
١٩٩٦٠ ، القاهرة ،١٧ العدد ، الإقليمى التنمية مركز

 الدرجة للاعبى الرياضية الأنشطة بعض فى الإصابات: ففرى غليل سميعة٠٢٧
 وبحوث الدراسات بمجلة منشور بحث ، والناشئين الأولى
١٩٨٢٠ ، الثالث العدد ، الخامس المجلد ، حلوان جامعة

 العلاجى والتدليك التأهيلية التمرينات من مقترح "برنامج:

 رسالة ،" للركبة الزمنى للمفصل المتلازمة الآلام على
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة

.٢٠٠١ القاهرة،

 ، المعارف دار ، الرياضى المجال فى البيوميكانيكا: واغرون المنعم عبد سوسن.٢٩

 ا،،در ،"إ"رممت,ست,ء مددس، ساء٢٠
١٩٩٥٠ ، عمان ، للنشر الفكر

 الرباط إصابة لجراحة بديل حركى تأهيلى علاجى برنامج": سادق معمد طارق٠٣١
 ، منشورة غير دكتوراة رسالة ،" الركبة لمفصل الداخلى

٢٠٠٠٠ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية
 ، الأول الجزء ، الرياضى التدريب فى العلمية الموسوعة: واغرون الدين حسام طلعة.٣٢

١٩٩٧٠ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز
 الإحماء بين الراحة فترة لتحديد تجريبية "دراسة: ابوالوفا معمد مبدالعليم.٣٣

" م٠٠4 سباق فى الطبيعية للحالة العودة وفن والمسابقة
١٩٨٥٠ ، القاهرة ، منشورة غير دكتوراة رسالة ،

 طبعة ، الأولية وإسعافاتها الرياضية الإصابات موسوعة: زاهر الرجيم عبد الرحمن مبد.٣٤

٢٠٠٤٠ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، أولى
١٩٩٧ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز ، العضلية الإطالة: مبدالعزيزالنمرواغرون.٣٥
.١٩٩٨ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز ، الأثقال تدريب: العزيزالنمر، عبد.٣٦

 الطيب ثاريان

 الشمر السيد سهام }،٨
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 الكاشف معمود مزت.٣٧ مكتبة ، القلب ومرضى للرياضيين التأهيلية التمرينات

.١٩٩٠ ، القاهرة ، النهضة
 المعارف، دار ، وتطبيقات نظريات الرياضى التدريب
١٩٩٢٠ ، القاهرة

 النوم معدلات وتحديد المراهقة لمرحلة صحية كحاجة النوم: القصود هيد معمد عمت٠٣٩

 الرياضية التربية وبحوث لدراسات الثالث العلمى المؤتمر ،
 من السنية المرحلة فى والرياضة البدنية التربية ترشيد ،

 بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، سنة١٦-١٢

 ميالالق عصام ،٢٨

١٩٨٢٠ ،

٠1٩٨٩ ، موسكو ، مير دار ، للمصابين الأولى الإسعافات

 ، والتطبيق النظرية اليد كرة لتدريب الفسيولوجية الأسس

 .يو«يتع ،٤ ه
 واغرون درويش كمال.٤ ا

١٩٩٨٠ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز
 بحوث سنة ا٩ تحت اليد كرة للاعب الإرتقاء قدم إصابات: إسماعيل العميد عبد كمال.٤ ا

 التربية كلية ، مارس(٧-١ )ه للجميع الرياضة مؤتمر
.١٩٨٤ ، ،القاهرة حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 ممثلى تواجه التى الرياضية للإصابات تحللية دراسة
 العلمى المؤتمر( طائرة- -يد )سلة الجماعية الألعاب

 يل، ماجد.٤ إ

 الؤجيى اليد عبل

.١٩٩٥ القاهرة، ، البشرية للتنمية
 ، الأرقم ،دار والعلاج الوقاية بين الرياضية الإصابات

.١٩٩٧ ، القاهرة ،٢ ط
 المعارف، دار ، الطبيعى والعلاج الرياضية الإصابات

١٩٨١٠ ، القاهرة
 كرة فى الشائعة الإصابات على وقائى تدريبى برنامج أثر
 ، الأردنية الجامعة ، الرياضية التربية كلية منشورات ، اليد

 عمان ، الأول تشرين٤-١ من الأول الرياضى المؤتمر

. ١٩٨٧ ،

 عليوة العينى مجدى.٤٤

 شلطا السيل مهمل.٤٥

 الوليلى توفيق مهمل.٤٦

 ، اسرك سية،در قطبة ، بجه :ي سدعمنموه.٤٧
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 ، القاهرة ، المعارف دار ، والمنافسات التدريب موالاجي علاوا مسن مصد٠٤٨

 ط) ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضية الإصابة سيكولوجية: .ب٤٩
١٩٩٨٠ ، القاهرة ،

 ،٢ ط ، العربى الفكر دار ، الحركى الأداء إختبارات: علاوى، هسن معمد.٥٠
.٢٠٠١ ، القاهرة رضوان ئصرالاين ممد

.١٩٩٢ ، ،طرابلس قتيبه دار ، للرياضيين الإصابات علم: رشاى مال مد.٥١
١٩٩٥ ، والتدليك،القاهرة الرياضية الإصابات فى مذكرة: العداد العزيز مبد مصد.٥٢
 وطرق وأسبابها اليد كرة لناشئ الرياضية "الإصابات: البود هبد ملى مد.٥٣

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، منها" الوقاية
.٢٠٠٠ ، حلوان جامعة ، الرياضية التربية

 ، منشورة غير مذكرات ، الرياضية الإصابات فى مقدمة: الرحمن عبد فتهى مصمد.٥٤
١٩٨٢٠ حلوان، جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

oالطرف وإصابات البدنية اللياقة عناصر بين "العلاقة: ب ،٥ 
 دكتوراة رسالة ج.م.ع"، فى القدم كرة للاعب السفلى

 حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
.١٩٨٥ ، القاهرة ،

١١  ، الرياضية للإصابات الرئيسية الأسباب عن تحليلية :دراسة بكرى معمدقدرى.٥٦
.١٩٨٧ ، الزقازيق جامعة ، الشاملة التربية بحوث مجلة
 ينيا رمنسس سجر عيتدج٨ عر ستف_

 بحوث مجلة ، الرياضية الإصابات خصائص دراسة:
 التربية كلية ، الأول العدد ، ع٠ ج.م ب الشاملة التربية

.١٩٨٧ ، الزقازيق جامعة ، الرياضية
.١٩٩٧ ، القاهرة ، والتأهيل الرياضية الإصابات
 للنشر الكتاب مركز ، الحديث والتأهيل الرياضية الإصابات

.١٩٩٩ القاهرة، ،
 ، والإسعافات الرياضية والإصابات الرياضى التأهيل
٢٠٠٠٠ ، القاهرة
 ، القاهرة ، البديل الطب فى والشرقى التقليدى التدليك

. ٢٠٠١

.٥٧

.٥٨

.٥٩

٠٦٠

٠٦١
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 العضلى التعب إزالة على الإستشفاء وسائل بعض تأثير
 غير ماجستير رسالة ، تعاونية دار ، الرياضيين لدى

 ، القاهرة حلوان، مجامعة الرياضية لتربية كلية ، ة

 ، الإسكندرية ، الفكر نبع ، والتدريب الرياضة فسيولوجيا: معمديوفالشيخ٠٦٣

 ، حدوثها" وأسباب اليد كرة للاعب الرياضية "الإصابات: مصد محمديوسف٠1
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
.١٩٩٢ ، القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنات

 ، الأكاديمية المكتبة ، بنتابول"" المصرية الخماسية الكرة: أعمد عماى ممرد.٦٥
٢٠٠٣٠ ، القاهرة

٠1٩٨٧ ، الرياض ، ط؟ ، المريخ دار ، الملاعب إصابات
 الإصابات من الوقاية فى والقوة المرونة عنصرى "فاعلية
 منشورة غير ماجستير رسالة ،" اليد كرة للاعبى الشائعة

.٢٠٠٠ القاهرة، جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ،
 البدنية اللياقة ومستوى الصحية الخدمات "علاقة

 ، اليد" كرة لناشئ الإصابات لإنتشار النسبية بالمعدلات
.٢٦٠١٩٩٩ العدد ، بطنطا الرياضية التربية كلية مجلة

 لدى الرياضية والإصابة البدنية الحالة بين "العلاقة:
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" الرياضيين
.١٩٩٠ ، حلوان جامعة ، الرياضية

 ، القدم كرة فى اللاعبين بإصابات المرتبطة "العوامل: واغرون إبراهيم مفتى٠٧٠
 الدسة لدول في لبيع الرياضة الدونا، الموتر بجث

 القدم كرة لاعبى بين وأسبابها الشائعة الإصابات 'تحديد: دوى معن ، ابراهيم مفتى٠٧١
 ، الرياضية للتربية العلمية المجلة ،" المختلفة المراكز فى

.١٩٩١ القاهرة، جامعة ، الرياضية التربية كلية
 الشائعة بالإصابة الأنثربومترية القياسات بعض "علاقة: السيديوسف ميرفت.٧٢

 للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الجمباز فى
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، بالإسكندرية"

١٩٨٢٠ ، الإسكندرية جامعة ، للبنات الرياضية التربية

 الظاهر هبل معمود ممد ،1٢

 مثارسالم.1٦

 الرازق مبد قاسم مدحت٠٦٧

 شرابة كمال مسعود.1٨

 السمكرى الهيد عبد مسطفى ،٦٩
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 لإصابة المختلفة التأهيل طرق بعض مقارنة "دراسة: مييفثالسيديوسف.٧٣
 كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، القدم" مفصل أربطة

٠ الإسكندرية جعة ، با«سعرية لبنيس الرياضية ا""

 الإشعاع مكتبة ، الرياضى الطب مشكلات حول دراسات:
.١٩٩٨ ، الإسكندرية ، الفنى

 موسكو، ، والرياضة الثقافة دار ، الرياضية الإصابات اه ميونا.٧٥

 القدم كرة للاعبى الشائعة الإصابات تجنب إمكانية "مدى: درويش لظمى.٧٦
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" الأولى الدرجة من

١٩٧٣٠ ، حلوان جامعة ، الرياضية التربية

 الوقاية وطرق أسبابها الطائرة الكرة لاعبى لدى "الإصابات: اسمدسعيد هشام.٧٧
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" منها

.١٩٩٢ ، القاهرة حلوان، جامعة ، الرياضية
 الدولى الإتحاد ، القوى ألعاب للاعبى وأهميتها الراحة: مهيب هشام٠٧٨

 ،١٠ العدد ، الإقليمى التنمية مركز ، القوى لألعاب

 د بسدس الطف منمةدسبت ،رلا,فى،نبعة• يحمدنها،بمعر٠٧٩
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" السلة كرة لاعبى

. ١٩٨٤

.٧٤
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١ ت

 المبدئية صورتها فى العبارات( را مرفق

 النهائية صورتها فى العبارات( ر؟ مرفق

 الخبراء رأى استطلاع استمارة ر؟( مرفق

 الخبراء باسماء قانة(٤ ر مرنق



 مرفق)ا(
 م غ

 م البدنية صورتها فى العبارات



 ب(ب

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضية الصحة علوم قسم

/ اللاعب أخى
 وبعد طيبة تحية

 الإبتعاد على اللاعب إجبار فى تساهم التى الأسباب أهم من الرياضية الإصابات تعتبر
 الوقاية طرق وأيضاً الإصابة لحدوث تهيا التى والعوامل الأسباب فمعرفة ولذلك المنافسات عن
. الرياضى لنشاطه اللاعب مزاولة إستمرار على المحافظة فى مباشر تأثير له ذلك كل

 الشائعة للإصابات ميدانية )دراسة وهو البحث موضوع إختيار الباحث دفع ما وهذا
.'( البنتابول" الخماسية الكرة لاعبى لها يتعرض التى

 علامة أو(٧) علامة بوضع بالإستمارة الواردة الأسئلة على بالإجابة التفضل فبرجاء
 البحث هو البيانات هذه من الأساسى الغرض أن يؤكد والباحث المناسبة الإجابة أمام )لا(
. العلمى

 والتقدير الشكر خالص مع
 الباحث

 فوده الرهن عبد أحمد

: الطول-٣

(

: الوزن-٢

) ألثى (

: أولية بيانات أولاً:
· ا-الإسم:

) ذكر النوع-٤
: الوظيفة ه-

)( فنى ثانوى: التعليمى المستوى-٦
() عالى معهد

() إرتكاز لاعب اللعب فى مركز-٧
() متقدم وسط لاعب
( أيسر) جناح لاعب

: الحالى المكان-٩ اللعبة: فيه مارست مكان أول-٨

: النادى -إسم١١ البنتابول. لعبة ممارسة بدأت سن أى فى-١٠

) ر متوسط معهد

) ر جامعى

) ر وسط لاعب

) ر أيمن جناح لاعب



( ) لا(

(
(
(

( )
( )
( )

 لإ

: الإصابة عن بيانات: ثانيا
) نعم البنتابول كرة لعب أثناء أصبت ا-هل

: المناسبة الإجابة اختر
) الرياضى الموسم بداية فى الإصابة كانت هل-

) الرياضى الموسم وسط فى الإصابة كانت -هل
) الرياضى الموسم نهاية فى الإصابة كانت هل-

: الإصابة نوع ثالثا:
 التمزق() الكدم

 الشد() الإلتواء
 الكسر() التقلص

() الخلع
: الإصابة مكان: رابعا

 ابة الإد مكان أبة الإض نوع
Sهات لا١١ 

٤ لات ء.t١ كدم ا-
 الأمامية الفخذ ا-عضلات: الآتية العضلات أحد فى بكدمة أصبت هل

) ر
) ر الخلفة الفخذ عضلات-٢ ٥

) ر الساق سمانة-٣
) ر الذراع -عضلات٤
) ر البطن عضلات-٥
) ر القد مشط-٦  م

t-0٩ م١4 كدم-٢

) ر العقب ا-عظم: الآتية العظام أحد فى بكدم أصبت هل
) ر( الكوع) المرفق-٢

) ر١ عظا-٣ لر كدة · م
) ر الساق -عظام٤
 م م ر القد مشط -عظا٥

٩ ل الفام، كدم-٣
) ر القدم ا-مفصل: الآتية المفاصل أحد فى بكدم أصبت هل

) ر الركبة -مفصل٢
) ر الفخذ مفصل-٣
) ر المرفق مفصل-٤
 ر الكتف مفصل-٥

) ر اليد رسغ -مفصل٦
) ر الركبة مفصل خشونة-٧



 د٤

 ابة الإد مكان ابة الإد نوع

 زق التو

 الأمامة الفخذ -عضلات١: الآتية العضلات أحد فى بتمزق أصبت هل
) ر

) ر الخلفة الفخذ عضلات-٢  ن

) ر الساق سمانة عضلات-٣
) ر العرقوبى -الوتر٤

 الشوكة لوق العضوية الرأسين ذات العضلة ه-
) ر

) ر الشوكة فوق العضلة-٦
 باليد العضوية رؤوس الثلاث ذات العلة وتر-٧

) ر
) ر الذراع -عضلات٨

 ق رالملخ( واء٦٧8١

) ر الكتف -مفصل١: الآتية المفاصل أحد فى بإلتواء أصبت هل
) ر الركبة -مفصل٢
) ر اليد رسغ مفصل-٣
) ر القدم رسغ -مفصل٤
) ر المرفق -مفصل٥

) ر اليد أصابع -مفاصل٦
) ر الفخذ -مفصل٧

 م بخ ر مفا-٨ صل القد أصا

 به١- الإى نوع

 ة الاذا
 ر الكتف -مفصل١: الآتية المفاصل أحد فى بالخلع أصبت هل

) ر الركبة -مفصل٢

) ر اليد رسغ مفصل-٣
) ر القدم رسغ -مفصل٤

) ر المرفق مفصل-٥
) ر الفخذ -مفصل٦
 القد أصا مفاصل-٧

) ر  م بع



 ب٥ ب

 ابة الإه مكان أبة الإص نوع
 ور الاك

) ر الرأس ا-عظام: الآتية العظام أحد فى بكسر أصبت هل
) ر الوجه عظام-٢
) ر الأنف-٣
) ر الترقوة -عظمة٤
) ر اللوح عظم-٥
) ر -العضد1
) ر الساعد-٧
) ر اليد عظام-٨

 ع

 اليد اصابع-٩ ر
) ر -الأضلاع١٠
) ر -الحوض١١
) ر الفخذ -عظم١٢
) ر الركبة عظم-١٣
) ر( القصبة) الساق-١٤

) ر القد ا-عظا٥  م م
 ر الفقرى العمود-١٦

 ض١ ةi١ ا

) ر البطن -عضلات١: الآتية العضلات أحد فى بتمزق أصبت هل
) ر الخلفة الفخذ -عضلات٢  ن

) ر الأمامة الفخذ -عضلات٣  ن

)) )السمانة( الساق خلف -عضلات٤
)) اليد لأصابع الخارجة -العضلات

){ القدم( )باطن القدم لأصابع القابضة العضلات-٦

Iلا١ 

) ر الأمامة الفخذ -عضلات١: الآتية العضلات أحد فى بشد أصبت هل  جي

) ر الخلفة الفخذ -عضلات٢ م  ن

) ر الساق سمانة عضلات-٣
) ر الكتف لمفصل المعده العضلات-٤

) ر الشوكة فوق العضلات ه-
) ر العضد عضلات-٦



(٢ ر مرفق
 ه» ي النائية صورتها فى العبارات ه م



-٢-
 طنا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضية الصحة علوم قسم

/ اللاعب أخي
 ويعد طيبة تحية

 الإبتعاد على اللاعب إجبار فى تساهم التى الأسباب أهم من الرياضية الإصابات تعتبر
 الوقاية طرق وأيضاً الإصابة لحدوث تهيا التى والعوامل الأسباب فمعرفة ولذلك المنافسبات عن
· الرياضى لنشاطه اللاعب مزاولة إستمرار على المحافظة فى مباشر تأثير له ذلك كل

 الشائعة للإصابات ميدانية )دراسة وهو البحث موضوع إختيار الباحث دفع ما وهذا
. البنتابول"(" الخماسية الكرة لاعبى لها يتعرض التى

 علامة أو(٧) علامة بوضع بالإستمارة الواردة الأسئلة على بالإجابة التفضل فبرجاء
(x)البحث هو البيانات هذه من الأساسى الغرض أن يؤكد والباحث المناسبة الإجابة أمام 

. العلمى
 والتقدير الشكر خالص مع

 الباحث
 فوده الرحمن عبد أحمد

(

(

: -الطول٢
: -الوزن٤

) ر متوسط معهد)

) ر جامعى

)) -الدرجة٧

 ر وسط لاعب

 ر أيمن جناح لاعب

(

) إرتكاز لاعب
) متقدم وسط لاعب

) أيسر جناح لاعب

: النادى إسم-٦
 اللعب فى مركز-٨

: التليفون-٩

: أولية بيانات أولاً:
 -الإسم:١

: السن-٣

) فنى ثانوى: التعليمى -المستوى٥

) عالى معهد



(  لا)(

(
(
(

( )
( )
( )

-٣-

: الإصابة عن بيانات: ثانيا
) نعم البنتابول كرة لعب أثناء أصبت ا-هل

: المناسبة الإجابة اختر
) الرياضى الموسم بداية فى الإصابة كانت -هل٢
) الرياضى الموسم وسط فى الإصابة كانت هل-٣
) الرياضى الموسم نهاية فى الإصابة كانت هل-٤

: الإصابة نوع ثالثا:
 التمزق() الكدم

 الشد() الإلتواء
 الكسر() التقلص

)( الخلع
: الإصابة مكان: رابا

$

 الإصابة مكان الإصابة نوع
 الكدمات

٤ العضلات كدم-١
) ر الأمامة الفخذ -عضلات١: الآتية العضلات أحد فى بكدمة أصبت هل  ن

) ر الخلفة الفخذ -عضلات٢
) ر الساق -سمانة٣

 لا

) ر الذراع -عضلات٤
 العظام كدم-٢

) ر الوجه ا-عظم: الأتية العظام أحد فى بكدم أصبت هل
) ر( الكوع) المرفق-٢

. م ر١ عظا-٣ لر كدة
) ر الساق عظام-٤
) ر القد مشط -عظا٥  م م

 ، القاصل كدم-٢
) ر القدم -مفصل١: الآتية المفاصل أحد فى بكدم أصبت هل

 ر الركبة -مفصل٢

) ر الفخذ مفصل-٣
 ر المرفق مفصل-٤

)( الكتف مفصل-٥
( اليد رسغ مفصل-٦
) ر الركبة مفصل -خشونة٧



- ٤

 الإصابة مكان الإصابة نوع

 التمزق
 الأمامة الفخذ ا-عضلات: الآتية العضلات أحد فى بتمزق أصبت هل

) ر 4

) ر الخلفة الفخذ -عضلات٢  ن

) ر الساق سمانة عضلات-٣
) ر العرقوبى -الوتر٤
) ر البطن عضلات-٥

$
) ر الذراع عضلات-٦

) ر نطة -أ٧ مفصل لر كدة • •
) ر بطة -أ٨ مفصل القد  م•

 الملخ( ر الإلتواء
) ر الكتف -مفصل١: الأتية المفاصل أحد فى بالتواء أصيت هل

 ر الركبة -مفصل٢

. رسع ر ·البد مفصل-٣
) ر القدم رسغ -مفصل٤
 ر المرفق مفصل-٥

 الخلع
) ر الكتف -مفصل١: الآتية المفاصل أحد فى بالخلع أصبت هل

) ر اليد رسغ -مفصل٢
 ر القدم رسغ مفصل-

 ر المرفق -مفصل٤

) ر القد أصا مفاصل-٥  م بخ

 الكسور
) ر الرأس -عظام١: الآتية العظام أحد فى بكسر أصبت هل

) ر الوجه عظام-٢
) ر الأنف٣

) ر الترقوة -عظمة٤
) ر الساعد-٥
 ر اليد رسغ -عظام٦

 ر الركبة عظم-٧

) ر( القصبة) الساق-٨
 م م ر القد -عظا٩



 ب٥ل ب

 الإصابة مكان الإصابة نوع

 ن١٩٦١١
3

) ر البطن ا-عضلات: الآتية العضلات أحد فى بتقلص أصبت هل

) ر الخلفة الفخذ عضلات-٢  ي

 الأمامة الفخذ عضلات-٣
) ر  ن

)) )السمانة( الساق خلف -عضلات٤

 الإصابة مكان الشد
) ر الأمامة الفخذ -عضلات١: الآتية العضلات أحد فى بشد أصبت هل  ن

) ر الخلفة الفخذ عضلات-٢  في

) ر الساق سمانة عضلات-٣

) ر البطن عضلات-٤



 ر؟( مرفق
4

 الخبراء راى استطلاع استمارة



 }د

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضية الصحة علوم قسم

/ الدكتور الأستاذ
 وبعد طيبة تحية

 الإبتعاد على اللاعب إجبار فى تساهم التى الأسباب أهم من الرياضية الإصابات تعتبر

 الوقاية طرق وأيضاً الإصابة لحدوث تهياً التى والعوامل الأسباب فمعرفة ولذلك المنافسات، عن

· الرياضى لنشاطه اللاعب مزاولة إستمرار على المحافظة فى مباشر تأثير له ذلك كل

 الشائعة للإصابات ميدانية )دراسة وهو البحث موضوع إختيار الباحث دفع ما وهذا

 على الحصو متطلبات ضمن وذلك"( البنتابول" الخماسية الكرة لاعبى لها يتعرض التى

. والرياضية البدنية التربية فى الماجستير درجة

 فى الخبراء من الخبرة ذوى برأى بالإستعانة العلمى البحث يتطلبه لما ونظرا

 الكرة للاعبى الرياضية الإصابات بعرض الباحث يقوم الرياضية الإصابات مجال

( البنتابول) الخماسية

 بوضع سيادتكم رأى وإبداء بالإستمارة الواردة الأسئلة على بالإجابة التفضل فبرجاء

 هذه من الأساسى الغرض أن يؤكد والباحث المناسبة الإجابة أمام() علامة أو(٧) علامة

. فقط العلمى البحث هو البيانات
 والتقدير الشكر خالص مع

 الباحث
 فوده الرحمن عبد أحمد

 و
 ي»»و»»«و»و»و»»ن٩«»«»»«4 »و٩4»«%٩««

$
»»٩ م»و٠ ،وي٠»٠4 ،،ووون،،،،ن$ين،،»$ ،

 و
 ،»ن4 ،»44 ،،»4 »و،4،44 م»44 و،»م٩44٩»44

: أولية بيانات أوة:

 الأسحم

 الوظيفة
 التليفون



(

(

(

 ر

 ر

 ر

 لإ

: الإصابة فن بيانات: ثانيا

. الإصابة تكون الفترات أى -فى١

 الرياضى الموسم بداية أ-فى
 الرياضى الموسم وسط ب-فى

 الرياضى الموسم نهاية ج-فى

: الإصابة نوع: ثالثا

) ر التمزق) ر الكدم

 الشد) ر الإلتواء
 ر

) ر الكسر) ر التقلص

) ر الخلع

: الإصابة مكان: راينًا

٠١·- موافق الإصابة مكان الإصابة نوع  هي و عير

 الأمامية الفخذ -عضلات١

 العضلات كنم-١
 الخلفية الفخذ عضلات-٢

 الساق سمانة-٣

 الذراع -عضلات٤
 الوجه ا-عظام

( الكوع) المرفق-٢

 ، م ا عظا-٣" لر كمة٤ العظام كدم-٢

( . و م السا- -عظا٤ ر القصة
 القدم مشط -عظام٥

 القدم ا-مفصل
 اليد رسغ -مفصل٢
 الركبة مفصل-٣

 الركبة مفصل -خشونة٤ الفاصل كدم-٣
 المرفق مفصل-٥
 الفخذ مفصل-٦

 الكتف مفصل-٧



-٤-

١'- موافق١ الإصابة هكان الإصابة نوع  موهي. قير
 الأمامية الفخذ ا-عضلات

 الخلفية الفخذ عضلات-٢
 الساق سمانة عضلات-٣

 العرقوبى الوتر-٤ التمزق
. البطن ه-عضلات

 الذراع عضلات-٦
١ لر كبة • ل. بطة -أ٧ مفصل

 القدم مفصل أربطة-٨
 الكتف ا-مفصل

 الركبة -مفصل٢
 اليد رسغ مفصل-٣ الملخ( ر الإلتواء

 القدم رسغ -مفصل٤
 المرفق مفصل-٥

 الكتف ا-مفصل
 اليد رسغ -مفصل٢

 المرفق مفصل-٣ الخلع
·١ لقد  م -رع٤ مفصل

 القدم أصابع مفاصل-٥

 الرأس -عظام١
 الوجه عظام-٢
 م الأنف -عظا٣

 الكسور
 الترقوة -عظام٤
 الساعد -عظام٥
 اليد رسغ عظام-٦
( الردفة) الركبة عظام-٧
 الساق عظام-٨
 القدم رسغ -عظام٩
 الأمامة الفخذ -عضلات١

 ن

 التقلص
 الخلفية الفخذ عضلات-٢
 الساق عضلات-٣
 البطن -عضلات٤

 الأمامية الفخذ ا-عضلات
 الخلفة الفخذ عضلات-٢

 ي الشد

 الساق سمانة عضلات-٣
 البطن عضلات-٤



(4 مرفق
·1 و  بأً قائمة
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 الخبراء"( بأسماء قائمة

 الوظيفة
 ، الرياضية التربية بكلية الرياضية الصحة علوم بقسم أستاذ

· المنصورة ;إمعة
 التربية بكلية الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أ.اذ

. حلوان جامعة الرياضية،
 الرياضية التربية بكلية الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أسناذ

. المنوفية -جامعة
 بكلية والتأهيل والروماتيزم الطبيعى الطب بقسم مدرس

. طنطا جامعة الطب،
 الرياضية الصحة علوم قسم رئيس بأعمال وقائم مساعد أستاذ
. طنطا جامعة ، الرياضية التربية بكلية

: الإصابات خبراء ا-
 الاسم

4 أشرفششعلان

4 صادق طارق

 ، عكاشه الحليم عبل

4 السلاوى محمل علام

٤ وكوك مجمود مجدى

٦

: البنتابول( ر الخماسية الكرة خبراء-٢
( البنتابول) الخماسية للكرة المصرى الإتحاد ورئيس دولى حكم: بدوى اللوام/أحمد

. حاليا القدم لكرة الرئيسية الحكام لجنة وسكرتير ، سابقا
 المصرى الإتحاد ورئيس سابقا القدم لكرة القاهرة منطقة «;رتير: /توفيقصب اللواء

. الحالى( البنتابول) الخماسية لكرة
. رياضية تربية مارس الهدى حسام

 المنصورة جامعة ، الرياضية التربية بكلية مساعد مدرس٢ فريدعزت قالل

 الكرة ومؤسس مخترع ، الطبيعى والعلاج الرياضية التربية خبير أحمل حمدى مجمود
 للمبتكرين الدولى الإتحاد وعضو (، البنتابول) الخماسية

· والمخترعين

: الدربين-٣
. الشرطة نادى مدرب خليفة محمد خديوى

. سيجر نادى مدرب٤ إبراهيم حلمى أحمل

. الشمس نادى مدرب+ الرين صلاح أسامة

. الطرق نادى مدربt الإسناوى محمل حسن

. النوبى نادى مدربt العزيز عبل أجمك

 الطبيعى العلاج اخصائى-٤
. سيجر بنادى طبيعى علاج أخصائى م السلام عبد محبل أشرف
. الشرطة بنادى طبيعى علاج دكتور نقيب الله عبد محمل هيتم

 هجائياً. الخبراء أسماء ترتيب تم)(



 البحث 'ت

 العربية باللغة البحث ملقي
 التربية باللغة البحث
 الأنجليزية باللغة البحث

 الأنجليزية باللغة البحث ملخص
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 التربية باللغة البحث ملخص
: البحث مشكلة

 الإنسان كان ولما وفلسفته وقواعده وأهدافه أصوله له علماً الرياضة ممارسة أصبحت
 الإنسان طبيعة تفهم ضرورة الأمر إقتضى فقد ونفسياً وعقليا بدنيا متكاملة وحدة يعتبر

. سلامته على والمحافظة
 إنه إلا ، العلماء إهتمام موضع اللاعبين وسلامة الإنسان بصحة العناية أصبحت ولذلك

 بين المنافسة شدة وإرتفاع اللعب وخطط طرق وتطور التدريب علم فى الهائل للتقدم ونتيجة
 زائد حماس من اللاعبون به يتميز وما المستويات أعلى وتحقيق النتائج أفضل لإحراز الدول

 على الرياضية والمستويات النتائج أفضل لتحقيق غيرهم ومع أنفسهم مع مستمر وتنافس

 الإطلاق.
 يمارس الذى النشاط بتنوع اللاعب لها يتعرض التى الرياضية الإصابات تتنوع وحيث

 متطلباته حيث من ومكوناته محتوياتها تقررها التى وخصائصه طابعه رياضى نشاط فلكل
. البدنى الإعداد كيفية وأيضاً والخططية المهارية

 وتوقيت ونظام اللاعبين وعدد عليه يؤدى الذى الملعب ونوع المنافسة ظروف أن كما
 فى يسهم قد ذلك كل وخبرته اللاعب ومستوى والسلام الأمن عوامل وتوافر ، البطولة تنظيم
 هذه فى وخاصة اللاعب لها يتعرض التى الرياضية الإصابات خطورة ودرجة نوع تحديد

. المجال هذا فى إهتماماً الآن الى تجد لم التى الرياضة
 تحليلية رؤية يعطى سوف الذى البحث هذا مشكلة ظهور فى الأساس هو هذا وكان

 وأسبابها اللاعب لها يتعرض التى الإصابات هى ما حيث من الآونة هذه فى الرياضة هذه لواقع
. منها الوقاية وكيفية

( بنتابول الخماسية) للكرة المصرى الإتحاد فى كحكم عمله خلال من الباحث فإن ولذلك
 فى تنتج التى الأخطاء لكثرة وذلك كبير بشكل الإصابات فيها تنتشر الرياضة هذه أن وجد

. والسلام الأمن عوامل وإهمال والإحتكاك والممارسة الخبرة وقله التدريب لأسلوب التطبيق
 الذى الأمر بها الخاص قانونها لها منطقة وكل مناطق عدة الى مقسم الملعب أن كما

 نفس فى وتشويق وحماس اللعبة صعوبة من يزيد مما للعب معين أسلوب اللاعب على يحتم

 حدوث إحتمال من والإقلال ، الإصابة الى النهاية فى بالطبع تؤدى العوامل هذه كل الوقت
 وكذلك النتائج وإحراز المنافسات فى واشتراكه تدريبة استمرار لضمان هام أمر للاعب إصابة
. سليماً اللاعب على الحفاظ
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: البحث أهداف-
: على التعرف الى البحث يهدف
. اللاعبين بين الشائعة الإصابات -معرفة١
. اللعب مراكز من مركز كل فى اللاعبين بين الشائعة الإصابات معرفة-٢
. للإصابة تعرض الجسم أجزاء أكثر -معرفة٣
. للإصابة تعرض المراكز أكثر -معرفة٤
. مركز كل عند للإصابة تعرض الجسم أجزاء أكثر -معرفة٥

: البحث -فروض
: الآتية التساؤلات ظل فى البحث فروض الباحث يصنع سوف
. اللاعبين بين الشائعة الإصابات هى -ما١
. مركز كل فى اللاعبين بين الشائعة الإصابات هى -ما٢
. للإصابة تعرضاً الجسم أجزاء أكثر هى -ما٣
. للإصابة تعرض المراكز أكثر هى -ما٤
. مركز كل عند للإصابة تتعرض الجسم أجزاء أكثر هى -ما٥

: البحث منهج-
. الدراسة لطبيعة لملائمته نظرا المسحى المنهج الباحث استخدم

: البحث -كينة
: وتشمل العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 و والقاهرة بالغربية الأولى الدرجة أندية يمثلون أندية(١٠) من لاعب(٧٠-)١

 مركز بكل لاعب ا(٤ بإجمالى) نادى كل من لاعبين سبعة بواقع الإسماعلية
 الأصلى. المجتمع أمن٧٠ تمثل فالعينة لاعب(١٠٠) الأصلى المجتمع ان وحيث

. الأولى الدرجة من (مدربين٥-)٢
. الإصابات فى )ه(خبراء
. الخماسية الكرة فى )ه(خبراء

· طبيعى علاج أخصائى(2)

: البيانات جمع أدوات-
: فى البيانات جمع أدوات تمثلت

. البيانات لجمع استبيان -استمارة١
. الشخصية -المقابلة٢

: البحث تنفيذ خطوات
: البيانات جمع إستمارة تيم ا-

 الباحث قام حيث ، والخبير للمدرب وأخرى للاعب استمارة استمارتان الباحث صمم
. استمارة لكل الرئيسية المحاور بتحديد

 محاور(٣) من وتتكون اللاعب )ا(استمارة
. محاور(٣) من وتتكون الخبير )؟(استمارة
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: الخبراء رأى -إستطلاع٢
 الباحث قام أجله من وضع الذى للغرض تحقيقها ومدى الإستمارة صدق من للتأكد أ-

 الخماسية الكرة وفى الرياضية الإصابات مجال فى ا(خبراء٠) على بعرضها
 العبارات بعض حذف طريق عن اللازمة التعديلات إجراء تم حيث( )البنتابول

. جديدة عبارات وإضافة
 ووضع التعديلات بإجراء الباحث قام ملاحظات من الخبراء أبداه ما ضوء وفى ب

٠٢٠٠٥/١٠/١٠ الى٢٠٠٥/٩/١٥ من الفترة فى النهائية صورته فى الإستبيان

: الإستطلاعية الدراسة-٣
 من عينة على الإستمارة تطبيق تم حيث ، للالإستمارة المبدئى التجريب مرحلة وهى

 صلاحية من للتأكد وذلك ا(خبراء٠ ،) ،)ه(مدربين (لاعب٢٠) عددهم اللاعبين
 فى وذلك تلافيها على والعمل القصور أوجه وإكتشاف المستخدمة العبارات ووضح وسهولة

 التالى: النحو على الإستمارة صياغة وتم ،٢٠٠٥/١١/٥ الى٢٠٠٥/١٠/١٥ من الفترة
 مرفق)ا(. اللاعب استمارة-

(.٢ مرفق) الخبير -استمارة

: الإستمارة تطبيق-٤
 القاهرة بمنطقة والخبير والمدرب اللاعب من لكل الإستمارة تطبيق تم حيث
(١١ (مدربين،)٦ لاعب،)(٧٠) يمثلون أندية(١٠) وعددها والغربية والإسماعيلية

٢٠٠٦/٣/١٠٠ الى٢٠٠٥/١١/١٥ الفترة فى وذلك خبير

: الإحصائى الأسلوب
: الآتى الإحصائى الأسلوب الباحث إستخدم
. المئوية -النسبة

· الحسابى المتوسط
. المعيارى -الإنحراف

 النتائج أهم
 الإلتواء ،i١٤,٤ التقلص ،i١٨,٥ والشدi٣"٥ بنسبة الكدم شيوعاً الإصابات أكثر جاءت

iالكسر ،٦١٣,8 التمزق ،١٤ iالجسم أجزاء أكثر السفلى الطرف وجاء/١٠٣ الخلع ،٣ 
 تعرض المراكز أكثر أما والذراع والفخذ الساق ثم القدم منطقة وخاصة للإصابة تعرض

 الإرتكاز لاعبى لآثم2٤,٦ بنسبة الأول الترتيب فى الأيسر الجناح لاعبى جاء فقد للإصابة
 لاعبى ثمi١٧,٢ بنسبة الوسط لاعبى ثم ز٢2,٣ بنسبة المتقدمين الوسط لاعبى ثم ز٤,٢3
.٦١٢,٥ بنسبة الأيمن الجناح



 د٥ د

 العربية باللغة البحث مستخلص

( بنتابول) الخماسية الكرة للاعبى الشائعة للإصابات ميدانية دراسة: العنوا

 للإصابة تعرض الجسم أجزاء وأكثر اللاعبين بين -الشائعة الإصابات معرفة: الدف

 كل فى الشائعة والإصابة هى وما للإصابة تعرض المراكز أكثر هى وما

. مركز كل فى للإصابة تعرض الجسم أجزاء أكثر هى وما مركز

 فى( البنتابول) الخماسية للكرة المصرى بالإتحاد المسجلين من لاعب٧٠: العينة

. والغربية والإسماعيلية القاهرة أندية يكون الأولى الدرجة أندية

 ،)ه( الإصابات فى )ه(خبراء ، الأولى الدرجة من )ه(مدربين

 وتم طبيعى علاجى أخصائى(٢ (،) البنتابول) الخماسية الكرة فى خبراء

. العمدية بالطريقة العينة إختيار

 مسحى: )لنشج

: البيانات جمع أدوات
. استبيان ا-إستمارة مي

. الشخصية المقابلة-٢

 التقلص ،i١٨,٥ والشد أ٣٥ بنسبة الكدم شيوعا الإصابات أكثر جاعت: النتائج أهم

 وجاءi١,3 الخلع ،l3 الكسر ،٦١3,٨ التمزق ن،١٤ الإلتواء لا،١٤,٤

 ثم القدم منطقة وخاصة للإصابة تعرض الجسم أجزاء أكثر السفلى الطرف

 لاعبى جاء فقد للإصابة تعرض المراكز أكثر أما والذراع والفخذ الساق

 ثم7٢3,٤ الإرتكاز لاعبى ثم7٢٤,٦ بنسبة الأول الترتيب فى الأيسر الجناح

 ثمI١٧,2 بنسبة الوسط لاعبى ثمi٢٢,٣ بنسبة المتقدمين الوسط لاعبى

./١٢,٥ بنسبة الأيمن الجناح لاعبى
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Summary

Research problen:  م

Sports' practice has become a science that has its own principles,
objectives ,rules and philosophy and as man is considered a whole unit
physically, mentally and psychologically ;it became a prerequisite to
understand his nature and keep him safe.

Thereby, taking care of man's health and player's safety became
the concern of scientists and a great deal of progress took place in the
field of training and there was development in the methods and plans of
playing .Als0, competition increased among countries in order to achieve
the best results and reach the highest levels in addition to the increase in
the players' enthusiasm and ongoing competition with themselves and the
others to achieve the best results and reach the highest sports levels ever.
Sports' injuries of any player differ with different activities being
practiced as each sports activity has its own .:ature and property dictated
by its contents and details of its prerequisites of skill and planning ;and
the physical preparation involved.

lr. addition ,the circumstances of competition and the kind of
playground used for playing ,the number of players ,the system and
timing ofthe championship ;and having a peaceful and secure atmosphere
and the player's level and experience can all participate in defining the
kind and degree of the sports injury that a player might face especiall in
this particular sport that hasn't found any due care up till now.

That was the basis of the research problem which will provide an
analytical insight of the reality of that sport in the mean time about the
kind of injuries the player might faces ,their reasons and measures taken
for protection.

Thereby, the researcher who works as referee in the Bgyptian
Association of Pemtaball ;has noticed that uis sport inchudes a lot of
injuries resulting from the mistakes done in applying the training style
,ack of experience ,practice, competition and factors of peace and
security.

Als0, the playground is divided into many areas each ofwhich has
its own law which obligates the player to play in a specific style that
makes the game harder but more interesting and more exciting at the
same time .A a result of the afore mentioned factors, the injury takes
place eventually and thereby it is very important to decrease the
possibility of the injury for the player to ensure contimuance of his
training and participation in competitions to achieve the best results and
keep the player safe in the same time.
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Researcl Objecties:

The research ains at identifying:

1)The common injuries taking place among players.
2) The common injuries taking place among players in each center of the
playing centers.
3)The most common parts of the body that get injured.
4) The unost common centers that get injured.
5) The most common parts ofthe body that get injured at each center.

Research Hypotheses:
The researcher will make his research hypotheses in the light of

the following questions:
1)What are the common injuries among players?.
2) What are the common injuries among players in each center'?
3)What are the most common parts of the body that get injured?
4)What are the most common centers that ge% injured?
5)What are the most common parts of the body that get injured at each
center'?

Research Methodology:

The researcher made use of the survey methodology as it suits the
nature ofthis study.

Research Sample:
The research sample was chosen by the purpose random way

and it includes:
1. Seventy (70)players fiom ten clubs who represent the first degree

clubs in El-Gharbeiya ,Cairo and Ismaeliya as seven players from
each club totalling fourteen(l4)playe.د in each center and as the
original community was a hundred (100)players ;s0, the sample
represented 70% of the original community.

2. (6) coaches of the first degree.
(5) Experts in Injuring.
(5) Experts in Pentaball.
(2 ) Professional Physical Therapy.
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Tools ofdata collecting:

The tools wsedfor collecting the data included:
.A survey form for data collectingا( 

2)Personal interview.

Steps ofthe research:

1)esigning the form of data collecting:
T'Ie researcher designed two forms; one for the player and another

for the coach and the expert where he defined the main axes ofeach form.
(1)The player's for containing three axes .
(2)The expert's form containing three axes.

2)Checking the experts' opinion;
Ln order to verify the form's validity and how far it meets the

purpose it was designed for ,the researcher did the following:
A)Presented it to ten experts in the field of sports injuries and pentaball
and they made some necessary adjustments by deleting some sentences
and adding new ones.
B)n the light of the experts' observations,the researcher made the
necessary adjustments and put the survey in its final form in the period
fiom 15/9/2005 t0 10/10/2005.

3)The pilot survey.

That was the stage ofprimary experimentation of the form on a sample of
players consisting of twenty(20)players ,five(S)coaches and
ten( 10)experts in order to verify the validity, simplicity and clearness of
the sentences used and discover the shortcomings involved to work on
avoiding them starting from 15/10/2005 to 5/11/2005.The form was
formulated as follows:
-Attachment of player form (l).
-Attachment of expert form(2).

4)Rorm Application:

As distributing the form was carried out for the players, coaches
and experts in Cairo, Ismaeliya and El-Gharbeiya in ten chubs
representing seventy(70)players ,six (6)coaches and eleven(l 1)experts
from 15/11/2005 to 10/3/2006.
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Statistical Method wsed:

The researcher made use of the following statistical method:
-Percentage.
-Hrithmetic mean.
-Standard deviation.

The most important results:

The most common injuries were bruises by 35%,tension by
18.5%,crapms by 14.4%,torsion by 14%,rhexis by 13.8%,fractures by 3%
and dislocations by 1.3%.The lower extremity was more susceptible to
injury than the other parts of the body especially in the foot area then the
leg ,the thigh and arm. The most common centers susceptible to injury
were the left wing players who were first Hy 24.6% then main center
players then the advanced center players by 222.3% then the center players
by 17.2% and finally the right wing players by 12.5%.
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Abstract

Title

Objective

Sample

A field Study of the common injuries among the
pentaball players.

The common injuries taking place among players in
each center of the pl:ying centers, the most common
parts of the body that get injured ,the most common
centers that get injured, the most common parts of the
body that get injured at each center.

Seventy(70)of the registered players players in the
gyptian Association of Pentaball in the first degree
clubs in El-Gharbeiya ,Cairo and lsmaeliya .
(6) coaches of the first degree.
(5) Experts in Injuring.
(5) Experts in Pentaball.
(2) Professional Physical Therapy.

Methodology Survey.

Tools ofdata collecting:

The nost inportant results:

1)A survey form for data collecting.
2)Personal interview.

The most common injuries were bruises by 35%,tension by
18.5%,crapms by 14.4%,torsion by 14%,rhexis by 13.8%,fractures by 3%
aid dislocations by 1.3%.The lower extremity was more susceptible to injury
than the other parts of the body especially in the foot area then the leg ,the
thigh and arm. The most common centers susceptible to injury were the left
wing players who were first by 24.6% then main center players then the
advanced center players by 22.3% then the center players by 17.2% and
finally the right wing players by 12.5%.


