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 م.١٩٩٨
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 الزقازيق جامعة

 ببنها للبنين الرياضية التربية كلية

 والتدريب التدريس طرق قسم

 العملية والتربية

 )ا( مرفق

 شخصية بيانات استمارة

: الميلاد تاريخ

: الوزن

: الاسم

: الطول

: البدنية المكونات درجات ه
 السرعة

) ر

) ر القوة

) ر القدرة

)( الرشاقة

)( المرونة

 التحمل
) ر

 الفهم. درجة•

 الإدراك. درجة•

 المعرفى. للمقياس الكلية الدرجة ه

 ى. المهار المستوى ه



٢/١١٨

 م
٢ ه٠ ؟ ه٣

 م٠ ا٠ ،
 ة٤3 ة

 العلمية ودرجاتهم المحكمين السادة أسماء
 العلمية الدرجة الاسم م

 للبنات الرياضية التربية بكلية القوى ألعاب بقسم متفرع أستاذ كامل إقبال١

 حلوان. جامعة بالجريرة،

، ا عدد لعزي المحدد عد·"٢ • داضة للبنين - ء أستاذ فسم ا ألعاب لقو ا نكلة لتر ا لبة لرر ٠٠٠٠٠٠•٠ كا. ورايس٠٠• إل٠

 ريى. ا حامعة لز -، قا·

 بالهرم، الرياضية التربية بكلية الرياضى التدريب بقسم أستاذ سالم حسن سالم٣

 حلوان. جامعة

 للبنات، الرياضية التربية بكلية القوى ألعاب م•. بة أستاذ بركات إقبال٤

 حلوان. جامعة بالجزيرة،

 بالإسكندرية، الرياضية التربية بكلية القوى ألعاب بقسم أستاذ نصر سامى٥

 الإسكندرية. جامعة

 بكلية والتدريب التدريس طرق قسم ورئيس مساعد أستاذ نجا محسن صلاح٢

 المنوفية. جامعة بالسادات، الرياضية التربية

" داضدة لشئو بحامعة المئة• سلام بكر٧ ·٠٠٠ لا٠٠٠٠٠ وو، مساعد أستاذ كيل ا كلدة لتر ا ندة لر

 المنوفية.



٣/١١٩
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(٣) مرفق

: الأداء فن أ]محور

: الآتية العبارات أمام)%( أو(٧) علامة ضع@

 العمل يكون بحيث رأسى حاجز اجتياز منه الغرض حركى إنجاز إلا هو ما العالى ا-الوثب

(  واحدة. وبقدم الجاذبية ضد ر

 ويليه الطيران ثم الارتقاء ثم الإقتراب من العالى الوثب لمهارة الفنية المراحل تتكون-٢

(  الهبوط. ر

 منحنى فى ثم خطوات(1-٣) من أولاً مستقيم خط فى ل حرف شكل على الاقتراب يكون-٣

) ر خطوات(.٥-٤)

) ر الكعب. على يكون الأولى الخطوات فى القدم -وضع٤

) ر الأولى. الخطوات فى للأمام معتدلة بطريقة الجسم -يميل٥

) ر الاقتراب. خلال باستمرار السرعة معدل يقل-٦

)) الاقتراب. سرعة على الميل زاوية وتعتمد للداخل الميل يقل-٧

 ر إيجابية( )عبارة الجسم ويعتدل للأمام الميل يقل-٨

• دسطة حة دد فى لخطو ة. ةالأ· • انخفا-٩ كز لجسم
) ر  حير... ر.. مر ض

) ر الأخيرة. قبل الخطوة فى الحرة للقدم النشطة المرجحة ا-٠

 وللخلف. لأسفل تحريكه مع ونشط سريع القدم وضع يكون الارتقاء مرحلة ا-فى١

(

(

(

 ر

 ر

 ر

 الهبوط. منطقة نحو تتجه الارتقاء -رجل١٢

 الارتقاء. رجل وإنثناء الارتقاء زمن من كل يزيد-١٣

 الأرض. الفخذ يوازى حتى لأعلى الحرة الرجل مرجحة يتم الارتقاء أثناء-١٤

( )
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٢

 العارضة. لتعديه الدوران ويبدأ عمودية سرعة اللاعب يولد الارتقاء مرحلة -فى١٥

( )

 ترك عدم مراعاة مع أمامها(٧) علامة وضع التالية الإجابات من الصحية الإجابة أختر@

: إجابة بدون عبارة

 أعلى. ارتفاع لإنجاز الارتقاء بوضع الاحتفاظ يتم الأتية الفنية المراحل أى -فى١٦

Dالارتقاء 

 العارضة تعديةDل

 الهبوطDل

 العالى الوثب مهارة فى العارضة تعدية عند الذراعين بحركات الخاصة الفنية النقاط امن٧

: هى

Dالعارضة ونقطع لأعلى تصل المتقدمة الذراع 

 اليمنى باليد العارضة ل]دقع

Dوللخلف لأعلى ممتكتان الذراعان 

 بالطريقة العالى الوثب مهارة فى العارضة تعدية عند والهامة المؤثر العوامل -من١٨

: هى الظهرية

 وعمودياً مستقيماً الجذع بقاءDل

 الصدر وتضم الرجلين ثنىDل

 للخلف والرأس الرجلين وخفض الظهر تقوس بواطسة العارضة فوق الحوض يرتفع ل]

 ولأسفل.

: هى الظهرية بالطريقة العارضة تعدية عند الرجلين لحركات الهامة النقاط من-١٩

Dالحرة لرجل موازية الارتقاء رجل تكون أن 
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 الركبتين تباDت

 الصدر وتضم الرجلين ثنىDل

 مهارة داء عند الصدر نحو الرأس سحب يتم الآتية الفنية المراحل من مرحلة أى -فى٢٠

: الظهرية بالطريقة العالى الوثب

Dالارتقاء 

Dالطيران 

 الهبوط ت

: هى العالى الوثب مهارة أداء عند الهبوط مرحلة فى والسلامة الأمن عوامل من-٢١

 والظهر الكتفين على الهبوطDل

 الذراعين على الهبوطDل

 القدمين على الهبوطDل

 هى: الظهرية بالطريقة العالى الوثب مهارة أداء عتد الهبوط أثناء الوجه إصابات لتفادى-٢٢

Dالركبتين تباعد 

 الجسم جانب على الهبوطDل

 بالأرض القدمين تلامس نقطة اتجاه فى للأمام الفخذين دفعDل

: لمهارة التعلم خطوات أهم من الارتقاء مع المنحنى فى الجرى-٢٣

Dالطويل الوشب 

Dالعالى الوشب 

Dبالزانة القفز 

: هى الارتقاء قدم تكون الظهرية بالطريقة العالى الوثب مهارة أداء -عند٢٤

 العارضة من القريبةDل

Dالعارضة عن البعيدة 
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Dمعاً القدمين 

: والقوانين القواعد ب-محور

: يأتى ما أكمل ت

·٠٠٠٠٠٠... إلى٠... من العالى الوثب لمهارة الاقتراب طريق طول يتراوح-٢٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و قائمين من العالى الوثب جهاز يتكون-٢٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. إلى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•• من الوثب عارضة طول يتراوح-٢٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. هو العارضة قطر-٢٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الهبوط منطقة مساحة-٢٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الشائعة الفنية الأخطاء من-٣٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. مادة من العارضة تصنع الظهر إصابات لتفادى-٣١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. هو العالى الوثب فى الواحدة المحاولة لأداء به المسموح الزمن-٣٢

 ارتفاع. كل على محاولات٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. بعدد للاعب يسمح-٣٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...• المحاولة كانت إذا الحمراء الراية القاضى يرفع-٣٤

٠٠.... المحاولة تعتبر الجسم أجزاء من جزء بأى الهبوط منطقة اللاعب لمس إذا-٣٥

 تعتبر الأرض على وقوعها فى ذلك يتسبب ولم الجسم من جزء بأى اللاعب لمس إذا-٣٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ المحاولة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... المحاولة تعتبر لها اللاعب آداء قبل المحاولة زمن انتهى إذا-٣٧

: والسلامة العامة الصحة ج-محور

: يأتى مما الخاطئة العبارة أمام )؟( وعلامة الصحيحة العبارة أمام(٧) علامة ضع@

(  الرياضية. التربية درس فى المرضى اشتراك عدم يجب-٣٩ ر

( الرياضى.) النشاط ممارسة قبل الإحماء إجراء الضرورى من -ليس٤٠



٣/١٢٣
o

 المهارة. ممارسة عند المختلفة بأنواعها المعدنية الأشياء ارتداء عدم -يجب٤١

( )

 المهارة ممارسة قبل والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد الضرورى من -ليس٤٢

 الرياضية. ر

 الرياضى. النشاط ممارسة من الانتهاء بعد وهام ضرورى شئ الاستحمام-٤٣

( )



3/١٢٤

٦

 الوثب مهارة أداء عند للاقتراب الأخيرة الخطوات يوضح الذى الشكل أسفل(٧) علامة ضع

 االايسر. للاعب بالنسبة الظهرية بالطريقة العالى

( )

 ا١

١(



٣/١٢٥
٧

 العالى الوثب مهارة أداء عند المنحنى فى الجرى يوضح الذى الشكل أسفل )لا( علامة ضع

 الأيسر للاعب بالنسبة الظهرية بالطريقة

( )

١(
 م٨

( )



٣/١٢٦
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·-.: اي٤4 /لا علامة•  العالى الوث مهارة أداء عند الارتقاء مرحلة يوضح الذى الشكل أسفل )؟( ضع
 للب

 االايسر. للاعب بالنسبة الظهرية بالطريقة

( »

( )

( )



٣/١٢٧
٩

 بالطريقة العالى الوثب مهارة أداء عند الطيران مرحلة يوضح الذى الشكل أسفل(٧) علامة

 الايسر. للاعب بالنسبة الظهرية

( )

( )



٣/١٢٨
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 العالى الوثب مهارة اداء عند الهبوط مرحلة يوضح الذى الشكل (أسفل٧) علامة ضع

 الايسر. للاعب بالنسبة الظهرية بالطريقة

( )

( ر

( )
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(٤) مرفق

 الأول الاختبار الثانى الاختبار

 العقلة( على )الشد قوة تحمل اختبار

 الرابع الاختبار

 الرشاقة اختبار

 متر ا٠٠ )عدو السرعة اختبار

 الثالث الاختبار

 أماما الوثب قدرة اختبار

 الثبات( من معا بالقدمين الطويل )الوثب

 السادس الاختبار

 متر(٨0٠ )الجرى التحمل اختبار

 المرونة اختبار: الخامس الاختبار

٩



 العربية باللغة البحث
 العربية باللغة البحث

 الإنجليزية باللغة البحث
 الإنجليزية باللغة البحث



[

 بنها فرع- الزقازيق جامعة
 للبنين الرياضية التربية كلية
 والتدريب التدريس طوق قسم

 العملية والتربية

 العالي الوثب مهارة في الأداء بمستوى الفهم علاقة
 )عك

 عشمان أحمد على أيمن
 التدريس طرق بقسم معيد

 العملية والتربية والتدريب
 الرياضية التربية بكلية

 ببنها للبنين

 الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن بحث
 الرياضية التربية فى

 إشراقا

 دكتور

 علام موسى موسى
 التدريس طرق بقسم مدرس

 العملية والتربية والتدريب
 بالكلية

 م٢٠٠٣- اهف٤٢٤

 دكتور

 سعد يحيي محمود
 العلمى البحث أستاذ

 الرياضية التربية كلية وعميد
 الزقازيق جامعة ببنها



٣

 العربية باللغة البحث ملخص
 العالى" الوثب مهارة فى الأداء بمستوى الفهم "علاقة

 المدخل ه
 هدفه العصرى فالتعليم المستقبلية التعليمية سياستنا محور هو العصرى بالتعليم الاهتمام يعتبر

 يصنع الذى وهو ، الصاعدة الأجيال لإعداد وسيلتنا محور وهو ، الشاملة التنمية خدمة الأساسى

 حوله. يدور بما شامل ووعى للوطن كامل انتماء مع التزاماته وإدراك حقوقه فهم على القادر المواطن

 طريق عن والمعلومات المعرفة تطوير فى المعرفى المجال خلال من الرياضية التربية وتساهم

 التحليل ، التطبيق ثم الفهم ثم بالمعرفة نبدأ حيث الحركية الأنشطة أثناء التفكير أو الأكاديمى التحصيل

 الإنسان. سلوك فى تعديل حدوث عن عبارة التعلم عملية فإن وبذلك ، التقويم ثم والتركيب

 التى الرياضات فى وخصوصا المبتدئين وتعليم تدريب فى خاصة أهمية الحركى التعلم ويشكل

 الأداء. مستوى على بناء التقويم فيها يتم

 والرشاقة الحركى بالجمال إيقاعها يمتاز التى المسابقات من العالى الوثب مسابقة وتعتبر

 للمسابقة. المميز التكنيك خلال من ذلك ويظهر والمرونة

 مشكلة والدافعية ، التعلم عملية تحدث لا فبدونها ، التعليم فى جوهرية ضرورة الدوافع وتعتبر

 أهداف وتقبل فهم على الطالب مساعدة ، مثل متعددة بوسائل تحقيقها يمكن أنه إلا كبيرة بدرجة فردية

 علاقة على التعرف الدراسة هذه خلال من الباحث يحاول ولذلك النجاح لتحقيق الفرص وتهيئة التعلم

 تحتاج والتى المركبة المسابقات من لأنها وذلك ، للمبتدئين العالى الوثب مهارة فى الأداء بمستوى الفهم

 الأداء. مراحل من مرحلة كل وإدراك فهم إلى

- وأهميته البحث مشكلة•
 ولكن ، المهارى المجال على الأهداف تقتصر لا أن الرياضية التربية مجال فى الضرورى من

 فى الأهمية غاية فى دورا الفهم يلعب حيث ، الانفعالى والمجال المعرفى المجال إلى تتعداها أن يجب

 للأداء الهامة الدعائم أحد المعرفة تعتبر حيث. المهارة أو الحركة تؤدى لماذا ويفهم الطالب يعرف أن
 السليم.
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 الفنية مراحلها وإدراك وفهم اتقان يجب ولذلك ، المركبة المسابقات من العالى الوثب ومسابقة
 خلال من الباحث لاحظ وقد المبتدئين وخاصة اللاعب على يطرأ قد الذى الخوف عامل على للتغلب

 ، للطلاب الرقمى المستوى انخفاض العملية الدرجات خلال من وذلك القوى ألعاب مادة بتدريس قيامه

 هو الأداء أن حيث خاص بشكل والأداء ، عام بشكل التعلم لعملية النهائية المحصلة على يؤثر مما

 على والتعرف المعرفى الجانب على للتأكيد الدراسة هذه إلى الباحث دفع مما ، والتعلم المعرفة دلالة

 العالى. الوثب مهارة فى الأداء ومستوى الفهم بين العلاقة طبيعة

 على للتعرف محاولة إلى البحث البحث:-يهدف أهداف ه
 العالى الوثب مهارة فى الأداء بمستوى والإدراك الفهم علاقة•
 الظهرية" "بالطريقة العالى الوثب لمهارة تعليمى برنامج تصميم•
 العالى. الوثب لمهارة التحصيلى الأداء مستوى لتقييم معرفى اختيار بناء•

 و- البحث فروض ه

 درجات ومتوسط ، التجريبية المجموعة درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ه

 البعدى. القياس فى المهارى الأداء ومستوى والإدراك الفهم فى الضابطة المجموعة

 العالى. الوثب مهارة وتعلم بالإدراك الفهم على فاعلية ذو المقترح التعليمى البرنامج

 الوثب مهارة فى المهارى الأداء بمستوى والإدراك الفهم بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد•
 العالى.

:- البحث منهج•
 البحث لهذا لملائمته التجريبى المنهج الباحث استخدم

 البحث:- عينة
 بكلية الثانية الفرقة طلاب من طالب(٦٠) على واشتملت العشوائية بالطريقة العينة اختيرت

 والأخرى ، طالب )،؟( وقوامها تجريبية إحداهما مجموعتين إلى وقسمت ، ببنها الرياضية التربية

 طالب.(٣٠) وقوامها ضابطة

:- البحث وأجهزة أدوات
 للتسجيل بطاقات طبى، ميزان ، )انتروبوميتر والبدنية الأنتروبومترية بالقياسات خاصة أدوات

 قياسى( شريط ، إيقاف ساعات ،

 و

 م

 م



٥

- فيديو -شرائط تليفزيون فيديو- -كاميرا )فيديو المهارى الأداء مستوى لقياس خاصة أدوات•

 للإدراك( مصور اختبار- للفهم معرفى اختبار بناء ، الأبعاد ثلاثى حامل

- وثب مراتب- عالى وثب )جهاز التعليمية العملية فى المستخدمة والأجهزة الأدوات ه

 حواجز(- مقسمة صناديق- طبية -كرات وثب عارضات

:- الاستطلاعية الدواسات ه
/١/١٦ حتى ام٠٠١/١١/٧ من الفترة فى الاستطلاعية الدراسات من علد بإجراء الباحث قام

 المعاملات لحساب وكذلك ، البحث لعينة مناسبته ومدى البرنامج تنفيذ أساسيات وضع بهدف ك٢٠٠٢

 المساعدين. وتدريب ، البحث قيد للاختبارات العلمية

 و- الأساسية الدراسة ه
(٢٠) على ووزعت ام٠٠٢/٤/٢٢ حتى م20٠٢/٢/١٠ من الفترة فى الأساسية الدراسة نفذت

 الظهرية بالطريقة العالى الوثب بمهارة الخاصة التعليمية التدريبات على اشتملت ، تعليمية وحدة

 أسبوع كل فى تعليميتين وحدتين بواقع تنفيذها تم وقد ، بالأحماء العامة البدنية التمرينات إلى بالإضافة

 التعليمية. للوحدة ق(0٩) بواقع

:- البعدية القياسات ه
 ، القبلى القياس بها تم التى القياس أدوات وبنفس البحث عينة على البعدية القياسات إجراء تم

 الانتهاء بعد م20٠٢/٤/٢٩ حتى م20٠2/٤/٢٧ من الفترة فى طالب لكل المهارى الأداء تصوير وتم
 التعليمى. البرنامج وحدات تنفيذ من

 و- الإحصائية المعالجات•
 اختبار- المعيارى الانحراف- الحسابى )المتوسط باستخدام إحصائيا البيانات معالجة تمت

 لحسابL.S.D اختبار- التباين -تحليل الارتباط -معامل المتوسطات بين الفروق دلالة لحساب "ت"

 معنوى. فرق أقل

:- الاستخلااث ه

:- التالية الاستخلاات إلى الباحث توصل ونتائجه البحث فروض ضوء فى
 الفهم ومستوى العالى الوثب مهارة تعلم فى إيجابية بطريقة ساهم المقترح التعليمى البرنامج•

 التجريبية. المجموعة طلاب لدى والإدراك
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 الفهم ومستوى العالى الوثب مهارة تعلم فى إيجابية بطريقة ساهم )المتبع( التقليدى البرامج•
 الضابطة. المجموعة طلاب لدى والإدراك

 التيم ومستوى العالى الوب مهارة تنم طى وناطية ناشرا كثر المقرح ·"جتع

 المتعلمة. للمهارة والإدراك الفهم بمستوى المهارى الأداء متوى يتاثر•

:- التوصيات•

:- الآتية بالتوصيات الباحث يوصى واستخلاصاته وفروضه وأهدافه البحث مشكلة ضوء فى

 المختلفة. الأنشطة مهارات تعلم فى المختلفة الوسائط باستخدام الاهتمام ه

 الرياضية. التربية كليات طلاب لدى المعرفى بالمجال الاهتمام•

 والتدريب التعليم مناهج إليها تحتاج والتى والسمعية البصرية المتعددة للوسائط معامل إنشاء
 الرياضية. التربية بكليات
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:- العربية باللغة البحث مستخلص

 العالم" الوب مهارة فم الأداء بمستوى الفهم "علاقة

 وتصميم ، العالى الوثب مهارة فى الأداء بمستوى الفهم علاقة على التعرف إلى البحث يهدف

 الأداء مستوى لتقييم بالإدراك للفهم اختبار بناء وكذلك ، الدراسة قيد للمهارة مقترح تعليمى برنامج

 من طالب(٦) قوامها عينة على الأساسية الدراسة أجريت وقد ، العالى الوثب مهارة فى التحصيلى

 والأخرى تجريبية إحداهما مجموعتين إلى قسمت ، ببنها الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة طلاب

 التجريبية المجموعة على التعليمى البرنامج تطبيق تم حيث ، طالب(٣٠) منهما كل وقوام ضابطة

 إحصائياً البيانات معالجة وتمت ، الضابطة المجموعة مع )المتبع( التقليدى البرنامج طبق بينما

 تحليل الارتباط- -معاملT.TesT اختبار المعيارى الانحراف الحسابى المتوسط باستخدام

 المقترح التعليمى البرنامج أن إلى الباحث وتوصل. معنوى فرق أقل لحسابL.S.D اختبار التباين

 الفهم بمستوى الأداء مستوى تأثر وكذلك ، العالى الوثب مهارة تعلم على وفاعلية تأثيراً أكثر كان

 تعليم عند )الفيديو( ومنها المتعددة الوسائط أسلوب باتباع الباحث ويوصى. المتعلمة للمهارة والإدراك

 الرياضية. التربية كليات طلاب لدى المعرفى بالمجال الاهتمام وكذلك ، العالى الوثب مهارة
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SUMMARY

«The Relationship between understanding and the

performance level in the skill of High Jump"

Introduction
Caring about modern education is considered the core of our future

educational policy, as the main purpose ofmodern is to serve the comprehensive

development. It is the core means to prepare the rising generations. Education

can make a person who is able to understand his rights, realize his commitments

and to be completely associated to the country realizing all what happens around

him.

Physical Education contributes through the cognitive field in developing

the know ledge and infommation by academic studying or thinking during the

physical escercise activities. These activities begins with knowledge, them

understanding and practicing, analysis and setting up then evaluation. By that,

education process is an adjustment in the person's behaviors.

There fore, physical education has a great importance in training and

teaching the beginners specially in sports at which the evaluation is escecuted

according to the level of performance.
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High jump competition is considered one of whose harmony is

distinguished with physical beauty, and flescibility. This is shown through the

special technique of the competition. Motives are very essential in education

without which there would be no learning. Motivity is greatly personal problem,

however, it can be achieved by various means such as, helping the student to

understand and accpet the aims of learning and preparing the opportunities to

achieve SuSSesS.

So, the researcher tries through this stdy to recognize the relationship

between understanding and the perfommance level in high jump skill for the

beginners. This competition is one of the complesc ones that needs to

understand each step of performance.

The subject of the study and its importance :-
hn physical education field, the aims are not escempted on skill only, butit

is necessary to go beyond knowledge and motivation. Knowledge is considered

one ofthe important posts of correct performance, so understanding plays a very

important role in the student's recognition of the reason of performing the

movement skill.

High jump is one of the physical competitions, so the person has to

understand and master it technical stages to overcome the fear that may affect

the players specially, the beginners. The researcher during teaching track and

field subject and through the practical degrees, he noticed the decrease in the

numerical level ofthe student.

This affects the final result of the learning process generally and on the

performance in a specific way. That is because performance is the indication of



- 4-

knowledge and learning. This forced the researcher to perform this study to

assure the cognitive field and recognize the relationship between understanding

and the level ofperformance in high jump skill.

The aims of the research :
This research ains to try to know :-

-the relationship between understanding and realization and the level of

perfommance in high jump skill.

-The design of an educational programme for the high jump skill by the dorsal

way. "through the back"

Making a cognitive test to evaluate the resultant performance level ofhigh

.ump skillز 

:The hypothesis of the researchه 

There are some statistical differences between the mean degrees of the

control group in understanding and the skillful performance level in the post­

measurement.

The recommended educational program has a great effect on

understanding and learning the skill ofhighjump.

There is a statistical relations hip between understanding and the level of

skillful perfommance in high jump skill.

The method of the research :-
The researcher used the ascperimental method as it is the most suitable

here .

The sample of the research :-
The sample was chosen randomly and it included sixty students from the

second grade in the faculty ofphysical education in Benha. This sample was
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divided into two groups, one of which is escperimental consisting of thirty

students and the other one is a control one and consists of thirty students to0.

The tools and instruments used in the research :-
-Special instruments of anthropometeric and physical measurements were used.

(Anthropometer, medical scales, recording cards, stop watches, tape

measure.)

The researcher used special equipments to measure the level ofthe skillful

perfommance such as (a video, a video camera, a television, video tapes,

three dimensional carrier, making a cognitive test for understanding and an

illustrated test for recognition.

The tools and instruments used in the educational process (high jump

instrument, jumping mattress, jumping partitions, medical balls, divided

boxes and partitions.).

Exploratory Studies :-
The researcher has performed some exploratory studies in the period

from 7/11/2001 to 16/11/2002 with the aim of putting the bases of implementing

the program and to see if it is suitable for the sample of the research. Therefore,

he wants to count the scientific coefficients of the tests mentioned in the

research and to train the assistants.

The main study :-
The main study was performed during the period from 10/2/2002 to

22/4/2002. This study was distributed or (20) education unit. It included

educational escercises concemning the skill of high jump through the back. In

addition to the general physical escereises for calefaction. These escercises were

done in the amount oftwo educational units a week as ninety minutes for each
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The post-measurements :-
The post-measurements were perfommed on the sample of the research and

with the same instruments of the prior measurements. The skillful performance

of every student was photographed during the period from 27/4/2002 till

29/4/2002, after finishing the implementation of the units of the educational

program.

Statistical treatments :-
The resultant data was treated statistically using the (mean, standard

deviation, T test to account the differences between meanfs), relationcoefficient

different analysis and L.S.D test to account the least spirital difference.

Conclusion :-
Under the hypothesis and the results of the research, the researcher got the

following conclusions. The recommended educational program has contributed

positively in leamning the skill of high jump and the level of understanding or

the studants of the experimental group.

The conventional (followed) program contributed positively in kearning

the skill of high jump and the level of understanding for the students of the

control group.

The recommended program was more effective and efficient on learning

the skill of highjump and on the level ofunderstanding.

The level of skillful perfommance is affected by the level of understanding

the skill which is taught.
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Recommendations :-

Under the subject of the research, its aims, its hypothesis and its

conclusions, the researcher recommend the following :-

Concemning about using the different media in leaming the skils of

various activities.

Concemning about the cognitive field for the stdents of the faculties of

physical education.

Establishing laboratories for visual and audio multimedia which are

needed in the curriculums of leamning and training in the faculties ofphysical

education.



AEsrRAcr
The relationship between understanding and the level of

performance in high jump.

The research aims to recognize the relationship between understanding

and the level of perfommance in high jump and designing a recommended

educational program. For the skill under discussion. ln addition to making a test

for understanding to evaluate the level of the resultant performance in high

jump. The main study was perfommed upon a sample of sixty students of the

second grade in the faculty of physical education in Benha. The sample was

divided into two groups, one of which is experimental and the other is control,

each consists thirty students. The educational program was applied on the

experimental group, however, the conventional program was practiced upon the

control group.

The data was statistically treated using the mathematical mean, standard

deviation, T.test, relation coefficient, difference analysis and L.S.D test to

account the least spirital difference. The researcher reached that the

recommended educational program was moTe effective and efficient on learning

the skill ofhigh jump as well as the affected level ofperformance ofthis skill.

The researcher recommends using the method of multimedia (one of

which is video) during the learning of high jump. Therefore , concemning about

the cognitive side for the students ofphysical education facutlies.


